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Wprowadzenie

Zjawisko starzenia sie spoteczenstwa jest obserwowane od wielu lat. Struktura ludnosci
wedtug wieku w wojewddztwie lubelskim zmienia sie z roku na rok. Maleje liczba dzieci i
miodziezy, a wzrasta liczba ludnosci w starszych rocznikach. Przyczyng tych zmian jest
przesuwanie sie w czasie ,rocznikow wyzow i nizow demograficznych”, a takze obserwowany
od poczatku lat dziewiecdziesigtych XX wieku spadek dzietnosci kobiet oraz wydtuzenie sie
przecietnego czasu trwania zycia. W wyniku zachodzgcych zmian demograficznych liczba
0so0b miodych w wieku ponizej 20 roku zycia w ujeciu rocznym zmalata o0 1,0% z 426,3 tys. w
2016 roku do 421,9 tys. w koncu 2017 r., natomiast liczba oséb w wieku 65 lat i wiecej wzrosta
0 2,8% z 360,7 tys. do 370,6 tys. Na 100 oséb w wieku ponizej 20 roku zycia przypadato 88
os6b w wieku 65 lat i wiecej, podczas gdy w 2016 roku byto 85 oséb.

Z danych GUS wynika, ze liczba osob powyzej 60 roku zycia wzrasta systematycznie,
zarowno w kraju jak i w wojewddztwie lubelskim. W kraju osoby powyzej 60 roku zycia
stanowig 24,2% ogétu ludnosci.

W wojewddztwie lubelskim osoby powyzej 60 lat stanowig 24,6% mieszkancéw
wojewoddztwa (522 049 osoéb w 2017 r., 510 184 oséb w 2016 r., w 2015 r. - 497 939, w 2013
r. - 408 423). Najliczniejszg grupe tworzg osoby w przedziale wiekowym 70 i wiecej lat - ponad
47% ogotu oséb w wieku 60 i wiecej lat. Kolejnym przedziatem jest przedziat wiekowy 60 — 64
lata i stanowi on 23% ogotu oséb w wieku 60 i wiecej lat. Najmniej liczng grupe tworzg osoby
w wieku 65 — 69 lat.

Dziatania zmierzajgce do poprawy jakosci zycia osOb starszych zajmujg szczegolne
miejsce w polityce samorzagdu wojewoddztwa lubelskiego. Wynikajg one m.in. z ustawy
0 pomocy spotecznej, Strategii Rozwoju Wojewoddztwa Lubelskiego oraz Strategii Polityki
Spotecznej Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2014-2020.

Doprecyzowaniem i uszczegdtowieniem zapiséw Strategii w obszarze Starzejgce sie
spoteczenstwo jest Wojewddzki Program na Rzecz Oséb Starszych na lata 2016-2020,
ktéry zostat przyjety uchwatg Zarzgdu Wojewoddztwa Lubelskiego nr LXXI111/1526/2015 z dnia
22 grudnia 2015 r. Program ten jest kontynuacjg Programu, ktory obejmowat lata 2013-2015.
Opracowanie Programu poprzedzone byto monitoringiem dziatan w zakresie realizacji
Wojewddzkiego Programu na Rzecz Osdéb Starszych na lata 2013-2015.

Gtéwnym celem Wojewddzkiego Programu na rzecz Osob Starszych jest poprawa jakosci
zycia i funkcjonowania o0s6éb starszych oraz rozwdj dziatan na rzecz integracji
miedzypokoleniowej i udziatu oséb starszych w zyciu spotecznym i zawodowym.

Swoim zakresem obejmuje on pie¢ obszaréw problemowych: zdrowie i profilaktyka,
system wsparcia — infrastruktura i ustugi socjalne, aktywnosc i udziat w zyciu spotecznym osob
starszych, aktywno$¢ zawodowa osob 50+ oraz bezpieczenstwo. W ramach wyzej
wymienionych obszaréw zostaty wyznaczone cele strategiczne, cele operacyjne i kierunki
dziatan.

Program ma charakter interdyscyplinarny, a jego wdrazanie wymaga wspoétpracy
administracji rzgdowej i samorzadowej oraz wielu partnerow tj.: jednostek organizacyjnych
pomocy spotfecznej, instytucji naukowych, instytucji oswiaty, kultury i edukacji, jednostek
stuzby zdrowia, organizacji spotecznych, a takze podmiotéw zajmujgcych sie aktywizacjg
zawodowg i spoteczng.
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I.  Metodologia monitoringu

Zgodnie z zapisami Wojewddzkiego Programu na Rzecz Oso6b Starszych na lata 2016 —
2020 za monitoring Programu odpowiedzialny jest Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
w Lublinie.

Niniejszy raport zostat opracowany na podstawie danych za rok 2017 otrzymanych od
jednostek samorzadu terytorialnego oraz instytucji majgcych wptyw na kreowanie i realizacje
polityki senioralnej, sprawozdan oraz analizy badanh wtasnych.

Jako narzedzie badawcze zastosowano kwestionariusze ankiet opracowane na potrzeby
monitoringu Programu. Kwestionariusze ankiet zostaty skonstruowane adekwatnie do rodzaju
zadan realizowanych przez jednostki. Obejmowaty one zbiér wskaznikow dostosowanych do
zakresu ich dziatania. Ankiety przestano droga pocztowg w maju
2018r.

Ostatecznie, w monitoringu wzieto udziat 221 instytucji, w tym: 195 gminnych/miejskich
osrodkow pomocy spotecznej (ops) oraz 24 inne jednostki (Wydziat Zdrowia Lubelskiego
Urzedu Wojewodzkiego w Lublinie, Narodowy Fundusz Zdrowia, Lubelska lzba Lekarska,
Departament Kultury, Edukacji i Sportu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubelskiego
w Lublinie, powiatowe urzedy pracy).

Wykres nr 1. Poziom zwrotu ankiet monitorujacych (ujecie %)
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Zrédto: Opracowanie wlasne
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W Programie okreslono cele gtowne i szczegotowe, a ocena stopnia ich realizacji
monitorowana jest za pomocg wskaznikow.

Obszar I: Zdrowie, profilaktyka

W ramach tego obszaru realizowane sg dziatania zmierzajgce do poprawy jakosci
i dostepnosci swiadczen opieki zdrowotnej poprzez rozwdj specjalistycznej opieki
geriatrycznej w wojewddztwie lubelskim ukierunkowanej na poprawe diagnostyki leczenia
i rehabilitacji.

Materiat opracowano na podstawie danych uzyskanych z Lubelskiego Oddziatu
Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) oraz Wydziatu Zdrowia Lubelskiego
Urzedu Wojewodzkiego w Lublinie, a takze Lubelskiej Izby Lekarskie;j.

Tabela nr 1. Wskazniki osiggniecia celu strategicznego w obszarze: Zdrowie, profilaktyka

Wskaznik Wskaznik Wskaznik 2016 | Wskaznik Wskaznik
bazow
y r. 2017 r. docelowy
stan na 2014 r.
(lub ostatni
dostepny)

18 (wszystkie 19 (wszystkie 18 (wszystkie
zarejestrowane) | zarejestrowane) | zarejestrowane)

1. Liczba poradni

geriatrycznych. w tym3 w tym 3 w tym 3

posiadajgce posiadajgce posiadajgce 10
kontrakt z NFZ kontrakt z NFZ kontrakt z NFZ

2. Liczba lekarzy

specjalistow w 24 40 35 50
zakresie geriatrii
3. Liczba oddziatow 6 6 6 10
geriatrycznych.
4. Liczba programow
profilaktycznych 10 0 0 15
skierowanych do
0s6b starszych.
5. Liczba zakfadow 18 29 36 20
opiekunczo-leczniczych
6. Wysokos¢
naktadéw NFZ na
opieke 35405 929,41 zt | 13 724 029,00 zt. | 11 971 443,00 zt | Wzrost 0 10%
geriatryczng w
wojewddztwie
lubelskim
Wskaznik
7. Liczba oséb zo§tan|e .
objetych opieka ogir::/lgr;{/rgo 2 058 osob 2 205 3000
hospicyjng domowg monitoringu
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Wskaznik
> zostanie
8. x\éﬁfakﬁﬁcn aopicky | Ckreslonypo | 6599293,002t | 10156 039,002 [ 7000000
C pierwszym
hospicyjng domowg monitoringu
9. Liczba oséb Wskair)ik
objetych zostanie
diugoterminowa okreslony po 3023 osbb 3 335 0sbb 3 500 os6b
opiekg domowg pleryt\/s;ym
pielegniarska monitoringu
10. Liczba t6zek 104 128 199 150
geriatrycznych
11. Liczba dziennych
domow senior
wigor realizujgcych 0 0 0 24
ustugi
rehabilitacyjne
Wskaznik
12. Liczba zostanie
przeprowadzonych okreslony po 0 1 3
kampanii pierwszym
informacyjnych. monitoringu
13. Liczba szkolen dla
lekarzy i personelu Wskaznik
medycznego Zostanie
dotyczacych opieki okreslony po 0 0 2
zdrowotnej nad pierwszym
starszym monitoringu
pacjentem

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych uzyskanych z NFZ Lubelski Oddziat
Wojewddzki w Lublinie, Wydziatu Zdrowia Lubelskiego Urzedu Wojewddzkiego w Lublinie, Lubelskiej
Izby Lekarskiej

Geriatria jest dziedzing medycyny zajmujgca sie profilaktyka, leczeniem i rehabilitacjg
chorych w podesztym wieku. Dolegliwosci oséb starszych zwigzane sg zaréwno z istniejgcymi
chorobami przewlektymi, jak rowniez sg konsekwencjg procesow starzenia sie organizmu.
Dziatania geriatrii sg ukierunkowane na profilaktyke przedwczesnego starzenia sie i
niedotestwa, stad leczenie geriatryczne nie jest leczeniem okreslonej choroby, lecz
oddziatywaniem na caly starzejgcy sie organizm.

Odzwierciedleniem zasobéw w obszarze opieki geriatrycznej jest liczba aktywnych
zawodowo lekarzy geriatréw, szpitalnych oddziatow geriatrycznych oraz liczba poradni
geriatrycznych, jak rowniez wielkos¢ nakfadéw finansowych poniesionych na opieke
geriatryczna.

Na terenie wojewddztwa lubelskiego w 2017 r. zarejestrowanych bylo 18 poradni
geriatrycznych z czego tylko 3 miaty podpisany kontrakt z NFZ. Ambulatoryjna opieka
specjalistyczna w zakresie geriatrii realizowana jest w trzech powiatach: parczewskim,
witodawskim i zamojskim.
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Ponadto w regionie funkcjonuje 6 oddziatdbw geriatrycznych, sposrod ktorych, tylko
3 funkcjonujg jako oddziaty szpitalne. Sg to: Oddziat Chorob Wewnetrznych z Pododdziatem
Geriatrii w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Biatej Podlaskiej oraz Oddziaty Geriatrii
w  Samodzielnym  Publicznym  Zaktadzie @ Opieki Zdrowotnej w  Parczewie
i we Wiodawie. W poréwnaniu do 2016 r., w okresie objetym monitoringiem, zwiekszyta sie
liczba osob objetych opiekg hospicyjng domowg oraz liczba osob objetych dtugoterminowag
opiekg domowg pielegniarskg. Wzrosty réwniez naktady NFZ na zakontraktowane ustugi
w zakresie opieki hospicyjnej domowej i w 2017 r. ich wysokos¢ (10 156 039,00 zi) byta
wyzsza od wartosci wskazanej we wskazniku docelowym (7 000 000,00 z).

Liczba t6zek na oddziatach geriatrycznych w 2017 r. wynosita tgcznie 199 i wzrosta
w porownaniu do 2014 r. 0 95 (104). W liczbie t6zek geriatrycznych ujeto wszystkie t6zka na
oddziatach, na ktérych kontraktowane sg swiadczenia w zakresie geriatria — hospitalizacja. W
przypadku 2 podmiotdw sg to oddziaty geriatryczne, w przypadku 3 — oddziaty choréb
wewnetrznych z geriatrig lub profilem geriatrycznym, w przypadku 1 podmiotu jest to oddziat
nefrologii, endokrynologii, nadcisnienia tetniczego i choréb wewnetrznych.

Lekarzy ze specjalizacjg z zakresu geriatrii we wszystkich umowach zawartych przez
Lubelski Oddziat Wojewddzki NFZ w 2017 r. byto 43 (2014 r. - 17), natomiast w rejestrze
Lubelskiej Izby Lekarskiej zarejestrowanych jest 34 lekarzy geriatrow.

Wysokosc¢ naktaddéw NFZ na opieke geriatryczng w wojewodztwie lubelskim w 2017 r. byta
nizsza niz w 2016 r. o 1752586 zt. Zgodnie z informacja NFZ wartos¢ naktadéw na
Swiadczenia w tym zakresie dotyczy okresu styczen — wrzesien. Od 1 pazdziernika poradnie
oraz oddziaty geriatryczne znalazly sie w ,sieci szpitali” i podlegajg finansowaniu w formie
ryczattu.

Tabela nr 2. Naktady finansowe na swiadczenia w zakresie geriatrii

Zakres swiadczen Rok 2016 Rok 2017
Swiadczenia w zakresie geriatrii 38 290,00 z 28 703,00 z
Geriatria — hospitalizacja 11 041 649,00 zt 8 405 677,00 zt
Swiadczenia psychogeriatryczne 2540 137,00 z 2903 462,00 zt
Swiadczenia dzienne psychiatryczne geriatryczne 103 952,00 zt 633 601,00 zt

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych NFZ

Jak wynika z przedstawionych powyzej danych konieczne jest podejmowanie dalszych
dziatah w zakresie rozwoju specjalistycznej opieki zdrowotnej bedgcej odpowiedzig na zmiany
demograficzne i rosngce zapotrzebowanie na $wiadczenia w zakresie opieki geriatrycznej.

Obszar II: System wsparcia — infrastruktura i ustugi socjalne

Raport z monitoringu wdrazania niniejszego obszaru opracowano w oparciu o ankiety
wypetnione przez osrodki pomocy spotecznej. Na potrzeby monitoringu skorzystano réwniez
z dostepnych sprawozdan m.in. Oceny Zasobéw Pomocy Spotecznej (OZPS) za rok 2017.
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Celem strategicznym tego obszaru jest zapewnienie bezpieczenstwa socjalnego,
przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu oséb starszych.

Powyzszy cel strategiczny jest osiggany poprzez realizacje celéw szczegétowych
i zawartych w nich dziatan.

Tabela nr 3. Wskazniki osiagniecia celu strategicznego w obszarze: System wsparcia —
infrastruktura i ustugi socjalne

Wskaznik bazowy
Wskaznik stan na 2014 r. Wskaznik Wskaznik | Wskaznik
(lub ostatni 2016 2017 docelowy
dostepny)
3427

. Liczba oséb starszych objetych | (300 osob objetych 4828 5 266 Wzrost o

ustugami opiekunczymi. specjalistycznymi 10%
ustugami
opiekunczymi)

. Liczba pracownikéw instytuciji 136 (dane
pomocy spotecznej, ktorzy 355 140 na Wzrost o
podniesli swoje kwalifikacje w podstawie 10%
zakresie problematyki oséb ankiet)
starszych.

158 z ankiet 293 (dane

. Liczba placowek $wiadczgcych 110 (283 ze dnta . 150
ustugi na rzecz osob starszych wszystkich po sk_a\;we

zrodet bez zol) ankiet)

. Liczba organizacji . .
pozarzgdowych, ktérym 42 34 ankiety 78 (gminy) 50
zlecono zadania publiczne z 7 ROPS 5 ROPS
zakresu pomocy spotecznej na
rzecz oséb starszych.

Wskaznik zostanie 108 (dane

. Liczba podmiotow ekonomii okreslony po ;
spotecznej Swiadczgcych ustugi pierwszym 24 podlf_te}[wm 30
dla os6b starszych monitoringu anOFI)i) z

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie ankiet, Oceny Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2017 r.

Jednym z celdow szczegdtowych obszaru |l jest wsparcie osob starszych
funkcjonujacych w srodowisku. Cel ten ma zostac osiggniety poprzez podnoszenie jakosci
i dostepnosci do ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug opiekunczych,
a takze tworzenie placéwek wspierajgcych osoby starsze w ich srodowisku (dzienne domy
pomocy, kluby, $wietlice srodowiskowe, mieszkania chronione i inne).

Organizowanie oraz sSwiadczenie ustug opiekunczych jest zadaniem wtasnym gminy
o charakterze obowigzkowym, finansowanym ze srodkéw wiasnych gmin. Jest to forma
wspierania oséb, ktére z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymagajg pomocy
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innych oséb. Zgodnie z danymi uzyskanymi z osrodkéw pomocy spotecznej ustugami
opiekunczymi, w tym réwniez specjalistycznymi ustugami opiekunczymi w 2017 r. objeto 5 266
osob, tj. 0 438 osbb wiecej niz w 2016 r.(4 828 oséb).

Wykres nr 2. Liczba oséb starszych objetych ustugami opiekunczymi i specjalistycznymi
ustugami opiekunczymi
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2000 -+ Hrok 2017
1000 ~

0 'I'/ : T
Liczba 0sob objetych ustugami opiekunczymi i
specjalistycznymi ushugami opiekunczymi

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie ankiet z ops za 2017 rok

Z danych z OZPS za 2017 r. wynika, ze w 40 gminach naszego wojewddztwa ta forma pomocy
nie jest realizowana (najwiecej gmin nie realizuje ustug opiekunczych w powiecie zamojskim
— 51w powiecie janowskim — 4).

W obszarze wsparcia oséb starszych funkcjonujgcych w srodowisku bardzo wazng role
aktywizujgcg spetniajg roznego rodzaju placéwki wsparcia dziennego takie jak: dzienne domy
pomocy, mieszkania chronione, kluby seniora.

Zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej, dzienne domy pomocy sg osrodkami
wsparcia, ktére w formie pomocy pétstacjonarnej realizujg zadania stuzgce utrzymaniu osoby
w jej naturalnym $rodowisku. Odbiorcami ustug oferowanych przez dzienne domy pomocy sg
osoby, ktore ze wzgledu na wiek, chorobe Iub niepetnosprawnos¢ majg trudnosci
w prowadzeniu gospodarstwa domowego lub przystosowaniu sie do zycia w miejscu
zamieszkania i wymagajg pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych.

Z ankiet nadestanych przez osrodki pomocy spotecznej oraz analizy informacji
z Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej dot. utworzonych placowek w ramach
Programu ,Senior+” wynika, ze w 2017 r. na terenie wojewddztwa lubelskiego funkcjonowato
20 dziennych doméw pomocy spotecznej, tj. o 4 wiecej niz w 2016 r. Ta forma ustug
realizowana byta przez nastepujgce gminy: Wiodawa (1), M. Zamos¢ (1), M. Lublin (6),
M. Chetm (1), Modliborzyce (1), Krasnystaw (1), Lubartéw (1), Puchaczéw, (1), Krzywda (1)
Swidnik (1), Tarnogréd (1), M. Radzyn Podlaski (1), Gosécieradéw (1), Chodel (1), Jézefow (1).
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W wojewddztwie lubelskim funkcjonujg rowniez inne jednostki organizacyjne pomocy
i integracji spotecznej, oferujgce dzienne wsparcie osobom starszym. Sg to zaréwno formy
bardziej zorganizowane takie jak kluby seniora, kota gospodyn wiejskich czy uniwersytety
trzeciego wieku, jak i mniej formalne tj.: kota i kluby zainteresowan dziatajgce najczesciej przy
Swietlicach wiejskich lub przy osrodkach pomocy spotecznej, a takze grupy nieformalne.
Zgodnie z Oceng Zasobdw Pomocy Spotecznej za rok 2017 na terenie Lubelszczyzny w 2017
r. funkcjonowaty 253 Swietlice i kluby dla seniorow (w 2016 r. 229 Swietlic i klubéw dla
senioréw). Na podstawie danych z poprzednich lat wynika, ze placowek tego typu
systematycznie przybywa. Niemniej jednak nalezy zauwazyé, ze 7% (15) sposréd
ankietowanych osrodkéw pomocy spotecznej nie wykazato funkcjonowania na terenie gmin
ustug skierowanych do oséb starszych.

Wykres nr 3. Liczba swietlic i klubéw dla senioréw
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Oceny Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2017 .

W 2017 r. gminy i powiaty wykazaty funkcjonowanie 54 mieszkan chronionych,
dysponowaty one 328 miejscami, a korzystaty z nich 263 osoby. Od 2014 roku liczba mieszkan
utrzymuje sie mniej wiecej na tym samym poziomie —w 2014 byty 53 takie placéwki, w 2015
— 52, w2016 - 53.
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Wykres 4. Mieszkania chronione
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie Oceny Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2017 r.

Ankietowane osrodki wykazaty, ze w 2017 roku na terenie wojewddztwa znajdowato
sie 26 mieszkan chronionych dla os6b starszych prowadzonych przez gminy: Tuczna,
Jozeféw, M. Chetm, Krasnystaw, M. Lublin (18), M. Pulawy, Susiec, Komaréw Osada,
Szczebrzeszyn. W 2016 r. na terenie wojewddztwa funkcjonowato 14 tego typu placowek.

Kolejnym celem w ramach powyzszego obszaru jest rozwéj systemu opieki nad
osobami starszymi nie mogacymi samodzielnie funkcjonowaé¢ w swoim srodowisku.

Na terenie wojewoddztwa lubelskiego w roku 2017 funkcjonowaty ogétem 44 domy pomocy
spotecznej (dps), w tym 20 przeznaczonych dla oséb w podesztym wieku oraz przewlekle
somatycznie chorych. Warto doda¢, ze 37 domdéw pomocy spotecznej prowadzonych jest
przez jednostki samorzadu terytorialnego, natomiast 7 przez organizacje pozarzadowe.
W 2017 roku domy pomocy spotecznej dysponowaty 4 504 miejscami (w tym 1 934 dla osob
w podesztym wieku oraz przewlekle somatycznie chorych) tj. o 36 wiecej niz w 2016 r.,
a korzystato z nich 4 381 osob.

Tabela nr 4. Liczba doméw pomocy spotecznej dla osoéb w podesztym wieku oraz dla os6b
przewlekle somatycznie chorych

Powiat liczba DPS liczba miejsc statutowych
bialski 2 176
bitgorajski 1 80
chetmski 1 96
janowski 1 180
krasnostawski 0 0
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krasnicki 2 259
lubartowski 2 175
lubelski 0 0
tukowski 1 35
parczewski 0 0
rycki 1 55
Swidnicki 0 0
tomaszowski 1 111
wiodawski 1 201
zamojski 1 60
m. Lublin 6 506
ogoétem 20 1934

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu
Wojewddzkiego w Lublinie

Na terenie wojewodztwa nie funkcjonuje zaden rodzinny dom pomocy spotecznej. Rodzinny
dom pomocy stanowi forme ustug opiekunczych i bytowych swiadczonych catodobowo przez
osobe fizyczng lub organizacje pozytku publicznego dla nie mniej niz trzech i nie wiecej niz
oSmiu zamieszkujgcych wspodlnie oséb  wymagajgcych z powodu wieku lub
niepetnosprawnosci wsparcia w tej formie.

Kolejng formg opieki instytucjonalnej dla osdb w podesztym wieku wymagajgcych
specjalistycznej opieki medycznej sg zaklady opiekunczo - lecznicze. W regionie
funkcjonuje 36 takich zaktadéw (dane NFZ) oraz 11 instytucji zajmujgcych sie opiekg nad
pacjentem w terminalnym okresie choroby (hospicja).

Z danych z OZPS wynika, Ze liczba hospicjéw w 2017 r. wyniosta 11 i zwigkszyta sie
0 1 w stosunku do roku 2016. Hospicja znajdowaty sie w: M. Biata Podlaska, M. Bitgoraj,
M. Chetm, M. Krasnystaw, M. Lubartéw, M. Lublin (2 hospicja), M. Putawy, M. Wiodawa, M.
Deblin oraz w gminie Labunie w powiecie zamojskim.

W celu zapewnienia odpowiedniego poziomu ustug socjalnych zaplanowano
w Programie dziatanie polegajgce na podnoszeniu kwalifikacji zawodowych pracownikéw
pomocy spotecznej w zakresie potrzeb oséb starszych.

Z danych otrzymanych od ankietowanych ops wynika, ze 136 pracownikow pomocy spotecznej
podniosto swoje kwalifikacje w ww. zakresie. Ponadto Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
w Lublinie zorganizowat szkolenie pt. ,,Przemoc wobec os6b starszych i
niepetnosprawnych”. Szkolenie, w ktérym uczestniczyto 100 os6b byto adresowane do
przedstawicieli instytucji, ktérzy zajmujg sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, w tym
w szczegolnosci do:

e jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej oraz specjalistycznych osrodkéw
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,

e organdw Scigania i wymiaru sprawiedliwosci,

e ochrony zdrowia,

o oSwiaty,
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e organizacji pozarzadowych dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie i ochrony ofiar przemocy.

Samorzad wojewodztwa w ramach dziatan celu szczegétowego polegajgcego na
zwiekszaniu roli organizacji pozarzagdowych w realizacji ustug swiadczonych na rzecz
os6b starszych wspierat projekty skierowane do osob starszych realizowane przez
organizacje pozarzadowe udzielajgc dotacji w ramach otwartych konkuréw ofert. W 2017 r.
na zadanie: ,Wspieranie funkcjonowania spotecznego osob starszych (realizacja zadanh
wynikajgcych z Wojewodzkiego Programu na Rzecz osob Starszych na lata 2016 — 2020)”
zostata przeznaczona kwota - 40 000,00 zt. Wsparcie uzyskato 5 organizacji pozarzgdowych
z terenu wojewodztwa lubelskiego.

Ponadto z danych otrzymanych od ankietowanych jednostek wynika, ze na terenie
wojewoddztwa lubelskiego jednostki samorzgadu terytorialnego zlecity zadania publiczne
z zakresu pomocy spotecznej skierowane do 0oso6b starszych 78 organizacjom pozarzagdowym
(w 2016 — 34), w tym 49 zadan zlecito Miasto Lublin.

Obszar lll: Aktywnosé i udziat w zyciu spofecznym oséb starszych

Raport z wdrazania niniejszego obszaru opracowano w oparciu 0 ankiety i tabele
wypetnione przez osrodki pomocy spotecznej, a takze informacje uzyskane z Departamentu
Kultury, Edukaciji i Sportu Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubelskiego w Lublinie.

Celem strategicznym tego obszaru jest rozwéj aktywnosci spotecznej, kulturalnej
i edukacyjnej oséb starszych

Tabela nr 5. Wskazniki osiagniecia celu strategicznego w obszarze: Aktywnos¢ i udziat w zyciu
spotecznym oséb starszych

Wskaznik bazowy Wskaznik |Wskaznik
s . stan na 2014 r. Wskaznik 2017 r. docelowy
Wskaznik (lub ostatni 2016 r.
dostepny)
1. Liczba organizacji .
pozarzgdowych dziatajgcych 231 221 (ankiety) 390 250
na rzecz osob starszych.
2. Liczba zrealizowanych
programow i projektéw w 143 100 157 150
zakresie aktywizacji os6b
starszych.
3. Liczba wolontariuszy powyzej 230 274 386 250
50 roku zycia.
4. Liczba grup 20 35 61 25
samopomocowych.
5. Liczba wolontariuszy
dziatajgcych na rzecz oséb 529 255 561 550
starszych.
6. Liczba lokalnych programéw Wskaznik zostanie 39 80 50
na rzecz osob starszych okreslony po
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pierwszym
monitoringu

Wskaznik zostanie
okreslony po

7. Liczba gminnych : 22 23 30
i powiatowych rad senioréw PIerwszym
monitoringu
8. Liczba festiwali i przeglgdéw 194 165 422 200
twoérczosci osdb starszych
9. Liczba uniwersytetow 20 18 ankiety 24 23

trzeciego wieku.

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie informacji uzyskanych z oérodkéw pomocy spotecznej

Cel szczegdtowy - ,Wzrost aktywnosci oséb starszych w zyciu spotecznym” byt
realizowany poprzez dziatania polegajgce na tworzeniu i wspieraniu organizacji
dziatajacych na rzecz aktywizacji oséb starszych. Wedlug danych otrzymanych od 195
gmin na terenie wojewddztwa lubelskiego funkcjonuje 390 organizacji pozarzgdowych
dziatajgcych na rzecz oséb starszych (w 2016 r. 200 gmin wykazato funkcjonowanie 221
organizacji).

Pobudzeniu aktywnosci senioréw majg stuzy¢ réowniez programy i projekty skierowane
do oséb starszych. Zgodnie z danymi otrzymanymi na potrzeby niniejszego monitoringu
wynika, ze na terenie wojewddztwa zrealizowano 157 (o 57 wiecej nizw roku 2016) programow
i projektéw skierowanych do tej grupy spotecznej.

Bardzo wazng role w procesie aktywizacji seniorow w zyciu spotecznym odgrywa
wolontariat oraz dziatanie grup samopomocowych wsréd osob starszych. Z danych
otrzymanych od ankietowanych osrodkoéw pomocy spotecznej wynika, ze w 2017 r. na terenie
wojewddztwa w dziatalnos¢ wolontarystyczng zaangazowanych byto 386 oséb powyzej 50
roku zycia (w 2016 r - 274 wolontariuszy). Nalezy zauwazyé, ze w poroéwnaniu do roku 2016
zwiekszyta sie rowniez liczba grup samopomocowych (z 35 do 61) oraz wolontariuszy
dziatajgcych na rzecz osob starszych (z 255 do 561). Osiggniete w 2017 r. wartosci tych
wskaznikéw sg wyzsze od wskaznikdw docelowych.

Osoby starsze to ogromny potencjat, ktéory moze i powinien by¢é wykorzystany przez
organizacje pozarzgdowe i spotecznosci lokalne. To przede wszystkim nieocenione zrédto tak
zwanej wiedzy pragmatycznej, czyli wiedzy budowanej na podstawie dtugoletnich zyciowych i
zawodowych doswiadczen. To takze umiejetnosci praktyczne, przydatne innym oraz czas,
ktéry osoby starsze mogg poswieci¢ na prace w organizacji pozarzgdowej czy spotecznosci
lokalne;.

Realne wigczenie we wspétdecydowanie o lokalnych sprawach istotnych dla senioréw
stwarza uregulowana w art. 5¢c ustawy o samorzadzie gminnym instytucja gminnych rad
seniorow. W 2017 r. na terenie wojewodztwa funkcjonowaty 23 gminne rady seniorow.

W ramach realizacji powyzszego celu strategicznego wspierano réwniez istniejgce
i nowo powstajace formy aktywizacji osob starszych (uniwersytety trzeciego wieku, kluby
seniora, domy dziennego pobytu, kota hobbistyczne) m.in. w ramach udzielanych dotacji
z budzetu wojewddztwa lubelskiego. Celem tych dziatan byto promowanie w $rodowisku
seniorow form aktywnego spedzania czasu wolnego oraz zdrowego stylu zycia, rozwdj ustug
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edukacyjnych adresowanych do oséb starszych oraz zwiekszenie oferty ustug rekreacyjnych,
majgcych na celu rozwoj zainteresowan srodowiska seniorow.

Dziataniami w zakresie aktywizacji osob starszych w wojewoddztwie zajmuje sie
szereg podmiotéw: jednostki samorzadu terytorialnego, osrodki kultury, biblioteki, szkoty,
jednostki organizacyjne pomocy i integracji spotecznej, organizacje pozarzadowe (w tym
organizacje seniorskie, uniwersytety Il wieku), grupy nieformalne.

Jedng z najpopularniejszych oraz najbardziej istotnych form edukaciji i aktywizacji oséb
starszych sg uniwersytety trzeciego wieku.

Na terenie wojewodztwa funkcjonuje Lubelski Uniwersytet |1l Wieku z 10 filiami oraz 13
innych uniwersytetow trzeciego wieku. Ponadto przy Domu Kultury LSM w Lublinie prowadzi
dziatalnos¢  Lubelski  Uniwersytet Il Wieku. Zgodnie z danymi zawartymi
w ankietach na terenie 24 jednostek samorzadu terytorialnego funkcjonowaty uniwersytety Il
wieku. Duzg aktywnoscig wykazujg sie rowniez miejskie i gminne osrodki kultury wraz
z bibliotekami.

Pobudzeniu aktywnosci kulturalnej senioréw miaty stuzy¢ réwniez réznego rodzaju
przedsiewziecia kulturalne kierowane do tej grupy.
Ankietowane osrodki pomocy spotecznej wskazaty, ze w 2017 r. na terenie 60 gmin (sposrod
195, ktére udzielity odpowiedzi) zorganizowano 422 festiwale i przeglady twérczosci oséb
starszych. W 2016 r. gminy wykazaty 165 takich wydarzen.

Instytucje kulturalne podlegte samorzgdowi wojewddztwa lubelskiego realizowaty w 2017
r. nastepujgce dziatania skierowane do senioréw:

Muzeum Lubelskie w Lublinie realizuje jak co roku réznorodne dziatania na rzecz oso6b
starszych. Przede wszystkim odbywajg sie w instytucji zajecia dla studentéw Lubelskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Od wielu lat dziata Zespot Wiedzy o Sztuce, ktéry w roku 2017
liczyt ok.170 osob — zajecia odbywaty sie w kazdy czwartek w roku akademickim dla dwéch
grup. W ramach liczgcej 50 os6b Sekcji Muzealnej, ktéra powstata kilka lat temu, odbyto sie
25 spotkan. Muzeum uczestniczy réwniez w akcjach organizowanych dla senioréw w Lublinie,
m.in. w Lubelskich Dniach Seniora. W wyktadach — ,700 lat Lublina” i ,Unikatowe freski
bizantynsko-ruskie w Kaplicy Tréjcy Swietej” wzieto udziat ok. 80 oséb. W ramach akgji
,00+Kultura”, organizowanej przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego seniorzy
mogli zwiedza¢ cate Muzeum bezpfatnie. Przez caty rok osoby starsze mogg zwiedzac
ekspozycje muzealne i Kaplice Zamkowa, korzystajgc z ,biletu dla seniora” w cenie 4 zt.
Muzeum Lubelskie w Lublinie w 2017 roku uzyskato, podobnie jak w poprzednich latach, tytut
,Miejsca Przyjaznego Dla Seniorow”.

Muzeum Nadwislanskie w Kazimierzu Dolnym (MNKD) posiada bogatg oferte dla oséb
starszych. Sktadajg sie na nig: bezptatne udostepnianie wystaw w ramach akcji ,Weekend dla
Senioréw”, bezptatne udostepnianie ekspozycji czasowych i statych, bezptatne warsztaty
edukacyjne w ramach muzealnych wydarzen S$Swiatowych (np. Dzien Wolnej Sztuki)
i ogdlnopolskich (np. Noc Muzedw). Muzeum wspétpracuije z licznymi oddziatami Uniwersytetu
Trzeciego Wieku (m.in. w Putawach, Lublinie, Swidniku). Oddziat literacki MNKD — Dom
Kuncewiczéw regularnie organizuje spotkania autorskie, spektakle teatralne, warsztaty,
skierowane przede wszystkim do oséb starszych. Ma takze w ofercie edukacyjnej lekcje
muzealne i zwiedzania tematyczne. Oddziat promuje tworczosé literackg senioréw, amatorsko
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zajmujgcych sie pisaniem wierszy i prozy, gosci cztonkow Stowarzyszenia Literatéw Polskich
i Zwigzku Literatow Polskich (najliczniej dziatajg w nich seniorzy).
Wydarzenia organizowane na rzecz senioréw przez Muzeum, Oddziat Dom Kuncewiczow:

- Zjazd cztonkéw Fundacji Kuncewiczow - frekwencja ok. 50 oséb.

- Warsztaty Stowarzyszenia Autoréw Polskich — prowadzenie przez czionkow SAP (seniorzy)
warsztatow dla ucznidow okolicznych szkot (16 zaje¢ z udziatem 245 uczniéw) oraz inauguracja
| Slamu Poetyckiego z ich udziatem — frekwencja na Slamie 30 osob.

- Wspolpraca ze Stowarzyszeniem Schillingdwka/Piaseczno — organizacja widowiska
poetyckiego ,Ona i On”- frekwencja 50 oséb.

- Wspétpraca z Danutg Sekalskg, emerytowang dziennikarkg i ttumaczka, wspétudziat
w Swiecie Marii - frekwencja 30 oséb (gtéwnie seniorzy).

- Udziat MNKD w akcji ,Weekend dla seniora” - frekwencja 87 osob.

- Promocja antologii Kazimierskie Spotkania Literackie — Stowarzyszenie Autorow Polskich
(seniorzy) o/ Kielce - frekwencja ok. 30 osb6b (seniorzy).

- Pozyskanie grantu/opracowanie i druk przewodnika literackiego Kazimierz Dwoch Ksiezycow
szlakiem Marii i Jerzego Kuncewiczéw w ramach projektu ,Adamed dla Seniora” (przewodnik
udostepniany seniorom — ilos¢ 4 tysigce egzemplarzy; dostepna aplikacja elektroniczna — do
pobrania ze strony MNKD); cykliczne organizowanie bezptatnych spaceréw dla seniorow
szlakiem przewodnika — w inauguracjach wzieto udziat ok. 90 os6b (gtownie senioréw).

- Wyktady dla Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Kozienicach, Piasecznie, Warszawie (tgcznie
uczestniczyto 180 senioréw).

- Udziat w inauguracji roku akademickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Poniatowe;j.
Zorganizowanie prelekcji dla seniorow pt. ,Wista Dzika Rzeka - dziedzictwo przyrodnicze
doliny Wisty” - frekwencja ok. 42 osoby.

- Podpisanie umowy o wspétpracy nr MNKD 2/2017 ze Stowarzyszeniem Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Swidniku. Umowa dotyczy wspéipracy w zakresie wspoéinej organizacji
przedsiewziec¢ o charakterze kulturalnym, artystycznym i naukowym.

Teatr im. Juliusza Osterwy w Lublinie w sezonie artystycznym 2017 prowadzit warsztaty dla
seniorow. Seniorzy byli czestymi gosémi na spektaklach, chetnie uczestniczyli we wszelkiego
rodzaju akcjach organizowanych przez instytucje, np. z okazji Walentynek ,Walentynkowy
zawrot glowy” - poezja o tematyce mitosnej czytana byta przez aktoréow Teatru, a wystep
uswietnit zespo6t wokalny ,,Sine Nomine” z MDK w Lublinie. Seniorzy brali udziat w Narodowym
czytaniu "Wesela” S. Wyspianskiego oraz w wieczorze wspomnien z okazji ,7 dni na 700-lecie
Lublina”, wieczdér prowadzili emerytowani aktorzy. W ofercie Teatru na wszystkie spektakle sg
bilety ulgowe, ktore przystugujg emerytom, rencistom - dodatkowo kilka razy w sezonie grane
byly spektakle dla seniorow — 0sdb, ktére ukohczyty 60 lat i bylty one w cenie 22 zt. W Teatrze
honoruje sie Lubelskg Karte Seniora.

Teatr Muzyczny w Lublinie prowadzi sprzedaz biletéw ulgowych dla senioréw na spektakle
grane w siedzibie Teatru. Lubelska Karta Seniora upowaznia senioréw do zakupu tanszych
biletéw na spektakle. Teatr posiada certyfikat ,Miejsce przyjazne seniorom”.
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Filharmonia Lubelska im. Henryka Wieniawskiego w Lublinie statutowo podejmuje
dziatania na rzecz seniorow. Filharmonia jest miejscem przyjaznym takze dla oséb
niepetnosprawnych, posiada infrastrukture do przyjmowania oséb z niepetnosprawnosciami
motorycznymi. Instytucja od kilku lat owocnie wspétpracuje z Lubelskim Centrum Aktywnosci
Obywatelskiej w Lublinie. Bierze czynny udziat w akcji ,Miejsce Przyjazne Seniorom”. W 2017
roku pracownicy Filharmonii zaangazowani byli m. in. w VI Lubelskie Dni Seniora. Z tej okazji
zostat zorganizowany koncert ,Ztote Przeboje Krzysztofa Krawczyka”.

Uroczystosci towarzyszylo wreczenie Medali 700 — lecia Lublina osobom i organizacjom
wyjatkowo zaangazowanym w dziatania senioralne. Filharmonia posiada rowniez specjalng
oferte cenowg dla senioréw — tansze bilety na wszystkie koncerty repertuarowe, akceptuje
Lubelskg Karte Seniora, daje znizki osobom z uprawnieniami kombatanckimi. Na koncerty
symfoniczne, kameralne, szczegdlnie letnie koncerty festiwalowe w ramach Festiwalu Spotkan
Kultur ,Caper Lublinensis” systematycznie zapraszani sg pensjonariusze Domow Pomocy
Spofecznej, m.in. ,Kalina”, ,Betania” w Lublinie, mieszkancy domoéw wspolnotowych
prowadzonych przez Fundacje ,Miedzy nami’ z Kreznicy Jarej i Stowarzyszenie Emaus.
Zintensyfikowano réwniez wspétprace z Domem Pomocy Spotecznej w Zutowie, ktory zajmuje
sie opiekg gtéwnie starszych, ociemniatych kobiet. Takze w przysztym sezonie Filharmonia
Lubelska planuje wydarzenia artystyczne dedykowane seniorom.

Wojewoédzki Osrodek Kultury w Lublinie w 2017 roku zorganizowat nastepujgce festiwale
i przeglady tworczosci osob starszych:

v’ Szkota Superbabci i Superdziadka: wykfady, warsztaty dla uczestnikéw Szkoty,
warsztaty dla dzieci, dziatalnos¢ teatrzyku “Bajarka;

v" Lubelskie Dni Seniora, w ramach ktérych odbyly sie: wystep teatru ,Bajarka”- Klub
SUPERBABCI i SUPERDZIADKA; wystawa prac uczestnikdw Pracowni Plastyczne;j
i Technik R6znych DPS im. Roba Inja w Swidniku;

v XVIIl  Jesienny Przeglad Tworczosci Artystycznej Senioréw: eliminacje
miedzypowiatowe w miastach: Zamos¢, Kakolewnica, Lublin, Hrubieszéw, Deblin,
Chetm, koncert finatowy odbyt sie w Deblinie;

v XIlIl Wojewodzki Przeglad Rekodzieta i Twoérczosci Plastycznej Senioréw i Osoéb
Niepetnosprawnych.;

v" Widowisko z Taricem za Pan Brat - Tancerze z Lublina Swojemu Miastu.

Wojewoddzki Osrodek Kultury w Lublinie corocznie otrzymuje nagrode - certyfikat ,Miejsce
Przyjazne Seniorom” przyznawany przez Prezydenta Miasta Lublin oraz Rade Senioréw
Miasta Lublin. Swiadczy on o wysokiej jakosci dziataniach uwzgledniajgcych potrzeby oséb
starszych, jak i stwarzaniu atmosfery, w ktorej osoby starsze czujg sie mito i swobodnie.

Wojewoddzka Biblioteka Publiczna im. H. topacinskiego w Lublinie (WBP) prowadzita dla
senioréw Klub Literacki "U Hieronima", ktéry ma formute cotygodniowych godzinnych (w miesigcach
wrzesien-maj) spotkan o charakterze wyktadowym. Opieke merytoryczng nad Klubem
sprawujg: Towarzystwo Biblioteki Publicznej im. H. topacinskiego oraz Uniwersytet Marii Curie-
Skiodowskiej. W roku 2017 zorganizowano 30 spotkan, w ktorych wzigto udziat 734 uczestnikow.
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Wyktady prowadzili gtéwnie pracownicy Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego im. Jana Pawta I, a takze pracownicy lubelskich instytuciji kultury.

W roku 2017 - w ramach statej wspoipracy - zorganizowano réwniez spotkanie WBP dla stuchaczy
Lubelskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku - filia w Radzyniu Podlaskim (zwiedzanie wystawy
kosciuszkowskiej w Dworku Kosciuszkow, pokaz filmu o WBP i pokaz zbioréw specjalnych Biblioteki).
Seniorzy sg statymi uczestnikami spotkan autorskich i promoc;ji ksigzek organizowanych przez
WBP, a takze zwiedzajg regularnie - z przewodnikiem - wystawy organizowane w instytucji.

Centrum Spotkania Kultur w Lublinie (CSK) - program wydarzen kulturalnych w roku 2017
tworzony byt z myslg o potrzebach szerokich grup odbiorcow. Seniorzy mogli skorzysta¢ ze
znizek m.in. w ramach Lubelskiej Karty Seniora. Posiadacze Karty mieli prawo do znizki
w postaci biletéw ulgowych na wydarzenia, ktérych organizatorem byto CSK lub znizki
w wysokosci 10% na wydarzenia, na ktére nie jest prowadzona sprzedaz biletéw ulgowych.

Znizka byta dostepna przy nastepujgcych wydarzeniach:

o Wystawa ,Doswiadczy¢ Japonii” z kolekcji Muzeum Sztuki i Techniki Japonskiej
Manggha w Krakowie,

¢ Widowisko sceniczne ,Zakochani w Lublinie — 700 lat Miasta Lublin,”

e Miedzynarodowy Konkurs Wokalny im. Antoniny Campi z Miklaszewiczow — Koncert
Finatowy,

o Wystawa ,Bohdan Butenko: Plakaty”,

e Koncert jazzowy “Gary Guthman — Solar Eclipse”,

o Koncert jazzowy ,Wojtek Mazolewski — Chaos peten idei”,

o Przejscia” Spektakl teatru tanca wedtug baletéw Igora Strawinskiego, Wydziat Teatru
Tanca w Bytomiu PWST w Krakowie, Lubelski Teatr Tanca, Black O!Range
Productions (Kijéw, Ukraina),

e Wielkanocny Festiwal Ludwiga van Beethovena | Koncerty Belcea Quartet - IV Kwartet
smyczkowy K. Pendereckiego, Javier Perianes i Deutsche Radio Philharmonie
Saarbricken, Yu-Chien Tseng i Hong Kong Sinfonietta oraz Panstwowa Orkiestra
Mtodziezowa Armenii,

e Festiwal Scenografii i Kostiuméw ,Scena w Budowie”: Gala finatowa, spektakle
.Fahrenheit 451", Lament. Pamieci Tadeusza Rozewicza”, ,Kumernis” wraz
z wystawg Andrzej Kreutz-Majewski,

e Taniec wspoiczesny ,Horses in the sky” Kibbutz Contemporary Dance Company.
Wydarzenie organizowane wspdlnie z Lubelskim Teatrem Tarnca,

o Festiwal Tradycji i Awangardy Muzycznej KODY Piotr Tabakiernik ,Monachomachia”.
Wydarzenie organizowane wspolnie z Osrodkiem Miedzykulturowych Inicjatyw
Tworczych ,Rozdroza”,

e Festiwal Tradycji i Awangardy Muzycznej KODY Ignacy Zalewski ,Missa sine nomine”.
Wydarzenie organizowane wspolnie z Osrodkiem Miedzykulturowych Inicjatyw
Tworczych ,Rozdroza”,

e Festiwal Tradycji i Awangardy Muzycznej KODY Morton Feldman ,Patterns in
a Chromatic  Field”. Wydarzenie organizowane wspdélnie z  Osrodkiem
Miedzykulturowych Inicjatyw Twérczych ,Rozdroza”,

o Festiwal Tradycji i Awangardy Muzycznej KODY Aleksander Kosciéw, Kronos Quartet
ZMSMT ,Wesele Lubelskie”. Wydarzenie organizowane wspoélnie z Osrodkiem
Miedzykulturowych Inicjatyw Twérczych ,Rozdroza”,
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e Koncert YAAKOV LEMMER | FILHARMONICY LUBELSCY,

e Opera ,Umarte Miasto” Teatr Wielki — Opera Narodowa w Warszawie,

o Spektakl teatralny ,Gorset" rez. Leszek Madzik,

o Koncert jazzowy grupy toskot,

e Spektakl teatru tanca ,Last work” Batsheva Dance Company. Wydarzenie
organizowane wspolnie z Lubelskim Teatrem Tanca,

e Spektakl teatru tanca ,Venezuela” Batsheva Dance Company. Wydarzenie
organizowane wspolnie z Lubelskim Teatrem Tanca,

o Telewizyjny koncert symfoniczny ,Genocyd. Tryptyk o kanonie nadziei” Orkiestra
Symfoniczna Filharmonii Lubelskiej.

W CSK odbywajg sie cykliczne oprowadzania po budynku dedykowane seniorom, np.
oprowadzanie cztonkéw Klubu Seniora z miejscowosci Podhorce czy czionkéw Klubu Seniora
Okregowej lzby Radcoéw Prawnych. Centrum Spotkania Kultur w Lublinie jest partnerem
Fundacji tu obok, organizatora ,Spotkania z miastem na Wieniawie” (Projekt jest realizowany
w ramach ,Programu Wsparcia i Aktywizacji Spotecznej Senioréw”).

Pobudzeniu dziatah skierowanych do seniorow w srodowisku lokalnym stuzy m.in.

realizacja programéw na rzecz oséb starszych oraz tworzenie w gminach i powiatach rad
seniorow. Programy lokalne na rzecz seniorow w 2017 r. sposréd 195 osrodkow pomocy
spotecznej biorgcych udziat w badaniu realizowato 80 jednostek. W 2016 r. 36 samorzgddow
posiadato program na rzecz seniorow, natomiast na terenie 22 funkcjonowaty rady senioréw
(21 gminnych i 1 powiatowa).
Najczesciej podejmowane dziatania na terenie gmin z obszaru aktywizacji oraz rozwoju
zainteresowan to oferty turystyczno — rekreacyjne, zajecia rekodzielnicze i artystyczne,
spotkania z ciekawymi osobami, zajecia ruchowe oraz inne zajecia umozliwiajgce rozwaj
hobby, a takze imprezy integracyjne.

Obszar IV Aktywnos$é zawodowa oséb 50+

Raport z wdrazania niniejszego obszaru opracowano w oparciu o0 ankiety i informacje
uzyskane z powiatowych urzedéw pracy.

Tabela nr 6. Wskazniki osiagniecia celu strategicznego w obszarze: Aktywnos¢ zawodowa

oso6b 50+
Wskaznik
bazowy . . i A
Wskaznik stan na 2014 1. Wskaznik Wskaznik 2017 | Wskaznik
. 2016 r. r. docelowy
(lub ostatni
dostepny)
1. Liczba oso6b korzystajgcych 5435 2513 2921 Wzrost 0 10%
z doradztwa zawodowego
2. Liczba szkolen
zwiekszajgcych szanse na 232 386 332 Wzrost 0 10%
rynku pracy osob 50+
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3. Liczba zawartych
partnerstw/porozumien Wskaznik
dotyczacych dziatan na zostanie
rzecz zatrudnienia oséb okreslony po 0 55 1
50+ pierwszym
monitoringu

Zrédto: Opracowanie wiasne, na podstawie danych z powiatowych urzedéw pracy

Wzrost aktywnosci zawodowej oséb starszych to cel strategiczny w obszarze
IV Programu. Koniecznos¢ aktywizacji starszych pracownikow wynika bezposrednio
z prognoz demograficznych polegajgcych m.in. na zmniejszeniu liczebnosci kolejnych
rocznikdw wchodzgcych w wiek produkcyjny.

Za aktywizacjg zawodowg starszych pracobiorcéw przemawiajg ponadto potrzeby rynku
pracy, zwlaszcza w tych sektorach, w ktérych doswiadczenie zawodowe i cechy starszych
wiekiem i dysponujgcych wiekszym doswiadczeniem zawodowym pracownikow sg
szczegolnie pozadane, a takze koniecznos¢ zapewnienia dochodéw umozliwiajgcych godne
zycie na coraz dtuzej trwajgcy okres starosci.

Osoby bezrobotne powyzej 50 roku zycia wymagajg szczegdlnego wsparcia poprzez m.in.
organizowane szkolenia, ktore umozliwiajg podniesienie kwalifikacji i rozwoj kompetencji w
celu dostosowania do potrzeb rynku pracy.

Zgodnie z danymi otrzymanymi z powiatowych urzedéw pracy w celu aktywizacji oséb 50
+ przeprowadzono 332 szkolenia zwiekszajgce ich szanse na rynku pracy (2016 r. - 386
szkolen). Natomiast z doradztwa zawodowego skorzystato 2921 oséb tj. o 408 wiecej niz
w 2016 r. (2 513 oséb). Doradztwo zawodowe byto prowadzone w formie indywidualnych
informacji zawodowych, indywidualnych porad zawodowych, grupowych informacji
zawodowych oraz grupowych porad zawodowych.

Obszar V Bezpieczenstwo

Raport z wdrazania niniejszego obszaru opracowano w oparciu o ankiety i dane zamieszczone
na stronie Komendy Wojewddzkiej Policji w Lublinie, Wydziatu Polityki Spotecznej Lubelskiego
Urzedu Wojewddzkiego w Lublinie oraz dane Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w
Lublinie.

Tabela nr 7. Wskazniki osiagniecia celu strategicznego w obszarze: Bezpieczenstwo

Wskaznik bazowy - Wskaznik Wskaznik
Wskaznik stan na 2014 . UALET L docelowy
. 2016 r. 2017
(lub ostatni dostepny)
1. Liczba informacji na
stronie ROPS o
kampaniach spotecznych 3 0 1 15
uwrazliwiajgcych
spoteczenstwo na
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problem przemocy o
zasiegu ogolnopolskim

Liczba konferenciji/warszt
atow/ szkolen
poswieconych
problematyce przemocy
wobec 0séb starszych

2*

15

Liczba o$rodkow
udzielajgcych bezptatnych
porad prawnych dla oséb
doswiadczajgcych
przemocy

Wskaznik zostanie
okreslony po pierwszym
monitoringu

36

35

40

Liczba akcji
informacyjnych
dotyczacych
bezpieczenstwa osob

Wskaznik zostanie
okreslony po pierwszym
monitoringu

15

15

starszych

5. Liczba osdéb starszych
korzystajgcych ze
wsparcia w ramach 9102 9968
pomocy spoteczne;j

10 515

Wzrost o 10%

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie ankiet i danych zamieszczonych na stronie Komendy
Wojewddzkiej Policji w Lublinie, Wydziatu Polityki Spotecznej Lubelskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Lublinie oraz Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie.

* 1) Szkolenia (3 —dniowe) pn. ,Przeciwdziatanie przemocy wobec oséb starszych i niepetnosprawnych,
dla 100 uczestnikéw w czterech grupach szkoleniowych. Szkolenie adresowane do przedstawicieli
instytuciji, ktérzy zajmujg sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie z terenu wojewddztwa lubelskiego,
w tym w szczegodlnosci do: jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej oraz specjalistycznych
osrodkéw wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, organdw $cigania i wymiaru sprawiedliwosci, ochrony
zdrowia, oswiaty, organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania przemocy w
rodzinie i ochrony ofiar przemocy.

Celem strategicznym V obszaru jest zapobieganie zjawisku przemocy i dyskryminaciji
wobec os6b starszych poprzez zapewnienie im bezpieczenstwa i przeciwdziatanie
przemocy wobec nich.

Zapobieganie zjawisku przemocy wobec o0séb starszych jest bardzo waznym
zagadnieniem w starzejgcym sie spoteczenstwie. Przemoc moze by¢ zdefiniowana jako
pojedyncze lub powtarzajgce sie dziatanie, lub brak odpowiedniego dziatania, wystepujgce
w jakiejkolwiek relacji, w ktorej oczekuje sie zaufania, a ktéra powoduje krzywde badz
cierpienie osoby starszej. Moze ona przybiera¢ rézne formy: przemocy fizycznej, psychicznej,
emocjonalnej, finansowej, a takze moze mie¢ forme intencjonalnego lub nieintencjonalnego
zaniedbania.

Przyczyn wykluczenia o0sob starszych nalezy upatrywa¢ w fakcie, ze wiekszos¢
spoteczehstw nastawiona jest na gospodarke rynkowg, ktdrej uczestnikami sg przede
wszystkim osoby aktywne zawodowo, natomiast osoby starsze wiekiem znajdujg sie poza
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sferg tej dziatalnosci. Dyskryminacja tych oséb wynika z ich trudno$ci w dostosowaniu sie do
gwattownego postepu technologicznego i zmian cywilizacyjnych.

Uwarunkowanie przemocy wobec 0sob starszych ma charakter wielowymiarowy. Dwoma
formami instytucji, w ktérych najczesciej dochodzi do przemocy, sg rodzina (Srodowisko
rodzinne) oraz instytucje opieki. Czynnikami ryzyka bedgcymi przyczyng wystgpienia aktow
przemocy wobec osoby starszej sg m.in.: zly stan zdrowia i zaburzenia funkcjonalne u osoby
starszej, uzaleznienie od substancji psychoaktywnych ze strony opiekuna, zaleznos¢ sprawcy
od ofiary przemocy, wspoélne zamieszkanie, czynniki zewnetrzne wywotujgce stres, izolacja
spoteczna, historia rodziny?.

Na terenie wojewddztwa funkcjonuje 35 o$rodkow udzielajgcych bezptatnych porad
prawnych dla oséb doswiadczajgcych przemocy. Gtéwnie sg to osrodki interwenciji kryzysowe;j
oraz powiatowe centra pomocy rodzinie.

Majgc na uwadze bezpieczehstwo oséb starszych Komenda Wojewodzka Policji
w Lublinie prowadzita w 2017 roku nastepujgce dziatania informacyjne:

— Nie kazdy jest tym za kogo sie podaje. Uwaga na oszustow - apel skierowany do oséb
starszych;

— ,Z seniorami o bezpieczenstwie” — radzynscy policjanci spotkali sie z seniorami —
stuchaczami Uniwersytetu Ill Wieku. Apelowali o czujnos¢ w kontaktach z osobami
nieznajomymi oraz przestrzegali przed oszustami. Wiele uwagi poswiecono rowniez
bezpieczenstwu w ruchu drogowym oraz znaczeniu elementéw odblaskowych;

— Z profilaktykg wsréd senioréw — spotkania prowadzone przez wiodawskich policjantéw
W organizacjach zrzeszajgcych senioréw, prezentacja spotu ,Nie daj sie oszukaé-
OSZUSTOM STOP?;

— Z seniorami o bezpieczenstwie — policjanci z Janowa Lubelskiego spotykali sie
Z seniorami w ramach policyjnej akcji ,0SZUSTOM STOP”.

— Z bankowcami o oszustwach na wnuczka — policjanci z Wydziatu Prewencji KWP
w Lublinie w ramach programu OSZUSTOM STOP spotkali sie z pracownikami bankow;

— Debata spoteczna dotyczgca poprawy stanu bezpieczehstwa na terenie miasta i gminy
Tyszowce i Hrubieszéw ze szczegdlnym uwzglednieniem zagadnien dot. bezpieczenstwa
0s6b starszych;

— W ramach programu ,,0SZUSTOM STOP “policjanci przeprowadzili szkolenie dla
Stowarzyszenia ‘Mali bracia Ubogich”;

— Spotkanie w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Konskowoli w ramach akgji
“QOszustom Stop”;

— Prelekcja dla uczestnikow ,Dnia Seniora 2017” zorganizowanego przez Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych w Lublinie;

— ,Porozmawiajmy o bezpieczenstwie — mozesz mie¢ na nie wptyw” — debata spoteczna

poswiecona bezpieczenstwu na terenie powiatu wtodawskiego.

Z seniorami o bezpieczenstwie — spotkanie wtodawskich policjantow z mieszkancami

Domu Pomocy Spotecznej w Rézance;

! red. Jaszczuk-Kuzminska D., Michalska K., Przemoc w rodzinie wobec 0sob starszych i
niepetnosprawnych, Wydawnictwo Edukacyjne PARAMEDIA, Warszawa 2010, s 51.
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- ,Aktywny senior, to zdrowy senior’ — konferencja podsumowujgca realizacje projektu
w Tomaszowie Lubelskim;

— Konferencja dla senioréw ,Bezpieczny Senior” (Miasto Lublin);

— Debata spoteczna w Gotebiu — ,Porozmawiajmy o bezpieczehstwie - mozesz mie¢ na nie
wplyw.

Kolejnym celem strategicznym w ramach powyzszego obszaru bylo zapewnienie
bezpieczenstwa socjalno-bytowego osob starszych. W 2017 r. ze wsparcia w ramach pomocy
spotecznej skorzystato 10 515 oséb (w 2016 - 9 968 osbb) z terenu wojewddztwa. Zgodnie z
danymi zawartymi w Ocenie Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2017 rok w kolejnych latach
wida¢ tendencje wzrostowg w zakresie liczby oséb starszych korzystajgcych z pomocy
spotecznej przy jednoczesnym zmniejszeniu sie liczby korzystajacych w rocznikach
mtodszych.

Czynnikiem prognozujgcym jakos¢ zycia w wieku podesztym — obok zdrowia — jest
utrzymanie autonomii i kontroli nad wtasnym zyciem. Samodzielnos¢ ludzi starszych oznacza
zaréwno samodzielno$¢ funkcjonalng w czynnosciach dnia codziennego, samodzielnosé
ekonomiczng, jak i mozno$¢ kontrolowania witasnego zycia oraz podejmowania decyzji
dotyczgcych witasnej sytuacji zyciowe;.

Wzrost starosci demograficznej przektada sie na zwiekszenie potrzeb zdrowotno-
opiekunczych oséb w starszym wieku, a tym samym zwiekszenie naktadow finansowych na
ochrone zdrowia i pomoc spoteczna?.

2 |bidem, s. 37.
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Whnioski i rekomendacje

Whnioski

Rekomendacje

Obszar | Zdrowie, profilaktyka

Nieznacznie ulegt poprawie dostep do
specjalistycznej opieki geriatrycznej,
w szczegolnosci zwiekszyly sie naktady na
opiekg hospicyjng domowg. W poréwnaniu
do 2016 r. zwiekszyla sie liczba t6zek
geriatrycznych. Liczba poradni
geriatrycznych posiadajgcych kontrakt z
NFZ pozostaje na tym samym poziomie.
Starzenie sie spoteczenstw powoduje
wzrost kosztow opieki medycznej

i Swiadczeh socjalnych. Stanowi takze
wyzwanie organizacyjne dla catego

systemu opieki zdrowotne;j.

Podejmowanie dalszych dziatan w zakresie
rozwoju specjalistycznej opieki zdrowotnej
bedacej odpowiedzig na Zmiany
demograficzne i rosngce zapotrzebowanie
na swiadczenia w zakresie opieki
geriatrycznej. Zwiekszenie naktadow na
opieke geriatryczna.

Budowanie skutecznego systemu opieki

nad osobami w podesztym wieku oraz sieci

wsparcia dla ich rodzin.

Obszar Il System wsparcia — infrastruktura

i ustugi socjalne

Zaobserwowano wzrost instytuciji
zajmujgcych sie aktywizacjg seniorow oraz
ich wsparciem w srodowisku. Zwiekszyta
sie liczba dziennych doméw pomocy
(Senior+ ) oraz swietlic i klubow seniora.
Wzrdst rowniez udziat organizaciji
pozarzgdowych w realizacji ustug na rzecz
seniorow.

Wspieranie rozwoju srodowiskowych form
wsparcia senioréw, gtdbwnie na terenach
wiejskich. Promowanie tworzenia
rodzinnych domoéw pomocy, mieszkan
chronionych.

Zwigkszanie dostepnosci do wysokiej
jakosci ustug opiekunczych i
rehabilitacyjnych.

Obszar Ill Aktywnos¢ i udziat w zyciu spotecznym osé6b starszych

Zaobserwowano duzg aktywnos¢ senioréw
w obszarze kultury i edukacji (szczegdlnie
na terenach miejskich).Wzrosta liczba
projektéw majacych na celu aktywizacje
seniorow. Seniorzy zaangazowali sie w
grupy samopomocowe oraz wolontariat.

Instytucje kultury, edukacji posiadaty duzg

Promowanie dziatah aktywizujgcych osoby
starsze, szczegolnie na terenach wiejskich.
Promowanie tworzenia Gminnych Rad
Senioréw.
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oferte skierowang do senioréw. Liczba rad
seniorow w stosunku do 2016 r. zwiekszyta
sie tylko o 1 rade.

Obszar IV Aktywnosé zawodowa oso6b 50+

Dziatania zmierzajgce do wzmocnienia
aktywnosci zawodowej byty realizowane
gtéwnie jako szkolenia i doradztwo
zawodowe. W poréwnaniu do 2016 r.
wzrosta liczba osob objetych doradztwem
zawodowym.

Wspieranie aktywnos$ci zawodowej osob
starszych, w szczegolnosci bezrobotnych.

Obszar V Bezpieczenstwo

Podejmowano dziatania zwiekszajgce
Swiadomosc¢ oséb starszych na temat
wystepujgcych zagrozen, gidwnie poprzez
poradnictwo oraz akcje informacyjne
organizowane przez Policje.

Inicjowanie dziatan zmierzajgcych do
kreowania pozytywnych postaw
zrozumienia i akceptacji wobec oséb
starszych.

Kontynuowanie dziatah podnoszgcych
wiedze o niebezpieczenstwach
zagrazajgcych osobom starszym .
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