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Wprowadzenie

Zjawisko postepujgcego starzenia sie spoteczenstwa obserwowane jest w Polsce od
ponad ¢wier¢ wieku. Waznego i powszechnego znaczenia nabiera wiec poglad, ze staros¢ to
tak samo istotny etap zycia cztowieka, jak kazdy inny. Ludzie w starszym wieku wymagajg
specyficznych form wsparcia, ktérych celem jest jak najdtuzsze samodzielne funkcjonowanie
we wlasnym srodowisku rodzinnym i lokalnym.

W wojewoddztwie lubelskim dowodem wskazujgcym na ten proces jest struktura ludnosci
wedtug wieku, ktéra podlega corocznym zmianom. Maleje liczba dzieci i mtodziezy, a wzrasta
liczba ludnos$ci w starszych rocznikach. Jedng z przyczyn tych zmian jest przesuwanie sie
w czasie ,rocznikdw wyzéw i nizéw demograficznych”, a takze obserwowany od poczatku lat
dziewiecdziesigtych XX wieku spadek dzietnosci kobiet oraz wydtuzenie sie przecietnego
czasu trwania zycia.

W wyniku zachodzgcych w wojewddztwie lubelskim zmian demograficznych liczba oséb
mtodych w wieku ponizej 20 lat na przestrzeni roku 2017 i 2018 zmniejszyta sie 0 0,9%: z 421,9
tys. oséb w roku 2017 do 418,0 tys. oséb na koniec roku 2018.

Natomiast liczba oséb w wieku 65 lat i wiecej zwiekszyta sie 0 2,9%: z 370,6 tys.
os6b w roku 2017 do 381,3 tys. 0s6b w roku 2018. W poréwnaniu do roku 2000 odnotowano
spadek liczby mieszkancéw w wieku ponizej 20 lat o 35,6%, a przyrost oséb starszych
0 26,5%.

W roku 2018 na 100 oséb w wieku ponizej 20 roku zycia przypadato 91 oséb
w wieku 65 lat i wiecej, podczas gdy w roku 2017 byto to 88 osdb, a w roku 2000 tylko 47 osob.

Z analizy danych otrzymanych z poszczegolnych powiatéw wojewddztwa lubelskiego,
a dotyczacych struktury ludnosci wedtug biologicznych grup wiekowych wynika, ze w 2018 r.
najwyzszy udziat osob w wieku 65 lat i wiecej w strukturze wiekowej ludnosci wystgpit
w powiecie krasnostawskim (osoby starsze stanowity tam 21,0% ogétu populacii) i putawskim
(20,5%), za$ najnizszy w powiecie teczynskim (13,7%) i lubelskim (15,4%).

W 2018 r. w wojewoddztwie lubelskim na 100 oséb w wieku 50—64 lata Srednio przypadato
11 oséb w wieku 85 lat i wiecej wobec 7 w 2000 r. W Polsce w 2018 r. wartos¢ omawianego
wspoétczynnika wynosita 10. WsSrod powiatow wojewddztwa lubelskiego najwyzszy
wspétczynnik wsparcia miedzypokoleniowego odnotowano w powiecie krasnostawskim
(15 osob w wieku 85 lat i wiecej przypadato na 100 oséb w wieku 50-64 lata), nastepnie
w zamojskim (14) i krasnickim (13). Natomiast najnizszy w Biatej Podlaskiej (7), w powiecie
teczyiskim i w Zamosciu (po 8).

Starzenie sie spofeczenstwa powoduje powazne konsekwencje w sferze ekonomicznej,
medycznej, socjalnej, a takze kulturowej. Dziatania zmierzajgce do poprawy jakosci zycia oséb
starszych zajmujg szczegdlne miejsce w polityce spotecznej Samorzgdu Wojewddztwa
Lubelskiego. Wynikajg one m.in. z ustawy o pomocy spofecznej, Strategii Rozwoju
Wojewddztwa Lubelskiego oraz Strategii Polityki Spotecznej Wojewoddztwa Lubelskiego na
lata 2014-2020.

Doprecyzowaniem i uszczegotowieniem zapiséw Strategii w obszarze Starzejgce sie
spoteczenstwo jest Wojewodzki Program na Rzecz Oséb Starszych na lata 2016-2020,
ktory zostat przyjety uchwatg Zarzagdu Wojewddztwa Lubelskiego nr LXXII1/1526/2015 z dnia
22 grudnia 2015 r. Program ten jest kontynuacjg Programu, ktéry obejmowat lata 2013-2015.
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Opracowanie Programu poprzedzone byto monitoringiem dziatan w zakresie realizacji
Wojewddzkiego Programu na Rzecz Osob Starszych na lata 2013-2015.

Gtownym celem Wojewoddzkiego Programu na rzecz Oséb Starszych jest poprawa jakosci
zycia i funkcjonowania oséb starszych oraz rozwdj dziatan na rzecz integracii
miedzypokoleniowej i udziatu oséb starszych w zyciu spotecznym i zawodowym.

Swoim zakresem obejmuje on pie¢ obszaréw problemowych: zdrowie i profilaktyka,
system wsparcia — infrastruktura i ustugi socjalne, aktywnosc¢ i udziat w zyciu spotecznym osob
starszych, aktywno$¢ zawodowa osob 50+ oraz bezpieczenstwo. W ramach wyzej
wymienionych obszaréw zostaty wyznaczone cele strategiczne, cele operacyjne i kierunki
dziatan.

Program ma charakter interdyscyplinarny, a jego wdrazanie wymaga wspoétpracy
administracji rzgdowej i samorzgdowej oraz wielu partneréw spotecznych tj.: jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, instytucji naukowych, instytucji os$wiaty, kultury
i edukacji, jednostek stuzby zdrowia, organizacji pozarzadowych, a takze podmiotow
zajmujgcych sie aktywizacjg zawodowg i spoteczng oséb starszych.

I. Metodologia monitoringu

Zgodnie z zapisami Wojewddzkiego Programu na Rzecz Osob Starszych na lata 2016 —
2020 za monitoring Programu odpowiedzialny jest Regionalny O$rodek Polityki Spotecznej
w Lublinie.

Niniejszy raport zostat opracowany na podstawie danych za rok 2018 otrzymanych od
jednostek samorzadu terytorialnego oraz instytucji majgcych wptyw na kreowanie i realizacje
polityki senioralnej, sprawozdan oraz analizy wynikow badan wiasnych.

Jako narzedzie badawcze zastosowano kwestionariusze ankiet opracowane na potrzeby
monitoringu Programu. Kwestionariusze ankiet zostaty skonstruowane adekwatnie do rodzaju
zadan realizowanych przez jednostki. Obejmowaty one zbiér wskaznikow dostosowanych do
zakresu ich dziatania. Ankiety przestano drogg pocztowg w maju 2019 r. Ze wzgledu na niski
odsetek zwrotu wypetnionych ankiet zapytanie do jednostek ponowiono dwukrotnie.

Ostatecznie, w monitoringu wzieto udziat 206 instytucji, w tym: 182 gminnych/miejskich
o$rodkdw pomocy spotecznej (ops) oraz 24 inne jednostki (Wydziat Zdrowia Lubelskiego
Urzedu Wojewddzkiego w Lublinie, Narodowy Fundusz Zdrowia, Lubelska Izba Lekarska,
Departament Kultury, Edukacji i Dziedzictwa Narodowego Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa Lubelskiego w Lublinie, powiatowe urzedy pracy). Uzyskang efektywno$¢
w zakresie zwrotu ankiet z danymi niezbednymi do opracowania raportu monitoringowego
ilustruje wykres nr 1.
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Wykres nr 1. Poziom zwrotu ankiet monitorujgcych (ujecie %)
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ogdtem 87% gminy (UG/OPS) 85% inne instytucje 96%

Zrédto: Opracowanie wlasne

W Programie okreslono cele strategiczne i cele operacyjne, a ocena stopnia ich realizacji
monitorowana jest za pomocg wskaznikow.

Obszar I: Zdrowie, profilaktyka

W ramach tego obszaru realizowane byty dziatania zmierzajgce do poprawy jakosci
i dostepnosci sSwiadczen opieki zdrowotnej. Zwigzane one byly z rozwojem
w wojewddztwie lubelskim specjalistycznej opieki geriatrycznej ukierunkowanej na poprawe
diagnostyki leczenia i rehabilitacji osob starszych.

Geriatria jest dziedzing medycyny zajmujgcg sie profilaktyka, leczeniem i rehabilitacjg
chorych w podesztym wieku. Dolegliwosci 0sdb starszych zwigzane sg zaréwno z istniejgcymi
chorobami przewlektymi, jak rowniez sg konsekwencjg procesow starzenia sie¢ organizmu.
Dziatania geriatrii sg ukierunkowane na profilaktyke przedwczesnego starzenia sie
i niepetnosprawnosci, stad leczenie geriatryczne nie jest leczeniem okreslonej choroby, lecz
oddziatywaniem na caty starzejgcy sie organizm.

llustracjg posiadanych zasobow w obszarze opieki geriatrycznej jest liczba aktywnych
zawodowo lekarzy geriatrow, szpitalnych oddziatéw geriatrycznych oraz liczba poradni
geriatrycznych, jak réwniez wielko$¢ naktadow finansowych poniesionych na opieke
geriatryczng.

Poziom osiggnietych wskaznikow w Obszarze |: Zdrowie, profilaktyka na przestrzeni lat 2014-
2018 przedstawiony zostat w tabeli nr1.
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Tabela nr 1. Wskazniki osiagniecia celu strategicznego w obszarze I: Zdrowie, profilaktyka

opiekg domowg
pielegniarska

okreslony po

Wskaznik Wskaznik Wskaznik Wskaznik Wskaznik Wskaznik
bazowy 2016 . 2017 . 2018 . docelowy
stan na 2014 r.
(lub ostatni
dostepny)
18 (wszystkie |19 (wszystkie |18 (wszystkie |22 (wszystkie
zarejestrowa- zarejestrowa- zarejestrowa- | zarejestrowa-
ne) ne) ne) ne)
1.Liczba poradni
geriatrycznych w tym 3 wtym 3 wtym 3 w tym 3
posiadajgce posiadajace posiadajgce posiadajgce 10
kontrakt z NFZ | kontrakt z NEz | kontrakt z NFZ | kontrakt z NFZ
2.Liczba lekarzy
specjalistow w 24 40 35 35 50
zakresie geriatrii
3.Liczba
oddziatéw 6 6 6 6 10
geriatrycznych
4.Liczba
programow
profilaktycznych 10 0 0 3 15
skierowanych do
0so6b starszych
5.Liczba
zaktadow 18 29 36 33 20
opiekuhczo-
leczniczych
6.Wysokosc¢
naktadéw NFZ
na opieke 35405929,41 [13724029,00.|11971 443,00 |76 747592,53 |Wzrosto 10%
geriatryczng w
wojewoddztwie
lubelskim
Wskaznik
7.Liczba oséb zostanie
objetych opiekg | okreslony po 2058 2.205 2315 3 000
hospicyjng pierwszym
domowg monitoringu
8.Wysokos¢ Wskaz_mk
kontraktu na zosta}nle
: okreslony po 6 599293,00 10 156 039,00 |10 485586,03 |7 000 000,00
opieka .
hospicyjng PIErWSzym
domowa monitoringu
9.Liczba osob
objetych Wskaznik
dlugoterminowg | zostanie 3023 3335 331l 3500
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pierwszym
monitoringu
10.Liczba t6zek |104 128 199 204 150
geriatrycznych
11.Liczba
dziennych
doméw senior
wigor 0 0 0 22 24
realizujgcych
ustugi
rehabilitacyjne
Wskaznik
12.Liczba zostanie
przeprowadzony |okreslonypo |0 1 5 3
ch kampanii pierwszym
informacyjnych. | monitoringu
13.Liczba
szkolen dla
lekarzy i Wskaznik
personelu zostanie
medycznego okreslony po 0 0 0 2
dotyczacych pierwszym
opieki zdrowotnej | monitoringu
nad starszym
pacjentem

Zrédto: Opracowanie wilasne na podstawie danych uzyskanych z NFZ Lubelski Oddziat
Wojewddzki w Lublinie, Wydziatu Zdrowia Lubelskiego Urzedu Wojewddzkiego w Lublinie, Lubelskiej
Izby Lekarskiej.

Na terenie wojewoddztwa lubelskiego w 2018 r. zarejestrowane byty 22 poradnie
geriatryczne, z czego tylko 3 miaty podpisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia
(NFZ). Ambulatoryjna opieka specjalistyczna w zakresie geriatrii w ramach NFZ realizowana
byta w trzech powiatach: parczewskim, wiodawskim i zamojskim.

Ponadto w 2018 r. w regionie funkcjonowato 6 oddziatow geriatrycznych, sposréd ktorych tylko
3 funkcjonowaty jako oddziaty szpitalne. Sg to: Oddziat Geriatryczny w Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Biatej Podlaskiej oraz Oddziaty Geriatrii w Samodzielnym Publicznym
Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Parczewie i we Wiodawie.

W poréwnaniu do roku 2017 w okresie objetym monitoringiem, wzrosta liczba oséb do ktérych
skierowana byta opieka hospicyjna domowa, natomiast liczba osob objetych dlugoterminowg
opiekg domowg pielegniarskg utrzymywata sie na poziomie roku 2017. W 2017 r. opiekg
hospicyjng domowg objeto 2 205 osdb, aw 2018 r. — 2 315. W 2018 r. dtugoterminowa opieka
domowa pielegniarska byta skierowana do 3 311 osdb tj. o 24 osoby mniej niz w 2017 r.
Zauwazalny jest wzrost naktadédw NFZ na zakontraktowane ustugi w zakresie opieki
hospicyjnej domowej. W 2018 r. ich warto$¢ (10 156 039,00 zt) byta wyzsza od wysokosci
ujetej we wskazniku docelowym (7 000 000,00 zt).
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Z informacji uzyskanej z Narodowego Funduszu Zdrowia Lubelskiego Oddziatu
Wojewodzkiego w Lublinie wynika, ze liczba t6zek geriatrycznych w 2018 r. wynosita tgcznie
204 i wzrosta w poroéwnaniu do 2014 r. o 100 (104). W liczbie tézek geriatrycznych ujeto
wszystkie f6zka na oddziatach, na ktérych kontraktowane sg Swiadczenia w zakresie geriatria
— hospitalizacja.

Lekarzy ze specjalizacjg z zakresu geriatrii we wszystkich umowach zawartych przez
Lubelski Oddziat Wojewodzki NFZ w 2018 r. byto 32 (2014 r. - 17), natomiast w rejestrze
Lubelskiej 1zby Lekarskiej zarejestrowanych byto 35 lekarzy geriatréw.

Wysoko$¢ naktadow NFZ na opieke geriatryczng w wojewodztwie lubelskim w 2018 r.
wyniosta ogotem 76 747 592,53 zt, w tym:

1) Poradnie geriatryczne — 27 777 ,70 zt

2) Oddzialy geriatrii — 11 279 145,00 z;

3) Zakiady opiekuncze dla dorostych chorych somatycznie — 35 601 283,36 zi;

4) Zaktady opiekuncze psychiatryczne dla dorostych - 20 296 855,56 zt;

5) Swiadczenia dzienne psychiatryczne geriatryczne — 984 719,60 zt;

6) Swiadczenia psychogeriatryczne — 3 196 017,29 zt,

7) Program profilaktyki raka piersi — 5 361 794,02 zi.

Tabela nr 2. Naktady finansowe na wybrane swiadczenia w zakresie geriatrii

Zakres swiadczen Rok 2016 Rok 2017 Rok 2018
Swiadczenia w zakresie 38 290,00 28 703,00 27 777,70
geriatrii (poradnie geriatryczne)

Geriatria — hospitalizacja 11 041 649,00 8 405 677,00 11 279 145,00
Swiadczenia 2540 137,00 2903 462,00 3196 017,29
psychogeriatryczne

Swiadczenia dzienne 103 952,00 633 601,00 984 719,60
psychiatryczne geriatryczne

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych NFZ

Znaczacy wzrost liczby oséb, ktore czesto doswiadczajg wielu problemdw zdrowotnych
i niepetnosprawnosci powoduje zwiekszenie zapotrzebowania na roznego rodzaju ustugi
i Swiadczenia zdrowotne. Zabezpieczona dostepnos¢ do Swiadczen w zakresie geriatrii jest
nadal niewystarczajgca, dlatego tez konieczne jest podejmowanie dalszych dziatan w zakresie
rozwoju specjalistycznej opieki zdrowotnej bedgcej odpowiedzig na zmiany demograficzne
i rosngce zapotrzebowanie na swiadczenia w zakresie opieki geriatrycznej.

Obszar II: System wsparcia — infrastruktura i ustugi socjalne

Raport z monitoringu wdrazania niniejszego obszaru opracowano w oparciu o ankiety
wypetnione przez osrodki pomocy spotecznej. Na potrzeby monitoringu skorzystano réwniez
z dostepnych sprawozdan m.in. Oceny Zasobéw Pomocy Spotecznej (OZPS) za rok 2018.
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Celem strategicznym tego obszaru jest zapewnienie bezpieczenstwa socjalnego,
przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu oséb starszych.

Powyzszy cel strategiczny jest osiggany poprzez realizacje celéow szczegétowych
i zawartych w nich dziatan. Zakres realizowanych dziatan przedstawiono w tabeli nr 3.

Tabela nr 3. Wskazniki osiagniecia celu strategicznego w obszarze: System wsparcia —
infrastruktura i ustugi socjalne

. Wskaznik bazowy
Wskaznik stan na 2014 r. Wskaznik |Wskaznik |Wskaznik |Wskaznik
(lub ostatni 2016 2017 2018 docelowy
dostepny)

1. Liczba 0séb 3427 ] . 4828 5266 5023 Wzrost o
starszych objetych | (300 0S6b objetych 10%
ustugami speqahs_tycznyml
opiekuriczymi ustugami

opiekunczymi)

2. Liczba pracownikow | 355 140 136 (dane 215 Wzrost o
instytucji pomocy na 10%
spotecznej, ktorzy podstawie
podniesli swoje ankiet)
kwalifikacje w
zakresie
problematyki oséb
starszych

110 158 z 293 (dane 250 (na 150

3. Liczba placowek ankiet(283 |na _ podgtawie
Swiadczacych ustugi ze . pod;tame ankiet)
na rzecz 0sob wszystkich | ankiet)
starszych zrédet bez

zol)

4. Liczba organizacji 42 34 (gminy) |78 (gminy) |85 (gminy) |50
pozarzadowych,
ktérym zlecono 7 ROPS 5 ROPS 8 ROPS
zadania publiczne z
zakresu pomocy
spotecznej na rzecz
0so6b starszych

5. Liczba podmiotow Wskaznik zostanie |24 108 (dane 26 (dane na |30
ekonomii spotecznej | okreslony po na podstawie
swiadczacych ustugi | pierwszym podstawie ankiet z
dla oséb starszych monitoringu ankiet z ops))

ops)

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie ankiet, Oceny Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2018 .

Jednym

z celdw operacyjnych obszaru Il

jest

wsparcie oso6b starszych

funkcjonujacych w srodowisku. Cel ten ma zosta¢ osiggniety poprzez podnoszenie jakosci
i dostepnosci do ustug opiekunczych, w tym specjalistycznych ustug opiekunczych,

a takze tworzenie placéwek wspierajgcych osoby starsze w ich srodowisku (dzienne domy
pomocy, kluby, $wietlice srodowiskowe, mieszkania chronione i inne).
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Organizowanie oraz swiadczenie ustug opiekunczych jest zadaniem wtasnym gminy
o charakterze obowigzkowym, finansowanym ze s$rodkéw witasnych gmin. Jest to forma
wspierania osob, ktére z powodu wieku, choroby wymagajg pomocy innych osob. Zgodnie
z danymi uzyskanymi z osrodkdw pomocy spotecznej uczestniczacych w monitoringu
ustugami opiekunczymi, w tym réwniez specjalistycznymi ustugami opiekunczymi w 2018 r.
objeto 5 023 osoby. Sytuacje w tym zakresie na przestrzeni ostatnich lat prezentuje wykres
nr2.

Wykres nr 2. Liczba oséb starszych objetych ustugami opiekunczymi i specjalistycznymi
ustugami opiekunczymi

e

5000 -
Hrok 2012
4000 1 m rok 2014
3000 rok2016
Hrok 2017
2000 -
/ m rok 2018
1000 - —
0 .’(

Liczba 0s6b objetych ustugami opiekunczymi i
specjalistycznymi uslugami opiekunczymi

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie ankiet z ops za 2018 rok

Z danych z OZPS za 2018 r. (ktorg sporzadzity wszystkie ops) wynika, ze w gminach naszego
wojewddztwa ta forma pomocy byta skierowana do 5 500 osdb, w tym 3370soby korzystaty
z ustug specjalistycznych.

W obszarze wsparcia oséb starszych funkcjonujgcych w $rodowisku bardzo wazng role
aktywizujgcg spetniajg réznego rodzaju placéwki wsparcia dziennego takie jak: dzienne domy
pomocy, mieszkania chronione, kluby seniora.

Zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej, dzienne domy pomocy sg osrodkami wsparcia, ktére
w formie pomocy podtstacjonarnej realizujg zadania stuzgce utrzymaniu osoby w jej naturalnym
$rodowisku. Odbiorcami ustug oferowanych przez dzienne domy pomocy sg osoby, ktére ze
wzgledu na wiek, chorobe Iub niepetnosprawnos¢ majg trudnosci w prowadzeniu
gospodarstwa domowego lub przystosowaniu sie do zycia w miejscu zamieszkania i wymagaja
pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych.

Z ankiet nadestanych przez os$rodki pomocy spotecznej oraz analizy informacji
z Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej dot. utworzonych placéwek w ramach
Programu ,Senior+” wynika, ze w 2018 r. na terenie wojewoddztwa lubelskiego funkcjonowato
18 dziennych domow pomocy spotecznej. Ta forma ustug realizowana byta przez nastepujgce
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gminy: Bitgoraj (1), Wtodawa (1), M. Zamos$¢ (1), M. Lublin (6), M. Chetm (1), Modliborzyce
(1), Krasnystaw (1), Lubartéw (1), Puchaczéw, (1), Krzywda (1) Swidnik (1), Tarnogréd (1), M.
Radzyn Podlaski (1), Goscieradéw (1), Chodel (1), Jozeféw (1), Sawin (1), Strzyzewice
(1),Sitno (1), Krasnobréd (1). Na terenie Miasta Lublin funkcjonujg 4 Centra Dziennego Pobytu
dla seniorow, Centrum Ustug Socjalnych oraz Centrum Aktywizacji i Rozwoju Senioréw.

W wojewddztwie lubelskim funkcjonujg rowniez inne jednostki oferujgce dzienne
wsparcie osobom starszym. Sg to zaréwno formy bardziej zorganizowane, takie jak kluby
seniora, kota gospodyn wiejskich czy uniwersytety trzeciego wieku, jak i mniej formalne tj.: kota
i kluby zainteresowan dziatajgce najczesciej przy Swietlicach wiejskich lub przy osrodkach
pomocy spotecznej, a takze grupy nieformalne.

Zgodnie z Oceng Zasobdw Pomocy Spotecznej na terenie Lubelszczyzny fgcznie znajduje sie
321 klubdéw i innych miejsc spotkan dla senioréw. To znaczgcy wzrost liczby tego typu instytucji
—z 254 w 2017 roku, (wzrost 0 26%). Formag ustug, ktéra systematycznie sie rozwija sg Kluby
Seniora. W 2018 r. na terenie ankietowanych gmin funkcjonowato ich 146,w tym 9 zostato
utworzonych w ramach Programu Senior+.

Na podstawie danych z poprzednich lat wynika, ze placowek tego typu systematycznie
przybywa. Niemniej jednak nalezy zauwazy¢, ze 42% (76) sposréd ankietowanych osrodkow
pomocy spotecznej nie wykazato funkcjonowania na terenie gminy infrastruktury skierowanej
do oséb starszych.

Dynamike wzrostu liczby swietlic i klubow seniora w ostatnich latach obrazuje wykres nr 3.

Wykres nr 3. Liczba swietlic i klubéw dla senioréw
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie Oceny Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2018 r.

W 2018 r. gminy i powiaty wykazaty 61 mieszkan chronionych, z ktérych skorzystato
265 0s0b (dane z OZPS za 2018 r.).
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W 2018 r. 27 mieszkan chronionych dla oséb starszych prowadzonych byto przez
gminy: Jozeféw, M. Chetm, M. Lublin (18), Susiec, Komarow Osada, Szczebrzeszyn.
W 2017 r. na terenie wojewddztwa funkcjonowato 14 tego typu placéwek.

Kolejnym celem w ramach powyzszego obszaru jest rozwéj systemu opieki nad
osobami starszymi nie mogacymi samodzielnie funkcjonowaé w swoim srodowisku.

Jedng z form pomocy zapewniajgcg catodobowg opieke osobom nie moggcym
samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu sg domy pomocy spotecznej. Na terenie
wojewddztwa lubelskiego w 2018 r. funkcjonowaly ogdtem 44 domy pomocy spotecznej
(dps), w tym 20 przeznaczonych dla oséb w podesztym wieku oraz przewlekle somatycznie
chorych. Warto podkresli¢, ze 37 doméw pomocy spotecznej prowadzonych jest przez
jednostki samorzadu terytorialnego, natomiast 7 przez organizacje pozarzgdowe. W 2018 roku
domy pomocy spotecznej dysponowaty 4 504 miejscami (w tym 1 934 dla oséb w podesziym
wieku oraz przewlekle somatycznie chorych), a korzystato z nich 4 381 oséb. Sytuacje w tym
zakresie w poszczegolnych powiatach przedstawia tabela nr 4.

Tabela nr 4. Liczba doméw pomocy spotecznej dla oséb w podesziym wieku oraz dla oséb
przewlekle somatycznie chorych

Powiat liczba DPS liczba miejsc statutowych

bialski 2 176
bitgorajski 1 80
chetmski 1 95
janowski 1 180
krasnostawski 0 0
krasnicki 2 259
lubartowski 2 160
lubelski 0 0
tukowski 1 35
parczewski 0 0
rycki 1 55
swidnicki 0 0
tomaszowski 1 111
witodawskKi 1 201
zamojskKi 1 60
m. Lublin 6 506
ogotem 20 1934

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Wydziatu Polityki Spotecznej Lubelskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Lublinie

W 2018 r. na terenie wojewddztwa nie funkcjonowat rodzinny dom pomocy spotecznej.
Rodzinny dom pomocy stanowi forme ustug opiekuhczych i bytowych $wiadczonych
catodobowo przez osobe fizyczng lub organizacje pozytku publicznego dla nie mniej niz trzech
i nie wiecej niz osmiu zamieszkujgcych wspolnie osob wymagajacych z powodu wieku lub
niepetnosprawnosci wsparcia w tej formie.
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Kolejng formg opieki instytucjonalnej dla os6b w podesztym wieku wymagajgcych
specjalistycznej opieki medycznej sg zaklady opiekunczo - lecznicze. W regionie
funkcjonujg 33 takie jednostki, w tym 27 zaktadéw opiekunczych dla chorych somatycznie
i 6 zaktaddw opiekunczych psychiatrycznych dla dorostych (dane NFZ).

Opieke nad pacjentem w terminalnym okresie choroby $wiadczg hospicja. Z danych
z OZPS wynika, ze liczba hospicjéw w 2018 r. wyniosta 11 i byty one prowadzone w: M. Biata
Podlaska, M. Bitgoraj, M. Chetm, M. Krasnystaw, M. Lubartéw, M. Lublin (2 hospicja),
M. Putawy, M. Wiodawa, M. Deblin oraz w gminie tabunie w powiecie zamojskim.

Waznym elementem pomocy realizowanym w miejscu zamieszkania osob starszych jest
praca socjalna swiadczona przez pracownikdw pomocy spotecznej. Praca socjalna z ludzmi
starszymi opiera sie gtéwnie na stworzeniu optymalnych warunkéw do ich pethego rozwoju,
przygotowaniu ludzi starszych do starosci jako fazy zycia, zapobieganiu osamotnieniu i izolacji
spotecznej oraz marginalizacji i wykluczeniu.

Jednym z Kkierunkdw dziatan Programu jest podnoszenie kwalifikacji zawodowych
pracownikdw pomocy spotecznej w zakresie potrzeb oséb starszych.

Z danych otrzymanych od ankietowanych ops wynika, ze w 2018 r. 215 pracownikow pomocy
spotecznej podniosto swoje kwalifikacje w ww. zakresie. W zdecydowanej wiekszosci byli to
pracownicy zatrudnieni w instytucjach pomocy spotecznej funkcjonujgcych na terenie miast.

Jednym z celow operacyjnych w ww. Obszarze jest zwiekszenie roli organizaciji
pozarzgdowych w realizacji ustug $wiadczonych na rzecz osoéb starszych. Dziatania w tym
zakresie prowadzone byly przez gminy oraz Samorzgd Wojewoddztwa Lubelskiego dziatajgcy
poprzez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie (ROPS). ROPS wspierat projekty
skierowane do 0séb starszych realizowane przez organizacje pozarzgdowe udzielajgc dotacji
w ramach konkursow ofert. W 2018 r. na zadanie: ,Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
0s6b starszych poprzez wspieranie réznorodnych form ich aktywizacji” zostata przeznaczona
kwota 50 000,00 zt. Wsparcie uzyskato 8 organizacji pozarzgdowych.

Ponadto z danych otrzymanych od ankietowanych jednostek wynika, ze na terenie
wojewddztwa lubelskiego jednostki samorzadu terytorialnego zlecity zadania publiczne
z zakresu pomocy spotecznej skierowane do oséb starszych 85 organizacjom pozarzadowym
(w2017 — 78), w tym 48 organizacjom zadania zlecito Miasto Lublin.

Promowaniu gmin podejmujgcych innowacyjne, wielozakresowe dziatania na rzecz
0sOb starszych stuzy organizowany cyklicznie przez ROPS konkurs ,Gmina przyjazna
Seniorom”.

Obszar IlI: Aktywnos¢ i udziat w zyciu spotecznym osob starszych

Raport z wdrazania niniejszego obszaru opracowano w oparciu o ankiety i tabele
wypetnione przez o$rodki pomocy spotecznej, a takze informacje uzyskane z Departamentu
Kultury, Edukacji i Dziedzictwa Narodowego Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Lubelskiego w Lublinie.

Celem gtébwnym tego obszaru jest rozwdéj aktywnosci spotecznej, kulturalnej
i edukacyjnej oséb starszych m.in. poprzez realizacje nastepujgcych celéw operacyjnych:
wzrost aktywnosci osob starszych w zyciu spotecznym, wzrost aktywnosci oséb starszych
w zyciu kulturalnym, wzrost aktywnosci edukacyjnej i sportowej, wzmocnienie integracji
miedzypokoleniowej, promocja aktywnosci oséb starszych.
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Stopien realizacji wskaznikéw w tym obszarze prezentuje tabela nr 5:

Tabela nr 5. Wskazniki osiagniecia celu strategicznego w obszarze: Aktywnos¢ i udziat w zyciu
spotecznym osoéb starszych

Wskaznik Wskaznik Wskaznik Wskaznik | Wskaznik
bazowy 2016 r. 2017 r. 2018 r. docelowy
Wskaznik stan na 2014
r.
(lub ostatni
dostepny)
1. Liczba organizaciji 231 221 390 355 250
pozarzgdowych
dziatajgcych na rzecz
0s0b starszych.
2. Liczba zrealizowanych | 143 100 157 129 150
programow i projektéw
w zakresie aktywizacji
0s0b starszych.
3. Liczba wolontariuszy | 230 274 386 276 250
powyzej 50 roku zycia.
4. Liczba grup 20 35 61 18 25
samopomocowych.
5. Liczba wolontariuszy |529 255 561 881 550
dziatajgcych na rzecz
0s0b starszych.
Wskaznik 39 80 63 50
6. Liczba lokalnych zista}lnle
programéw na rzecz oxresiony po
0s0b starszych PIErwszym
monitoringu
Wskaznik 22 23 21 30
7. Liczba gminnych ZiSta,?'e
i powiatowych rad oxresiony po
senioréw pierwszym
monitoringu
8. Liczba festiwali i 194 165 422 1669 200
przegladow tworczosci
0s06b starszych
9. Liczba uniwersytetéow |20 18 (ankiety) |24 24 24
trzeciego wieku

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie informacji uzyskanych z oérodkéw pomocy spotecznej

Cel operacyjny - ,Wzrost aktywnosci osob starszych w zyciu spotecznym” byt realizowany
m.in. poprzez dziatania polegajgce na tworzeniu i wspieraniu organizacji dziatajagcych na
rzecz aktywizacji oséb starszych. Wedtug danych otrzymanych od 182 gmin na terenie tych
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gmin funkcjonuje 355 organizacji pozarzadowych dziatajgcych na rzecz oséb starszych
(w 2017 r. ankietowane gminy wykazaty funkcjonowanie 221 organizaciji).

Pobudzeniu aktywnosci seniorow majg stuzy¢ rowniez programy i projekty skierowane
do oséb starszych. Zgodnie z danymi otrzymanymi na potrzeby niniejszego monitoringu
wynika, ze na terenie ankietowanych gmin zrealizowano 129 (o 28 mniej niz w 2017 r.)
programow i projektow skierowanych do tej grupy spotecznej. Byly to m.in. nastepujgce
programy: ,Bank ustug srodowiskowych”, Aktywni i Samodzielni” — ustugi spoteczne
i zdrowotne, ,Seniorada 2018”, spotkania dla seniorow pt. ,Barwy Jesieni’, ,Niesamodzielni
i niepetnosprawni majg wsparcie w gminie Stanin” ,”"Bezpieczny senior”, ,Seniorzy i dzieci —
uczymy sie od siebie”, ,Projekt Senior+”, ,Bezpieczne Finanse Seniora”, ,Czas Senioréw”,
»integracja, edukacja i rekreacja jako formy aktywizacji oséb w wieku emerytalnym”, ‘Aktywny
Senior w aktywnej Gminie”, ,Aktywna Jesien”, , A z teatrem nam po drodze”, ,Senior potrafi —
Senior wie”, ,Senior Plus”, ,Senior aktywny Senior pomocny”. Osiggniete w 2018 r. wartosci

wskaznika sg wyzsze od wskaznika docelowego.

Bardzo wazng role w procesie aktywizacji seniorow w zyciu spotecznym odgrywa
wolontariat oraz dziatanie grup samopomocowych wsréd osob starszych. Z danych
otrzymanych od ankietowanych osrodkow pomocy spotecznej wynika, ze w 2018 r. na terenie
wojewodztwa w dziatalno$¢ wolontarystyczng zaangazowanych byto 276 oséb powyzej 50
roku zycia (w 2017 r - 386 wolontariuszy). Nalezy zauwazy¢, ze w poroéwnaniu do roku 2017
zmniejszyta sie liczba grup samopomocowych (z 61 do 18) natomiast zwigkszyta sig liczba
wolontariuszy dziatajgcych na rzecz oséb starszych (z 561 do 881).

Osoby starsze to ogromny potencjat, ktéry moze i powinien byé wykorzystany przez
organizacje pozarzgdowe i spotecznosci lokalne. To przede wszystkim nieocenione zrédto tak
zwanej wiedzy pragmatycznej, czyli wiedzy budowanej na podstawie dtugoletnich zyciowych
i zawodowych doswiadczen. To takze umiejetnosci praktyczne, przydatne innym oraz czas,
ktéry osoby starsze mogg poswieciC¢ na prace w organizacji pozarzadowej czy spotecznosci
lokalne;.

Realne wigczenie we wspétdecydowanie o lokalnych sprawach istotnych dla senioréw
stwarza uregulowana w art. 5¢ ustawy o samorzgdzie gminnym instytucja gminnych rad
senioréw. W 2018 r. na terenie wojewddztwa funkcjonowato 21 gminnych rad senioréw
(M. Putawy, M .Opole, M. Swidnik, M. Kragnik, M. Miedzyrzec Podlaski, M. Lublin, M. Zamosc¢,
M. Lubartéw, G. Lubartéow, M. Wiodawa, M. Bychawa, G. Borki, M. Hrubieszéw, G. Komardwka
Podlaska, M. Chetm, G. Bitgoraj, M. Lukéw, G. Kamionka, G. Ulan Majorat, M. Biata Podlaska).

W ramach realizacji powyzszego celu strategicznego wspierano réwniez istniejgce
i nowo powstajgce formy aktywizacji oséb starszych (uniwersytety trzeciego wieku, kluby
seniora, domy dziennego pobytu, kota hobbistyczne) m.in. w ramach udzielanych dotacji
z budzetu Wojewddztwa Lubelskiego. Celem tych dziatan byto promowanie w $rodowisku
seniorow form aktywnego spedzania czasu wolnego oraz zdrowego stylu zycia, rozwdj ustug
edukacyjnych adresowanych do os6b starszych oraz zwiekszenie oferty ustug rekreacyjnych,
majgcych na celu rozwoj zainteresowan senioréw.

Dziataniami w zakresie aktywizacji osob starszych w wojewodztwie zajmuje sie
szereg podmiotow: jednostki samorzadu terytorialnego, osrodki kultury, biblioteki, szkoty,
jednostki organizacyjne pomocy i integracji spotecznej, organizacje pozarzgdowe (w tym
organizacje seniorskie, uniwersytety Il wieku), grupy nieformalne.
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Jedng z najpopularniejszych oraz najbardziej istotnych form edukac;ji i aktywizacji oséb
starszych sg uniwersytety trzeciego wieku.

Na terenie wojewddztwa funkcjonuje Lubelski Uniwersytet 11l Wieku z 10 filiami oraz 13
innych uniwersytetow trzeciego wieku. Ponadto przy Domu Kultury LSM w Lublinie prowadzi
dziatalnosc¢ Lubelski Uniwersytet 1l Wieku. Zgodnie z danymi zawartymi w ankietach na terenie
24 jednostek samorzgdu terytorialnego funkcjonowaty uniwersytety Il wieku. Duzag
aktywnoscig wykazujg sie rowniez miejskie i gminne osrodki kultury wraz z bibliotekami.

Promowaniu Senioréw aktywnie uczestniczgcych w zyciu spotecznosci lokalnej stuzy
organizowany corocznie przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie konkurs
pt. ,Aktywny Senior’. Uhonorowanie laureatbw ma miejsce podczas organizowanej przez
ROPS konferencji ,Wojewddzki Dzieh Seniora” Jest to wydarzenie adresowane do senioréw
z terenu wojewodztwa lubelskiego, przedstawicieli podmiotéw dziatajgcych na rzecz oséb
starszych oraz osob zainteresowanych politykg senioralng

W roku 2017 r. Wojewddztwo Lubelskie przystgpito do programu pt. ,0Ogolnopolska
Karta Seniora”. Przystgpienie do programu ,Ogoélnopolska Karta Seniora” jest elementem
polityki spotecznej realizowanej przez Samorzad Wojewoddztwa Lubelskiego i ma przede
wszystkim na celu aktywizacje i integracje spoteczng senioréw oraz poprawe spotecznego
wizerunku staro$ci.

Pobudzeniu aktywnosci kulturalnej senioréw miaty stuzy¢ rowniez réznego rodzaju
przedsiewziecia kulturalne kierowane do tej grupy. Ankietowane osrodki pomocy
spotecznej wskazaty, ze w 2018 r. na terenie 55 gmin (sposrod 182, ktére udzielity odpowiedzi)
zorganizowano 1669 wydarzen kulturalnych skierowanych do i z udzialem senioréw.
Najczesciej podejmowane dziatania na terenie gmin z obszaru aktywizacji oraz rozwoju
zainteresowan seniorow to festiwale i przeglady tworczosci oséb starszych, oferty turystyczno
— rekreacyjne, zajecia rekodzielnicze i artystyczne, spotkania z ciekawymi osobami, wieczorki
literackie, zajecia umozliwiajgce rozwdj hobby, a takze imprezy integracyjne oraz zajecia
ruchowe.

Instytucje kulturalne podlegte Samorzgdowi Wojewddztwa Lubelskiego realizowaty
w 2018 r. nastepujgce dziatania skierowane do senioréw:

1. Osrodek Praktyk Teatralnych ,,Gardzienice” w Gardzienicach

W roku 2018 osrodek nie prowadzit projektéw adresowanych do seniorow jako jedynej
lub gtéwnej grupy docelowej. Tym niemniej uwzgledniano senioréw jako odbiorcéw dziatan.
Dtugoletnig tradycjg Osrodka jest zapraszanie senioréow z okolicznych miejscowosci do udziatu
w wazniejszych wydarzeniach o charakterze otwartym. W 2018 r. najwiekszymi takimi
wydarzeniami bytlo Zgromadzenie Noworoczne oraz spotkanie z mieszkahcami okolicznych
miejscowosci w ramach widowiska ,Bronowice w Gardzienicach”. W kazdym
z tych dziatan uczestniczyto ponad 200 os6b. Udziat oséb starszych, ktére majg ograniczong
sprawnos¢ ruchows, jest mozliwy w miejscu prowadzenia gtownej dziatalnosci statutowej, tj.
w zespole patacowo-parkowym w Gardzienicach.

2. Muzeum Zamoyskich w Koztéwce

Seniorom (osobom, ktére ukonczyty 60 lat) przystuguje prawo do zakupu biletu
ulgowego (bilet 60+). Seniorzy moga korzysta¢ z oferty edukacyjnej muzeum, zwiedzania
tematycznego i réznych warsztatéw. Szczegdlnie do tej grupy wiekowej skierowane sg zajecia
.Herbatka u Hrabiego”, podczas ktérych przy gorgcych napojach i stodkim poczestunku,
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przedstawiane sg zwyczaje i sekrety zycia salonowego w dawnych dworach
i patacach. W dniach 28-30 wrzesnia Muzeum wigczylo sie w akcje ,60+Kultura”
organizowang przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego. W jej ramach kazdy
senior mogt zakupi¢ karnet na wszystkie ekspozycje w cenie promocyjnej. Okoliczne Kluby
Seniora oraz Uniwersytety Trzeciego Wieku byly regularnie informowane i zapraszane na
wydarzenia oraz otwarcia wystaw w Muzeum.

3. Muzeum Lubelskie w Lublinie

Muzeum realizuje kazdego roku réznorodne dziatania na rzecz oséb starszych.
W Muzeum w 2018 r. organizowane byly zajecia dla uczestnikdw ,Sekcji Muzealnej”
Lubelskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. W zajeciach prowadzonych przez pracownikéw
merytorycznych instytucji regularnie brato udziat ok. 40 senioréw, zas w catym roku odbyly sie
23 spotkania dotyczace zbiorow muzealnych oraz realizowanych wystaw statych
i czasowych. Dodatkowo zorganizowano zajecia wyjazdowe do instytucji kultury
z Lublina i regionu (m.in. Muzeum Starodrukéw i Sztuki Sakralnej, Muzeum Zamoyskich
w Koztéwce, Muzeum Nadwislanskie w Kazimierzu Dolnym). Muzeum, jak co roku, przystgpito
takze do udziatu w projekcie Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego ,,60+Kultura”. W
dniach 29-30.09.2018 roku dla os6b po 60. roku zycia zorganizowane zostaly bezptatne
oprowadzania z przewodnikiem po Kaplicy Tréjcy Swiete;.

Drugim projektem, w ktéry systematycznie angazuje sie Muzeum, sg ,Lubelskie Dni
Seniora”. W dniu 7.06.2018 roku w ramach akcji miejskiej zorganizowano dla osob starszych
bezptatne oprowadzania z przewodnikiem po Kaplicy Tréjcy Swietej. Ponadto, w Muzeum
obowigzujg znizki dla posiadaczy ,Lubelskiej Karty Seniora”, ktéra uprawnia do zakupu biletow
na zwiedzanie ekspozycji oraz Kaplicy Trojcy Swietej w promocyjnych cenach.
W ubiegtym roku specjalne bilety ulgowe zakupito 146 osob.

4. Muzeum Nadwislanskie w Kazimierzu Dolnym
Wydarzenia organizowane na rzecz senioréw przez Muzeum w 2018 roku to:

a) Muzeum Sztuki Ztotniczej:

e Oprowadzanie kuratorskie dla senioréw po ekspozycji statej Muzeum Sztuki Ziotniczej
oraz po wystawie czasowej ,Historia polskiej bizuterii patriotycznej" (20 osob).

o Warsztaty ziotnicze dla 20 senioréw, podczas ktérych tworzono bizuterie metodg
odlewu w miekkim materiale, wg samodzielnie wykonanego projektu i samodzielnie
przygotowanej formy odlewniczej, prowadzone przez artystow, zlotnikéw, tworcow
wspotczesnej bizuterii artystyczne;j.

o Wyklad na temat dziewietnastowiecznej bizuterii sentymentalnej i patriotycznej
wykonanej z wiosia. Uczestnikami byli stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Lublinie oraz w Putawach (20 osob) .

b) Oddziat Przyrodniczy

Organizacja Swieta Jesieni, gdzie odbiorcami i aktywnymi uczestnikami imprezy sg w duzym
stopniu seniorzy, zaréwno jako wystawcy, jak i cztonkowie wystepujgcych ludowych zespotéw
Spiewaczych. Frekwencja podczas kiermaszu wyniosta 5000 oséb.
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c) Oddziat Dom Kuncewiczéw

o Wyktady promujgce szlak Dwoch ksiezycow w ramach Adamed dla Seniora w filiach
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Lublinie. Wyktady skierowane byty do mieszkancéw
domow pomocy spotecznej (DPS), uczestnikow klubow seniora, klubow czytelniczych
dla seniorow. W 16 spotkaniach udziat wzieto 355 oséb.

e Spacery szlakiem Dwdch ksiezycow w ramach Adamed dla Seniora realizowane
w Kazimierzu Dolnym od IV do XII 2018 roku, uczestniczyto 1000 osob.

o Whykiady z okazji 100. rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci w kontekscie
patronki oddzialu DK MNKD Marii Kuncewiczowej realizowane w filiach Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Lublinie. Uczestnikami byli mieszkarncy domoéw pomocy
spotecznej, klubow seniora.

o Galeria Wystaw Czasowych: Weekend dla Senioréw, w ramach ktérego w dniach 29-
30 wrzesnia 2018 r. Muzeum zorganizowato oprowadzania kuratorskie po wystawie
czasowej Ewy Braun dla 128 senioréw.

5. Muzeum Wsi Lubelskiej w Lublinie

W roku 2018 r. muzeum wzieto czynny udziat w kampanii ,60+Kultura”, organizowane;j
przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego, ktére miato na celu zacheci¢ osoby
powyzej sze$cdziesigtego roku zycia do aktywnego uczestniczenia w zyciu kulturalnym, dzieki
wykorzystaniu oferty dostepnej w ich miejscu zamieszkania.

W edycji jesiennej, w dniach 29-30 wrzesnia 2018 r. seniorzy skorzystali ze spacerow
w instytucji, takze wzieli udziat w muzealnym wydarzeniu Obieraczki kapu$ciane. Frekwencja
wyniosta 990 oso6b. Nalezy rowniez podkres$lic aktywny udziat seniorow w kadrze
przewodnickiej, ktora swiadczy ustugi w tym zakresie dla Muzeum. Turystow oprowadzato
w 2018 roku 5 seniorek. Dziat Promocji Muzeum Wsi Lubelskiej zorganizowat spotkania
integracyjne dla senioréw przy ognisku imuzyce ludowej. Uczestnikami spotkan byli
cztonkowie lubelskich Klubéw Seniora, osrodkéw wsparcia, a takze stuchacze Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Lublinie. Frekwencja wyniosta 396 osob. W celu ufatwienia seniorom
dostepu do kultury, Muzeum w statej ofercie proponuje 50% znizki od ceny biletu normalnego
przystugujgcej posiadaczom ,Lubelskiej Karty Seniora”. W 2018 roku Muzeum utrzymato
status i otrzymato Certyfikat Urzedu Miasta Lublin ,Miejsce Przyjazne Seniorom”.

6. Teatr im. Juliusza Osterwy w Lublinie

Teatr w sezonie artystycznym 2017/2018 i 2018/2019 przygotowat repertuar,
w ktérym oferowat specjalne wydarzenia artystyczne skierowane do senioréw. Byt to wieczor
poetycki dla senioréw ,Wolnosc¢ jest w nas” - 100 lat Niepodlegtosci, a nastepnie ,Radiowy
teatr w teatrze - czytanie poematu Jozefa Czechowicza”. Wiele spektakli teatralnych byto
specjalnie dedykowanych dla seniorow, ktorzy sg czestymi widzami teatru. W teatrze honoruje
sie ,Lubelskg Karte Seniora”.

7. Teatr Muzyczny w Lublinie

W listopadzie 2018 r. teatr na scenie kameralnej zainicjowat dziatanie pod nazwg ART
CAFFE. Jest to miejsce przyjazne seniorom, gdzie realizuje sie mate formy muzyczne ze
szczegolnym uwzglednieniem gustow starszej publicznosci. Na wszystkie spektakle
w tym teatrze seniorzy otrzymujg znizki.
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8. Wojewoddzki Osrodek Kultury w Lublinie

W roku 2018 roku placowka zorganizowata nastepujgce festiwale i przeglady
tworczosci artystycznej osob starszych:

o XVIII Wojewddzki Przeglad Artystycznego Ruchu Senioréw ,ARS" 2018 uczestniczyto
w nim 405 osob. Uczestnicy wystepowali w kategoriach: chéry, zespoly wokalne
i wokalno-instrumentalne, formy kabaretowe i teatralne, solisSci (wokalisci
i instrumentalisci), duety, recytatorzy.

e -XIV Wojewddzki Przeglad Rekodzieta i Tworczosci Plastycznej Seniorow i Osob
Niepetnosprawnych.

o XIX Wojewddzki Jesienny Przeglagd Tworczosci Artystycznej Seniorow - liczba
uczestnikow: ok. 1000. Uczestnicy wystepowali w kategoriach: chéry, zespoty wokalne
i wokalno-instrumentalne, formy kabaretowe i teatralne, solisci (wokalisci
i instrumentalisci), duety, recytatorzy, prezentacje wiasnych tekstéw.

Ponadto w WOK ma swojg siedzibe Lubelska Szkota Superbabci i Superdziadka, Klub
Superbabci i Superdziadka oraz dziatajgcy przy nim Teatr ,Bajarka". Odbywajg sie spotkania
grupy seniorow z Fundacji ARTOS oraz senioréw z ,Nasza Cafe". WOK uczestniczy co roku
w Lubelskich Dniach Seniora. Seniorzy majg tez wolny wstep na wszystkie wydarzenia
kulturalne organizowane przez instytucje w jej siedzibie: wystawy, wernisaze, koncerty,
spotkania.

9. Wojewoddzka Biblioteka Publiczna im. Hieronima topacinskiego w Lublinie

W 2018 r. w Wojewodzkiej Bibliotece Publicznej im. Hieronima topacinskiego
w Lublinie zorganizowano:
e spotkania/wyktady Klubu Literackiego u Hieronima (seniorzy) - w 28
spotkaniach uczestniczyto 700 oséb;
o wystawe ,Trojbarwnie szkliwiona ceramika czaséw dynastii Tang, Luoyang —
Chiny”, ktérg odwiedzili m. in.: uczestnicy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Lublinie, seniorzy i osoby niepetnosprawne — 279 osob;
e zajecia dla Zespotu Wiedzy o Sztuce Lubelskiego Uniwersytetu Trzeciego

Wieku w Lublinie - w 7 spotkaniach uczestniczyto ok. 700 os6b.
Instytucja zapewnia osobom starszym mozliwo$¢ nieodptatnego korzystania ze zbioréw

i ustug prezencyjnie oraz prowadzi wypozyczanie ksiegozbioru do domu, rezerwowania
materiatdow bibliotecznych za posrednictwem strony internetowej www.hl.wbp.lublin.pl
dostosowanej do potrzeb osob niedowidzgcych i niewidomych, z ustug informacyjnych
zarowno przy wykorzystaniu tradycyjnych materiatéw bibliotecznych, jak i komputerowych baz
danych oraz zasobdw internetu, Biblioteka organizowata spotkania, wyktady, konferencje
i szkolenia, adresowane do wszystkich osOb zainteresowanych. Mialy one charakter
edukacyjno - integracyjny pozwalajgcy na aktywnos¢ tworczg senioréw i 0sob
niepetnosprawnych. Seniorzy sg statymi uczestnikami spotkan autorskich i promocji ksigzek
realizowanych przez instytucje, a takze regularnie zwiedzajg wystawy organizowane w instytucji.
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10. Centrum Spotkania Kultur w Lublinie

W 2018 r. program wydarzen kulturalnych realizowanych w Centrum Spotkania
Kultur w Lublinie tworzony byt z myslg o potrzebach szerokich grup odbiorcéw, w tym takze
senioréw. W oparciu o statut instytucji oraz zgodnie z wytycznymi Narodowego Centrum
Kultury CSK dbato, by wydarzenia byly jak najbardziej ogdlnodostepne, takze dla osob
w podesztym wieku. Seniorzy mogli skorzystac¢ ze znizek m.in. na ,Lubelskg Karte Seniora”.
Posiadacze Karty mieli prawo do znizki w postaci biletéw ulgowych na wydarzenia, ktérych
organizatorem byto CSK lub znizki w wysokosci 10% na wydarzenia, ktorych organizatorem
byta instytucja, a na ktére nie byta prowadzona sprzedaz biletow ulgowych. Dodatkowo
specjalnie dla oséb starszych w ramach ,Lubelskich Dni Seniora” w dniach 3-5 czerwca
2018 r. zorganizowano bezptatne zwiedzanie budynku CSK oraz kuratorskie oprowadzanie po
wystawach: Opera Fashion i Ekspedycja 88.

11.Filharmonia Lubelska im. Henryka Wieniawskiego w Lublinie

Filharmonia w ramach swoich zadan statutowych realizowata w roku 2018 dziatania
na rzecz seniorow. Filharmonia jest miejscem przyjaznym dla osob niepetnosprawnych,
posiada infrastrukture do przyjmowania oséb z niepetnosprawnosciami motorycznymi. Wsrod
utatwien o tym charakterze sg m.in. podjazdy dla woézkow inwalidzkich do wejscia gtéwnego,
windy osobowe z bezposrednim wejsciem na sale. Instytucja od kilku lat owocnie wspétpracuje
z Lubelskim Centrum Aktywnosci Obywatelskiej w Lublinie.

Filharmonia posiada rowniez specjalng oferte cenowg dla senioréow — tansze bilety na
wszystkie koncerty repertuarowe. Akceptuje ,Lubelskg Karte Seniora", daje znizki osobom
z uprawnieniami kombatanckimi. Na koncerty symfoniczne i kameralne systematycznie
zapraszani sg pensjonariusze Doméw Pomocy Spotecznej, m.in. ,Kalina” i ,Betania”
w Lublinie, mieszkarncy doméw wspdlnotowych prowadzonych przez Fundacje ,Miedzy nami”
z Kreznicy Jarej i Stowarzyszenie Emaus.

Samorzgd Wojewoddztwa Lubelskiego jest organem prowadzacym dla 4 Bibliotek
Pedagogicznych (w: Lublinie, Biatej Podlaskiej, Chetmie i Zamosciu).

Biblioteki posiadajg bogate zbiory z zakresu pracy z seniorami i osobami w wieku
podesztym, systematycznie uzupetniane o nowosci ukazujgce sie na rynku wydawniczym.
Zakupu fachowej literatury dokonujg pod katem potrzeb nauczycieli, wychowawcoéw
i studentéw pedagogiki, terapii zajeciowej i innych kierunkéw pokrewnych. W prowadzonych
przez Samorzad Wojewddztwa Lubelskiego bibliotekach znajdujg sie zbiory audiowizualne
poswiecone problemom o0sob starszych.

Biblioteki realizujg szereg zajeC o charakterze dydaktyczno-kulturalnym z zakresu
edukacji czytelniczej, medialnej, regionalnej, informatycznej, historycznej, z uwzglednieniem
tresci popularnonaukowych.

Typowymi formami zaje¢ sg: zajecia warsztatowe (w tym multimedialne), spotkania
autorskie, wystawy, konkursy, projekcje filméw edukacyjnych. Biblioteki pedagogiczne
wspotpracujg takze z réznymi jednostkami i organizacjami wspierajagcymi osoby starsze
z terenu swojego dziatania takimi jak centra dziennego pobytu dla seniorow, lokalnymi
oddziatami Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow. Biblioteki Pedagogiczne organizujg
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warsztaty, szkolenia dla pracujgcych z osobami niepetnosprawnymi, a takze konkursy,
w ktorych uczestniczg uczniowie z orzeczong niepetnosprawnoscia.

Obszar IV Aktywnos$¢é zawodowa oséb 50+

Raport z wdrazania niniejszego obszaru opracowano w oparciu o ankiety i informacje
uzyskane z powiatowych urzedéw pracy. Stopien realizacji wskaznikow w tym obszarze
prezentuje tabela nr 6.

Tabela nr 6. Wskazniki osiagniecia celu strategicznego w obszarze: Aktywnos¢ zawodowa

oso6b 50+
Wskaznik Wskaznik Wskaznik | Wskaznik | Wskaznik Wskaznik
bazowy 2016 r. 2017 r. 2018 docelowy
stan na 2014
r.
(lub ostatni
dostepny)
Liczba oséb 5435 2513 2921 1857 Wzrost o
korzystajgcych z 10%
doradztwa zawodowego
Liczba szkolen 232 386 332 155 Wzrost o
zwiekszajgcych szanse 10%
na rynku pracy oséb 50+
Liczba zawartych Wskaznik 0 55 46 45
partnerstw/porozumien zostanie
dotyczacych dziatah na | okreslony po
rzecz zatrudnienia oséb | pierwszym
50+ monitoringu

Zrédto: Opracowanie wasne, na podstawie danych z powiatowych urzedéw pracy

Wzrost aktywnosci zawodowej os6b starszych to cel strategiczny w obszarze
IV Programu. Koniecznos¢ aktywizacji starszych pracownikbw wynika bezposrednio
z prognoz demograficznych polegajgcych m.in. na zmniejszeniu liczebnosci kolejnych
rocznikow wchodzgcych w wiek produkcyjny.

Za aktywizacjg zawodowg oséb starszych przemawiajg ponadto potrzeby rynku pracy,
zwtaszcza w tych sektorach, w ktérych doswiadczenie zawodowe i cechy starszych wiekiem
i dysponujgcych wiekszym doswiadczeniem zawodowym pracownikow sg szczegolnie
pozadane, a takze koniecznos¢ zapewnienia dochodéw umozliwiajgcych godne zycie na coraz
dtuzej trwajgcy okres starosci.

Osoby bezrobotne powyzej 50 roku zycia wymagajg szczegolnego wsparcia poprzez m.in.
organizowane szkolenia, ktére umozliwiajg podniesienie kwalifikacji i rozwdj kompetenciji
w celu dostosowania ich do potrzeb rynku pracy.

Zgodnie z danymi otrzymanymi z powiatowych urzedéw pracy w celu aktywizacji oséb
50+ przeprowadzono 155 szkoleh zwiekszajgcych ich szanse na rynku pracy (2017 r. — 332
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szkolenia). Natomiast z doradztwa zawodowego skorzystato 1 857 0sob tj. o 1 064 mniej niz
w 2017 r. (2 921 oséb). Doradztwo zawodowe byto prowadzone w formie indywidualnych
informacji zawodowych, indywidualnych porad zawodowych, grupowych informacji
zawodowych oraz grupowych porad zawodowych.

Obszar V Bezpieczerstwo

Niepokojacy jest fakt rosngcej liczby przestepstw i innych pojawiajgcych sie dziatan
prowadzonych na niekorzys¢ oséb starszych (oszustwa, nieuczciwe praktyki przedsiebiorcéw,
naduzycia w prywatnych placéwkach catodobowego pobytu, przemoc wobec osoéb starszych,
dyskryminacja ze wzgledu na wiek i inne). W zwigzku z powyzszym niezbedne jest
podejmowanie dziatah na rzecz podniesienia $wiadomosci o0s6b  starszych
w tym obszarze.

Celem strategicznym V obszaru jest zapobieganie zjawisku przemocy
i dyskryminacji wobec oséb starszych poprzez zapewnienie im bezpieczenstwa
i przeciwdziatanie przemocy wobec nich.
Stopien realizacji wskaznikéw przedstawia tabela nr 7.

Tabela nr 7. Wskazniki osiagniecia celu strategicznego w obszarze: Bezpieczenstwo

Wskaznik Wskaznik Wskaznik | Wskaznik |Wskaznik | Wskaznik
bazowy -2016r. 2017 2018 docelowy
stan na
2014 r.

(lub ostatni
dostepny)
1. Liczba informacji na 3 0 1 1 15
stronie ROPS o
kampaniach
spotecznych

uwrazliwiajgcych
spoteczenstwo na
problem przemocy o
zasiegu ogolnopolskim

2. Liczba konferencjilwars | 4 2* 1 3 15
ztatow/ szkolen
poswieconych
problematyce
przemocy wobec 0sdb

starszych
3. Liczba osrodkow Wskaznik 36 35 35 40
udzielajgcych zostanie
bezptatnych porad okres$lony po
prawnych dla osob pierwszym
doswiadczajgcych monitoringu
przemocy
4. Liczba akgcji Wskaznik 9 15 15 15
informacyjnych zostanie
dotyczacych okreslony po
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bezpieczenstwa oséb | pierwszym

starszych monitoringu
5. Liczba oséb starszych |9 102 9 968 10 515 15111 Wzrost o
korzystajgcych ze 10%

wsparcia w ramach
pomocy spoteczne;j

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie ankiet i danych zamieszczonych na stronie Komendy
Wojewoddzkiej Policji w Lublinie, Wydziatu Polityki Spotecznej Lubelskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Lublinie oraz Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie.

Zapobieganie zjawisku przemocy wobec o0sOb starszych jest bardzo waznym
zagadnieniem w starzejgcym sie spoteczenstwie. Przemoc moze byé zdefiniowana jako
pojedyncze lub powtarzajgce sie dziatanie, lub brak odpowiedniego dziatania, wystepujgce
w jakiejkolwiek relacji, w ktérej oczekuje sie zaufania, a ktéra powoduje krzywde badz
cierpienie osoby starszej. Moze ona przybiera¢ rézne formy: przemocy fizycznej, psychicznej,
emocjonalnej, finansowej, a takze moze mie¢ forme intencjonalnego lub nieintencjonalnego
zaniedbania.

Uwarunkowanie przemocy wobec oséb starszych ma charakter wielowymiarowy.
Dwoma formami instytucji, w ktorych najczesciej dochodzi do przemocy sg rodzina
(srodowisko rodzinne) oraz instytucje opieki. Czynnikami ryzyka bedacymi przyczyng
wystgpienia aktéw przemocy wobec osoby starszej sg m.in.: zly stan zdrowia i zaburzenia
funkcjonalne u osoby starszej, uzaleznienie od substancji psychoaktywnych ze strony
opiekuna, zaleznos¢ sprawcy od ofiary przemocy, wspélne zamieszkanie, czynniki zewnetrzne
wywotujgce stres, izolacja spotecznal.

Na terenie wojewoddztwa funkcjonuje 35 osrodkéw udzielajgcych bezptatnych porad dla
0sOb doswiadczajgcych przemocy. Gtéwnie sg to osrodki interwencji kryzysowej, powiatowe
centra pomocy rodzinie, specjalistyczne osrodki poradnictwa rodzinnego, specjalistyczne
osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie.

Majgc na uwadze bezpieczenstwo osob starszych Komenda Wojewddzka Policji
w Lublinie oraz Komendy Powiatowe Policji prowadzity w 2018 roku nastepujgce dziatania
informacyjne:

e W trosce o bezpieczenstwo Babc¢ i Dziadkéw! , z okazji Dnia Dziadka i Babci Policjanci
z KWP w Lublinie przygotowali specjalnie dla senioréw porady i ostrzezenia dotyczace
bezpiecznych zachowan. W spotkaniach uczestniczyly rowniez dzieci, ktore udzielaty
porad dla swoich bliskich i radzity co zrobi¢, by by¢ widocznym na drodze.

o W Tomaszowie Lubelskim odbyta sie debata spoteczna dotyczgca poprawy stanu
bezpieczenstwa na terenie miasta Tomaszéw Lubelski ze szczegolnym
uwzglednieniem zagadnienia dot. bezpieczehstwa osob starszych. Organizatorami
spotkania byta Komenda Powiatowa Policji w Tomaszowie Lubelskim. Spotkanie miato
na celu zdiagnozowanie problemow i oczekiwan mieszkancow oraz wypracowanie

! red. Jaszczuk-Kuzminska D., Michalska K., Przemoc w rodzinie wobec 0sob starszych i
niepetnosprawnych, Wydawnictwo Edukacyjne PARAMEDIA, Warszawa 2010, s 51.
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wnioskow, ktorych realizacja wptynie na poprawe bezpieczenstwa senioréw miasta
i catego powiatu.

o Bezpieczenstwo na drodze, odpowiedzialno$¢ karna czy akcja ,Stop Oszustom” byty
tematami spotkania, ktére odbytlo sie w Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Putawach. Podopieczni placowki dowiedzieli sie m.in. jakie zachowania stanowig
przestepstwo lub wykroczenie oraz jak sie ustrzec przed zagrozeniami dnia
codziennego. Otrzymali réwniez kamizelki odblaskowe.

o Radzynscy policjanci spotkali sie z seniorami - stuchaczami Lubelskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku filia w Radzyniu Podlaskim. Mundurowi apelowali o czujnosé¢
w kontaktach z osobami nieznajomymi oraz przestrzegli zgromadzonych przed
oszustami. Wiele uwagi poswiecono rowniez bezpieczenstwu w ruchu drogowym oraz
znaczeniu elementow odblaskowych. W takcie spotkanie nie zabrakto takze informac;i
na temat Krajowej Mapy Zagrozen Bezpieczenstwa.

o Dla senioréw i z seniorami — juz po raz kolejny ZUS i Polski Zwigzek Emerytéw,
Rencistow i Inwalidow, zorganizowat ogdlnopolski Dzien Seniora w Tomaszowie
Lubelskim. Podczas niego zachecano osoby starsze do aktywnosci. Tegoroczna
edycja odbyta sie pod hastem ,Aktywnie i bezpiecznie”. Jednym z prelegentéow byli
policjanci z Tomaszowa Lubelskiego.

e Debata spoteczna pod hastem: ,Porozmawiajmy o bezpieczehstwie — mozesz mie¢ na
nie wptyw” odbyta sie w Janowie Lubelskim. W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele
wiadz samorzgdowych oraz przedstawiciele klubéw seniora z terenu powiatu.

¢ Podczas obchodéw ,Dnia Seniora” w Biatej Podlaskiej policjanci bialskiej komendy.
omowili przykfady i sposoby dziatania sprawcow oszustw ,na wnuczka czy policjanta”.
Prelekcje byly tez doskonatg okazjg by zaprezentowac spot policji lubelskiej "Nie daj
sie oszuka¢ - Oszustom Stop”. Na zakonczenie spotkania funkcjonariusze wreczyli
seniorom elementy odblaskowe.

e Jak ustrzec sie przed oszustami, jak dba¢ o swoje bezpieczenstwo i mienie — to
zagadnienia, ktére byty tematem spotkania seniorow z przedstawicielem radzynskiej
komendy. Policjant apelowat o czujnos¢ w kontaktach z osobami nieznajomymi, radzit
seniorom jak sie zachowywaé, by nie sta¢ sie ofiarg bezwzglednych oszustow.
Poruszono réwniez problematyke dotyczgcg bezpieczenstwa oséb starszych w ruchu
drogowym.

e Dla Senioréw zamieszkatych w Lublinie i Zamosciu zostaty zorganizowane warsztaty
z zakresu bezpieczenstwa ruchu drogowego, w ramach akcji informacyjno-edukacyjnej
Senior na drodze. Jestem swiadomy - bede bezpieczny.

Kolejnym celem strategicznym w ramach powyzszego obszaru jest zapewnienie
bezpieczenstwa socjalno-bytowego oséb starszych.

Niski poziom bezpieczenhstwa socjalnego stanowi jedng z barier aktywnos$ci spoteczne;j
seniorow. Bezpieczenstwo socjalne oséb starszych obok emerytur oraz rent zapewniajg zasitKi
z pomocy spotecznej. Zakres dziatan pomocy spotecznej skierowanych do seniorow jest
szeroki —i obejmuje nie tylko swiadczenia pieniezne i w naturze, ale réwniez wsparcie w formie
ustug swiadczonych w miejscu zamieszkania. W 2018 r. Swiadczenia pomocy spotecznej
zostaty przyznane 15 111 osobom (w 2017 — 10 515 oséb) w wieku poprodukcyjnym (w 2017
— 10 515 osdb). Liczba osdb starszych korzystajgcych ze Swiadczen pomocy spotecznej
wykazuje tendencje rosnaca.
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Podsumowanie

Analiza informaciji uzyskanych od instytucji i organizacji zaangazowanych w realizacje
Wojewodzkiego Programu na Rzecz Osoéb Starszych na lata 2016 — 2020 pozwala stwierdzic¢
iz dziatania realizowane w ramach Programu przynoszg systematyczne, pozytywne efekty
spoteczne. Na terenie wojewddztwa lubelskiego istnieje duzy potencjat podmiotéw zycia
spotecznego, ktére w mozliwie szerokim zakresie angazujg witasne zasoby kadrowe i
finansowe w kierunku rozwigzywania probleméw spotecznych i polepszenia sytuacji osob
starszych.

Rezultaty zrealizowanych w 2018 roku dziatan wpisanych do Wojewddzkiego Programu
na Rzecz Oso6b Starszych na lata 2016 — 2020 wskazujg, ze podstawowym wyzwaniem dla
polityki spotecznej skierowanej do oséb starszych bedzie kontynuowanie kierunkéw dziatan
zapisanych w Programie, ktérych zasadniczg funkcjg jest wzmocnienie udziatu oséb starszych
w zyciu spotecznoéci lokalnej poprzez rozwdj form wsparcia spotecznego obejmujgcego
nastepujgce obszary: zdrowie, bezpieczenstwo, w tym réwniez ekonomiczne, czas wolny,
edukacje, opieke (organizacja dziennych form opieki), mieszkalnictwo, bezpieczenstwo w
miejscu zamieszkania.

Dziatania zaproponowane w programie sg zgodne z zadaniami, jakie w obszarze polityki
senioralnej prowadzi samorzgd wojewodztwa. Majg one wieloraki charakter, a ich kohcowym
rezultatem jest troska o dobro jednostki poprzez zagwarantowanie jej godnych warunkow zycia
i zapewnienie mozliwoéci aktywnego starzenia sie oraz prowadzenia przez osoby starsze
samodzielnego, niezaleznego i satysfakcjonujgcego zycia. W celu rozszerzenia oferowanych
ustug z obszaru polityki spotecznej wobec osdb starszych bardzo wazna jest wspotpraca
pomiedzy samorzgdami oraz lokalnymi organizacjami pozytku publicznego.

Whnioski i rekomendacje

Whioski Rekomendacje
Obszar | Zdrowie, profilaktyka
Nieznacznie ulegt poprawie dostep do | Podejmowanie dalszych dziatah w zakresie

specjalistycznej opieki geriatrycznej. | rozwoju specjalistycznej opieki zdrowotnej
W poréwnaniu do 2017 r zwigkszyta sie | bedacej odpowiedzig na zmiany
liczba zarejestrowanych poradni | demograficzne i rosngce zapotrzebowanie

geriatrycznych, zwigkszyta sie liczba tézek | na  Swiadczenia w  zakresie  opieki
geriatrycznych, zwiekszyly sie naktady na | geriatrycznej. Zwiekszenie naktadéw na
opiekg hospicyjng domowg, $wiadczenia | opieke geriatryczng oraz promowanie
psychogeriatryczne  oraz  $wiadczenia | edukacji w zakresie geriatrii dla studentéw
dzienne psychiatryczne geriatryczne. | kierunkdw medycznych.
Pomimo wzrostu nadal niewystarczajgca jest | Budowanie skutecznego systemu opieki
na terenie wojewodztwa lubelskiego liczba | nad osobami w podesztym wieku oraz sieci
lekarzy geriatrow oraz poradni | \sparcia dla ich rodzin z uwzglednieniem
geriatrycznych, k,tofe majg podpisany obszaréw wiejskich, gdzie wystepuje
kontrakt z NFZ na $wiadczenie ustug. , ,

ograniczony dostep do infrastruktury
medycznej, zwigzany z niewielkg liczbg
placéwek medycznych oraz z barierami
transportowymi. Zwigkszenie dostepu do
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dziatan profilaktycznych. Promocja zdrowia i
profilaktyka chorob wieku starszego, w tym
rozwoj oferty edukacyjnej dla oséb
starszych w zakresie: prowadzenia
zdrowego i aktywnego trybu zycia,
podniesienia swiadomosci w zakresie
skutkow zachowan ryzykownych oraz
upowszechnianie wykorzystania nowych
rozwigzan technologicznych np. telepomoc,
telezdrowie, teleopieka.

Obszar Il System wsparcia — infrastruktura

i ustugi socjalne

Zaobserwowano wzrost liczby instytucji
zajmujacych sie aktywizacjg senioréw oraz
ich wsparciem w srodowisku. Zwiekszyta
sie liczba dziennych doméw pomocy
(Senior+ ) oraz swietlic i klubéw seniora.
Wzrost rowniez udziat organizacii
pozarzgdowych w realizacji ustug na rzecz
seniorow. Na podstawie wypetnionych
ankiet nalezy stwierdzi¢, Ze infrastruktura
na rzecz osob starszych najbardziej
rozwinieta jest w osrodkach miejskich.

Wspieranie rozwoju srodowiskowych form
wsparcia seniorow, gtéwnie na terenach
wiejskich. Promowanie tworzenia
rodzinnych domoéw pomocy, mieszkan
chronionych.

Zwigkszanie dostepnosci do wysokiej
jakoéci ustug spotecznych i zdrowotnych
opiekunczych i rehabilitacyjnych. Rozwaj
organizacji dziennych form opieki we
wspotpracy z organizacjami
pozarzgdowymi, parafiami. Realizacja
dziatan majgcych na celu zwigkszenie
skutecznosci funkcjonowania pomocy
spotecznej oraz rozwdj zréznicowanych
ustug swiadczonych lokalnie, w miejscu
zamieszkania oraz w osrodkach wsparcia,
w tym unowoczes$nienie i usprawnienie
istniejgcych rozwigzan na rzecz wtgczenia
spotecznego i przeciwdziatania ubostwu
0s6b starszych. Wspieranie pracownikow
jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej w zakresie podnoszenia
kwalifikacji w obszarze problematyki oséb
starszych. Wspieranie podmiotow ekonomii
spotecznej dziatajgcych na rzecz osob
starszych.

Obszar 11l Aktywnosé¢ i udziatl w zyciu spotecznym oséb starszych

Zaobserwowano duzg aktywnosc¢ seniorow
w obszarze kultury i edukacji (szczegdlnie
na terenach miejskich). Wzrosta liczba
projektéw majgcych na celu aktywizacje
seniorow. Seniorzy zaangazowali sie w
grupy samopomocowe oraz wolontariat.
Instytucje kultury, edukacji posiadaty duzg
oferte skierowang do senioréw.

Promowanie dziatan aktywizujgcych osoby
starsze, szczegolnie na terenach wiejskich.
Wspieranie dostepu do ustug kulturalnych w
mieszkaniach ( wypozyczanie ksigzek, e-
bookdéw). Wsparcie tworzenia Rad
Senioréw, jako organéw opiniodawczo-
doradczych dla wtadz samorzgdowych
waznych z punktu widzenia partycypacji
seniorow w kreowaniu lokalnej polityki
spotecznej wobec 0sbb starszych.
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Realizacja zadan z zakresu aktywnosci
spotecznej, kulturalnej, edukacyjnej oraz
sportowej 0so6b starszych, a takze
promowanie integracji miedzypokoleniowej i
wolontariatu osoéb starszych -w ramach
otwartych konkurséw ogtaszanych przez
jednostki samorzadu terytorialnego.

Obszar IV Aktywnosé zawodowa oséb 50+

Dziatania zmierzajgce do wzmocnienia
aktywnosci zawodowej byty realizowane
gtéwnie jako szkolenia i doradztwo
zawodowe. W poréwnaniu do 2017 r.
zmalata liczba oséb objetych doradztwem
zawodowym. Nalezy sadzi¢, ze jest to
nastepstwem spadku bezrobocia.

Wspieranie aktywnos$ci zawodowej os6b
starszych, w szczegolnosci bezrobotnych.
Podejmowanie dziatan, ktére pozwolg na
jak najlepsze wykorzystanie potencjatu oséb
starszych na rynku pracy i tym samym
pozwolg na zwiekszenie i przedtuzenie
aktywnosci zawodowej oséb 50+ oraz 60+.”

Obszar V Bezpieczenstwo

Podejmowano dziatania zwiekszajgce
Swiadomosc¢ osob starszych na temat
wystepujgcych zagrozen, gtéwnie poprzez
poradnictwo organizowane przez jednostki
pomocy spotecznej i organizacje
pozarzgdowe oraz akcje informacyjne
organizowane przez Policje we wspotpracy
Z samorzgdem terytorialnym.

Inicjowanie dziatan zmierzajgcych do
kreowania pozytywnych postaw
zrozumienia i akceptacji wobec oséb
starszych, szczegodlnie poprzez organizacije
szkolen, warsztatow, kampanii spotecznych.
Kontynuowanie dziatah podnoszgcych
wiedze o niebezpieczenstwach
zagrazajgcych osobom starszym .
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