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STRESZCZENIE

W maju i czerwcu 2019 r. w ramach miedzynarodowego projektu: ,European School
Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badania
ankietowe na probie reprezentatywnej uczniow w wieku 15, 16 lat oraz w wieku 17,
18 lat z wojewddztwa lubelskiego. Badania ESPAD podjeto w 1995 r. z inicjatywy
Co-operation Group to Combat Drug Abuse and lllicit Trafficking in Drugs (Pompidou
Group) dziatajgcej przy Radzie Europy. Na poziomie europejskim badania
koordynowane sg przez szwedzki osrodek badan nad alkoholem i narkotykami
(CAN) ze Sztokholmu.

Celem badania byt przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez
miodziez substancji psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikow wptywajgcych na
rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po stronie popytu na substancje, jak i ich

podazy.

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng
wsrod mitodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 79,5% uczniow
z miodszej grupy i 94,7% ucznidéw ze starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest
na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 48,6%
miodszej mtodziezy i 79,8% starszej. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym
wsrod ogdétu mitodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Spory odsetek badanych
przyznaje sie do upicia sie. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem chociaz raz

upito sie 11,3% ucznidéw z mtodszej kohorty i 21,7% ze starszej grupy wiekowej.

Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Chociaz raz w zyciu palito
48,8% gimnazjalistow i 70% uczniéw ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem palito 20,5% uczniéw z grupy miodszej i 39,3% ze starszej. Palenie
tytoniu i picie napojow alkoholowych jest bardziej rozpowszechnione wsrdéd chiopcow

niz wsréd dziewczat.

Jeszcze rzadziej zdarza sie przyjmowanie lekdéw uspokajajgcych lub nasennych bez
przepisu lekarza. Takie doswiadczenia chociaz raz w zyciu staty sie udziatem 5,9%

uczniow z mtodszej kohorty i 10% ze starszej kohorty.



Sieganie po te leki jest bardziej rozpowszechnione ws$réd dziewczat niz wsrod

chtopcow.

Wyniki badania wskazujg na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania
substancji nielegalnych, niz legalnych, szczegdlnie alkoholu i tytoniu. Wiekszos¢
badanych nigdy po substancje nielegalne nie siegata. Wsréd tych, ktérzy majg za
sobg takie doswiadczenia wiekszosC¢ stanowig osoby, ktore co najwyzej
eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego zycia
uzywato tych substancji 23,4% mtodszych ucznidow i 41,1% starszych uczniow.
W miodszej kohorcie na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia wsréd
substancji nielegalnych jest ekstazy (3,2%), a w starszej grupie- amfetamina (3,8%).
Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem jest
uzywanie w czasie ostatnich 12 miesiecy, takze stawia przetwory konopi na
pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia. W klasach mtodszych uzywa
tego srodka ponad 16% uczniow, w klasach starszych — 29,7%. W czasie ostatnich
30 dni przed badaniem 10% ucznibw klas trzecich  gimnazjow
i 16,1% uczniéw klas drugich szkét ponadgimnazjalnych uzywato marihuany lub
haszyszu. Zarowno eksperymentowanie z substancjami nielegalnymi, jak ich
okazjonalne uzywanie jest bardziej rozpowszechnione wsréd chtopcow niz wsrod
dziewczat. Odsetki ucznidw, ktorzy kiedykolwiek uzywali dopalaczy ksztattujg sie na

poziomie 4,5% w mtodszej kohorcie i 5,8% w starszej.

Uwage zwraca wysoki poziom dostepnosci napojow alkoholowych przejawiajgcy sie
w ocenach respondentow. Na tym tle dostepnos¢ substancji nielegalnych jest
oceniana nizej. Sposrdod substancji nielegalnych najwyzej oceniana jest dostepnos¢

przetwordw konopi.

Badani narazeni sg przede wszystkim na oferty napojéw alkoholowych, sposréd
substancji nielegalnych uczniom najczesciej proponowane sg przetwory konopi oraz

alkohol produkowany nielegalnie domowym sposobem.

Wiekszo$8¢ miodziezy jest dobrze zorientowana w zakresie ryzyka szkod

zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.



O stopniu ryzyka, wedtug ocen respondentéw, decyduje bardziej nasilenie uzywania,

niz rodzaj substancji.

Oczekiwania wobec alkoholu oraz marihuany i haszyszu formutowane przez
miodziez szkolng odwotujg sie w wiekszym stopniu do pozytywnych konsekwencji niz

ewentualnych szkod.

Okoto jednej trzeciej mtodziezy grata chociaz raz w gry hazardowe, tj. takie gdzie
stawia sie pienigdze i mozna je wygra¢. W czasie ostatnich 30 dni takie zachowanie

zadeklarowato 5,5% miodszych uczniéw i 7% ucznidw starszych.



WPROWADZENIE

Idea paneuropejskiej wspotpracy w badaniach szkolnych na temat uzywania
substancji psychoaktywnych powstata wsrod badaczy tej problematyki skupionych
wokot Rady Europy (Co-operation Group to Combat Drug Abuse and lllicit Trafficking
in Drugs - Pompidou Group). Sprowadza sie ona do uzgodnienia i na ile to mozliwe
wystandaryzowania metodologicznych warunkéw badan w réznych krajach, tak aby
ich wyniki uczyni¢ maksymalnie porownywalnymi. Badania zainicjowane przez te
grupe przyjety forme wieloletniego programu badawczego zatytutowanego:
,=European School Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD) i prowadzone sg
co cztery lata wedtug tych samych wystandaryzowanych technik, co umozliwia
porownywalnos¢ nie tylko w przestrzeni ale i w czasie. Polska wigczajgc sie do tego
projektu uzyskata mozliwos¢ $ledzenia zaréwno rozmiarow zjawiska jak i jego
trendéw rozwojowych na szerokim tle sytuacji w Europie i w poszczegolnych jej
krajach.

ESPAD jest pierwszym ogolnopolskim badaniem spetniajgcym  warunki
miedzynarodowej poréwnywalnosci i jednoczesnie podjetym z intencjg sSledzenia
trendu w zakresie uzywania substancji przez mtodziez szkolng. Badanie ESPAD
zrealizowano w Polsce: w 1995 r. w 1999 r., 2003 r., 2007 r., 2011 r. i 2015 na
prébach losowych uczniéw dwoch kohort wiekowych. W 1995 r. badanie objeto 26
krajow europejskich, w tym Polske, w 2011 r. w badaniu uczestniczyto juz 39 krajow
naszego kontynentu. Badanie ESPAD wspierane jest przez Europejskie Centrum
Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii (European Monitoring Centre for Drugs and
Drug Addiction — EMCDDA), bowiem dostarcza danych w zakresie jednego z pieciu
kluczowych wskaznikow, tj. uzywania narkotykow w populacji generalne.

Jak pokazaty wyniki dotychczasowych badan ogdlnopolskich picie alkoholu przez
miodziez stato sie niemal statystyczng normg. Uzywanie substancji nielegalnych
stawato sie coraz bardziej widocznym problemem. Pod wzgledem
rozpowszechnienia uzywania lekdw uspokajajgcych i nasennych bez przepisu
lekarza polskie pietnastolatki plasowaty sie na pierwszym miejscu w Europie.
Wszystkie te napawajgce niepokojem zjawiska podlegajg dynamice, stgd potrzeba
monitorowania. Istotng cechg problemu uzywania substancji psychoaktywnych przez
miodziez jest jego nierownomierna dystrybucji na terenie kraju. Generalnie problem

ten bardziej rozpowszechniony jest w wielkich miastach. Na zréznicowania zwigzane



ze stopniem urbanizacji naktadajg sie zréznicowania regionalne. Zaréwno ogélna
strategia zapobiegawcza, jak konkretne dziatanie profilaktyczne podejmowane
zarowno w skali kraju, jak i na poziomie regionalnym i lokalnym wymagajg wiedzy
0 rozmiarach i trendach w rozwoju zjawiska, stad potrzeba podejmowania takze
badan w skali lokalnej i regionalnej. Wyniki badan ogdlnopolskich mogg okazac sie

kiepskim przyblizeniem lokalnego obrazu zjawiska.

CEL BADANIA

Badanie miato na celu przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez
miodziez substancji psychoaktywnych. Podstawowymi pytaniami badawczymi byly
zatem pytania o liczby mtodych ludzi, ktérzy mieli doswiadczenia z tego typu
substancjami oraz o stopien nasilenia tych doswiadczen. Celem badania byta jednak
rowniez proba identyfikacji i pomiaru czynnikow wptywajgcych na rozmiary zjawiska,
zaréwno po stronie popytu jak podazy. W badaniu poruszono zatem takie kwestie,
jak dostepnos$¢ substancji psychoaktywnych, zarébwno w wymiarze fizycznym jak
i psychologicznym, gotowos¢ do podjecia prob z tymi srodkami, przekonania na
temat ich szkodliwosci, doswiadczenia w zakresie problemoéw zwigzanych z ich
uzywaniem.

Wszystkie te kwestie zostaty poddane pomiarowi ilosciowemu w celu dokonania

oszacowan dla mtodziezy Wojewoddztwa Lubelskiego.

POPULACJA | PROBA

Zatozono objecie badaniem dwoch kohort mtodziezy — w wieku 15-16 lat i w wieku
17-18 lat w momencie badania. Podejscie kohortowe, przy zdefiniowaniu kohorty
przez rok urodzenia, podyktowane byto wzgledami miedzynarodowej
poréwnywalnosci. Przy silnym zréznicowaniu systemow szkolnych w Europie rok
urodzenia jest jedynym wspdlnym kryterium zapewniajgcym poréwnywalnoscé
badanych populacji. Schemat losowania przewidywat réwnomierny rozkfad proby
w wojewddztwie przy maksymalnym jej rozproszeniu. Operatem losowania byta lista
szkot MEN zawierajgca informacje o liczbie klas w kazdej ze szkét. Jednostkg
losowania byta klasa szkolna, proba miata zatem charakter klastrowo—warstwowy.

Schemat doboru zaktadat losowy dobdér dwustopniowy. Najpierw losowano szkoty,



a nastepnie klasy. Szkoty byly losowane z prawdopodobienstwami proporcjonalnymi
do liczby ucznibw z danego poziomu nauczania, tak aby kazdy uczen miat
jednakowe szanse znalezienia sie¢ w prébie, niezaleznie od wielkosci szkoty
i wielkosci klasy. Klasy dobierane byly w losowaniu prostym. W klasach badaniu
poddawano wszystkich obecnych w tym czasie ucznidéw, niezaleznie od roku
urodzenia.

Zrealizowana proba uczniow Wojewddztwa Lubelskiego wigczona do analiz liczyta
809 uczniow z miodszej kohorty oraz 914 uczniéw ze starszej kohorty. Wsrod
mtodszych uczniow 49,9% stanowity dziewczeta, zas 50,1% - chtopcy. W grupie

ucznidéw starszych byto 52% dziewczat oraz 48% chtopcow.

Na potrzeby poréwnan miedzynarodowych eliminowani z préby sg uczniowie

drugoroczni oraz ci, ktérzy wczesniej rozpoczeli kariere szkolng.

PROCEDURA BADAWCZA

Badanie zostato zrealizowane w 2019 r. metodg ankiety audytoryjnej przez zespot
ankieterow rekrutujgcy sie spoza systemu oswiaty i wychowania. Jako ankieterzy byli
zatrudniani przede wszystkim ludzie mtodzi, gtéwnie studenci, o tatwym kontakcie
z miodziezg szkolng. Ankieterzy zostali przeszkoleni oraz wyposazeni
w szczegotowg pisemng instrukcje. Do ich zadan, poza przeprowadzeniem badania
w klasie, nalezato przygotowanie raportu zawierajgcego, obok opisu realizacji
badania, informacje o klasie oraz o uczniach nieobecnych w trakcie badania. Praca
ankieterow byta wyrywkowo kontrolowana przez koordynatoréw.

Nawigzanie kontaktu z wylosowanymi szkotami nalezato do obowigzkow ankietera.
Udziat szkoty w badaniu negocjowany byt takze bezposrednio przez ankietera.
Wylosowane szkoty zostaty wczesniej poinformowane o planowanym badaniu oraz
o wsparciu Ministerstwa Edukacji dla tego przedsiewziecia.

W procedurze badania potozono bardzo duzy nacisk na zapewnienie respondentom
maksimum poczucia bezpieczenstwa oraz petnej anonimowosci. Stuzyty temu:

- wymaog nieobecnosci hauczyciela w klasie w trakcie badania,

- reguly postepowania ankietera (np. nie mégt on chodzi¢ po klasie i zagladac

uczniom w kwestionariusze),



- specjalna procedura zwrotu wypetnionego kwestionariusza polegajgca na
umieszczeniu go przez ucznia w kopercie, a nastepnie zaklejeniu jej.

Uczniowie w instrukcji otrzymali zapewnienie o petnej anonimowosci badan, zaréwno
na poziomie pojedynczych uczniow, jak réwniez catej szkoty. Oznacza to, ze
tajemnicg objete sg rowniez wyniki na poziomie szkot.

Ankieterzy po sprawdzeniu kompletnosci materiatow przekazywali je do Instytutu za
posrednictwem instruktorow lokalnych. Ankiety po zarejestrowaniu zostaty poddane
procedurze sprawdzenia. Nastepnie zatozono i zweryfikowano zbiér danych.
Obliczenia wynikéw badania zostaty wykonane za pomocg pakietu statystycznego
SPSS for Windows ver. 21.



WYNIKI

Prezentacje wynikow rozpoczniemy od rozpowszechnienia uzywania roéznych
substancji psychoaktywnych: najpierw tytoniu, potem napojow alkoholowych
a w koncu pozostatych srodkoéw, w tym nielegalnych. Nastepnie przytoczymy wyniki
odnoszgce sie do problemdéw, jakich doswiadcza mtodziez w zwigzku z uzywaniem
substancji. Dalej zajmiemy sie kwestig dostepnosci poszczegdlnych substancji.
Nastepnie omowimy postrzegane ryzyko uzywania poszczegoélnych substancji oraz
oceny badanych odnoszgce sie do rozmiaréw siegania po nie w ich najblizszym
otoczeniu. PAzniej zobaczymy, jaki stosunek do uzywania substancji przez uczniow
majg ich rodzice. Na koniec przyjrzymy sie kwestiom korzystania przez mtodziez

z nowych mediow elektronicznych oraz problemowi gier hazardowych.

Palenie tytoniu

Rozpowszechnienie palenia tytoniu byto badane w dwoch wymiarach czasowych
- catego zycia respondenta oraz ostatnich 30 dni przed badaniem. Pierwszy z nich
pozwala na ustalenie zasiegu zjawiska eksperymentowania z tg substancjg, tzn.
podejmowania prob palenia tytoniu. Drugi przydatny jest do uchwycenie rozmiaréw
grupy aktualnie palgcych, a takze palgcych okazjonalnie lub regularnie.

Dane na temat doswiadczeh z paleniem tytoniu zebranych na przestrzeni catego

zycia zawiera tabela 1.

10



Tabela 1. Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu

Lubelskie Polska

poziom klasy

Miodsza Nigdy nie palit 51,1 50,1

kohorta (15-16

lat) 1-2 razy 14,9 13,9
3-5 razy 5,6 6,2
6-9 razy 5,2 4,5
10-19 razy 6,8 5,3
20-39 razy 3,1 4,3
40 razy lub wiecej 13.2 15.7

Starsza Nigdy nie palit 29,6 34,5

kohorta (17-18

lat) 1-2 razy 15,6 12,9
3-5 razy 6,6 7,9
6-9 razy 4.6 4,8
10-19 razy 6,0 7,2
20-39 razy 6,7 5,6
40 razy lub wiecej 30,9 27,2

Potowa mtodszych badanych w woj. lubelskim podobnie jak w populacji
ogolnopolskiej nie palita nigdy w Zzyciu. W czasie catego zycia, jakiekolwiek
doswiadczenia z paleniem miato 48,8% ucznidéw klas mtodszych i 70% uczniéw klas
starszych. Wsrod uczniow, ktérzy podejmowali proby palenia mozna wyréznié frakcje
0sOb, ktore pality nie wiecej niz 5 razy w swoim zyciu. Frakcja ta liczy 20,5% wsrod
miodszej mtodziezy i 22,2% ucznidw starszych. Jednoczesnie 13,2% z pierwszej
grupy i 30,9% z drugiej palito 40 razy lub wiecej. Te ostatnie frakcje badanych to
osoby, ktérych palenie wyszto poza faze eksperymentowania. Palenie tytoniu jest

zréznicowane ze wzgledu na pte¢ badanych (tabele 2i 3).
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Tabela 2. Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu przez chtopcéw

poziom klasy Lubelskie Polska
Mitodsza kohorta Nigdy nie palit 51,7 49,7
(15-16 lat)
1-2 razy 14,4 15,4
3-5 razy 5,0 5,7
6-9 razy 7,0 4,2
10-19 razy 6,2 4,7
20-39 razy 2.2 2,8
40 razy lub wiecej 13,4 17,5
Starsza kohorta Nigdy nie palit 30,6 36,0
(17-18 lat)
1-2 razy 15,5 13,1
3-5 razy 5,3 7,2
6-9 razy 4,9 4,7
10-19 razy 4,7 6,5
20-39 razy 6,2 5,1
40 razy lub wiecej 32,9 27.4

Odsetki uczniéw, ktorzy w ciggu zycia palili tyton 40 razy i wiecej sg wyzsze wsrod

chtopcow, niz wsrod dziewczat. Prawidtowosc ta zaciera sie w przypadku dziewczat

i chtopcéw z mtodszej kohorty.
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Tabela 3. Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu przez dziewczeta

poziom klasy Lubelskie Polska
Miodsza kohorta Nigdy nie palit 50,6 50,3
(15-16 lat)
1-2 razy 15,2 12,7
3-5 razy 6,2 6,6
6-9 razy 3,5 4.6
10-19 razy 7,5 5,9
20-39 razy 4,0 57
40 razy lub wiecej 13,0 14,1
Starsza kohorta Nigdy nie palit 28,2 33,1
(17-18 lat)
1-2 razy 15,8 12,6
3-5 razy 8,0 8,6
6-9 razy 4.4 4,9
10-19 razy 7.6 7,8
20-39 razy 7.3 6,1
40 razy lub wiecej 28,7 26,9

W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palito 20,5% miodszych nastolatkow
i 39,3% starszych (tabela 4).

WSsrdd nich, odnotowujemy znaczne zréznicowanie pod wzgledem nasilenia palenia.

Nizsze odsetki palgcych codziennie w iloci przekraczajgcej 6 papieroséow dziennie

odnotowano wsrod mtodszych uczniow — 4,5% niz wsrod mtodziezy ze starszych

klas — 10%.
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Tabela 4. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni

) Lubelskie Polska

poziom klasy

Mtodsza kohorta | Nie 79,6 77,0

(15-16 lat) L . o,
Mniej niz 1 papieros na tydzien 7.1 7.9
Mniej niz 1 papieros dziennie 3,4 3,1
1-5 papieroséw dziennie 55 6,1
6-10 papieroséw dziennie 2.1 3,0
11-20 papieroséw dziennie 1,0 1,7
Wiecej niz 20 papierosow dziennie 1,4 1,3

Starsza kohorta | Nie 60,7 64,5

(17-18 lat) T , .
Mniej niz 1 papieros na tydzien 11,3 10,9
Mniej niz 1 papieros dziennie 6,4 5,8
1-5 papieroséw dziennie 11,6 9,3
6-10 papieroséw dziennie 5,1 4,7
11-20 papierosow dziennie 3,3 3,4
Wiecej niz 20 papierosow dziennie 1,6 1,4

Rozpowszechnienie aktualnego palenia nie jest juz tak wyraznie zalezne od pici

zarowno wsrod mtodszej, jak i wsrod starszej modziezy (tabele 5 i 6).

W obu badanych kohortach podobny odsetek dziewczagt i chtopcéw deklaruje

palenie. W mitodszej populacji przynajmniej raz w czasie ostatnich 30 dni przed

badaniem palito 21,7% dziewczgt oraz 19,2% chiopcdéw, w starszej - w czasie

ostatnich 30 dni palito 38,6% dziewczat oraz 40% chtopcédw. Codzienne palenie w

ilosciach przekraczajgcych 10 papierosow dziennie zadeklarowato wiecej starszych

chtopcow, podczas gdy w klasach mtodszych odsetki te byly wyréwnane: w klasach

miodszych odpowiednio 2,6% i 2,2%, w klasach starszych — 6,7% i 3%.
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Tabela 5. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni wsréd chtopcéw

poziom klasy Lubelskie | Polska
Mtodsza kohorta | Nie 80,8 77,1
(15-16 lat Mniej niz 1 papieros na tydzien 7.8 7.3
Mniej niz 1 papieros dziennie 2.0 2.3
1-5 papieroséw dziennie 4,3 5,3
6-10 papieroséw dziennie 2.8 3,8
11-20 papieroséw dziennie 1,3 2.4
Wiecej niz 20 papierosow dziennie 1,3 1,9
Starsza kohorta | Nie 60,0 65,5
(17-18 lay) Mniej niz 1 papieros na tydzien 9,1 9,8
Mniej niz 1 papieros dziennie 5,7 5,8
1-5 papieroséw dziennie 11,4 8,6
6-10 papieroséw dziennie 7.0 5,1
11-20 papierosow dziennie 4.4 3,5
Wiecej niz 20 papierosow dziennie 2,3 1,8

Tabela 6. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni wsréd dziewczat

poziom klasy Lubelskie Polska
Mtodsza Nie 78,3 77,0
::?[horta (15-16 Mniej niz 1 papieros na tydzien 6,5 8,4
Mniej niz 1 papieros dziennie 4,7 3,8
1-5 papierosow dziennie 6,7 6,7
6-10 papieroséw dziennie 1,5 2.3
11-20 papieroséw dziennie 0,7 1,1
Wiecej niz 20 papierosow dziennie 1,5 0,7
Starsza Nie 61,4 63,8
::?[?orta (17-18 Mniej niz 1 papieros na tydzien 13,8 11,9
Mniej niz 1 papieros dziennie 7.1 5,9
1-5 papieroséw dziennie 11,7 9,9
6-10 papieroséw dziennie 3,0 4,3
11-20 papieroséw dziennie 2.1 3,2
Wiecej niz 20 papierosow dziennie 0,9 1,0




Coraz wiekszg popularno$¢ wsrod mtodziezy zyskujg e-papierosy. W czasie 30 dni

przed badaniem palito je 30% mtodszej mtodziezy i blisko 40% starszej.

Tabela 7. Palenie e-papieroséow kiedykolwiek w zyciu oraz w czasie ostatnich

30 dni.

Kohorta Lubelskie Polska
Mtodsza Kiedykolwiek w
kohorta (15-16 | zyciu 55,2 56,3
lat) . .

W czasie 30 dni

przed badaniem 30,6 30,3
Starsza Kiedykolwiek w
kohorta (17-18 | zyciu 65,5 64,8
lat) . .

W czasie 30 dni

przed badaniem 37,3 36,5

Nieco mnie osob, ktore pality e-papierosy kiedykolwiek w zyciu oraz 30 dni przed

badaniem rekrutuje sie sposrod dziewczat.

Tabela 8. Palenie e-papieroséw wsrod chiopcow

Kohorta Lubelskie Polska
Mtodsza Kiedykolwiek w
kohorta (15-16 | zyciu 58,7 59,6
lat) . .

W czasie 30 dni

przed badaniem 34,8 33,1
Starsza Kiedykolwiek w
kohorta (17-18 | zyciu 68,1 67,6
lat) . .

W czasie 30 dni

przed badaniem 41,9 41,2




Tabela 9. Palenie e-papieroséw wsréod dziewczat

przed badaniem

Kohorta Lubelskie Polska
Mtodsza Kiedykolwiek w
kohorta (15-16 | zyciu 51,9 53,1
lat) : :
W czasie 30 dni
przed badaniem 26,6 27,6
Starsza Kiedykolwiek w
kohorta (17-18 | zyciu 62,9 62,1
lat) . .
W czasie 30 dni
32,5 32,2

Tabela 10. Palenie fajki wodnej kiedykolwiek w zyciu oraz w czasie ostatnich 30

dni.
Kohorta Lubelskie Polska
Mtodsza Kiedykolwiek w
kohorta (15-16 | zyciu 12,8 13,0
lat) : .
W czasie 30 dni
przed badaniem 4,3 3,3
Starsza Kiedykolwiek w
kohorta (17-18 | zyciu 21,6 25,9
lat) . .
W czasie 30 dni
54 51

przed badaniem

Zdecydowanie mniej popularne jest palenie fajki wodnej. Kiedykolwiek w zyciu

prébowato palenia w ten sposob 15,9% mitodszej mtodziezy i 28,7% starsze;.

Eksperymentowanie z fajkg wodng to domena chtopcow.
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Tabela 11. Palenie fajki wodnej wsréd chiopcow

Kohorta Lubelskie Polska
Mtodsza Kiedykolwiek w
kohorta (15-16 | zyciu 15,9 16,1
lat) . .

W czasie 30 dni

przed badaniem 5,7 5,4
Starsza Kiedykolwiek w
kohorta (17-18 | zyciu 28,7 31,6
lat) . .

W czasie 30 dni

przed badaniem 7,0 7,1

Tabela 12. Palenie fajki wodnej wsréd dziewczat

Kohorta Lubelskie Polska
Mtodsza Kiedykolwiek w
kohorta (15-16 | zyciu 9,7 10,1
lat) . .

W czasie 30 dni

przed badaniem 3,0 1,5
Starsza Kiedykolwiek w
kohorta (17-18 | zyciu 14,0 20,5
lat) . .

W czasie 30 dni

przed badaniem 3,4 3,2

Picie napojow alkoholowych

Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng

wsréod miodziezy szkolnej,

podobnie jak ma to miejsce w dorostej

czesci

spoteczenstwa. Préby picia ma za sobg 79,5% mtodszych uczniéw i 94,7% starszych

(tabela 13).
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Tabela 13. Picie napojow alkoholowych

poziom klasy Lubelskie Polska
Mtodsza Kiedykolwiek w
kohorta (15-16 | zyciu 79,5 80,0
lat) :

W czasie 12

miesiecy przed 67,3 67,9

badaniem

W czasie 30 dni

przed badaniem 48,6 46,7
Starsza Kiedykolwiek w
kohorta (17-18 | zyciu 94,7 92,8
lat) :

W czasie 12

miesiecy przed 91,1 89,0

badaniem

W czasie 30 dni

przed badaniem 79,8 76,1

W czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem pito jakiekolwiek napoje alkoholowe
67,3% mitodszych uczniéw i 91,1% ucznidow starszych. Za wskaznik wzglednie
czestego uzywania alkoholu przyjeto picie w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem.
Jakiekolwiek napoje alkoholowe w tym czasie pito 48,6% uczniéw z grupy mtodszej

i 79,8% ucznidéw z grupy starszej.

Rozpowszechnienie picia alkoholu nie jest zréznicowane ze wzgledu na ptec (tabele
14 i 15). Wszystkie wskazniki w obydwu grupach wiekowych ksztattujg sie na
podobnym poziomie. W starszej kohorcie aktualne picie zadeklarowato nieznacznie
wiecej kobiet. Do tej pory picie alkoholu w naszej kulturze byto raczej domeng
mezczyzn. W$rdd dorostych mieszkancow naszego kraju spotykamy wielokrotnie
wiecej niepijgcych kobiet, niz mezczyzn abstynentéw. Wsréd nastolatkéw proporcje

te sg niemal wyréwnane.
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Tabela 14. Picie napojow alkoholowych wsréd chtopcéw

przed badaniem

poziom klasy Lubelskie Polska
Mtodsza Kiedykolwiek w
kohorta (15-16 | zyciu 81,6 80,1
lat) :

W czasie 12

miesiecy przed 68,4 67,0

badaniem

W czasie 30 dni

przed badaniem 49,4 46,0
Starsza Kiedykolwiek w
kohorta (17-18 | zyciu 93,6 91,7
lat) :

W czasie 12

miesiecy przed 89,1 88,1

badaniem

W czasie 30 dni

78,6 76,5

Tabela 15. Picie napojow alkoholowych wsrod dziewczat

poziom klasy Lubelskie Polska
Mtodsza Kiedykolwiek w
kohorta (15-16 | zyciu 77,5 79,8
lat) :

W czasie 12

miesiecy przed 66,3 68,7

badaniem

W czasie 30 dni

przed badaniem 47,8 47,2
Starsza Kiedykolwiek w
kohorta (17-18 | zyciu 95,8 93,8
lat) :

W czasie 12

miesiecy przed 93,2 89,9

badaniem

W czasie 30 dni

przed badaniem 81,3 75,7

Konsumpcje poszczegolnych

typdw napojow alkoholowych przedledzimy na

przyktadzie doswiadczen alkoholowych zebranych w czasie ostatnich 30 dni przed

badaniem (tabela 16). Zaréwno w trzecich klasach gimnazjow, jak wsréd miodziezy
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starszej najwyzsze odsetki konsumentéw ma piwo, na drugim miejscu jest wddka
a dopiero na trzecim wino. Kazdy z trzech typow napojow jest czesciej pity w klasach

starszych w poréwnaniu z klasami mtodszymi.

Tabela 16. Picie poszczegélnych napojéw alkoholowych w czasie ostatnich 30
dni przed badaniem.

poziom klasy Lubelskie Polska
Mtodsza Piwo
51,0 47,5
kohorta (15-16 |
lat) Cider 71 74
Alcopop 5.5 58
Wino 25 8 247
Wodka 330 33.0
Starsza Piwo
kohorta (17-18 | 77,3 12,2
lat) Cider 15.4 121
Alcopop 102 07
Wino 48,0 43,2
Wodka 62.7 60.0

Wodke pit, co najmniej raz w ciggu ostatnich trzydziestu dni, wiecej niz co trzeci
miodszy uczen (33%) i wiecej niz co drugi uczen szkoty wyzszego poziomu (62,7%).
Picie piwa zdarzyto sie w tym czasie wiekszosci badanych, okoto potowie mtodszych
ucznidw (51 %) i blisko 80% uczniéw starszych (77,3%). Wino pita jedna czwarta
miodszej miodziezy objetej badaniem (25,8%) i blisko potowa ucznidw ze starszej
grupy (48%).

Pte¢ wprowadza istotne réznice w obrazie popularnosci poszczegdlnych trunkow.
W tabelach 17 i 18 zebrano dane o odsetkach chtopcéw i dziewczat pijacych kazdy

z trunkéw w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem.
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Tabela 17. Picie poszczegolnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30
dni przed badaniem wsréd chiopcow

poziom klasy Lubelskie Polska
Itﬂgﬁg?tza(ls-m e >20 e
lat) Cider 8,3 8,8
Alcopop 55 6,1
Wino 23,3 21,8
Wadka 36,0 35,0
Ect?]rosrig (17-18 e 786 =
lat) Cider 16,8 14,1
Alcopop 9,5 10,4
Wino 36,5 35,2
Waodka 66,5 63,1

Tabela 18. Picie poszczegolnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30
dni przed badaniem wsréd dziewczat

poziom klasy Lubelskie Polska
&A;ﬁgftzaus-ls e 99 4
lat) Cider 5,7 6,2
Alcopop 55 5,3
Wino 28.4 27,5
Waodka 30,0 31,0
Eé?nrosrig (17-18 e 760 o
lat) Cider 14,0 10,2
Alcopop 11,0 8,9
Wino 60,6 50,8
Woddka 58,5 57,0
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Piwo jest popularne zaréwno wsrod dziewczat jak i chtopcow, ale wino juz chetnigj
pija dziewczyny, szczegdlnie te starsze. Picie wodki z kolei jest bardziej

rozpowszechnione wsrod chtopcow bez wzgledu na wiek.
Jesli chodzi o czas, ktory mingt od ostatniej konsumpciji, to 40% mtodszych badanych
pito jakikolwiek alkohol do 14 dni przed badaniem, podczas gdy w starszej grupie

- 73,3%

Tabela 19. Ostatnie picie napojow alkoholowych

Kohorta Lubelskie Polska

Mtodsza Nigdy nie pit 19,3 20,5

kohorta (15-16 | ;- i iemu

lat) 30,6 28,1
8-14 dni temu 9,7 8,8
15-30 dni temu 10,1 11,2
1 miesigc — 1 rok temu 18,9 22,2
Dawniej niz 1 rok temu 11,3 9,2

Starsza Nigdy nie pit 55 7.4

kohorta (17-18 :

lat) 1-7 dni temu 63,3 55,3
8-14 dni temu 10,0 11,3
15-30 dni temu 8,0 10,4
1 miesigc — 1 rok temu 10,4 12,9
Dawniej niz 1 rok temu 2.7 2,7
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Tabela 20. Napoje alkoholowe pite podczas ostatniej okazji

Kohorta Lubelskie Polska
Mtodsza Nigdy nie pit alkoholu
kohorta (15-16 | 236 239
lat) Piwo 57,0 51,4
Cider 29 31
Alcopop 16 2.0
Wino 13,0 15,2
Wodka 20,8 237
Starsza Nigdy nie pit alkoholu 81 86
kohorta (17-18 | ’ ’
lat) Piwo 66,2 62,3
Cider 24 36
Alcopop 21 28
Wino 17,9 18,5
Wodka 27,4 34,4

Najczesciej mtodziez zarbwno w mitodszej kohorcie jak i starszej siegata po piwo
(odpowiednio 57% i 66,2%), na drugim miejscu uplasowata sie woddka (20,8%
i 27,4%).

Wskaznikiem wielkosci konsumpcji przy jednej okazji kazdego z napojéw
alkoholowych byto pytanie o iloS¢ wypitg przy ostatniej okazji konsumpcji tych
trunkow.

Wielkosci spozycia przy jednej okazji piwa, wina i woédki oraz cydru i alkopopu
(tabele 21-17) s3 silnie zréznicowane, zaréwno wsrod miodszych jak i starszych

uczniow.
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Tabela 21. llo$¢ piwa wypita przy ostatniej okazji picia alkoholu

Poziom klasy Lubelskie Polska
Miodsza Nigdy nie pije piwa 28,2 29,3
kohorta (15-16 Ostatnim razem nie pit piw
lat) sta aze € pit piwa 12,3 15,4
Ponizej 0,5 litra 24,4 22,5
Powyzej 0,5 do 1 litra 26,2 25,3
Powyzej 1 litra do 2 litrow 6,1 4,1
Powyzej 2 litrow 2.9 3,4

Starsza Nigdy nie pije piwa 9,6 12,7

kohorta (17-18 Ostatni ie pit Di

lat) statnim razem nie pit piwa 16,5 17,9
Ponizej 0,5 litra 16,7 18,2
Powyzej 0,5 do 1 litra 40,2 37,8
Powyzej 1 litra do 2 litrow 10,9 8,3
Powyzej 2 litrow 6,1 52

Typowg iloscig piwa konsumowang przy jednej okazji przez uczniow mtodszych jest
od 0,5 litra do litra (26,2%) lub ponizej 0,5 litra (24,4%). W klasach starszych
najczesciej pije sie wiecej, miedzy 0,5 litra, a 1 litrem tego napoju (40,2%).

Mniej informacji mamy o wielko$ci spozycia wina i wodki przy jednej okazji, bowiem
znacznie mniej badanych pito te trunki w czasie swojej ostatniej okazji. Rozktady
odpowiedzi pokazujg jednak wyraznie odmienny charakter tych dwoch napojow.
W przypadku wina badani grupujg sie w rejonie nizszych wartosci. W przypadku
wodki rozktad jest réwnomierny dla miodszej grupy wiekowej, w starszej
obserwujemy jednak przechyt w strone wiekszych ilo$ci wypijanego jednorazowo

alkoholu.
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Tabela 22. llos¢ wina wypita przy ostatniej okazji picia alkoholu

poziom klasy Lubelskie Polska

Miodsza Nigdy nie pije wina 47,0 44,2

kohorta (15-16 Ostatnim razem nie pit wina

|at) i rasem nie P 28,9 293
Ponizej 100 gram 14,7 16,0
Powyzej 100 gram do 200 gram 5,0 59
Powyzej 200 gram do 749 gram 1,8 2,1
750 gram lub wiecej 2,6 2,4

Starsza Nigdy nie pije wina 22,5 22,7

kohorta (17-18 Ostatni ie pit wi

lat) statnim razem nie pit wina 39,5 43,2
Ponizej 100 gram 17,6 17,0
Powyzej 100 gram do 200 gram 10,5 8,9
Powyzej 200 gram do 749 gram 3,9 3,8
750 gram lub wiecej 6,0 4,4

Tabela 23. llos¢ napojéw spirytusowych wypita przy ostatniej okazji picia

alkoholu
poziom klasy Lubelskie Polska

Mtodsza Nigdy nie pije wodki 458 458

kohorta (15-16 | ogtatnim razem nie pit wodki

Iat) sta aze ep OdQKI 20,5 20,7
Ponizej 50 gram 10,6 9,8
Powyzej 50 gram do 100 gram 6,2 6,9
Powyzej 100 gram do 250 gram 55 7,5
Powyzej 250 gram 11,4 9,5

Starsza Nigdy nie pije wodki 17,2 20,6

kohorta (17-18 Ostatni ie pit wodki

jat) statnim razem nie pit wodki 34,2 31,7
Ponizej 50 gram 5,7 7,6
Powyzej 50 gram do 100 gram 7.8 8,8
Powyzej 100 gram do 250 gram 9,8 9,4
Powyzej 250 gram 25,3 22,0
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W mitodym pokoleniu, podobnie jak wsrdd dorostych, wino i wédka zdajg sie petnic
inne funkcje. Picie wina ma wyraznie bardziej symboliczny charakter, stgd
wystarczajg mniejsze ilosci. Wodka zas stuzy gtownie jako intoksykant, stad pije sie

jej wiece;.

Najmniej informacji zebrano na temat cydru i alcopopdéw. Tylko nieliczni pili je
podczas swojej ostatniej okazji alkoholowej. Napoje te nie zdobyty sobie duzej

popularnosci i pite sg one raczej w niewielkich ilosciach.

Tabela 24. llo$¢ cydru wypita przy ostatniej okazji picia alkoholu

poziom klasy Lubelskie Polska
Mtodsza Nigdy nie pije cydru 77,7 75,3
kohorta (15-16 Ostatnim razem nie pit cydru
lat) Pt cy 16,2 17,6
Ponizej 0,5 litra 4,3 3,8
Powyzej 0,5 do 1 litra 1,5 2,2
Powyzej 1 litra do 2 litrow 0,0 0,3
Powyzej 2 litrow 0,4 0,7
poziom klasy Lubelskie Polska
Starsza Nigdy nie pije cydru 49,8 55,6
kohorta (17-18 Ostatnim razem nie pit cydru
lat) pricy 39,9 36,2
Ponizej 0,5 litra 4,9 3,7
Powyzej 0,5 do 1 litra 3,9 3,3
Powyzej 1 litra do 2 litrow 0,3 0,6
Powyzej 2 litrow 1,1 0,6




Tabela 25. llos¢ alkopopu wypita przy ostatniej okazji picia alkoholu

poziom klasy Lubelskie Polska
Mtodsza Nigdy nie pije alkopopu 85,6 82,6
kohorta (15-16 Ostatnim razem nie pit
lat) P 10,5 12,9
alkopopu
Ponizej 0,5 litra 1,3 2,1
Powyzej 0,5 do 1 litra 1,5 1,4
Powyzej 1 litra do 2 litrow 0,8 0,4
Powyzej 2 litrow 0,4 0,5
Starsza Nigdy nie pije alkopopu 70,3 69,8
kohorta (17-18 Ostatnim razem nie pit
lat) P 21,8 23,8
alkopopu
Ponizej 0,5 litra 1,7 2,4
Powyzej 0,5 do 1 litra 4,1 2,7
Powyzej 1 litra do 2 litrow 1,3 0,6
Powyzej 2 litrow 0,8 0,8

Dane z tabel 24. i 25. przekonujg, ze kazdy z tych napojow pojawia sie we wzorze
ostatniej konsumpcji napojow alkoholowych jedynie u niewielkiej frakcji badanych,
niezaleznie od tego, o ktorej grupie wiekowej jest mowa. Zdecydowana wiekszos¢
ucznidw z obu grup w ogdle tych napojow nie pije. Ci nieliczni, ktérzy ostatnio pili

cydr lub alcopop, w wiekszosci wypili nie wiecej niz 1 litr.

Szczegdlnie niebezpieczne dla zdrowia mtodego cztowieka, jak réwniez dla porzadku
publicznego, jest picie w znacznych ilo$ciach, a szczegdlnie prowadzacych do
przekroczenia progu nietrzezwosci.

Kwestie nietrzezwosci badano przy uzyciu pytania, w ktorym nietrzezwos$¢ zostata
zdefiniowana poprzez wskazniki behawioralne (zataczanie sie, betkotanie, utrata
pamieci). Takie sformutowanie pytania spowodowato, ze chwyta ono stany silnego
upicia, tak zatem trzeba interpretowa¢ wyniki. Rozktady odpowiedzi na to pytanie

zawarto w tabeli 26.
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Tabela 26. Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, zeby np. zatacza¢ sie, betkotaé, nie
pamietac co sie dziato

poziom klasy Lubelskie Polska

Mitodsza Kiedykolwiek w zyciu 2

kohorta (15- 32,5 33,3

16 lat) W czasie 12 miesiecy przed 238 26.2
badaniem ' ’
W czasie 30 dni przed badaniem 113 113

Starsza Kiedykolwiek w zyciu

kohorta (17- 61.2 56,6

18 lat) W czasie 12 miesiecy przed 49 4 440
badaniem ' ’
W czasie 30 dni przed badaniem 21 7 18.8

Stanu silnego upojenia alkoholem doswiadczyto chociaz raz w zyciu blisko 32,5%

miodszych ucznidw i dwie trzecie ucznidw ze starszej grupy (61,2%). W czasie

ostatnich 30 dni w stanie silnego upicia sie byto 11,3% uczniéw mtodszych i 21,7%

uczniow drugich klas szkét ponadgimnazjalnych.

Wskazniki silnego upijania sie sg zréznicowane ze wzgledu na ptec. Przybierajg one

wyzsze wartosci u chtopcoéw niz u dziewczat (tabela 27 i 28). Szczegdlnie rdznice te

sg widoczne jesli poddamy analizie okres ostatnich 30 dni.

Tabela 27. Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, zeby np. zataczac¢ sie, betkotaé¢, nie
pamietaé co sie dziato, wsréd chtopcéw

poziom klasy Lubelskie Polska

Mtodsza Kiedykolwiek w zyciu

kohorta (15- 323 33,0

16 lat) W czasie 12 miesiecy przed 247 267
badaniem ’ ’
W czasie 30 dni przed 142 129
badaniem ’ ’

Starsza Kiedykolwiek w zyciu

kohorta (17- 628 290

18 lat) W czasie 12 miesiecy przed 514 46.6
badaniem ’ '
W czasie 30 dni przed 25.1 20.8
badaniem
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Tabela 28. Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, zeby np. zatacza¢ sie, betkotaé, nie
pamietaé co sie dziato, wsrod dziewczat

poziom klasy Lubelskie Polska

Mtodsza Kiedykolwiek w zyciu

kohorta (15- 32,6 33,5

16 lat) W czasie 12 miesiecy przed 29 6 o5 8
badaniem ' '
W czasie 30 dni przed 85 10.0
badaniem ' '

Starsza Kiedykolwiek w zyciu

kohorta (17- °9.8 o4.4

18 lat) W czasie 12 miesiecy przed 47 3 415
badaniem ' '
W czasie 30 dni przed 17.9 16.8
badaniem ’ '

Pytaniem uzupetniajgcym naszg wiedze o upijaniu sie mitodziezy byta proba
oszacowania na skali dziesieciopunktowej poziomu intoksykacji przy ostatnim piciu
napojéw alkoholowych. Jak pokazujg dane z tabeli 29 odsetki badanych szacujgcych

swoj poziom intoksykacji wysoko sg nieco wyzsze starszej grupie.
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Tabela 29. Nasilenie nietrzezwosci w efekcie ostatniego picia alkoholu

poziom Klasy Lubelskie Polska

Mtodsza kohorta (15- | Nigdy nie pit alkoholu 20,8 21,3

16 lat)
1 (brak efektu) 35,4 33,9
2 15,7 13,0
3 7.7 9,9
4 5,6 6,0
S 5,9 4.6
6 2,2 3,5
7 2,4 2,7
8 2,0 1,8
9 6 7
10 (bardzo silne upicie) 1,7 23
Nigdy nie pit alkoholu 5,8 7,5

Starsza kohorta (17-18

lat) 1 (brak efektu) 259 281
2 16,9 16,4
3 14,2 13,2
4 9,9 9,8
S 7,8 7,3
6 5,6 5,9
7 5,0 4,7
8 2,5 2,7
9 1,9 1,7
10 (bardzo silne upicie) 45 26

Jak pokazujg dane z tabel 30 i 31 chtopcy w wiekszych odsetkach niz dziewczeta

potwierdzali wyzsze poziomy upicia sie bez wzgledu na wiek. Jednak w mitodszej

grupie roznice te sg mniejsze.
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Tabela 30. Nasilenie nietrzezwosci wsrod chtopcow

poziom klasy Lubelskie Polska
Nigdy nie pit alkoholu 18,2 20,9

Miodsza kohorta (15-

16 lat) 1 (brak efektu) 34,4 33,8
2 17,0 11,2
3 9,5 10,6
4 5,7 6,3
S 6,2 4,5
6 2,5 4,2
7 2,2 3,1
8 1,5 2,2
9 7 7
10 (bardzo silne upicie) 2.0 26
Nigdy nie pit alkoholu 6,9 8.2

Starsza kohorta (17- | 1 (brak efektu) 227 24.9

18 lat)
2 16,3 15,2
3 12,0 13,3
4 8,2 10,3
S 7.9 7,3
6 6,9 6,6
7 7.1 5,2
8 3,4 3,2
9 2,4 2,1
10 (bardzo silne upicie) 6,2 3.6
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Tabela 31. Nasilenie nietrzezwosci wsrod dziewczat

poziom klasy Lubelskie Polska
Mtodsza kohorta (15- Nigdy nie pit alkoholu 23,4 21,8
16 lat)
1 (brak efektu) 36,2 34,1
2 14,5 14,8
3 6,0 9,2
4 5,5 5,9
5 55 4,6
6 2,0 2,9
7 2,5 2,4
8 2,5 1,5
9 5 7
10 (bardzo silne upicie) 1,5 2.1
Starsza kohorta (17-18 | Nigdy nie pit alkoholu 4,6 6,8
= 1 (brak efektu) 29,0 31,2
2 17,7 17,6
3 16,4 13,1
4 11,8 9,5
S 7.6 7.4
6 4.4 53
7 2,8 4,2
8 1,6 2,2
9 1,4 1,3
10 (bardzo silne upicie) 28 1,6

Niezaleznie od samooceny badanych w kwestii upicia sie, w badaniu przyjeto takze

obiektywng miare nadmiernego spozycia przy jednej okazji. Takg miarg byto 5

drinkow lub wiecej. W tabeli 32 zestawiono odsetki badanych, ktérym zdarzato sie

przekraczac tg miare.
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Tabela 32. Picie nadmierne w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

Wypicie 5 lub wiecej drinkdw z rzedu w czasie ostatnich 30 dni
poziom klasy Lubelskie Polska
Mtodsza Ani razu 65,4 65,9
kohorta (15- 1 raz
16 lat) 13,2 12,7
2 razy 8,6 9,4
3-5 razy 7,5 6,7
6-9 razy 2,1 2,6
10 lub wiecej razy 3,1 2,6

Starsza Ani razu 40,0 41,3

kohorta (17- 1 raz

18 lat) 15,9 17.6
2 razy 15,6 15,1
3-5 razy 16,0 15,1
6-9 razy 5,9 5,1
10 lub wigcej razy 6,6 5,8

Warto zauwazyc¢, ze w mtodszej grupie przynajmniej raz w ciggu ostatnich 30 dni
przed badaniem 34,5% badanych wypito ponad 5 drinkdw przy jednej okazji,

a w starszej grupie takich uczniow byto prawie dwa razy wiecej, bo 60%.

Picie nadmierne réznicowane jest przez pte¢ badanych (tabele 33 i 34). Dziewczeta
nieznacznie czesciej niz chtopcy deklarowaty, Zze ani razu w ciggu ostatniego
miesigca poprzedzajgcego badanie nie przekroczyty granicy nadmiernego spozycia
(5 drinkéw i wiecej). Rdéznice te sg znacznie lepiej widoczne przy najwiekszej

czestotliwosci (10 razy lub wiecej) przekraczania dawki 5 drinkéw.
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Tabela 33. Picie nadmierne w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, wsréd
chiopcéw

Wypicie 5 lub wiecej drinkdw z rzedu w czasie ostatnich 30 dni
poziom klasy Lubelskie Polska
Mtodsza Ani razu 64,8 65,8
kohorta (15- 1 raz
16 lat) 12,5 12,2
2 razy 9,0 8,1
3-5 razy 6,2 6,9
6-9 razy 3,0 2,9
10 lub wiecej razy 4,5 4,1

Starsza Ani razu 38,3 40,4

kohorta (17- 1 raz

18 lat) 15,5 17,0
2 razy 15,0 14,8
3-5 razy 16,7 15,3
6-9 razy 57 5,6
10 lub wiecej razy 8,7 7,0

Tabela 34. Picie nadmierne w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, wsréod
dziewczat

Wypicie 5 lub wiecej drinkdw z rzedu w czasie ostatnich 30 dni
poziom klasy Lubelskie Polska
Miodsza Ani razu 66,2 66,2
kohorta (15- 1 raz
16 lat) 14,0 13.1
2 razy 8,0 10,6
3-5 razy 8,8 6,5
6-9 razy 1,3 2,4
10 lub wiecej razy 1,8 1,2

Starsza Ani razu 41,6 42,3

kohorta (17- 1 raz

18 lat) 16,4 183
2 razy 16,4 15,6
3-5 razy 15,2 14,8
6-9 razy 6,2 4,5
10 lub wiecej razy 4,2 4.5




Uzywanie innych substancji psychoaktywnych

Do szerokiej grupy innych niz alkohol i tyton substancji psychoaktywnych nalezg
takie substancje legalne jak leki przeciwbolowe i nasenne, czy substancje wziewne
oraz szeroka gama substancji nielegalnych. Pod pojeciem substancji nielegalnych
rozumiemy tu substancje, ktorych produkcja i obrét nimi sg czynami zabronionymi
przez prawo. W jezyku publicystyki substancje te czesto nazywane sg narkotykami.

Dane z tabeli 35 pokazujg, ze w obu kohortach na pierwszym miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia eksperymentowania znajdujg sie marihuana i haszysz (20%
wsréod ucznidw klas mtodszych i 37,4% w starszej grupie), a na drugim leki
uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza w grupie mtodszej, a w starszej alkohol
w towarzystwie marihuany lub haszyszu. W ogéle alkohol w pofgczeniu z innymi
srodkami oraz leki wydajg sie by¢ atrakcyjne zarowno dla mtodszych jak i starszych

respondentéw. Nastepnie w kolejnosci plasujg sie stymulanty i substancje wziewne.
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Tabela 35. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu

Kohorta Lubelskie Polska

a/gﬁg?éa(ls_ Marihuana lub haszysz 20,0 214

16 lat) Substancje wziewne 6,2 8,6
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 13,3 151
Leki przeciwbolowe w celu odurzania sie 5,2 6,6
Amfetamina 3,0 4,2
Metamfetamina 2.1 3,0
LSD lub inne halucynogeny 2,7 3.2
Crack 1.1 1,4
Kokaina 24 2,9
Relevin 1.0 1,3
Heroina 1,7 19
Ecstasy 26 3,3
Grzyby halucynogenne 2.0 2,3
GHB 1,4 14
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igly i strzykawki 2,1 2,1
Alkohol razem z tabletkami 4,2 5,3
Sterydy anaboliczne 1,6 2,6
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 11,3 12,1

Starsza Marihuana lub haszysz 374 37,2

kohorta (17-

18 lat) Substancje wziewne 6.4 6,9
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 20,9 18,3
Leki przeciwbolowe w celu odurzania sie 51 5.9
Amfetamina 2,8 a7
Metamfetamina 2,3 2,9
LSD lub inne halucynogeny 2,9 4,2
Crack 1,0 11
Kokaina 2,0 31
Relevin 0,6 0,9
Heroina 1,5 15
Ecstasy 28 51
Grzyby halucynogenne 1,5 2,2
GHB 0,7 11
Narkotyki wstrzykiwane za pomoca igly i strzykawki 1,4 19
Alkohol razem z tabletkami 6,4 6,9
Sterydy anaboliczne 1,9 21
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 23,6 24,1

37



GHB uzywany byt kiedykolwiek przez 1,4% miodszych uczniéw i 0,7% starszej
miodziezy. Dos¢ niskim rozpowszechnieniem charakteryzuje sie takze tradycyjna
polska heroina. Substancje te byty uzywane kiedykolwiek przez podobny odsetek
badanych, niewiele odbiegajgcy od odsetka respondentow, ktorzy przyznali sie do
uzywania nieistniejgcego srodka — relevinu.

Nalezy takze zwréci€ uwage na rozpowszechnienie uzywania narkotykow
w zastrzykach (2,1% i 1,4%), ktére cho¢ dos¢ niskie, to wyzsze w miodszej grupie
wiekowej.

Dane z tabel 36 i 37 pokazujg, ze rozpowszechnienie podejmowania préb
z substancjami psychoaktywnymi innymi niz alkohol i tyton zalezne jest od pfci.
Zwigzek miedzy uzywaniem substancji a picig wystepuje na obu poziomach
nauczania. Chtopcy czesciej deklarujg proby uzywania substancji psychoaktywnych
poza lekami uspokajajgcymi i nasennymi oraz lekami przeciwbdlowymi uzywanymi
w celu odurzania sie. Eksperymentowanie z tymi grupami lekéw bardziej
rozpowszechnione jest wsrod dziewczat. Dziewczeta nieco czesciej siegajg rowniez

po alkohol w potgczeniu z lekami.
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Tabela 36. Uzywanie substancji chociaz raz w zyciu wsréd chlopcow

Kohorta Lubelskie Polska

a/gﬁg?éa(ls_ Marihuana lub haszysz 23,4 24,8

16 lat) Substancje wziewne 52 8,5
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 5,9 10,1
Leki przeciwbolowe w celu odurzania sie 2,7 4,7
Amfetamina 3,0 4,8
Metamfetamina 1,7 3,5
LSD lub inne halucynogeny 1,7 4,2
Crack 15 23
Kokaina 1,7 3,5
Relevin 1,2 2,1
Heroina 2.0 2,5
Ecstasy 3,2 4,4
Grzyby halucynogenne 22 3,6
GHB 1,5 2,3
Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igly i strzykawki 1,3 2,3
Alkohol razem z tabletkami 3,0 4,5
Sterydy anaboliczne 1,7 3,4
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 13,7 14,4

Starsza Marihuana lub haszysz 41,1 414

kohorta (17-

18 lat) Substancje wziewne 7.0 73
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 10,0 11,0
Leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie 2,3 4,0
Amfetamina 3,8 5,3
Metamfetamina 3,4 33
LSD lub inne halucynogeny 3,6 5,6
Crack 1,5 1,7
Kokaina 26 3,7
Relevin 6 1,3
Heroina 23 1,9
Ecstasy 3,0 5,9
Grzyby halucynogenne 26 3,4
GHB 9 1,6
Narkotyki wstrzykiwane za pomocs igly i strzykawki 1,9 2,1
Alkohol razem z tabletkami 41 6,0
Sterydy anaboliczne 3,2 3,2
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 24.8 274
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Tabela 37. Uzywanie substancji chociaz raz w zyciu wsrod dziewczat

Kohorta Lubelskie Polska

a/gﬁg?éa(ls_ Marihuana lub haszysz 16,4 18,2

16 lat) Substancje wziewne 73 8,7
Leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza 20,6 19,9
Leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie 7,7 8,4
Amfetamina 3,0 3,6
Metamfetamina 25 2,5
LSD lub inne halucynogeny 3,7 23
Crack 7 0,6
Kokaina 3,0 2,2
Relevin 8 0,5
Heroina 1,5 14
Ecstasy 2.0 2,2
Grzyby halucynogenne 1,7 1,0
GHB 1,2 0,5
Narkotyki wstrzykiwane za pomoca igly i strzykawki 3,0 19
Alkohol razem z tabletkami 55 6,2
Sterydy anaboliczne 1,5 19
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 8,7 10,0

Starsza Marihuana lub haszysz 335 331

kohorta (17-

18 lat) Substancje wziewne 58 6.5
Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza 32,6 252
Leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie 8,0 7,6
Amfetamina 1,6 41
Metamfetamina 1,2 2,5
LSD lub inne halucynogeny 1,8 2,7
Crack 5 0.4
Kokaina 1,2 2,6
Relevin 5 0,5
Heroina 7 11
Ecstasy 25 4,2
Grzyby halucynogenne 2 1,0
GHB 5 0,6
Narkotyki wstrzykiwane za pomocs igly i strzykawki 9 18
Alkohol razem z tabletkami 9,0 7,8
Sterydy anaboliczne 5 11
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 22,5 20,8
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Tabela 38 pokazuje uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy przed

badaniem. Dane zawarte w tabeli pokazuja, ze marihuany lub haszyszu uzywato

w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem 16% uczniow z miodszej grupy i

29,7% - ze starszej. Inne substancje cieszyly sie znacznie mniejszg popularnoscia.

Warto jednak zwréci¢ uwage na wprawdzie niewielki, ale wyzszy niz w starszej

grupie wiekowej odsetek oséb uzywajgcych substancji wziewnych.

Tabela 38. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy

Kohorta Lubelskie Polska
Miodsza Marihuana lub haszysz 16,0 16,7
';ghlgga (15 | substancje wziewne 3.2 4,5
Ecstasy 1,6 2,3
Amfetamina 1,9 2,7
Metamfetamina 1,6 1,9
Kokaina 1,1 1,8
Crack 1,1 1,0
Heroina 9 1,3
Starsza Marihuana lub haszysz 29,7 29,6
l;gr}g[)ta (17- | substancje wziewne 1,9 2,1
Ecstasy 1,9 3,6
Amfetamina 1,8 3,1
Metamfetamina 1,5 2,0
Kokaina 1,2 1,8
Crack 6 0,8
Heroina 7 1,0

Czesciej uzywali w okresie ostatnich 12 miesiecy roznych substancji chtopcy, ale

zarbwno ws$rod chtopcdéw jak i dziewczat najbardziej rozpowszechniona byta

marihuana i haszysz (tabele 39 i 40).
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Tabela 39. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy wsroéd

chiopcow

Kohorta Lubelskie Polska

Mtodsza Marihuana lub haszysz 20,2 19,8

:;ot)horta (15-16 1 5 bstancie wziewne 33 5,0
Ecstasy 28 3,2
Amfetamina 23 3,4
Metamfetamina 1,8 2,5
Kokaina 1,5 2,2
Crack 1,5 1,8
Heroina 8 1,8

Starsza kohorta | Marihuana lub haszysz 32,9 33,8

(17-18 lat) Substancje wziewne 24 2,9
Ecstasy 29 4,2
Amfetamina 2,6 3,5
Metamfetamina 2.2 2,3
Kokaina 1,8 2,4
Crack 7 1,2
Heroina 9 1,4

Tabela 40. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy wsrod dziewczat

Kohorta Lubelskie Polska
Mtodsza Marihuana lub haszysz 11,7 13,8
:;ot)horta (15-16 Substancje wziewne 3.0 4,0
Ecstasy 5 15
Amfetamina 1,5 2,1
Metamfetamina 1,5 14
Kokaina 8 14
Crack 8 0,4
Heroina 1,0 0,8
Starsza kohorta | Marihuana lub haszysz 26,3 25,6
(17-18 lat) Substancje wziewne 1.4 1,3
Ecstasy 9 2,8
Amfetamina 9 2,7
Metamfetamina 7 1.8
Kokaina 7 1,3
Crack 5 0,4
Heroina 5 0,7




Okres ostatnich 30 dni przed badaniem mozna przyjg¢ za wskaznikowy dla
aktualnego uzywania. Palenie marihuany lub uzywanie innych narkotykéw, podobnie
jak picie alkoholu, w wiekszosci przypadkow nie ma charakteru regularnego. Stad
trudno mieC pewnosc¢, ze wszyscy uczniowie, ktorzy zadeklarowali kontakt z dang
substancjg w czasie ostatnich 30 dni na pewno uzywajg jej co najmniej raz na

miesigc.

Wsréd uczniow klas mtodszych 10% uzyto marihuany lub haszyszu co najmniej raz
w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem i 16,1% ucznidéw klas starszych (tabela
41). Mitodsza populacja czesciej wskazuje na aktualne uzywanie substanciji

wziewnych.

Tabela 41. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni

poziom klasy Lubelskie Polska
Mitodsza Marihuana lub haszysz 10,0 9,0
kohorta (15- Substanci ,

16 lat je wziewne 1,5 2,3
Starsza Marihuana lub haszysz 16,1 15,1
kohorta (17- : :

18 lat Substancje wziewne 0,9 1,1

Podobnie jak przy poprzednich wskaznikach istotne zréznicowania wigzg sie z picig
— chtopcy w wiekszym odsetku niz dziewczeta siegali po kazdg z substancji

w badanym okresie czasu (tabele 42 i 43).

43



Tabela 42. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni wsréd chtopcow

poziom klasy Lubelskie Polska
Miodsza Marihuana lub haszysz 12,9 9,0
I;ghlg:ta (15| substancie wziewne 2.0 2,3
Starsza Marihuana lub haszysz 195 15,1
kohorta (17- S ’

1% |g,: al Substancje wziewne 1,5 1,1

Tabela 43. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni wsréd dziewczat

poziom klasy Lubelskie Polska
Mtodsza Marihuana lub haszysz 7.0 18,1
kohorta (15- o ’

16 lat Substancje wziewne 1,0 1,7
Starsza Marihuana lub haszysz 12.6 12,2
kohorta (17- : : ’

18 lat ( Substancje wziewne 2 0,5

Nalezy zauwazy¢, ze odsetki czesto uzywajgcych konopi wsréd chtopcow w klasach

miodszych oscylujg wokét poziomu 13% procent, a w klasach starszych ksztattujg sie

na poziomie 19,5%.

Tabela 44. Nieskorzystanie z propozycji sprobowania marihuany lub haszyszu

Kohorta Lubelskie Polska
Mtodsza Nie 60,2 61,2
'Igr}gga (351 Tak, jeden Iub dwa
razy 24,6 23,7
Tak, trzy razy lub 15.2 15.1
wiecej ’ ’
Starsza Nie 41,4 45,0
kohorta (17- .
18 lat) Tak, jeden lub dwa 20,7 29,2
razy
Tak, trzy razy lub 28 9 258
wiecej ’ ’

W mitodszej populacji 60% nie skorzystato z propozycji sprobowania marihuany lub
haszyszu, a w starszej populacji — nieco ponad 40%, co oznacza, ze 0sOb
deklarujgcych skorzystanie z propozycji w mtodszej grupie byto 40%, a w starszej
grupie okoto 60%.
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W mitodszej i starszej populacji wiecej chtopcoéw niz dziewczat zadeklarowato, ze nie

skorzystato z propozycji zapalenia marihuany.

Tabela 45. Nieskorzystanie z propozycji sprobowania marihuany lub haszyszu
wsrod chiopcéw

Kohorta Lubelskie Polska
Mtodsza Nie 61,4 63,0
'féhlgga (15| 14k, jeden lub dwa 22.2
razy 23,9
Tak, trzy razy lub 14.7 14,9
wiecej '
Starsza Nie 42 1 43,3
kohorta (17- . ’
18 lat) Tak, jeden lub dwa 273 27,2
razy
Tak, trzy razy lub 307 29,5
wiecej '

Tabela 46. Nieskorzystanie z propozycji sprobowania marihuany lub haszyszu
wsrod dziewczat

Kohorta Lubelskie | Polska
Mtodsza kohorta (15-16 lat) | Nie 59,1 59,7
Tak, jeden lub dwa razy 253 250
Tak, trzy razy lub wiecej 15,5 15,2
Starsza kohorta (17-18 lat) | Nie 40,7| 46.7
Tak, jeden lub dwa razy 324 309
Tak, trzy razy lub wiecej 26,9 22,4

Przetwory konopi jako najbardziej rozpowszechnione substancje nielegalne mogty
sta¢ sie przedmiotem gtebszych analiz skierowanych na identyfikacje wzoru
intensywnego uzywania. Wsrod miodziezy szkolonej odsetki uzytkownikdéw innych
substancji sg zbyt mate, aby grupa bardziej intensywnych uzytkownikow byta
dostatecznie liczna.

W probie analizy intensywnego uzywania przetworow konopi postuzono sie
pytaniami zaczerpnietymi z dwéch testow.

Pierwszy z nich to test przesiewowy skonstruowany w Polsce do identyfikacji

problemowych uzytkownikéw marihuany (Problemowe Uzywanie Marihuany - PUM)
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wsrod nastolatkdw siegajgcych po te substancje (Okulicz-Kozaryn, Sierostawski,
2007). Skrécona wersja tego testu przeznaczona do badan ankietowych sktada sie
z czterech pytan, na ktére odpowiedzie¢ mozna tylko ,tak” lub ,nie”. Kazde z pytan
dotyczy wystepowania okreslonego symptomu w czasie ostatnich 12 miesiecy.
Badanie walidacyjne testu przesiewowego PUM zrealizowane w 2003 r. wykazato, ze
wsrod nastolatkow wystgpienie 2 lub wiecej symptomdéw swiadczy o problemowym
uzywaniu marihuany.

Drugim testem zastosowanym w tym badaniu jest test stuzacy do identyfikowania
naduzywania przetworéw konopi (Cannabis Abuse Screening Test — CAST). Test ten
zostat opracowany w Francji przez zespo6t badaczy z Francuskiego Centrum
Monitorowania Narkotykow i Narkomanii (Beck & Legleye 2003). Test skfada sie
z szesciu pytan o czestotliwos¢ wystepowania poszczegdlnych symptomow
naduzywania przetwordw konopi w czasie ostatnich 12 miesiecy, na ktére odpowiada
sie przy uzyciu pieciopunktowej skali od ,nigdy” do ,bardzo czesto”.

Test ten nie byt walidowany w Polsce, stgd tez jego wyniki nalezy traktowac

z ostroznoscia.

Tabela 47. Symptomy problemowego uzywania marihuany- test przesiewowy
PUM

Poziom
klasy Lubelskie | Polska
Mtodsza Nie péjscie lub spdznienie sie do szkoty z
: 4,2 4,0
kohorta powodu marihuany
(15-16 la) Czesta potrzeba uzycia marihuany 4,9 3,7
Samodzielny zakup marihuany 7,0 8,8
Palenie konopi samotnie 4,7 4,6
Starsza Nie péjscie lub spdznienie sie do szkoty z
: 4,2 4,1
kohorta powodu marihuany
(17-18 lat) Czesta potrzeba uzycia marihuany 5,6 4.4
Samodzielny zakup marihuany 10,7 13,1
Palenie konopi samotnie 6,2 6,0

Najczesciej wskazywanym symptomem problemowego uzywania w obydwu grupach

wiekowych w tescie PUM byt samodzielny zakup marihuany (7%; 10,7%), zas na

46



drugim miejscu w mtodszej grupie pojawia sie czesta potrzeba uzycia marihuany
(4,9%) podczas gdy w starszej grupie na drugim miejscu usytuowato sie palenie
konopi samotnie (6,2%)

W tescie przesiewowym CAST w grupie mtodszej wskazywano na raczej czeste
i bardzo czeste wystepowanie problemow, takich jak bezowocne proby ograniczenia
uzywania oraz palenie przed potudniem (odpowiednio 1,5% i 1,3%). W grupie
starszej wsrod najbardziej nasilonych probleméw znalazty sie bezowocne proby
ograniczenia uzywania (2,1%), palenie samotnie (1,9%) oraz palenie przed
potudniem (1,5%).

Tabela 48. Symptomy problemowego uzywania przetworéw konopi - test
przesiewowy CAST (wojewoddztwo lubelskie)

Od
czasu
Poziom do Raczej Bardzo
klasy Nigdy | Rzadko | czasu czesto czesto
Mtodsza Palenie
kohorta przedpotudniem 9.4 3.5 2.3 1.5 1.3
(15-16 lat) | Palenie samotnie 93,4 2.8 2.1 7 1,0
Problemy z pamiecig 93 3 58 18 19 10
po paleniu ' ' ' ’ '
Przyjaciele lub krewni
mowili zeby ograniczy¢ 94,6 2,0 15 1,0 1,0
uzywanie
Bezowocne proby
ograniczenia uzywania 94.9 1,5 1.3 8 L5
Problemy z powodu
uzywania 97,0 1,8 0,0 3 8
Starsza Palenie
kohorta przedpotudniem 86,8 6.1 48 8 1.5
(17-18 lat) | Palenie samotnie 91,2 41 2,8 0,0 1,9
Problemy z pamiecig 38 8 55 37 7 12
po paleniu ' ' ' ’ '
Przyjaciele lub krewni
mowili zeby ograniczy¢ 93,4 2,9 1,7 v 1,4
uzywanie
Bezowocne proby
ograniczenia uzywania 9L.9 3.0 2,5 6 2.1
Problemy z powodu
uzywania 95,0 2,6 7 ,6 1,1
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Na podstawie powyzszych danych mozna wysnué wniosek, ze wraz z wiekiem

nieznacznie narasta nasilenie probleméw doswiadczanych w zwigzku z uzywaniem

przetworéw konopi.

Tabela 49. Symptomy problemowego uzywania przetworow konopi - test
przesiewowy CAST (Polska)

uzywania

Od
czasu
Poziom do Raczej Bardzo
klasy Nigdy | Rzadko | czasu czesto czesto
Mtodsza Palenie . 90,6 41 26 11 12
kohorta przedpotudniem
(15-16 lat) | Palenie samotnie 94,7 2,5 1,4 4 9
Problemy Z pamiecig 93.9 26 18 6 11
po paleniu
Przyjaciele lub krewni
mowili zeby ograniczy¢ 96,1 1,5 8 6 1,1
uzywanie
Bezovyocng prqby : 95,4 13 1,1 8 1,3
ograniczenia uzywania
P_roblemy 2 powodu 97,1 1.4 5 4 6
uzywania
Starsza Palenie . 86.9 71 35 11 14
kohorta przedpotudniem
(17-18 lat) | Palenie samotnie 92,4 39 2,2 6 9
Problemy Z pamiecig 014 4s 23 10 9
po paleniu
Przyjaciele lub krewni
mowili zeby ograniczyc¢ 94,6 2,3 1,5 6 9
uzywanie
Bezovyocne_ prqby : 94,0 2,1 1,1 1,2 1,6
ograniczenia uzywania
Problemy z powodu 96,2 21 7 4 0.6

Nalezy zwrdciC uwage, ze zjawisko uzywania lekdéw uspokajajgcych i nasennych

w celach innych niz medyczne ma szerszy zakres niz zjawisko uzywania ich wedle

przepisu lekarza w celach leczniczych. O ile z przepisu lekarza uzywato tych lekow
- 18,5%. W przypadku

11,5% miodszej mtodziezy, o tyle bez przepisu lekarza

starszej kohorty lekéow tych z przepisu lekarza uzywato 13,5% mitodziezy, a bez

przepisu — 26%.
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Tabela 50. Uzywanie lekéw z przepisu lekarza

tygodnie lub dtuzej

Poziom klasy Lubelskie Polska
Mtodsza Nie, nigdy
kohorta (15-16 88,5 88,3
lat) Tak, ale krocej niz 76 77
przez trzy tygodnie
Tak, przez trzy
tygodnie lub dtuzej 3.9 4,0
Starsza Nie, nigdy
kohorta (17-18 86,5 88,9
lat) Tak, ale krocej niz 8.0 6.8
przez trzy tygodnie
Tak, przez trzy 5.5 43

Uzywanie lekow z przepisu lekarza jest znacznie bardziej rozpowszechnione wsrod

dziewczat w obydwu grupach wiekowych (tabela 51 i 52).

Tabela 51. Uzywanie lekéw z przepisu lekarza wsréd chtopcow

tygodnie lub dtuzej

Poziom klasy Lubelskie Polska
Mtodsza Nie, nigdy
kohorta (15-16 92,8 91,3
lat) Tak, ale krocej niz 43 53
przez trzy tygodnie
Tak, przez trzy
tygodnie lub dtuzej 3.0 3,4
Starsza Nie, nigdy
kohorta (17-18 91,7 92,2
lat) Tak, ale krocej niz 53 2o
przez trzy tygodnie
Tak, przez trzy 3.0 28
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Tabela 52. Uzywanie lekéw z przepisu lekarza wsrod dziewczat

Poziom klasy Lubelskie Polska
Mtodsza Nie, nigdy

kohorta (15-16 84,3 85,5
lat) Tak, ale krécej niz 10,9 99

przez trzy tygodnie
Tak, przez trzy

tygodnie lub dtuzej 4.1 4,6
Starsza Nie, nigdy
kohorta (17-18 81,0 85,8
lat) Tak, ale krocej niz 10.8 86

przez trzy tygodnie

Tak, przez trzy 8.2 5.6

tygodnie lub dtuzej

Problem ,,dopalaczy”

Problem ,dopalaczy” pojawit sie w Europie w potowie poprzedniej dekady. W Polsce
zaczgt narastac w ostatnich latach. Problem dopalaczy rozwijat sie na styku sSwiata
substancji legalnych i nielegalnych. ,Dopalacze” oferowane sg w wiekszosci krajow
europejskich, a takze w internecie. Wszedzie problem ten jest przedmiotem troski
wiladz i zaniepokojenia spoftecznego. Nasza wiedza na temat dopalaczy jest
wyrywkowa, zarowno na wymiarze farmakologicznym, jak spoteczno-kulturowym.
Brak nawet precyzyjnej naukowej definicji ,dopalaczy”.

,Dopalacze” okresli¢ mozna jako preparaty zawierajgce w swym skfadzie substancje
psychoaktywne nie objete kontrolg prawng. Niektére z nich sg pochodzenia
roslinnego, inne — syntetycznego. Dopalacze w zasadzie cieszg sie statusem
legalnosci — jednak obrét nimi odbywa sie na zasadach pewnego wybiegu, stanowi
ominiecie prawa. W Polsce dopalacze jeszcze do pazdziernika 2010 r. sprzedawane
byty jak produkty kolekcjonerskie, w innych krajach sprzedawane bywajg jako
kadzidetka, sole do kgpieli, odswiezacze powietrza, itp.

Z uzywaniem ,dopalaczy” wigze sie wiele zagrozeh. Sg to nowe, nieprzebadane
substancje przyjmowane wedle nowych nierozpoznanych wzoréw. W efekcie brak
doswiadczen z tymi substancjami u uzytkownikow zwieksza ryzyko powiktan.
O niektérych z tych substancji mozna przypuszczaé, ze sg bardziej niebezpieczne

niz ich nielegalne odpowiedniki, inne mogg sie okaza¢ catkiem niegrozne. Potrzeba
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rozpoznania epidemiologicznego fenomenu ,dopalaczy” sktonita do wprowadzenia
do ankiety kilku pytan na temat kontaktéw z tymi substancjami.

Dane o zrédfach zakupow dopalaczy zestawiono w tabeli 53. Okoto 2,7% badanych
z pierwszej grupy i podobny odsetek badanych z drugiej grupy byto kiedykolwiek
w sklepie z ,dopalaczami. Najbardziej popularny sposéb nabywania to ,inny sposéb”.

Mozna wnioskowac, ze chodzi tu o zakupy u dilera.

Tabela 53. Zrédta zakupéw dopalaczy

poziom klasy Lubelskie Polska
Mtodsza
kohorta (15-16 | W sklepie z dopalaczami 2,7 2,4
lat)
Przez Internet 1,7 1,7
W inny sposéb 3,6 4,3
Starsza
kohorta (17-18 | W sklepie z dopalaczami 2,3 1,9
lat)
Przez Internet 1,7 1,3
W inny sposéb 4,5 4,4

Do uzywania dopalaczy, chociaz raz w zyciu, przyznato sie 4,5% mtodszej populaciji
i 5,8% ucznidow szkdt ponadgimnazjalnych (tabela 54). Odsetki uzytkownikéw, ktorzy
uzywali dopalaczy w ostatnim roku sg podobne wsréd mtodszych - 4,2% i nizsze
wsrdod starszych — 3,5%. Oznacza to, ze inicjacja dopalaczy przypadata w miodszej
grupie na okres 12 miesiecy przed badaniem. W czasie ostatnich 30 dni po
substancje te siegato tylko 3,4% badanych z pierwszej grupy i 2,6% z drugiej grupy.
Warto zwréci¢é uwage na to, ze miodsi nieznacznie czesciej deklarujg kontakt
z dopalaczami w czasie 30 dni przed badaniem, anizeli ma to miejsce w przypadku

uczniow starszych.
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Tabela 54. Uzywanie dopalaczy

poziom klasy Lubelskie Polska
Mtodsza
kohorta (15-16 | Kiedykolwiek w zyciu 4.5 5,2
lat)
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 4,2 3,6
W czasie 30 dni przed badaniem 3,4 2,5
Starsza
kohorta (17-18 | Kiedykolwiek w zyciu 5,8 5,3
lat)
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 3,5 3,5
W czasie 30 dni przed badaniem 2,6 2,2

Dopalacze bez wzgledu na wiek najchetniej przyjmowane sg pod postacig

mieszanek ziotowych do palenia lub pod postacig proszku, krysztatkdéw, tabletek lub

w inny sposoéb.
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Tabela 55. Uzywanie dopalaczy - postaé substancji uzywanej w czasie
ostatnich 12 miesiecy

poziom klasy Lubelskie Polska

Mtodsza

kohorta (15-16 | Mieszanki ziotowe do palenia 5,0 6,1

lat)
Proszek, krysztatki, lub tabletki 1,4 3,4
Plyn ,8 1,6
Inne 1,4 2,3

Starsza kohorta

(17-18 lat) Mieszanki ziotowe do palenia 7,4 6,3
Proszek, krysztatki, lub tabletki 2,7 2,9
Piyn 1,2 1.3
Inne 2,1 2,3

Oczekiwania wobec alkoholu i przetworéw konopi

Sieganie po napoje alkoholowe oraz rozmiary picia zalezne sg, przynajmniej

w pewnym stopniu, od postaw i oczekiwan wobec alkoholu. W jednym z pytah

ankiety prosilismy badanych o okreslenie na pieciopunktowej skali szacunkowej, na

ile prawdopodobne jest ich zdaniem, Zze doswiadczg po alkoholu wymienionych

w pytaniu konsekwencji (tabela 56).
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Tabela 56. Oczekiwania wobec alkoholu

poziom Bardzo | Prawdo- Nie Mato Zupetnie
klasy prawdo- | podobne | wiadomo | prawdo- | nieprawo-
podobne podobne | podobne
Mtodsza Poczuje sie
kohorta (15- | odprezony 18,3 3L7 34,1 7.0 9.0
16 lat) Bede miat kiopoty z 9.1 13,7 39,5 16,3 21,4
policjg
Zaszkodzi to mojemu 14,5 20,5 38,6 17,0 9.4
zdrowiu
Poczuje sig 11,0 26,6 40,4 12,6 9,4
szczesliwy
Zapomne 0 swoich 11,6 22,6 38,2 13,1 14,5
problemach
Nie bede w stanie 6,3 7.9 35,8 19,2 30,7
przestac pi¢
Bede miat kaca 13,1 20,6 35,8 15,5 14,9
Bede bardziej
przyjazny i 11,8 28,9 40,3 8,5 10,6
towarzyski
Zrobig cos, czego 13,9 20,7 39,4 12,4 13,6
bede zatowat
Bede sie swietnie 14,2 28,8 39,7 8.3 9,0
bawic
Zrobi mi sig 12,3 18,9 40,9 14,6 13,3
niedobrze
Starsza Poczuje sie
kohorta (17- | odprezony 24.8 412 22,5 6.8 47
18 lat) Bede miat kiopoty z 5,0 10,0 355 24,2 253
policja
Zaszkpd2| to mojemu 8.0 19.2 39,7 24.2 89
zdrowiu
Poczuje sie 13,3 34,4 35,5 10,7 6,1
szczesliwy
Zapomng 0 swoich 11,6 27,5 32,5 17,3 11,1
problemach
Nie bede w stanie 3,8 7,5 27,2 27,3 34,1
przestac pic
Bede miat kaca 13,2 22,3 32,6 19,6 12,3
Bede bardziej
przyjazny i 18,2 40,0 28,1 7,7 5,9
towarzyski
Zrobig cos, czego 9,0 21,9 35,3 20,9 12,9
bede zatowat
Bede sie swietnie 224 35,6 30,8 5.4 5.8
bawic
Zrobi mi sig 9,7 22,6 35.9 20,2 11,6
niedobrze
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Wsrdd poddanych ocenie respondentéw nastepstw picia znalazty sie konsekwencje
negatywne i pozytywne. Dla uproszczenie obrazu sprobujmy zbudowacé rankingi
spodziewanych konsekwencji negatywnych i pozytywnych, opierajgc sie na
odsetkach odpowiedzi ,bardzo prawdopodobne”.

W miodszych klasach w zakresie nastepstw negatywnych na pierwszym miejscu
znalazty sie szkody zdrowotne (14,5%), na drugim — obawa, ze zrobi sie cos, czego
bedzie sie potem Zzatowato (13,9%), na trzecim — zte samopoczucie (12,3%)

Wsréd konsekwencji pozytywnych najwiecej uczniow z mtodszej grupy wymienia
poczucie odprezenia (18,3%), a w dalszej kolejnosci - Swietng zabawe (14,2%)
i towarzyskos$¢ (11,8%). Najrzadziej wymieniane jest poczucie szczescia (11%).
Poréwnanie czestosci wyboréw konsekwencji pozytywnych i negatywnych wskazuje
wyraznie na wiekszg popularnos¢ tych pierwszych. Innymi stowy miodziez zdaje sie
oczekiwac po alkoholu wiecej dobrego niz ztego.

W zakresie konsekwencji pozytywnych oczekiwania uczniow z drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych nie rdéznig sie zasadniczo od antycypacji ich mtodszych
kolegow. Na dwu pierwszych miejscach znalazty sie: poczucie odprezenia (24,8%)
i Swietna zabawa (22,4%), trzecig pozycje zajmuje towarzyskosc (18,2%). W sumie
uczniowie starsi w wyzszych odsetkach niz ich mtodsi koledzy potwierdzali

prawdopodobienstwo pojawienia sie poszczegdlnych nastepstw pozytywnych.

W klasach starszych ranking nastepstw negatywnych wyglgda nieco inaczej.
Miodziez najczesciej obawia sie kaca (13,2 %), na drugiej pozycji znalazto sie zte
samopoczucie, mdtosci (9,7%), a na trzecim obawa, ze zrobi sie cos, czego bedzie
sie potem Zzatowato (9%). Trzeba zaznaczyC, ze starsza mtodziez w poréwnaniu

z mtodszg mniej obawia sie, ze alkohol zaszkodzi jej zdrowiu.
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Podobne pytanie zadano w odniesieniu do przetworéw konopi. Rozktady odpowiedzi

zamieszczono w tabeli 57.

Tabela 57. Oczekiwania wobec marihuany i haszyszu

innych

poziom Nie- Mato Moze Catkiem | Pewne
klasy mozliwe | prawdo- prawdo-
podobne podobne
Miodsza Bardziej intensywne 328 13.3 36.2 14,5 32
kohorta postrzeganie rzeczy
(15-16 lat) | Trudnosci z prowadzeniem 32.9 17.4 329 141 2.7
rozmowy
Utrata watku myslenia 31,3 14,4 33,7 16,6 4,0
Mniejsza nieSmiatosé 29,2 12,4 26,5 21,9 10,1
Trudnosci z koncentracjg 28,5 11,7 35,2 16,4 8,2
Zwigkszenie otwartosci 27,1 9,8 28,3 22,7 12,1
ZW|el§s_zen|e intensywnosci 26.6 8.2 274 23.7 141
radosci
Zw’lelfszenle’mtensywnosm 28.3 10,9 31.9 195 9.4
dos$wiadczen
Zmniejszenie zahamowan 28,7 12,1 30,8 20,5 7,9
Poczucie bycia
przesladowanym przez 41,5 21,9 27,6 6,7 2,3
innych
Starsza Bardziej intensywne 303 11,3 38.9 13,7 5.8
kohorta postrzeganie rzeczy
(17-18 lat) | Trudnosci z prowadzeniem 322 185 341 112 40
rozmowy
Utrata watku myslenia 31,0 14,2 35,7 13,9 572
Mniejsza niesmiato$¢ 27,7 11,2 32,9 19,1 91
Trudnosci z koncentracjg 28,4 14,2 36,0 14,6 6,8
Zwiekszenie otwartosci 24,8 7,8 33,5 22,7 11,1
Zwe,ks;eme intensywnosci 241 7.0 31.3 21.9 157
radosci
Zw’|e,k'szen|e’mtensywnosm 25.6 87 347 19.0 12.0
doswiadczenh
Zmniejszenie zahamowan 28,1 10,3 35,9 17,1 8,6
Poczucie bycia
przesladowanym przez 42,5 20,1 26,7 6,5 4,1
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Podobnie jak w przypadku pytania o alkohol, badani czesciej za pewne uwazali
konsekwencje pozytywne. Na pierwszym miejscu w obu grupach znalazio sie
bardziej intensywne postrzeganie (odpowiednio 32,8% i 30,3%). Wsrod mtodszych
na drugim miejscu lokuje sie mniejsza nieSmiatos¢ (29,2%), a na trzecim
zmniejszenie zahamowan 28,7%. W starszej kohorcie jest na odwrét i na drugim
miejscu lokuje zmniejszenie zahamowan z wynikiem 28,1%, a na trzecim mniejsza
niesmiato$¢ 27,7%. Pokazuje to, ze badani uzywajg substancji gtébwnie po to, by
lepiej sobie radzi¢ w relacjach spotecznych.

Najczesciej oczekiwang konsekwencjg negatywng jest poczucie bycia
przesladowanym przez innych (41,5% i 42,5%). Trzeba zwrdci¢ uwage na wysokie

odsetki mtodziezy, ktdre antycypujg wystgpienie tej konsekwenciji.

Jesli chodzi o motywy jakimi kierujg sie mtodzi ludzie pijgc alkohol, to omawiajgc to
pytanie uwzgledniono odpowiedz ,czesto” (Tab. 58). Mtodsi, chcg zeby imprezy byty
bardziej wesote (10,8%) chcg dobrze bawic¢ na imprezie (10,7%) i zeby imprezy byty
atrakcyjne (7,4%). Podobnie rozktad odpowiedzi przedstawia sie w starszej grupie.
Alkohol pomaga bawi¢ sie na imprezie (25,6%), spotkania towarzyskie sg bardziej
zabawne (22,4%) i atrakcyjne (19,7%). Pokazuje to na zastosowanie alkoholu

gtéwnie w celach hedonistycznych.
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Tabela 58. Motywy picia alkoholu przez mtodziez

Kohorta Nigdy Rzadko | Czasami Czesto Zawsze
Miodsza Pomaga bawi¢ sie na
kohorta imprezie 55,3 16,2 12,2 10,7 5,5
(15-16 lat) . .
Pomaga, gdy czujesz sie
przygnebiony lub nerwowy 74,3 12,0 7,5 4,4 1.9
Zeby poprawié¢ zty nastroj 68.3 14.4 10.9 49 16
Lubie czu¢ sie w ten sposoéb 718 126 81 54 21
Zeby by¢ na haju 81,8 7.1 55 3,3 2,3
Dzieki temu spotkania
towarzyskie sg bardziej 53,8 14,9 14,7 10,8 58
zabawne
Dopasowac sie do grupy 811 10.0 46 28 15
Uatrakcyjnia imprezy i
Zeby zapomnieé o swoich
problemach 77,3 10,4 6,5 3,4 2,4
To jest fajne 72,0 11,6 9,9 3,7 2.7
Zeby byé lubianym 89.9 50 18 21 13
Zeby nie czué sie pominiety 875 6.7 26 16 15
Starsza Pomaga bawi¢ sie na
(17-18 lat) . .
Pomaga, gdy czujesz sie
przygnebiony lub nerwowy 54,4 18,5 15,7 7,7 3,7
Zeby poprawi¢ zly nastroj 473 19.6 19.8 8.4 50
Lubie czu¢ sie w ten sposob 493 20.5 16.2 95 4.4
Zeby byé na haju 69,9 12,3 10,1 38 38
Dzieki temu spotkania
towarzyskie sg bardziej 27.1 16,7 23.9 224 9,9
zabawne
Dopasowac sie do grupy 67.0 18.0 89 a1 51
Uatrakcyjnia imprezy i
uroczystosci 28,0 18,5 25,3 19,7 8,6
Zeby zapomnieé o swoich
problemach 62,0 14,8 11,9 6,9 4,4
To jest fajne 51,8 18,2 15,1 9,6 53
Zeby byé lubianym 84.1 9.6 36 15 12
Zeby nie czué sie pominiety 80.1 112 50 21 17
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Doswiadczanie probleméw zwigzanych z piciem alkoholu

Uzywanie substancji moze zwiekszac ryzyko doswiadczania rozmaitych problemow.
Jednak jak pokazujg dane z tabeli 59 wiekszos¢ probleméw doswiadczanych przez
miodziez nie ma zwigzku z uzywaniem przez nich substancji. Wiecej problemow,
ktdrych doswiadcza mtodziez ma zwigzek z piciem alkoholu anizeli z przyjmowaniem
narkotykow, co nie dziwi, biorgc pod uwage rozpowszechnienie uzywania tych
substancji. Powazna ktétnia i zniszczenie rzeczy lub ubrania to problemy, na ktére
najczesciej mogg by¢ narazeni mtodzi ludzie w zwigzku z piciem alkoholu.

W przypadku probleméw zwigzanych z narkotykami w obydwu grupach na pierwszy
plan wysuwajg sie problemy z policjg. W starszej grupie powyzej jednego procenta
badanych wskazato dodatkowo na uprawianie seksu bez zabezpieczenia

i kierowanie pojazdem pod wptywem substancji, wypadek lub uszkodzenia ciata.
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Tabela 59. Doswiadczanie poszczegdlnych probleméw zwigzanych z piciem
alkoholu, uzywaniem narkotykéw oraz bez zwigzku z uzywaniem substancji
w czasie ostatnich 12 miesiecy (woj. lubelskie)

Zwi Zwigzane lBez
wigzane z | narkoty- zwigzku z
alkoholem kami substan-
Kohorta cjami
Mtodsza Béjka 3.9 2 321
kohorta (15- o ' ’ ’
16 lat) Wypadek lub uszkodzenie ciata 36 5 387
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 55 8 288
Powazna kt6tnia 5,9 8 446
State(a)s sie ofiarg rabunku lub kradziezy 1.0 6 52
Klopoty z policjg 2.8 1,5 6,0
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu 8 5 24
zatrucia ' ' '
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu 14 4 16.3
wypadku lub uszkodzenia ciata ' ' '
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepciji) 15 9 46
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia seksualne 1.0 6 34
Samouszkodzenia 16 3 126
Kierowanie pojazdem bedac pod wptywem 29 8 28.0
substancji ' ' '
Spowodowanie wypadku bedac pod wptywem 6 4 11
substancji ' ' '
Ptywanie bedac pod wptywem substanc;ji 15 296
Starsza Béjka 10.9 3 198
kohorta (17- o ' ’ ’
18 lat) Wypadek lub uszkodzenie ciata 90 11 314
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 15.0 9 224
Powazna ktétnia 12.4 8 42,5
State(a)$ sie ofiarg rabunku lub kradziezy 1.9 2 50
KJfOpOty z pOllCJa 6,3 1,4 6,1
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu 15 8 19
zatrucia ' ’ ’
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu 30 6 15.0
wypadku lub uszkodzenia ciata ' ' '
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji) 58 1.3 11.3
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia seksualne 38 9 24
Samouszkodzenia 51 7 86
Kierowanie pojazdem bedac pod wptywem 47 13 30.1
substancji ' ' '
Spowodowanie wypadku bedac pod wptywem 10 4 18
substancji ' ' '
Ptywanie bedac pod wptywem substanc;ji 41 7 26.2
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Tabela 60. Doswiadczanie poszczegdélnych probleméw zwigzanych z piciem
alkoholu, uzywaniem narkotykéw oraz bez zwigzku z uzywaniem substancji w
czasie ostatnich 12 miesiecy (Polska)

. Bez
. Zwigzane .
Zwigzane z Z narkoty- zwigzku z
alkoholem kami substan-
Kohorta cjami
Miodsza Bojka 3,6 0,4 32,5
kohorta (15- o
16 lat) Wypadek lub uszkodzenie ciata 4,4 0,6 38,5
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 6,1 0,8 29,7
Powazna kt6tnia 5,6 0,8 49,2
State(a)s sie ofiarg rabunku lub kradziezy 1,0 0,4 6,2
Ktopoty z policjg 3,3 0,9 7,8
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu 0,9 0,6 2,7
zatrucia
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu 1,0 0,4 17,2
wypadku lub uszkodzenia ciata
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji) 2,1 0,7 6,3
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia seksualne 1,6 0,5 3,7
Samouszkodzenia 2,0 0,8 15,0
Kierowanie pojazdem bedgc pod wptywem 1,7 0,7 22,6
substancji
Spowodowanie wypadku bedac pod wptywem 0,5 0,5 1,2
substancji
Ptywanie bedac pod wptywem substanc;ji 2,0 0,5 37,8
Starsza Bojka 8,5 0,8 21,8
kohorta (17- o
18 lat) Wypadek lub uszkodzenie ciata 7,6 0,6 33,0
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 13,1 0,8 23,3
Powazna kiétnia 12,3 1,1 43,6
State(a)s sie ofiarg rabunku lub kradziezy 1,8 0,3 51
Ktopoty z policjg 5,2 1,0 6,2
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu 1,3 0,5 2,3
zatrucia
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu 1,8 0,5 15,8
wypadku lub uszkodzenia ciata
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepc;ji) 4,5 1,2 13,3
Niechciane przez Ciebie doswiadczenia seksualne 3,4 0,6 3,2
Samouszkodzenia 3,8 0,6 111
Kierowanie pojazdem bedac pod wptywem 2,7 0,7 27,1
substancji
Spowodowanie wypadku bedac pod wptywem 0,5 0,2 1.3
substancji
Ptywanie bedac pod wptywem substanc;ji 3,3 0,6 32,2
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Dostepnosé substancji psychoaktywnych

Aby zbadac¢ dostepnos¢ poszczegdlnych substancji psychoaktywnych prosiliSmy
respondentdw o oszacowanie, na ile trudne bytoby dla nich zdobycie kazdej z nich,
gdyby tego chcieli. Skala odpowiedzi wyznaczona byta przez dwie skrajne
mozliwosci: ,Niemozliwe” oraz ,Bardzo tatwe”. Pozostawiono tez mozliwosc
odpowiedzi ,nie wiem”. Ocenie badanych poddano dostepnos¢ napojow
alkoholowych, lekéw uspokajajgcych i nasennych, substancji wziewnych oraz
poszczegolnych srodkéw nielegalnych. Peten rozktad odpowiedzi uczniow
przedstawia tabela 61.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze w ocenach respondentéw poziom dostepnosci napojow
alkoholowych jest wysoki. Uczniowie klas mtodszych, uznali za bardzo tatwe do
zdobycia: piwo — 46,3% uczniéw, wino — 35,2% uczniow i wodke — 32,8% ucznidw.
Jedynie niewielki odsetek tej grupy badanych uznat za niemozliwe do zdobycia piwo
(3,5%), wino (6,1%) i wédke (8,9%). Mtodziez deklaruje podobny poziom dostepu do
tytoniu. Za bardzo tatwy do zdobycie uznato go 39,8% badanych, za niemozliwy do
zdobycie — jedynie 3,6%. Mozna zauwazy¢, ze wiekszos¢ badanych nie ma duzych
trudnosci z dostepem do napojow alkoholowych i tytoniu, mimo ze wedtug polskiego

prawa sprzedaz i podawanie uzywek nieletnim jest zabroniona.

Dostepnosc¢ poszczegodlnych napojow alkoholowych i tytoniu w ocenach uczniow
szkot ponadgimnazjalnych jest znacznie wyzsza, co nie powinno dziwi¢, bowiem
badanym ze starszej grupy do petnoletniosci niewiele brakuje. Zgodnie
z oczekiwaniami odsetki deklarujgcych tatwy dostep najwieksze sg w przypadku
piwa, a najmniejsze w przypadku wodki. Odpowiedz ,Bardzo tatwe” padta
w przypadku papieroséw ze strony 66,7% starszej miodziezy, w przypadku piwa
— 75,6% wina — 70,5% i wodki 67,4%. Jedynie niewielki odsetek tej grupy badanych
uznat za niemozliwe do zdobycia: tyton — 2,3%, piwo — 1,4 %, wino — 2,2% i wédke
— 2,6%. W przewazajgcej wiekszosci badani nie mieli problemédw z oceng

dostepnosci napojow alkoholowych.
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Tabela 61. Ocena dostepnosci poszczegolnych substancji

Nie Bardzo Dosy¢ Dosy¢ Bardzo Nie
Kohorta mozliwe | trudne trudne tatwe tatwe wiem
Miodsza Papierosy 3,6 4,1 8,4 30,3 39,8 13,8
kohorta (15-16
lat) Piwo 3,5 5,0 7,9 29,5 46,3 7,8
Cydr 10,3 7,3 12,6 20,3 23,1 26,5
Alcopops 13,1 7,7 12,4 11,9 16,2 38,7
Wino 6,1 6,6 11,0 29,0 35,2 12,0
Woédka 8,9 10,4 10,7 25,6 32,8 11,6
Marihuana lub 20,7 13,8 14,3 23,1 11,9 16,3
haszysz
Amfetamina 36,2 17,0 11,6 8,3 4,2 22,6
Metamfetamina 36,7 17,9 11,3 6,8 41 23,0
Leki uspokajajace lub 15,6 9,7 13,0 24,1 21,4 16,2
nasenne
Ecstasy 35,2 17,7 10,6 7,2 5,7 23,5
Kokaina 34,6 18,7 11,1 8,0 5,5 22,3
Crack 37,1 17,7 10,1 51 3,6 26,4
Heroina 35,7 19,7 10,4 6,0 5,6 22,6
Dopalacze 30,9 15,5 12,5 11,3 9,2 20,5
Starsza :
Papieros 2,3 3 2,6 19,5 66,7 8,6
kohorta (17-18 P y
lat) Piwo 1,4 8 2,0 16,7 75,6 3,5
Cydr 4.0 1,3 51 16,6 59,6 13,4
Alcopops 5,2 2,0 52 12,8 46,0 28,8
Wino 2,2 1,7 43 16,9 70,5 4.4
Woddka 2,6 2,6 4.8 17,2 67,4 53
Marihuana lub 10,3 9,1 14,5 35,0 17,1 14,0
haszysz
Amfetamina 26,9 16,5 15,3 12,2 51 24,0
Metamfetamina 26,5 18,0 15,7 10,6 4.2 25,0
Leki uspokajajace lub 12,3 7.6 12,2 29,3 2211 16,4
nasenne
Ecstasy 25,7 14,6 15,5 13,6 6,1 24,5
Kokaina 27,0 15,9 17,9 9,8 5,4 24,0
Crack 28,4 16,2 16,8 7,5 3,9 27,2
Heroina 28,0 17,8 15,7 9,2 4,0 25,4
Dopalacze 25,7 13,6 10,8 16,8 9,3 23,9
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Najwiekszy, dostep niezaleznie od wieku miodzi ludzie majg do piwa (odpowiednio
46,3% i 75,6%), dalej w kolejnosci plasuje sie tyton (39,8%, 66,7%) i wino (35,2%,
70,5%). Niepokojgca jest dos¢ wysoka w obydwu grupach dostepnosc¢ lekow
uspokajajgcych lub nasennych (21,4%, 22,1%). Jesli chodzi o substancje nielegalne
to najwieksza dostepnos$cig charakteryzuje sie marihuana lub haszysz (11,9%,
17,1%).

Tabela 62. Ocena dostepu do poszczegdlnych substancji jako bardzo tatwy

Poziom klasy Lubelskie Polska

(l\giscidlsez;gohorta Papierosy 39,8 41l
Piwo 46,3 458
Cydr 23,1 23,9
Alcopops 16,2 164
Wino 35,2 36,5
Woddka 32,8 33.2
Marihuana lub haszysz 11,9 13.7
Amfetamina 4,2 55
Metamfetamina 4,1 4.9
Leki uspokajajgce lub nasenne 21,4 205
Ecstasy 57 59
Kokaina 5,5 55
Crack 3,6 3.7
Heroina 5,6 5.0
Dopalacze 9,2 9.3
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Poziom klasy Lubelskie Polska

(Sltf?a_rigal;())horta Papierosy 66,7 64.9
Piwo 75,6 2.2
Cydr 59,6 26,8
Alcopops 46,0 38,5
Wino 70,5 67.3
Wodka 67,4 64.2
Marihuana lub haszysz 17,1 18,6
Amfetamina 51 6.2
Metamfetamina 4,2 5.8
Leki uspokajajgce lub nasenne 22,1 22,1
Ecstasy 6,1 83
Kokaina 54 6.3
Crack 3,9 44
Heroina 4,0 4.6
Dopalacze 9,3 10,5

Odpowiedzi na pytanie o to, czy badanemu proponowano jakies substancje
psychoaktywne dostarczytly innego wskaznika dostepnosci. Badanym przedstawiono
liste srodkdéw legalnych i nielegalnych i proszono o zaznaczenie tych, ktére w czasie
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem ktokolwiek im proponowat. Rozktad
odpowiedzi zawarty w tabeli 63 wskazuje, ze najczesciej proponowanym mtodziezy
srodkiem jest bez watpienia alkohol. Z propozycjami dotyczgcymi substancji
nielegalnych spotykajg sie mniej liczne frakcje badanych i stosunkowo najczesciej
dotyczg one konopi. Otrzymato je chociaz raz w czasie ostatnich 12 miesiecy 22,2%
uczniow z klas mtodszych i 34,8% ucznidéw klas starszych. Odsetki uczniow, ktorym
proponowano amfetamine wynosity w przypadku mitodszej mitodziezy— 3,9%
i starszej — 3,8%.

Zwraca uwage stosunkowo wysoki odsetek uczniow, ktérzy spotykali sie
z propozycjami alkoholu nielegalnie wytworzonego domowym sposobem, czyli
bimbru. W mtodszej grupie z takg ofertg spotkato sie 21% badanych, w starszej zas —
39,5%.
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Tabela 63. Ekspozycja na propozycje poszczegolnych substancji

poziom

Klasy Lubelskie Polska
Mtodsza C\;YVO 9 o
kohorta no 39.8 37,9
(15-16 lat) | Wodka 50,3 51,2
Marihuana lub haszysz 22,2 23,2
LSD 3,4 4,0
Amfetamina 3,9 51
Leki uspokajajgce lub
nasenne 6.9 84
Crack 2,6 2,2
Kokaina 3,9 3,8
Ecstasy 4.3 4.1
Heroina 3,4 3,5
Sterydy anaboliczne 1,8 2,8
Polska heroina (kompot) 3,3 3,5
Bimber 21,0 15,6
Starsza Piwo 87,2 85,3
kohorta Wino
(17-18 lat) 61,8 61,0
Wadka 76,7 75,6
Marihuana lub haszysz 34,8 34,6
LSD 3,9 4,1
Amfetamina 3,8 5,6
Leki uspokajajgce lub
nasenne 70 4
Crack 2,1 1,8
Kokaina 2,4 3,7
Ecstasy 3,8 5,8
Heroina 2,1 2,3
Sterydy anaboliczne 2,4 2,3
Polska heroina (kompot) 2.4 2,3
Bimber 39,5 28,2
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Mtodzi ludzie raczej nie pijg napojéw alkoholowych w miejscach publicznych, gdzie
konsumuje sie alkohol lub robig to rzadko (tabele 64 i 65). Nie jest to zaskoczeniem
ze wzgledu na to, ze szczegdlnie mtodziez z mtodszej grupy moze sie obawiac

negatywnej reakcji spotecznej.

Tabela 64. Picie napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem w miejscach publicznych - pub, bar, kawiarnia, restauracja,
dyskoteka (wojewodztwo lubelskie)

Nie 1-2 3-5 6-9 10-19 20 lub
Poziom klasy pitem razy | razy | razy razy | wiecej razy
Mtodsza kohorta :
P 645 17,0 8,8 4,7 1,6 3,4
(15-16 lat) wo
Wino 82,2 121 2,9 v 5 1,6
Wéddka 778 11,3 5,6 2,0 1,0 2,2
Starsza kohorta .
P 38,1 269 184 8,7 5,0 2,7
(17-18 lat) wo
Wino 68,4 21,3 6,8 2,1 ,8 v
Waddka 52,2 23,9 14,2 6,0 2,2 1,5

Tabela 65. Picie napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem w miejscach publicznych - pub, bar, kawiarnia, restauracja,
dyskoteka (Polska)

Nie 1-2 3-5 6-9 10-19 20 lub
Poziom klasy pitem | razy | razy | razy razy | wiecej razy
Mtodsza kohorta :
P 67,4 18,3 8,0 3,3 1,4 1,6
(15-16 lat) wo
Wino 83,9 10,8 3,0 1,1 5 v
Wddka 789 11,7 4,6 2,4 1,2 1,3
Starsza kohorta :
P 445| 256| 16,9 7,2 3,3 2,5
(17-18 lat) wo
Wino 72,0 18,9 6,0 1,9 5 8
Wddka 55,1 23,0, 11,8 6,2 1,9 2,0

W tabeli 66 zestawiono dane dotyczgce zakupow napojow alkoholowych w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem. Odsetki badanych z mtodszej kohorty, ktérzy
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dokonywali zakupu poszczegdlnych napojéw alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni

sg nizsze niz analogiczne odsetki wsrod badanych ze starszej grupy.

Tabela 66. Zakupy napojéw alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem (wojewédztwo lubelskie)

Nie 20 lub
Poziom kupowa 10-19 | wiecej
klasy -tem | 1-2razy|3-5razy|6-9razy | razy razy
Miodsza Pwo| 763 11,5 6,9 14 1,8 2.1
kohorta
(15-16 lat) Wino 91,1 5,4 1,2 3 9 1,2
Wadka 86,8 8,0 2,5 9 5 1,3
Starsza Piwo| 40,7 26,2 16,2 8,5 4,6 3,9
kohorta
(17-18 lat) Wino 75,0 16,9 4,8 1,5 5 1,3
Wodka 65,7 19,3 7,4 3,8 1,6 2,2

Tabela 67. Zakupy napojéw alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem (Polska)

Nie 20 lub
Poziom kupowa 10-19 | wiecej
klasy tem | 1-2razy 3-5razy | 6-9razy | razy razy
Miodsza Piwo 758 12.8 6,2 2.7 1.1 1.3
kohorta
(15-16 lat) Wino 90,4 6,0 1,8 7 4 7
Woédka 85,4 8,2 3,0 1,6 8 1,0
Starsza Piwo 477 24.9 13,7 7.1 3,4 3,1
kohorta
(17-18 lat) Wino 79.3 13,7 4,5 1,2 5 7
Woédka 68,9 17,1 7.3 3,4 1,7 1,6

Wiekszos¢ badanych dokonujgcych zakupdéw wina bgdz wodki robita to 1-2 razy
w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Troche inaczej jest z piwem. Wprawdzie

tu réwniez najwieksza frakcja badanych dokonywata zakupdéw 1-2 razy, ale dosé
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znaczna jest tez frakcja kupujgcych ten napdj 3-5 razy w tym czasie szczegdlnie

wsrod starszej mtodziezy.

Mtodzi ludzie, ktérzy prébowali kupowacC napoje alkoholowe najczesciej spotkali sie
z odmowami sprzedazy od jednego do dwdch razy. Mtodszym uczniom czesciej

odmawiano sprzedazy.

Tabela 68. Odmowy sprzedazy napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30
dni przed badaniem ze wzgledu na miody wiek (Wojewédztwo Lubelskie)

Nie 20 lub
Poziom kupowa 10-19 | wiecej
klasy -tem | 1-2razy| 3-5razy|6-9razy | razy razy
Miodsza Pwo| 866 7.4 1.7 1.9 5 1,9
kohorta
(15-16 lat) Wino 92,9 2.8 9 7 5 2,1
Wédka 90,2 4,3 1,1 1,5 5 2.4
Starsza Piwo 82.6 12.6 2.3 7 8 9
kohorta
(17-18 lat) Wino 91,7 5.2 20 3 2 6
Wédka 87,7 8,1 1,7 8 7 1,0

Tabela 69. Odmowy sprzedazy napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30
dni przed badaniem ze wzgledu na miody wiek (Polska)

Nie 20 lub
Poziom kupowa 10-19 | wiecej
klasy tem | 1-2razy 3-5razy | 6-9razy | razy razy
Miodsza .
kohorta (15- Piwo 87,3 8,2 1,8 1,0 4 1,3
16 lat) Wino 93,1 35 12 7 3 12
Waddka 90,1 5,3 1,3 1,1 5 1,7
Starsza .
kohorta (17- Piwo 85,6 9,5 2,8 ,8 e ,6
18 lat) Wino 93.4 3.9 13 5 3 6
Woddka 88,5 7,1 2,1 1,1 5 8
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Kolejne pytanie majgce za zadanie uszczegotowienie wiedzy na temat dostepnosci

substancji psychoaktywnych dotyczyto przetworow konopi i sondowato znajomosci

miejsc, gdzie mozna te substancje fatwo naby¢ (tabela 70).

Wiekszo$¢ respondentéw orientuje sie, gdzie mozna kupi¢ marihuane lub haszysz.

Odsetek badanych nie znajgcych takich miejsc jest wyzszy wsrdd miodszej

mtodziezy (62,6%) niz starszej (58,3%).

Mtodsi najczesciej wsrdéd miejsc, w ktérych mozna dokona¢ zakupu wymieniali ulice
I park (21,1%), szkote (11,8%), mieszkanie dealera (10,6%), oraz Internet (9,6%).

Uczniowie starsi uszeregowali podane miejsca w podobny sposob:

ulica i park
(20,8%) mieszkanie dealera (14%), szkote (13,1%) oraz dyskoteke lub bar (15,1%).

Tabela 70. Miejsca gdzie mozna tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz

boziom K Lubelskie Polska

oziom klasy

Mtodsza kohorta

(15-16 lat) Nie znam takich miejsc 62,6 62,2
Ulica, park 211 20,9
Szkota 11,8 11,6
Dyskoteka, bar 7,9 10,4
Mieszkanie dealera 10,6 11,7
Internet 9,6 10,2
Inne miejsce 5,4 6,4

Starsza kohorta

(17-18 lat) Nie znam takich miejsc 58,3 54,5
Ulica, park 20,8 24.8
Szkota 13,1 14,7
Dyskoteka, bar 15,1 16,7
Mieszkanie dealera 14,0 16,4
Internet 11,3 11,0
Inne miejsce 52 6,2
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Ryzyko zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych w opiniach
badanych

Uzywanie substancji psychoaktywnych, zaréwno legalnych, takich jak napoje
alkoholowe czy tyton, jak i nielegalnych, takich jak narkotyki, niesie za sobg ryzyko
pojawienia sie szkdd zdrowotnych i spotecznych. Ryzyko to jest szczegdlnie duze,
gdy po te substancje siegajg ludzie bardzo mtodzi, nieSwiadomi tego, co moze im
grozi¢. Pewne znaczenie profilaktyczne moze tu mie¢ wiedza na temat wielorakich
niebezpieczenstw zwigzanych z ich uzywaniem. Nie tylko dlatego, ze uswiadomienie
sobie ryzyka skfania¢ powinno do ograniczania konsumpcji, ale rowniez dlatego, ze
stwarza ono szanse zadbania o jak najwieksze zminimalizowanie niebezpieczenstwa
powiktan. Zobaczmy, zatem na ile mtodziez zdaje sobie sprawe z ryzyka zwigzanego
z uzywaniem réznych substanciji.

PrzedstawiliSmy badanym liste srodkow legalnych i nielegalnych i poprosilismy, aby
na czterostopniowej skali od ,nie ma ryzyka” do ,duze ryzyko” ocenili ryzyko
zaszkodzenia sobie w wyniku uzywania kazdego z nich. W przypadku wiekszosci
substancji pytano osobno o ryzyko zwigzane z podejmowaniem prob oraz ryzyko
wynikajgce z regularnego wuzywania. Tylko przy napojach alkoholowych,
traktowanych zresztg tgcznie, oraz przy konopiach wprowadzono trzy poziomy
nasilenia uzywania. W przypadku alkoholu odpowiadajg one trzem stylom picia {j.:
,mate iloéci jednorazowo, ale czesto”, ,duze ilosci jednorazowo ale rzadko” oraz
,duzo jednorazowo i czesto”. W odniesieniu do przetworéw konopi trzy poziomy
uzywania odpowiadajg eksperymentowaniu, uzywaniu okazjonalnemu i uzywaniu
regularnemu.

Petne rozktady odpowiedzi uczniéw zestawiono w tabeli 71.
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Tabela 71. Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegolnych substancji

Umarko-
Nie ma Mate wane Duze
Kohorta ryzyka ryzyko ryzyko ryzyko Nie wiem
Miodsza Palg papierosy od czasu
kohorta (15- | g papierosy 9,1 34,7 37,4 15,2 3,6
0 czasu
16 lat)
Wypalajg co najmniej
paczke papieroséw 3,1 3,1 16,2 74,6 3,0
dziennie
Prébujg 1 raz lub 2 razy
elektronicznych 31,0 39,3 15,9 8,1 5,7
papieroséw
Wypijaja 1 lub 2 drinki 6,8 18,1 34,0 36,1 5,0
prawie codziennie
Wypuaja 4 Igb 5 .drlnkow 37 35 16,0 713 55
prawie codziennie
Wypijajg 5 drinkow lub 5,0 6,7 25,2 55,2 7.8
wiecej w czasie weekendu
Prébujg 1 raz lub 2 razy
marihuany lub haszyszu 16,8 24,4 19.1 31,2 8.5
Palg marihuane lub
haszysz od czasu do 111 19,2 26,5 34,7 8,6
czasu
Palg marihuane Igb 6.7 5.0 141 66.4 78
haszysz regularnie
Prébujg 1 raz lub 2 razy 4.9 137 216 417 18,2
esctasy
Biorg esctasy regularnie 2,5 1,4 6,5 73,5 16,2
Probujg 1 raz lub 2 razy 42 10,7 21,9 487 14,4
amfetamine
Biorg amfetamine
. 25 1,0 34 80,4 12,7
regularnie
Prébujg 1 raz lub 2 razy
syntetycznych 4,4 6,2 17,9 46,1 25,4
kannabinoidow
Prébujg 1 raz lub 2 razy 9.2 15.3 24.3 44.2 7.0
dopalaczy
Biorg dopalacze regularnie 54 2,1 3,2 83,4 5,8
Umarko-
Nie ma Mate wane Duze
Kohorta ryzyka ryzyko ryzyko ryzyko Nie wiem
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Starsza Palg papierosy od czasu do

kohorta (17- 8,5 37,5 36,3 14,7
czasu

18 lat)
Wypalaja co najmniej 2,7 3,9 15,2 75,3
paczke papierosow dziennie
PI’Oijq.'] raz lub 2 razy 32,0 417 145 7.4
elektronicznych papierosow
Wypuajq 1 Iqb 2 .drlnk| 6.6 19.6 34.6 36,0
prawie codziennie
Wypuajq 4 Iqb 5 .drlnkow 4.0 54 15,5 711
prawie codziennie
Wypijaja 5 drinkow lub 6,6 11,6 20,1 47,0
wiecej w czasie weekendu
PropUJa 1 raz lub 2 razy 24.9 265 195 203
marihuany lub haszyszu
Palg marihuane lub haszysz 15,9 217 29.7 24.9
od czasu do czasu
Pala ma_rlhuanc-;- lub haszysz 7.4 6.9 18,0 595
regularnie
Prébujg 1 raz lub 2 razy 6.3 151 24.2 37.9
esctasy
Biorg esctasy regularnie 3,5 1,9 6,7 73,5
Prébujg 1 raz lub 2 razy 5.0 8.1 21.0 52.4
amfetamine
Biorg amfetamine regularnie 3,4 1,2 4,1 79,4
Prébujg 1 raz lub 2 razy
syntetycznych 5,3 54 17,6 49,3
kannabinoidow
Prébujg 1 raz lub 2 razy 5.0 13,9 23.7 495
dopalaczy
Biorg dopalacze regularnie 3,2 9 3,0 85,4

3,0

3,0

4,3

3,2

4,0

5,6

8,7

7,8

8,2

16,5

14,4

13,5

11,8

22,4

7,9

7,5

Zdecydowana wiekszos¢ uczniow dostrzega ryzyko szkéd zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. Tylko bardzo nieliczni stwierdzajg, ze ich uzywanie nie
jest zwigzane z zadnym negatywnym nastepstwem. Stosunkowo najwiecej takich
odpowiedzi padto przy eksperymentowaniu z marihuang Iub haszyszem,

dopalaczami oraz paleniu papierosow od czasu do czasu. Jednak regularne palenie
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papieroséw w ilosci co najmniej jednej paczki dziennie lub regularne palenie
marihuany Iub haszyszu, czy przyjmowanie dopalaczy traktowane jest jako
zachowanie bardzo ryzykowne. Analiza rozktadow odpowiedzi wskazuje na nasilenie
uzywania jako gtéwne zrodto zroznicowania ryzyka, w mniejszym stopniu role te petni
rodzaj substanciji.

Eksperymentowanie z takimi narkotykami, jak ecstasy traktowane jest w sumie jako
mniej ryzykowne niz regularne palenie papierosow lub czeste picie w duzych
ilosciach napojoéw alkoholowych. Ryzyko zwigzane z poszczegolnymi substancjami
jest jednak rowniez réznicowane przez badanych, chociaz, jak sie wydaje,
w mniejszym stopniu. Jesli wzig¢ pod uwage tylko odsetki respondentow
wybierajgcych odpowiedz ,duze ryzyko”, to na poziomie eksperymentowania za
najbardziej grozng w opiniach badanych uzna¢ mozna amfetamine (48,7%
w miodszej grupie i 52,4% w starszej grupie). W przypadku przetworéw konopi
odsetki te sg wyraznie nizsze — 31,2% w mtodszej kohorcie i 20,3% w starszej
kohorcie. Na poziomie regularnego uzywania najwieksze odsetki badanych za
obarczone duzym ryzykiem uznaty regularne zazywanie dopalaczy i amfetaminy.
Trzeba jednak dodac¢, ze regularne palenie tytoniu oceniane bylo rowniez jako
zwigzane z duzym ryzykiem.

Oceniajgc ryzyko zwigzane z roznymi stylami picia napojow alkoholowych, za
najbardziej niebezpieczny model mtodziez uznata czeste picie w duzych ilosciach.
Na drugim miejscu znalazto sie rzadsze picie w duzych ilosciach, a na trzecim
czestsze picie, ale w mniejszych ilosciach. Warto takze zauwazy¢, ze wieksze
odsetki badanych uznajg palenie marihuany lub haszyszu od czasu do czasu za
czynno$¢ obarczong mniejszym ryzykiem niz czeste picie duzych ilosci napojow
alkoholowych lub picie weekendowe.

Mozna stwierdzi¢, ze oceny poszczegdlinych substancji dokonywane przez uczniow
z obu poziomow nauczania niewiele réznig sie miedzy soba.

Dane na temat postrzegania ryzyka szkod w efekcie uzywania substanciji
psychoaktywnych prowadzg do wniosku, ze mtodziez jest dos¢ dobrze zorientowana
w skali zagrozen. Nie ulega tez ona stereotypom nadal obecnym wsrdod czesci
starszego pokolenia, wedtug ktdérych pojedyncze eksperymenty z narkotykami budzg
znacznie wieksze zagrozenie niz czeste uzywanie w duzych iloSciach substancji

legalnych, takich jak alkohol czy tyton.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych w otoczeniu badanych

Odpowiedzi na pytanie o to, ile oséb sposrod przyjaciot respondenta uzywa
substancji psychoaktywnych dostarczajg uzupetniajgcego wskaznika
rozpowszechnienia uzywania tych srodkow przez mtodziez. Wprawdzie z odpowiedzi
respondentow nie mozna w prosty sposob wyliczy¢ liczby osob uzywajgcych
poszczegolnych Srodkéw, ale mogg one w pewnym stopniu petni¢ role kontrolng
wobec oszacowan uzyskanych na podstawie informacji dotyczgcych uzywania tych
substancji przez respondentéw. Wskaznik rozpowszechnienia uzywania substancji
w najblizszym otoczeniu badanych mozna tez z pewnymi zastrzezeniami
interpretowa¢ jako wskaznik ryzyka siegania po te substancje. Znaczne
rozpowszechnienie substancji wsrdd przyjaciot respondenta moze zwieksza¢ szanse
na to, ze bedzie on ich uzywat. Rozktady odpowiedzi na to pytanie o to, ilu zdaniem
respondenta jego przyjaciot uzywa poszczegolnych substancji psychoaktywnych
zawiera tabela 72. Badani na to pytanie odpowiadali przy uzyciu skali ktorej krance
wyznaczane byly przez odpowiedzi: ,nikt” i ,wszyscy”.

Przedstawione ~w  tabeli rozkiady odpowiedzi  potwierdzajg znaczne
rozpowszechnienie uzywania przez mtodziez substancji legalnych, przede wszystkim
alkoholu i tytoniu. W klasach mtodszych tylko ok. 10,6%- 14,3% uczniéw nie ma
wsrod przyjaciot nikogo, kto pitby lub palit. W klasach starszych analogiczne odsetki
te ksztattujg sie na poziomie od 3,3% do 6,5%. Jednoczesnie w klasach mtodszych
15,9% badanych twierdzi, ze wiekszos¢ ich przyjaciot pali i 25,7% twierdzi, ze
wiekszos¢ pije. W klasach starszych takich respondentéw byto odpowiednio 24,1%
i 44,5%. Znacznie mniej rozpowszechnione jest wsrdd przyjaciot respondentéw
zjawisko upijania sie, 26,8% badanych w klasach mtodszych i 13,9% w klasach
starszych nie przyjazni sie z nikim, kto by sie upijat. Odsetek mtodszych badanych,
ktorych przyjaciele w wiekszosci upijajg sie wynosi 11,8%, a analogiczny odsetek
wsrod uczniow starszych — 19%.

Jesli chodzi o substancje psychoaktywne to przyjaciele w respondentdéw najczesciej
siegajg po marihuane lub haszysz. Zdecydowanie rzadziej badani majg do czynienia
z osobami uzywajgcymi innych substancji. Zarbwno w klasach mtodszych jak
starszych przewazajgca wiekszos¢ badanych twierdzi, ze nikt z przyjaciét nie uzywa

tych  srodkébw. Zgodnie z oczekiwaniami rozpowszechnienie uzywania
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poszczegolnych substancji

respondentdw nie jest jednakowe.

psychoaktywnych

innych niz alkohol

w otoczeniu

Tabela 72. Ocena rozpowszechnienia uzywania substancji wsrod przyjaciot

wziewnych

Poziom Kilka
klasy Nikt 0soOb Sporo | Wiekszos$¢ | Wszyscy
Mtodsza palg papierosy 14,3 38,6 28,6 15,9 2,6
l((fgolréalat) pije napoje alkoholowe 10,6 29,9 26,9 25,7 6,9
upija sie 26,8 38,2 21,2 11,8 2,0
pali marihuane lub 52.0 35,1 8.0 3.5 1.3
haszysz
bierze srodki
uspokajajgce lub 829 13,6 1,2 1,0 1,2
nasenne (bez przepisu
lekarza)
bierze ecstasy 87,0 10,2 9 1,1 8
uzywa srodkow 87,8 8,3 1,4 1,1 1,4
wziewnych
Starsza palg papierosy 6,5 32,8 34,9 24,1 1,7
lff?igﬁat) pije napoje alkoholowe 3,3 15,0 24,6 44,5 12,5
upija sie 13,9 36,4 27,1 19,0 3,6
pali marihuane lub
haszysz 33,7 48,4 13,3 3,7 9
bierze srodki
uspokajajgce lub . 77.3 19.2 22 8 6
nasenne (bez przepisu
lekarza)
bierze ecstasy 86,8 10,5 1,6 5 v
uzywa srodkow 89.4 8.3 7 6 1.0

Relatywnie najczesciej spotykamy tu leki uspokajajgce i nasenne przyjmowane bez

przepisu lekarza. Jezeli uczniowie posiadajg wsrdd przyjaciét osoby zazywajgce

ekstazy lub srodki wziewne, to jest to zwykle nie wiecej niz kilka osob.
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Rodzice, a uzywanie substancji przez mtodziez

Wsrdd réznych instytucji odpowiedzialnych za wychowanie mtodego pokolenia
najwazniejsza rola zdaje sie przypadaC rodzinie. Takze w kwestii uzywania
substancji rodzina, a szczegodlnie rodzice, mogg mie¢ decydujacy wplyw.
Przyzwolenie ze strony rodzicow lub brak zainteresowania stosunkiem dzieci do
alkoholu i innych substancji moze sprzyjac ich uzywaniu przez mtodych ludzi
a odpowiednio realizowana strategia wychowawcza moze zapobiec podejmowaniu
i ponawianiu doswiadczen z substancjami. Doniostos¢ profilaktycznej roli rodziny
podkreslana byta przez wiekszos¢ dorostych badanych w ogolnopolskich badaniach
ankietowych zrealizowanych w 2002 r. z inicjatywy Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii i Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz powtdérzonych w 2006 r. i 2010 r. przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii.

Istotne znaczenie majg zasady panujgce w domu. Wyglada na to, ze nie wszyscy
rodzice sygnalizujg dzieciom jakie zasady panujg w domu i poza nim (Tabela 73).
W mtodszej grupie badani zadeklarowali, ze 50% rodzicow rzadko lub prawie nigdy
nie okresla zasad domowych i blisko 51% - nie okresla zasad dotyczacych
zachowania poza domem. W starszej kohorcie 51% rodzicow rzadko lub prawie
nigdy nie okresla zasad domowych i blisko 56,1% - nie okresla zasad dotyczgcych
zachowania poza domem. Okoto poftowa rodzicéw wie, gdzie i z kim ich dzieci
spedzajg czas jesli chodzi o mlodszg miodziez. W przypadku starszej mtodziezy

nieco mniejsze odsetki rodzicéw majg takg wiedze.
W tabeli 74 miodzi ludzie oceniali relacje z rodzicami i przyjaciétmi na 7 punktowej

skali. W obydwu grupach wiekowych $rednie ocen byty podobne i oscylowaty

wokot 5.
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Tabela 73. Zasady panujace w domu oraz relacje z rodzicami

Kohorta

Prawie
zawsze

Czesto

Czasem

Rzadko

Prawie
nigdy

Mtodsza
kohorta
(15-16 lat)

Moi rodzice okreslili
Sciste zasady, co ja
moge robi¢ w domu

Moi rodzice okreslili
Sciste zasady, co ja
moge robi¢ poza
domem

Moi rodzice wiedzg, z
kim ja spedzam
wieczory

Moi rodzice wiedzg,
gdzie ja spedzam
wieczory

Moge tatwo pozyczyé
pienigdze od matki lub
ojca

Moge fatwo dostac w

podarunku pienigdze
od matki lub ojca

8,9

9,1

53,5

52,0

33,0

23,0

14,8

16,1

24,2

23,0

26,2

25,1

25,7

24,0

11,2

14,0

24,1

29,4

27,2

27,5

6,3

5,2

111

15,7

23,4

23,3

4,8

5,8

5,6

6,8

Starsza
kohorta
(17-18 lat)

Moi rodzice okreslili
Sciste zasady, co ja
moge robi¢ w domu

Moi rodzice okreslili
Sciste zasady, co ja
moge robi¢ poza
domem

Moi rodzice wiedzg, z
kim ja spedzam
wieczory

Moi rodzice wiedza,
gdzie ja spedzam
wieczory

Moge tatwo pozyczyc¢
pienigdze od matki lub
ojca

Moge tatwo dosta¢ w
podarunku pienigdze
od matki lub ojca

7,2

5,1

46,2

46,4

34,8

23,3

15,8

13,0

26,6

26,7

25,8

24,6

26,0

25,8

13,9

13,6

24,2

29,2

28,6

30,5

7,4

7,5

10,8

15,9

22,4

25,6

6,0

5,9

4,4

7,0
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Tabela 74. Relacje z rodzicami i przyjaciotmi (Srednie ocen na skali 7-mio

stopniowej)

Kohorta
Mtodsza Starsza
kohorta kohorta
(15-16 lat) | (17-18 lat)
Moja rodzina bardzo stara sie mi pomagac 5,28 5,42
Moja rodzina daje mi potrzebng emocjonalng pomoc 5,07 5,05
Moge rozmawiac¢ o moich problemach z rodzing 483 477
Moja rodzina chetnie pomaga mi w podejmowaniu wtasnych 4,94 4,92
decyzji 5,02 5,19
Moi przyjaciele naprawde starajg sie mi pomoc 5,09 5,29
Moge liczy¢ na moich przyjaciot, kiedy cos$ idzie nie tak 532 5 39
Mam przyjaciot, z ktorymi moge dzieli¢ moje radosci i troski 5,14 5,28
Moge rozmawiac z przyjaciotmi o moich problemach
5,28 5,42
Tabela 75. Relacje z rodzicami i przyjaciotmi (Srednie ocen na skali 7-mio
stopniowej) (Polska)
Kohorta
Miodsza Starsza
kohorta kohorta
(15-16 lat) | (17-18 lat)
Moja rodzina bardzo stara sie mi pomagac 5,28 5,42
Moja rodzina daje mi potrzebng emocjonalng pomoc 5,07 5,05
Moge rozmawiac¢ o moich problemach z rodzing 4.83 477
Moja rodzina chetnie pomaga mi w podejmowaniu wtasnych
deéyzji ¢ P J bocel Y 4,94 4,92
Moi przyjaciele naprawde starajg sie mi pomoc 5,02 5,19
Moge liczy¢ na moich przyjaciot, kiedy cos idzie nie tak 5.09 529
Mam przyjaciot, z ktérymi moge dzieli¢ moje radosci i troski 5,32 5,39
Moge rozmawia¢ z przyjaciétmi o moich problemach 5,14 5,28
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Wiekszo$¢ badanych w miodszej grupie (77,9%) i w starszej grupie (74,9%) jest

zadowolonych lub bardzo zadowolonych ze stosunkéw z matkg. Nieco mniejsze

zadowolenie badani deklarujg z relacji z ojcem (odpowiednio 61,7% i 58,9%).

Najwieksze zadowolenie badani odczuwajg z relacji z przyjaciotmi.

Tabela 76. Zadowolenie ze stosunkéw z rodzicami (wojewédztwo lubelskie)

] Bardzo
Bardzo Srednio Nie nie Nie ma
zadowol | Zadowo | zadowol | zadowolo | zadowolo | takiej

Kohorta ony lony ony ny ny 0soby
Miodsza Zadowolenie
kfsholréal o | ze stosunkéw 44.4 33,5 14,5 3,2 3,8 5
(15-16 lat) z matkg

Zadowolenie

ze stosunkow 32,5 29,2 19,4 6,4 8,6 4,0

Z ojcem

Zadowolenie

ze stosunkow 41,8 40,4 12,1 1,5 1,5 2,6

Z przyjaciétmi
Starsza Zadowolenie
kf;miréal o | ze stosunkéw 36,8 38,3 16,2 3,9 3,2 1,7
(17-18 lat) z matka

Zadowolenie

ze stosunkow 27,8 32,9 19,8 6,9 6,9 5,7

Z ojcem

Zadowolenie

ze stosunkow 41,3 42,3 11,9 1,8 1,6 1,0

Z przyjaciommi
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Tabela 77. Zadowolenie ze stosunkéw z rodzicami (Polska)

, Bardzo
Bardzo Srednio Nie nie Nie ma
zadowol | Zadowo | zadowol | zadowolo | zadowolo | takiej

Kohorta ony lony ony ny ny 0soby
Miodsza Zadowolenie
kfgiréal o | 78 stosunkéw 41,1 35,9 15,1 3,3 3,2 1,3
(15-16 lat) z matka

Zadowolenie

ze Stosunkéw 30,2 31,7 18,3 6,7 6,8 6,3

Z ojcem

Zadowolenie

ze stosunkow 41,8 37,7 14,0 2,3 1,9 2,3

Z przyjaciotmi
Starsza Zadowolenie
kf?firéal o |z stosunkow 38,0 36,9 16,2 4,4 3,1 1,4
(17-18 lat) z matkg

Zadowolenie

ze Stosunkéw 25,8 33,1 20,2 7,8 7,4 5,7

Z ojcem

Zadowolenie

ze Stosunkéw 40,8 42,2 11,8 2,4 1,4 1,4

Z przyjaciotmi

Badani byli proszeni o odpowiedz na pytanie: czy gdyby chcieli napi¢ sie alkoholu, to

ich rodzice pozwoliliby na to. Wyniki zestawiono w tabeli 78. Nieco czesciej na picie

alkoholu nie zgadzajg sie matki. Zdecydowanie czesciej rodzice nie pozwalajg na

picie alkoholu mtodszej mtodziezy.

Tabela 78. Pozwolenie ze strony rodzicow na picie napojow alkoholowych

Pozwala
Pozwala, ale | takze bez
Nigdy nie tylko przy obecnosci Trudno
Poziom klasy pozwala rodzicach rodzicow powiedzie¢
Mtodsza kohorta | Ojciec
54,8 18,3 59 21,1
(15-16 lat) ' ' ’ '
Matka 60,8 15,9 6,6 16,7
Starsza kohorta | Ojciec
18,4 4 2,4
(17-18 lat) y 8, % 39,9 32,
Matka 19,6 10,8 42,0 27,6
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Tabela 79. Pozwolenie ze strony rodzicéow na picie

napojow alkoholowych

(Polska)
Pozwala
Pozwala, ale | takze bez
Nigdy nie tylko przy obecnosci Trudno
Poziom klasy pozwala rodzicach rodzicow powiedzie¢
Mtodsza kohorta | Ojciec
49,5 22,4 7,0 21,1
(15-16 lat)
Matka 53,6 22,1 7.5 16,8
Starsza kohorta | Ojciec
19,1 13,0 39,2 28,8
(17-18 lat) ’
Matka 19,6 14,1 41,7 24,6

W zasadzie pteC nie roznicuje zachowan rodzicow.

Tabela 80. Pozwolenie ze strony rodzicow na picie
(chtopcy, wojewddztwo lubelskie)

napojow alkoholowych

Pozwala, ale Pozwala takze
Nigdy nie tylko przy bez obecnosci Trudno
Poziom klasy pozwala rodzicach rodzicow powiedzie¢
Mtodsza kohorta (15- | Ojciec
16 lat) 56,5 17,4 53 20,8
Matka
66,5 11,9 47 16,9
Starsza kohorta (17- Ojciec
18 lat) 22,7 8,9 37,0 31,4
Matka
24,9 10,4 36,2 28,4

Tabela 81. Pozwolenie ze strony rodzicow na picie
(dziewczeta, wojewoddztwo lubelskie)

napojéw alkoholowych

Pozwala, ale Pozwala takze
Nigdy nie tylko przy bez obecnosci Trudno
Poziom klasy pozwala rodzicach rodzicow powiedzieé¢
Mtodsza kohorta (15- | Ojciec
16 lat) 53,2 191 6,5 21,2
Matka
55,4 19,8 8,5 16,2
Starsza kohorta (17- Ojciec
18 lat) 13,8 9,7 42,9 33,7
Matka
14,0 11,2 47,9 26,9
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Korzystanie z medidow spotecznosciowych i gier wideo

W ostatnich czasach jesteSmy alarmowani doniesieniami o wzrastajgcej
czestotliwosci i natezeniu korzystania przez miodziez z Internetu i medidw
spotecznosciowych. W typowym dniu roboczym w mediach spotecznosciowych
miodsi spedzali najczesciej od 2 do 3 godzin, podobnie jak starsi. W typowy dzien
weekendowy wiecej os6b zadeklarowato przedtuzony do 4- 5 godzin czas spedzany

w mediach spotecznosciowych.

Tabela 82. Czas spedzony w mediach spotecznosciowych w czasie ostatnich 7

dni
Kohorta Lubelskie
Mtodsza kohorta (15- | Typowy dzien roboczy Nie 7.2
16 lat) Pot godziny lub mniej 10,0
Okoto 1 godziny 14,2
Okoto 2-3 godzin 33,2
Okoto 4-5 godzin 19,1
6 godzin lub wiecej 16,3
Typowy dzien weekendowy Nie 6,7
Pot godziny lub mniej 6,7
Okoto 1 godziny 13,1
Okoto 2-3 godzin 24,8
Okoto 4-5 godzin 23,8
6 godzin lub wiecej 24.8
Starsza kohorta (17- | Typowy dzien roboczy Nie 57
18 lat) Pot godziny lub mniej 6,4
Okoto 1 godziny 16,3
Okoto 2-3 godzin 34,4
Okoto 4-5 godzin 21,4
6 godzin lub wiecej 15,7
Typowy dzier weekendowy Nie 6,0
Pot godziny lub mniej 5,9
Okoto 1 godziny 11,7
Okoto 2-3 godzin 25,6
Okoto 4-5 godzin 27,9
6 godzin lub wiecej 23,0
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W badaniu ESPAD diagnozowano réwniez symptomy

nadmiernego korzystania

z gier na urzadzeniach elektronicznych, takich jak komputer, smartfon, konsola

(tabela 83). W mitodszej grupie wiekowej i starszej uszeregowanie symptomoéw

wedtug wystepowania jest podobne: 27,6% miodszej miodziezy i 16,9% starszej

przyznato, ze ich rodzice sg przekonani, ze za duzo czasu spedzajg na graniu,

18,1% miodszych i 19,8% starszych zywi wtasne przekonanie, ze poswieca zbyt

wiele czasu na gry, a 7,6% mtodszych dzieci i 5% starszych odczuwa zty humor jesli

jest pozbawione grania.

Tabela 83. Symptomy nadmiernego korzystania z mediéw spotecznosciowych,
takich jak Twitter, Facebook, Skype (wojewodztwo lubelskie)

w tych mediach

Zdecydo Zdecyd
wanie | Raczej | Anitak, | Raczej | owanie
Kohorta tak tak ani nie nie nie
Miodsza Przekonanie, ze spedza
kohorta sie za duzo czasu w tych 18,1 24,2 22.7 225 12,5
(15-16 lat) | mediach
Zty humor jesli brak
mozliwosci uczestnictwa 7.6 9,0 18,4 31,9 33,2
w tych mediach
Przekonanie rodzicéw, ze
spedza si¢ za duzo czasu 20,7 225 16,7 20,9 19,2
w tych mediach
Starsza Przekonanie, ze spedza
kohorta sie za duzo czasu w tych 19,8 27.7 21,9 20,0 10,6
(17-18 lat) | mediach
Zty humor jesli brak
mozliwosci uczestnictwa 5,0 11,3 17,9 37,6 28,3
w tych mediach
Przekonanie rodzicow, ze
spedza sie za duzo czasu 16,9 21,1 14,8 28,0 19,2
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Tabela 84. Symptomy nadmiernego korzystania z mediéw spotecznosciowych,
takich jak Twitter, Facebook, Skype (Polska)

Zdecydo Zdecyd
wanie | Raczej | Anitak, | Raczej | owanie
Kohorta tak tak ani nie nie nie
Miodsza Przekonanie, ze spedza
kohorta sie za duzo czasu w tych 19,3 24.6 22.0 20,2 13,8

(15-16 lat) | mediach

Zty humor jesli brak
mozliwosci uczestnictwa 6,9 10,6 17,5 31,3 33,7
w tych mediach

Przekonanie rodzicow, ze

spedza sie za duzo czasu 20,8 20,1 16,7 20,6 21,8
w tych mediach

Il klasy Przekonanie, ze spedza

szkot sie za duzo czasu w tych 19,6 26,8 23,0 20,3 10,3
ponadgimn | mediach

a-zjalnych

Zty humor jesli brak
mozliwosci uczestnictwa 3,8 9,5 19,4 33,9 33,5
w tych mediach

Przekonanie rodzicow, ze

spedza si¢ za duzo czasu 15,2 20,7 159 254 22,7
w tych mediach

W miodszej populacji zarbwno w dzien powszedni jak w trakcie weekendu czas
spedzany na graniu zawierat sie w przedziale od 2 do 3 godzin. W starszej grupie
odsetki badanych deklarujgcych granie w réznych przedziatach czasowych

rozktadaty sie rownomiernie.
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Tabela 85. Czas spedzony na grach na urzadzeniach elektronicznych w czasie
ostatnich 7 dni (wojewédztwo lubelskie)

Kohorta Nie Pot Ok.1 | Ok.2-3 | Ok. 4-5 6
korzyst | godziny | godz. godz. godz. | godzini
at lub wiecej
mniej

Miodsza | Typowy dzien

kohorta roboczy 32,8 13,4 18,2 21,3 7,5 6,8

(15-16 Typowy dzien

lat) weekendowy 29,5 10,2 13,8 21,7 13,3 11,5

Starsza Typowy dzien

kohorta roboczy 43,0 18,3 14,3 14,5 4,7 53

(17-18 Typowy dzien

lat) weekendowy 388| 14,1 12,4| 155| 109 8,3

Najwiecej os6b z mtodszej kohorty grato w ciggu ostatnich 7 dni poprzedzajgcych

badanie codziennie (20,9%). W starszej kohorcie najwiecej oséb zadeklarowato

granie jednego dnia ( 18,5%). Przygladajgc sie rozktadom odpowiedzi na to pytanie

mozna zauwazyC nierownomierny ich rozkfad. Najwiecej badanych deklaruje, ze

spedza 1 dzien i 7 dni na graniu.
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Tabela 86. Liczba dni spedzony na grach na urzadzeniach elektronicznych
w czasie ostatnich 7 dni

Kohorta Lubelskie Polska

Mtodsza Nie 29,1 29,8

kohorta (15-16 .
1 dzien 13,4 13,9

lat) ' ’
2 dni 10,9 10,1
3 dni 7,0 8,9
4 dni 7.1 6,7
5 dni 6,2 6,6
6 dni 55 4,0
7 dni 20,9 20,1

Starsza kohorta | Nie 40,9 35,3

(17-18 lat) .
1 dzienh 18,5 16,0
2 dni 8,7 9,9
3 dni 8,7 8,7
4 dni 4.5 6,0
5dni 5,0 6,0
6 dni 2,1 3,1
7 dni 11,5 15,0

Najwiecej 0sOb zgtasza zaniepokojenie rodzicow iloscig czasu spedzanego na

graniu. Dotyczy to zaréwno starszej jak i mitodszej grupy. Na drugim miejscu

uplasowato sie wiasne przekonanie o zbyt duzej ilosci czasu poswiecanego na gry.
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Tabela 87. Symptomy nadmiernego korzystania z gier na urzadzeniach
elektronicznych, takich komputer, smartfon, konsola (wojewédztwo lubelskie)

Zdecydo Zdecyd
wanie | Raczej | Anitak, | Raczej | owanie
Kohorta tak tak ani nie nie nie
Miodsza Przekonanie, ze spedza
kohorta sie za duzo czasu na 6,2 10,8 14,7 25,4 43,0
(15-16 lat) | graniu
Zy humor jesli brak 33 50 101 234 582
mozliwosci grania
Przekonanie rodzicow, ze
spedza sie za duzo czasu 9,6 12,2 12,8 17,6 47,8
na graniu
Starsza Przekonanie, ze spedza
kohorta sie za duzo czasu na 7,0 6,7 10,6 19,9 55,9
(17-18 lat) | graniu
2ty humor jesli brak 23 32 89 185  67.0
mozliwosci grania
Przekonanie rodzicow, ze
spedza sie za duzo czasu 6,2 9,1 8,5 16,3 59,9
na graniu
Tabela 88. Symptomy nadmiernego korzystania z gier na urzadzeniach
elektronicznych, takich komputer, smartfon, konsola (Polska)
Zdecydo Zdecyd
wanie | Raczej | Anitak, | Raczej | owanie
Kohorta tak tak ani nie nie nie
Miodsza Przekonanie, ze spedza
kohorta sie za duzo czasu na 6,7 10,4 14,8 23,4 44,7
(15-16 lat) | graniu
Zly humor jesli brak 39 52 97 220 593
mozliwosci grania
Przekonanie rodzicow, ze
spedza sie za duzo czasu 10,6 111 11,6 17,9 48,8
na graniu
Starsza Przekonanie, ze spedza
kohorta sie za duzo czasu na 5,6 8,4 13,0 21,6 51,4
(17-18 lat) |graniu
Zty humor jesli brak 26 34 88 193 650
mozliwosci grania
Przekonanie rodzicéw, ze
spedza sie za duzo czasu 7,1 9,4 10,0 16,8 56,8

na graniu
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Gry hazardowe

Sektor gier i zaktadéw wzajemnych w Polsce obejmuje takie formy dziatalnosci jak:
loterie pieniezne, gry liczbowe, zaktady wzajemne, salony gry bingo, kasyna, salony
gry na automatach, punkty gry na automatach o niskich wygranych. Gry hazardowe
uprawia¢ mozna w internecie oraz poprzez uczestnictwo w loteriach SMS.

W poroéwnaniu do innych probleméw spotecznych, hazardowi i problemom z nim
zwigzanych poswieca sie niewiele uwagi w debacie publicznej. Hazard patologiczny,
czyli uzaleznienie od gier, w powszechnej opinii uznawane jest za stosunkowo
marginalne zjawisko dotyczgce niewielkiej liczby dorostych mezczyzn. Hazard
problemowy i patologiczny prowadzi do réznego rodzaju probleméw zaréwno
u samych graczy, jak i u ich rodzin oraz najblizszego srodowiska spotecznego.
Szeroka oferta réznego rodzaju form gier hazardowych sktania do postawienia
pytania o rozpowszechnienie uprawiania gier, ktére z czasem mogg doprowadzi¢ do
problemu hazardu.

Dane z tabeli 89 sugeruja, ze 16,5% mtodziezy mtodszej i 19,3% mitodziezy starszej
ma za sobg doswiadczenie gry na pienigdze kiedykolwiek w zyciu. W czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem uczestniczyto w grach hazardowych 5,5%

mtodszych i 7% ucznidw starszych.
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Tabela 89. Granie w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia sie pieniadze i mozna

je wygracé

poziom klasy Lubelskie Polska

Miodsza kohorta

(15-16 lat) Kiedykolwiek w zyciu 16,5 18,2
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 9,2 10,2
W czasie 30 dni przed badaniem 55 55

Starsza kohorta

(17-18 lat) Kiedykolwiek w zyciu 19,3 21,4
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 11,1 12,8
W czasie 30 dni przed badaniem 7,0 7,9

Tabela 90 przedstawia czestotliwos¢ stawiania pieniedzy w grach hazardowych

w czasie ostatnich 12 miesiecy. Blisko 90% miodziezy mtodszej i starszej nie miato

w ciggu 12 miesiecy takiego doswiadczenia. Najwyzsza czestotliwos¢ stawiania

pieniedzy wsrod tych, ktorzy to robili, to raz na miesigc lub rzadziej (mtodsza

miodziez - 7%, starsza - 6,8%).

Tabela 90. Czestotliwos¢ stawiania pieniedzy w grach hazardowych w czasie

ostatnich 12 miesiecy

Kohorta Lubelskie Polska

Mtodsza Nie grat 89 2 89,1

kohorta (15-16 '

lat) Raz na miesigc lub rzadziej 70 7,3
2-4 razy w miesigcu 19 2,1
2-3 razy w tygodniu 19 15

Starsza Nie grat 88.9 87,2

kohorta (17-18 '

lat) Raz na miesigc lub rzadziej 6.8 8,9
2-4 razy w miesigcu 238 2,1
2-3 razy w tygodniu 16 1,8
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Czas spedzany na grach hazardowych to najczesciej mniej niz 30 minut niezaleznie

od wieku badanych.

Tabela 91. Czas spedzany na grach hazardowych typowego dnia w czasie
ostatnich 12 miesiecy

Kohorta Lubelskie Polska
Mtodsza kohorta (15- | Nie w czasie ostatnich 12 miesiecy 90,2 89,4
161at Mniiej niz 30 minut 5.1 58
Miedzy 30 minut a 1 godzina 1,8 2,3
Miedzy 1 godzina a 2 godziny 5 1,0
Miedzy 2 godziny a 3 godziny 5 0,5
3 godziny lub wiecej 1,9 1,0
Starsza kohorta (17- | Nie w czasie ostatnich 12 miesiecy 89,8 87,6
18 lat) Mniej niz 30 minut 54 7,6
Miedzy 30 minut a 1 godzina 2.2 2,4
Miedzy 1 godzina a 2 godziny 1,4 1,0
Miedzy 2 godziny a 3 godziny 6 0,3
3 godziny lub wiecej 6 11

Okoto 90% mtodziezy nie zdarzyto sie w czasie ostatnich 12 miesiecy gra¢ w gry

hazardowe dtuzej niz 2 godziny przy jednej okazji niezaleznie od wieku.

Tabela 92. Granie w gry hazardowe dluzej niz 2 godziny przy jednej okazji
w czasie ostatnich 12 miesiecy

Kohorta

Lubelskie

Polska

Mtodsza kohorta (15-

Nie w czasie ostatnich 12 miesiecy

16 lat) . - 922 o9
Raz na miesigc lub rzadziej 5.3 5,6
2-4 razy w miesigcu 1,0 1,0
2-3 razy w tygodniu 4 6
4-5 razy w tygodniu 5 3
6 lub wiecej razy w tygodniu 6 5
Starsza kohorta (17- | Nie w czasie ostatnich 12 miesigcy 91,3 89,9
18 lat) Raz na miesigc lub rzadziej 6,0 7.3
2-4 razy w miesigcu 1,8 1,4
2-3 razy w tygodniu 6 4
4-5 razy w tygodniu 1 2
6 lub wiecej razy w tygodniu 2 7
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Najpopularniejsza grg wsrod respondentdow byta gra w karty lub kosci i zaktady

sportowe. Ci, ktérzy grali w nig zwykle robili to raz na miesigc lub rzadzie;j.

Tabela 93. Czestotliwos¢ grania w poszczegélne gry hazardowe w czasie

ostatnich 12 miesiecy przed badaniem (wojewédztwo lubelskie)

Raz na
miesigc | 2-4 razy | 2-3 razy
W ogodle lub w W
Kohorta nie rzadziej | miesigcu | tygodniu
Miodsza Automaty
kohorta (15-16 96,0 28 © ©
lat) Karty lub kosci 89 9 6.3 23 1,5
Loterie (bingo, lotto) 92.8 4.8 1,5 9
Zaktady sportowe 91.2 50 2.4 1,4
Starsza Automaty
kohorta (17-18 959 30 ? 2
lat) Karty lub kosci 90 8 6.5 1.8 9
Loterie (bingo, lotto) 912 6.8 15 6
Zaktady sportowe 91.0 4.4 2.8 1,7
Tabela 94. Czestotliwos¢é grania w poszczegdélne gry hazardowe w czasie
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem (Polska)
Raz na
miesigc | 2-4razy @ 2-3razy
W ogodle lub w w
Kohorta nie rzadziej | miesigcu | tygodniu
Miodsza Automaty
kohorta (15-16 4 2 ! ©
lat) Karty lub kosci 90 4 6,5 1,9 1,3
Loterie (bingo, lotto) 915 6.1 15 9
Zaktady sportowe 926 4.2 1.6 1,6
Starsza Automaty
kohorta (17-18 4.9 0 ® .
|lat) Karty lub kosci 91.0 6.1 1.9 9
Loterie (bingo, lotto) 905 74 1.6 5
Zaktady sportowe 89 8 58 2.6 1,8
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Sposrod oséb, ktore grajg w gry hazardowe 3,5% miodszych i 2,4% starszych

zawsze uzywa w tym celu Internetu.

Tabela 95. Czestotliwos¢ uzywania Internetu do gier hazardowych w czasie
ostatnich 12 miesiecy

Kohorta Lubelskie Polska

Mtodsza W ogole nie grat w gry

kohorta (15-16 | hazardowe 85,8 85,9

lat) Nie grat gry hazardowe w
Internecie 6,1 6,2
Rzadko 23 2.6
Czasem 8 11
Przewaznie 1,6 1,4
Zawsze 35 2.7

Starsza kohorta | W ogdle nie grat w gry

(17-18 lat) hazardowe 85,5 84,1
Nie grat gry hazardowe w
Internecie 5,4 6,3
Rzadko 3,7 3,0
Czasem 1.1 1.2
Przewaznie 1,9 25
Zawsze 2.4 2.9
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Potrzeba stawiania coraz wiekszych pieniedzy jest czestszym symptomem anizeli

ktamanie w sprawie tego ile sie gra w obydwu kohortach.

Tabela 96. Symptomy grania problemowego w gry hazardowe

Kohorta Lubelskie Polska
Mtodsza AN :
Potrzeba stawiania coraz wiekszych
:<ohorta (15-16 pieniedzy 7,2 6,0
at)
K_’famanle w sprawie tego, jak wiele 31 2.7
sie gra
Starsza Potrzeba stawiania coraz wiekszych
kohorta (17-18 plenledzy 7,5 6,8
lat)
K_’famanle w sprawie tego, jak wiele 22 2.2
sie gra

Wiarygodnosé wynikéw

W badaniu zastosowano dwa mechanizmy sprawdzajgce wiarygodnos$¢ uzyskanych
wynikéw. Pierwszy, to pytanie o uzywanie nieistniejgcego narkotyku nazwanego
relevin. Jak pamietamy z cytowanych juz wynikow uzywanie tego srodka chociaz raz
w zyciu zadeklarowato ok. 1% badanych. Oznacza¢ to moze, ze badani
w nieznacznym tylko stopniu deklarowali doswiadczenia, ktore nie miaty pokrycia
w faktach.

Prébg przyblizenia skali mozliwego zatajania swoich doswiadczeh z narkotykami
w odpowiedziach na pytania ankiety bylo pytanie, ktére brzmiato: Gdybys
kiedykolwiek uzywat(a) marihuany lub haszyszu, czy sgdzisz, ze napisat(a)bys$ to
w tym kwestionariuszu? Rozkfady odpowiedzi na to pytanie zawarto w tabeli 97.

Zdecydowanie nie przyznatoby sie do tego 10% mtodszej mtodziezy i 6,5% starsze).

94




Tabela 97. Poziom zaufania respondentéw — rozkiad odpowiedzi na pytanie
o to, czy badany odpowiadajagc na ankiete przyznatby sie do uzywania
marihuany lub haszyszu, gdyby ich uzywat (wojewédztwo lubelskie)

Juz to Zdecydo- | Chyba tak | Chyba nie | Zdecydo-
napisatem | wanie tak wanie nie
w tej
Poziom klasy ankiecie
Mtodsza kohorta
(15-16 lat) 24,2 37,0 23,1 5,8 10,0
Starsza kohorta
(17-18 lat) 38,4 31,8 19,0 4,3 6,5
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Dynamika zjawiska w wojewédztwie lubelskim w latach 2015-2019

Badania zrealizowane w wojewddztwie lubelskim 2019 r. sg drugimi z kolei badaniem
szkolnym przeprowadzonym w tym wojewddztwie. Do poréwnan wybrano
zagadnienia kluczowe z punktu widzenia zdrowia publicznego.

Jesli chodzi o palenie papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni to zmniejszyta sie frakcja
0sob, ktére w ogole nie pality w ciggu ostatnich 30 dni. Trzeba jednak pamietac
0 zjawisku uzywania e-papierosow, o ktére miodziez zostata zapytana po raz

pierwszy w 2019 r.

Tabela 98. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni

: 2015 2019

poziom klasy

Il klasy Nie 71,3 79,6

gimnazjum L , .
Mniej niz 1 papieros na tydzien 7.1 7.1
Mniej niz 1 papieros dziennie 3,7 3,4
1-5 papierosow dziennie 9,1 55
6-10 papieroséw dziennie 55 2,1
11-20 papierosow dziennie 2.0 1,0
Wiecej niz 20 papierosow dziennie 1,2 1,4

Il klasy szkot Nie 55,8 60,7

ponad- . : .

gimnazjalnych Mniej niz 1 papieros na tydzien 10,8 11,3
Mniej niz 1 papieros dziennie 52 6,4
1-5 papieroséw dziennie 12,7 11,6
6-10 papieroséw dziennie 8,6 5,1
11-20 papierosow dziennie 47 3,3
Wiecej niz 20 papierosow dziennie 2.1 1,6
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Pomiedzy 2015, a 2019 rokiem zmniejszyly sie odsetki konsumentéw alkoholu bez

wzgledu na okres uzywania w mtodszej kohorcie, w starszej pozostaty w zasadzie na

niezmienionym poziomie.

Tabela 99. Picie napojow alkoholowych w wojewodztwie lubelskim

201 201
Kohorta 015 019
Kiedykolwiek w zyciu 84,2 79,5
Mtodsza
kohorta (15-16 | W czasie 12 miesiecy przed badaniem 74,7 67,3
lat)
W czasie 30 dni przed badaniem 53,9 48,6
Kiedykolwiek w zyciu 94,3 94,7
Starsza
kohorta (17-18 | W czasie 12 miesiecy przed badaniem 91,3 91,1
lat)
W czasie 30 dni przed badaniem 80,9 79,8
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W obydwu grupach wiekowych spadta konsumpcja piwa i nieznacznie wodki. Na

popularnosci zyskuje wino.

Tabela 100. Picie poszczego6lnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30

dni przed badaniem

Kohorta 2015 2019
Picie piwa 56,3 51

Miodsza kohorta (15-16 lat) Picie wina 23,1 25,8
Picie wodki 35 33
Picie piwa 81,3 77,3

Starsza kohorta (17-18 lat) Picie wina 37,2 48
Picie wodki 63,8 62,8
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Odsetki oséb, ktére wypity 5 lub wiecej drinkéw z rzedu w czasie ostatnich 30 dni

zaréwno w 2015 roku jak i w 2019 ksztattowaty na podobnym poziomie.

Tabela 101. Picie nadmierne w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem (wypicie
5 lub wiecej drinkéw z rzedu w czasie ostatnich 30 dni)

2015 2019

Kohorta

Ani razu 62,4 65,4

lraz 14,9 13,2
Mtodsza kohorta | 2 razy 9,1 8,6
(15-16 lat)

3-5 razy 9,1 7,5

6-9 razy 2,9 2,1

10 lub wiecej razy 1,7 3,1

Ani razu 37,4 40,0

lraz 19,8 15,9
Starsza kohorta 2 razy 16.9 156
(17-18 lat) 3-5 razy 14,0 16,0

6-9 razy 5,7 5,9

10 lub wiecej razy 6,2 6,6

Odsetki 0os6b siegajgcych po substancje wymienione w tabeli 102 zmalat pomiedzy
rokiem 2015 i 2019 niezaleznie od substancji i grupy wiekowej. W mtodszej grupie
szczegolnie zmalato uzywanie kiedykolwiek w zyciu lekéw i substancji wziewnych.

W starszej — lekéw i amfetaminy.
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Tabela 102. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu

Kohorta 2015 2019

Mtodsza Marihuana lub haszysz 25,1 20,0

kohorta . .

(15-16 lat) Substancje wziewne 12,0 6.2
Leki uspokajajgce i nasenne bez
przepisu lekarza 18,6 133
Amfetamina 4,2 3
Ecstasy 34 2,6
Marihuana lub haszysz 450 411

Starsza Substancje wziewne 8.2 70

kohorta Leki caia . b

17-18 lat eki uspokajajgce i nasenne bez

( ) przepisu lekarza 22,2 10,0
Amfetamina 7,6 38
Ecstasy 4,0 3

Jesli chodzi o uzywanie konopi, to w obydwu grupach spadty odsetki uzywajgcych
kiedykolwiek w zyciu i w czasie ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie.
Nieznacznie jednak wzrosta frakcja osob, ktdre siegnety po te substancje w ciggu
ostatnich 30 dni.

Tabela 103. Uzywanie przetworéw konopi w wojewodztwie Lubelskim

Kohorta 2015 2019
Mtodsza . . o
kohorta (15- Kiedykolwiek w zyciu 31,9 20
16 lat) _ o

W czasie 12 miesiecy przed 175 16

badaniem

W czasie 30 dni przed badaniem 8,2 10
Starsza Kiedykolwiek w zyciu s1.1| 374
kohorta (17- y y ’ ’
18 lat) W czasie 12 miesiecy przed

. 32,1 29,7
badaniem
W czasie 30 dni przed badaniem 15,6 16
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Znaczgco zmalaly odsetki oséb siegajgcych po dopalacze w obydwu grupach

wiekowych. Najwieksza zmiana zaszta we frakcji osob siegajgcych przynajmniej raz

w zyciu po te substancje.

Tabela 104. Uzywanie dopalaczy

poziom klasy 2015 2019
Mtodsza
kohorta (15-16 | Kiedykolwiek w zyciu 10,6 4,5
lat)
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 6,5 4,2
W czasie 30 dni przed badaniem 4,1 3,4
Starsza
kohorta (17-18 | Kiedykolwiek w zyciu 16,0 5,8
lat)
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 8,7 3,5
W czasie 30 dni przed badaniem 3,8 2,6

Zmalaty réwniez odsetki osdb grajgcych w gry hazardowe niezaleznie od okresu

objetego badaniem i wieku badanych.

Tabela 105. Granie w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia sie pienigdze
i mozna je wygraé

poziom klasy 2015 2019
Mtodsza
kohorta (15-16 | Kiedykolwiek w zyciu 19,2 16,5
lat)
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 11,2 9,2
W czasie 30 dni przed badaniem 7,6 55
Starsza
kohorta (17-18 | Kiedykolwiek w zyciu 25,6 19,3
lat)
W czasie 12 miesiecy przed badaniem 17,2 111
W czasie 30 dni przed badaniem 10,4 7,0
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WOJEWODZTWO LUBELSKIE NA TLE INNYCH WOJEWODZTW

W tabeli 1 zaprezentowano rozktad odpowiedzi na pytanie o palenie tytoniu
kiedykolwiek w zyciu oraz w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem w wojewddztwie
lubelskim na tle innych wojewodztw. W wojewodztwie lubelskim rozpowszechnienie
kiedykolwiek w zyciu w mtodszej populacji odnotowano na poziomie 48,9% i starszej
na poziomie 70,4%. Dla poréwnania w woj. mazowieckim, gdzie uzywanie
kiedykolwiek w zyciu byto najmniejsze bylo to 44,6% miodszej populacji i 66,1%

starszej.

Tabela 2 prezentuje picie napojéow alkoholowych kiedykolwiek w zyciu, w czasie
ostatnich 12 miesiecy oraz w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem w woj.
lubelskim i innych wojewddztwach. Picie napojow alkoholowych kiedykolwiek w zyciu
w woj. lubelskim zadeklarowato 79,5% uczniéw mtodszych, czyli podobnie jak w woj.
dolnoslgskim i mazowieckim. Jest to wiecej niz w woj. matopolskim, gdzie
odnotowany odsetek ucznidw byt najmniejszy, o 6 punktéw procentowych.
W przypadku uczniéw starszych réznica ta wynosi 2,6 punktu procentowego
w porownaniu do woj. dolnoslgskiego, w ktérym to zanotowano najnizszy odsetek dla

starszej populaciji.

Tabela 3 pokazuje dystrybucje picia poszczegdlnych napojéw alkoholowych w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem wedtug wojewddztw. W obydwu grupach
wiekowych we wszystkich wojewodztwach najpopularniejszym napojem byto piwo.
Na drugim miejscu uplasowata sie wodka. Biorgc pod uwage konsumpcje tego
alkoholu przez uczniow miodszych woj. lubelskie jest wsréd wojewddztw o
najwiekszym rozpowszechnieniu, a uczniowie starsi reprezentujg najwiekszg

konsumpcje tego trunku, jak réwniez wina.



Tabela 1. Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu oraz w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

Poziom Dolno- Kujawsko- . . Mazowiec- - . Swieto- Wielko-
Klasy Slaskie Pomorskie Lubelskie | Matopolskie kie Slaskie krzyskie polskie
Miodsza | Kiedykolwiek w 48,9 51,9 48,9 473 44,6 56,7 47,1 56,6

kohorta Zyciu

(15-16 lat) | W czasie 30 dni 25.7 2238 20,4 25.0 18,8 31,7 23,1 29,1
przed badaniem

Starsza | Kiedykolwiek w 64,6 74,2 70,4 69,0 66,1 69,6 65,2 74,1

kohorta zyciu

(17-18 lat) | W czasie 30 dni 33.9 41,0 39,3 43,0 36,6 40,7 36,0 44,3

przed badaniem

Tabela 2. Picie napojow alkoholowych kiedykolwiek w zyciu, w czasie ostatnich 12 miesiecy oraz w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem

Poziom Dolno- Kujawsko- . | Mazowiec- | &, Swieto- Wielko-
Klasy Slaskie Pomorskie Lubelskie | Matopolskie kie Slaskie krzyskie polskie
Miodsza | Kiedykolwiek w 79,0 84,9 79,5 73,5 78,4 88,6 80,8 85,9
kohorta zyciu
(15-16 lat) | W czasie 12
miesiecy przed 68,6 75,1 67,3 61,6 66,4 78,5 67,8 75,9
badaniem
W czasie 30 dni 48,6 46,3 48,6 38,8 42,4 54,1 44,3 50,1
przed badaniem
Starsza Kiedykolwiek w
kohorta 2yciu 92,1 96,6 94,7 94,4 93,2 93,9 92,3 97,0
(17-18 lat) | W czasie 12
miesiecy przed 86,5 95,1 911 92,4 89,7 90,2 88,9 95,4
badaniem
W czasie 30 dni 72,2 82,5 79,8 81,5 76,7 75,2 75,6 86,0

przed badaniem

103



Tabela 3. Picie poszczegolnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

Poziom Dolno- Kujawsko- . : Mazowiec- : . Swieto- Wielko-

Klasy Slaskie Pomorskie Lubelskie | Matopolskie kie Slaskie krzyskie polskie

Mitodsza .
Piwo 47,9 46,9 51,0 38,2 41,6 55,2 43,9 457

kohorta

(15-16 lat) Cydr 9,7 5,5 7.1 5,2 7.7 7.8 6,3 5,9
Alcopop 8,3 4,1 5,5 4,7 7,0 5,3 6,5 4,3
Wino 24,4 23,1 25,8 22,8 22,0 30,5 244 27,7
Waodka 33,9 32,4 33,0 31,8 30,6 42,5 30,7 39,8

starsza | gy, 69,8 70,9 77,3 71,6 70,4 72,8 69,5 73,5

kohorta

(17-18 lat) Cydr 15,7 10,8 154 13,9 13,1 16,1 10,0 10,6
Alcopop 13,8 8,7 10,2 12,9 11,5 13,1 9,5 10,7
Wino 40,7 46,5 48,0 47,9 43,2 45,7 435 46,8
Woadka 54,1 68,7 62,7 70,0 62,2 60,7 60,0 74,3

104



Tabela 4. Silne upicie sie tzn. wypicie tyle, zeby np. zatacza¢ sie, betkota¢, nie pamietaé co sie dziato

Poziom Dolno- Kujawsko- . . Mazowiec- - . Swieto- Wielko-
Klasy Slaskie Pomorskie Lubelskie | Matopolskie kie Slaskie krzyskie polskie
iK}'Iiﬁ}/kO'W'ek w 36,5 37,0 32,5 30,2 29,9 44,2 31,8 39,4
W czasie 12
miesiecy przed 29,7 30,1 23,8 24,8 23,9 33,6 25,9 31,6
badaniem
W czasie 30 dni 14.6 10,6 11,3 9,9 9,7 14,4 10,9 13,5
przed badaniem
iK}'Ii?l}/"o'W'ek w 573 68,3 61,2 65,0 60,1 61,9 56,3 71,3
W czasie 12
miesiecy przed 44,1 53,5 49,4 52,5 44,2 45,0 45,7 55,0
badaniem
W czasie 30 dni 21.0 16,8 217 20,5 17,6 18,2 18,6 23,4

przed badaniem
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Tabela 4 pozwala przyjrze¢ sie incydentom silnego upicia sie w trzech przedziatach
czasowych w woj. lubelskim na tle innych wojewodztw. Niepokdj moze budzi¢ dosé
wysoki, na tle innych wojewddztw, odsetek starszej mtodziezy, ktéra upita w okresie
30 dni poprzedzajgcych badanie: 21,7%.

Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu w podziale na wojewddztwa zostato
zaprezentowane w tabeli 5. Najbardziej rozpowszechniona substancjg we wszystkich
wojewddztwach i w obydwu kohortach wiekowych jest marihuana i haszysz.
W miodszej kohorcie wiekowej najwieksze rozpowszechnienie tych substancii
odnotowano w wojewodztwie slgskim (24,6%), a najnizsze w woj. mazowieckim
(17,1%). W wojewddztwie lubelskim 20% miodszych ucznidw siegneto kiedykolwiek
w zyciu po marihuane. Wsréd starszych ucznidw 37,4% zadeklarowato uzywanie
marihuany i haszyszu i jest to najnizszy odsetek w porownaniu z innymi
wojewddztwami.

Drugg pod wzgledem rozpowszechnienia substancjg w woj. lubelskim podobnie jak
w innych wojewddztwach substancjg sg leki uspokajajgce i nasenne uzywane bez

przepisu lekarza. Popularne jest rowniez potgczenie alkoholu i marihuany.
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Tabela 5. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu

W zyciu

i dlaskie | Pomorskie | Lubelskie | Matopoisiie | MPRENET | siasie | | HES | UOLE

'llf';ﬁgftza Marihuana lub haszysz 24,6 23,0 20,0 18,3 17,1 25,3 21,2 22,3

(15-16 lat) | Substancje wziewne 7,4 8,1 6,2 8,1 7,0 6,2 10,2 8,4
tg';i;rszzg‘i‘:daljgfaer;;‘ase””e 14,6 17,0 13,3 13,7 14,1 17,0 14,6 16,9
tgﬂ;’;‘?;i;"i’gé'owe w celu 6,4 74 5,2 7.0 55 4,2 6,7 73
Amfetamina 4,7 3,2 3,0 2,7 3,0 3,6 2,5 4,1
Metamfetamina 2,7 14 2,1 2,2 2,2 2,0 1.8 2,6
LSD lub inne halucynogeny 3,8 2,9 2,7 3,0 2,2 2,6 2,1 3,6
Crack 1,4 0,7 1,1 15 1,2 1,1 1,2 0,9
Kokaina 3,1 2,3 2,4 2,6 2,2 1,6 14 3,2
Relevin 1,6 0,8 1,0 0,9 1,1 11 0,6 0,9
Heroina 1,8 0,9 1,7 1,6 1,5 1,3 1,0 15
Ecstasy 3,5 29 2,6 3,2 2,4 29 2,3 3,8
Grzyby halucynogenne 2,1 1,4 2,0 19 1,6 2,5 1,8 2,6
GHB 1,9 1,1 1,4 0,8 1,2 1,1 0,7 1,1
'S'g‘rﬂ‘:éékiig‘ffi"szt{'z‘s’lz:\?viiza 2,6 1,8 2,1 1,2 1,8 1,4 0,9 2,4
Alkohol razem z tabletkami 5,6 6,4 4.2 4,8 45 51 51 7,8
Sterydy anaboliczne 25 2,6 1,6 1,9 25 2,1 2,2 1.4
Alkohol razem z marihuana
lub haszyszem - kiedykolwiek 11,9 13,3 11,3 10,6 9,2 12,9 11,2 14,4
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E;ifég Marihuana lub haszysz 41,9 45,3 374 38,9 39,0 39,6 38,3 48,7

(17-18 lat) | Substancje wziewne 8,7 51 6,4 7,9 6,7 7,5 7,4 6,1
tg;iF‘:é%%‘i(:ﬂ:faer;;ase””e 21,1 22,5 20,9 20,0 18,5 21,1 17,2 221
tgﬁirf;fﬁe:i;"i’gé'owe wcelu 8.8 6.1 5.1 6,2 58 76 5,2 5.4
Amfetamina 8,0 8,6 2,8 6,6 4,5 6,3 4,7 7,8
Metamfetamina 4,7 4,3 2,3 53 3,0 2,7 29 3.9
LSD lub inne halucynogeny 6,2 4.9 29 54 4,2 3,9 4,0 5,4
Crack 2,2 14 1,0 2,1 1,3 1,2 1,0 14
Kokaina 4.4 4.4 2,0 5,3 3,5 4,2 2,9 4,7
Relevin 2,9 1,2 0,6 1,3 0,7 2,0 0,6 0,5
Heroina 2,8 1,3 15 2,8 1,3 2,7 1,0 1,2
Ecstasy 6,8 6,9 2,8 6,9 5,9 4,9 51 6,9
Grzyby halucynogenne 3,8 2,7 15 3,3 3,3 3,1 1,2 3,1
GHB 2,4 1,0 0,7 1,6 1,2 1,0 0,8 0,7
g‘gggg‘:g‘fﬁ"gg';ﬂg&ifa 35 2,7 1,4 2,8 13 2,4 2,4 1,6
Alkohol razem z tabletkami 10,4 8,5 6,4 8,4 6,4 9,4 8,3 8,7
Sterydy anaboliczne 3,8 2,4 19 29 2,8 2,6 1,8 3,1
Alkohol razem z marihuana
lub haszyszem - kiedykolwiek 26,2 30,3 23,6 26,8 26,1 234 22,9 34,3

W ZycCiu
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Tabela 6 omawia uzywanie dopalaczy kiedykolwiek w zyciu, w czasie ostatnich
12 miesiecy oraz w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem w wojewodztwie
lubelskim i innych wojewodztwach. Kiedykolwiek w zyciu dopalaczy w woj. lubelskim
uzywato 4,5% ucznidw mtodszych (w dwoch wojewoddztwach odnotowane wieksze
rozpowszechnienie) i 5,8% ucznibw starszych (w jednym wojewddztwie byto
wieksze)

W czasie ostatnich 12 miesiecy dopalaczy w mtodszej kohorcie uzywato 4,2%
badanych (pierwsze miejsce) i 3,5% kohorty starsze] (szoste miejsce). W ciggu
ostatnich 30 dni przed badaniem dopalaczy uzywato 3,4% miodszej miodziezy
(pierwsze miejsce) i 2,6% uczniow klas ponadgimnazjalnych (5 miejsce).

Zwraca uwage, ze miodsza miodziez w wojewddztwie lubelskim czesciej
w poréwnaniu z réwiesnikami siegata po dopalacze w okresie 12 miesiecy i 30 dni

poprzedzajgcych badanie.
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Tabela 6. Uzywanie dopalaczy kiedykolwiek w zyciu, w czasie ostatnich 12 miesiecy oraz

w czasie ostatnich 30 dni przed

badaniem
poziom Dolno- | Kujawsko- . | Mazowiec- | e Swieto- Wielko-
klasy Slgskie Pomorskie Lubelskie | Matopolskie kie Slaskie krzyskie polskie
Miodsza . .
kohorta (15- | Kiedykolwiek w 45 4,0 45 41 4.9 3.2 3,7 5,0
16 lat Zyciu
W czasie 12
miesiecy przed 3,7 2,9 4,2 4,0 3.2 2,5 2,8 3.4
badaniem
W czasie 30 dni 3.2 2.4 34 3,2 2.7 2,0 1,9 2.4
przed badaniem
Starsza . .
kohorta (17 | Kiedykolwiek w 6,6 5,2 5.8 57 5.4 5.1 4.8 6,1
zyciu
W czasie 12
miesiecy przed 5,0 2,7 35 4,1 4,0 3,8 2,6 3,6
badaniem
W czasie 30 dni 4,0 1,7 26 33 2,9 3,0 1,1 2.1

przed badaniem

110



Mtodziez zostata poproszona o ocene dostepnosci poszczegodlnych substanciji. Dane
dla wojewddztwa lubelskiego na tle innych wojewodztw zostaty pokazane w tabeli 7.
Ogdlnie mozna stwierdzi¢, ze dostepnos¢ substancji w poszczegdinych
wojewodztwach oceniana jest dos¢ podobnie. Roznicujgcym czynnikiem jest wiek

badanych. Dla uczniow klas starszych dostep ten jest znaczgco fatwiejszy.

Miodziez z wojewoddztwa lubelskiego w poréwnaniu z réwiesnikami z innych
wojewddztw nisko ocenita dostepnos¢ do marihuany i amfetaminy. W innych
wojewddztwach wieksze odsetki mtodziezy uznaty, ze bardzo tatwo bytoby im zdoby¢

marihuane i haszysz.

Dostep do papierosow jako bardzo tatwy ocenito 39,8% uczniow mtodszych, co
uplasowato wojewddztwo lubelskie w potowie stawki. W starszej grupie bardzo tatwg

dostepnos¢ do papierosow zadeklarowato 66,7% uczniow.

Dostepnos¢ do piwa jest dos¢ wysoko oceniana. W wojewddztwie lubelskim 46,3%
miodszych badanych ocenito dostep do piwa jako bardzo fatwy (4 miejsce).
W przypadku ucznidéw starszych 75,6% ucznidw ocenito dostep do piwa jako bardzo

tatwy, co oznacza jedng z nizszych dostepnosci.
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Tabela 7. Ocena dostepu do poszczegdlnych substancji jako bardzo tatwy

Poziom klasy

Dolno- | Kujawsko- . .| Mazowiec | &, Swieto- Wielko-
Slgskie Pomorskie Lubelskie | Matopolskie -kie Slaskie krzyskie polskie
Miodsza .
kohorta (15- Papierosy 44,8 42,6 39,8 38,8 37,6 44,2 36,5 42,4
16 lat) Piwo 48,1 46,4 46,3 43,3 43,1 52,7 41,9 49,6
Cydr 30,9 23,2 23,1 18,5 23,4 34,4 21,2 24,6
Alcopops 21,2 15,7 16,2 13,9 17,3 22,8 16,0 17,7
Wino 37,9 37,3 35,2 35,8 34,3 45,7 34,1 41,5
Woaddka 35,4 335 32,8 33,9 30,8 43,0 30,2 38,1
Marihuana lub 15,9 16,6 11,9 14,2 11,0 15,4 14,6 15,0
haszysz
Amfetamina 7,7 5,9 4,2 4.7 4,2 55 49 5,6
Metamfetamina 6.6 49 41 4,2 3,7 52 52 51
Leki uspokajajace 253 231 21,4 20,7 19,1 21,0 19,3 227
lub nasenne
Ecstasy 8,0 7,6 57 5,8 4,6 4,7 5,8 6,2
Kokaina 7,3 6,2 5,5 51 4,7 3,6 4,7 5,9
Crack 57 3,9 3,6 3,2 3,0 3,3 4,4 4,7
Heroina 6,1 4,7 5,6 4,2 41 2,7 5,0 4.4
Dopalacze 11,7 8,9 9,2 8,4 7,9 5,0 8,8 8,6
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I?olnq— Kujawsko- Lubelskie | Matopolskie Mazowiec Slgskie Swigto- Wielko-
Poziom klasy Slagskie | Pomorskie -kie krzyskie polskie
Starsza .
kohorta (17- Papierosy 63,6 77,3 66,7 78,9 66,0 67,5 70,4 79,7
18 lat) Piwo 67,1 83,7 75,6 85,7 76,4 73,2 76,7 87,5
Cydr 54,5 66,4 59,6 70,8 63,2 57,7 64,6 69,7
Alcopops 42,6 44,3 46,0 54,5 44,9 39,4 46,4 43,3
Wino 63,0 80,9 70,5 83,5 70,6 68,4 72,7 84,0
Woaddka 59,3 79,7 67,4 82,6 67,8 67,0 70,3 82,0
Marihuana lub 22,4 23,6 17,1 22,5 20,1 20,9 21,1 24,0
haszysz
Amfetamina 8,4 8,6 51 7,9 6,4 6,9 6,6 7,8
Metamfetamina 7.7 6,9 4,2 6,7 6.5 53 6,1 5,8
Leki uspokajajace 25,4 255 2211 25,4 24,0 22,0 24.4 24,3
lub nasenne
Ecstasy 9,8 9,7 6,1 9,4 8,5 7,5 10,7 10,2
Kokaina 7,2 6,7 5,4 7,0 6,7 6,4 6,6 6,5
Crack 5,7 4,1 3,9 49 53 4,6 4.7 34
Heroina 6,4 5,0 4,0 4.8 5,2 4,6 4,8 41
Dopalacze 12,0 10,9 9,3 10,6 10,2 10,1 12,4 9,4
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Dostep do wédki jako bardzo tatwy ocenito 32,8% lubelskich gimnazjalistow. Dla
porownania najwiecej ucznidow uznato, ze dostep do wodki jest bardzo tatwy w woj.
Slgskim (43%), a najmniej w woj. Swietokrzyskim (30,2%). W przypadku starszych
uczniow w woj. lubelskim 67,4% ocenito dostep do wddki jako bardzo tatwy. Najmniej
uczniow oceniajgcych dostepnos¢ jako bardzo tatwag z tej grupy wiekowej pochodzito

z wojewddztwa dolnoslgskiego, a najwiecej z matopolskiego

Bardzo tatwy dostep do marihuany i haszyszu ma 12% miodszych uczniéw z woj.
lubelskiego, co plasuje to wojewddztwo na przedostatnim miejscu pod wzgledem
dostepnosci.

Dos¢ duze odsetki ucznidw deklarujg bardzo tatwg dostepnos¢ lekow
uspokajajgcych i nasennych we wszystkich wojewodztwach - w wojewddztwie

lubelskim to 21,4% uczniéw mtodszych i 22,1% ucznidéw starszych.

Uczniéw zapytano rowniez o dokonywanie zakupéw alkoholu w czasie ostatnich 30
dni przed badaniem (tab. 8). Najwiecej oséb z obydwu grup wiekowych
zadeklarowato zakupy piwa, nastepnie w kolejnosci byta wdodka i wino. Popularnosé

poszczegolnych alkoholi byta taka sama we wszystkich wojewddztwach.
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Tabela 8. Zakupy napojéw alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

Poziom Dolno- Kujawsko- . . Mazowiec- o Swieto- Wielko-
klasy Slaskie Pomorskie Lubelskie Matopolskie kie Slaskie krzyskie polskie
&’gﬁgftza Piwo 28,5 24,8 23,7 21,0 19,9 31,0 22,1 27,5
(15-16 lat) ,
Wino 11,2 8,2 8,9 8,3 7.2 15,5 9,1 9.9
Wodka 17,8 15,3 13,2 13,5 12,3 21,9 14,7 18,8
E;ifé: Piwo 51,5 57,8 59,3 55,8 53,1 57,2 52,7 59,3
(17-18 lat) _
Wino 226 26,6 25.0 255 20,8 30,8 228 24,8
Wodka 29,9 39,4 34,3 37,0 32,2 36,7 31,8 41,4
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Podobne odsetki uczniow we wszystkich wojewddztwach nie znajg miejsc, w ktoérych
mozna tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz. Ulica i park to miejsca, w ktérych
najtatwiej dokonacC zakupu w opinii mtodszej i starszej miodziezy ze wszystkich

wojewodztw.
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Tabela 9. Miejsca gdzie mozna tatwo kupi¢ marihuane lub haszysz

. Dolno- | Kujawsko- . Mazowiec | Swieto- | Wielko-
Poziom . ; Pomorski | Lubelskie | Matopolskie . Slaskie . )
Slaskie -kie krzyskie polskie
klasy e
Mtodsza Nie znam
kohorta (15- takich miejsc 57,6 57,1 62,6 63,0 65,6 68,0 61,6 60,6
16 lat)
Ulica, park 23,6 22,7 21,1 22,0 18,6 15,1 20,1 22,5
Szkota 13,7 14,6 11,8 12,1 11,5 10,4 10,7 10,5
Dyskoteka, bar 12,9 11,7 7,9 9,8 10,6 8,4 9,8 10,7
Mieszkanie 12,3 124 10,6 10,7 10,6 9,6 13,4 11,3
dealera
Internet 11,0 10,2 9,6 9,3 10,3 6,8 8,4 9,2
Inne miejsce 7,9 73 5,4 5,4 5,2 6,8 7,8 7,3
Starsza Nie znam
kohorta (17- takich miejsc 48,4 48,5 58,3 54,9 52,2 59,9 54,0 47,3
18 lat)
Ulica, park 28,3 26,4 20,8 23,9 25,0 22,1 27,6 27,8
Szkota 18,9 15,6 13,1 14,9 16,3 16,7 14,9 16,9
Dyskoteka, bar 20,0 21,0 151 16,4 17,6 15,3 18,1 21,3
Mieszkanie 19,9 21,0 14,0 17,6 16,6 13,8 19,7 19,6
dealera
Internet 111 11,4 11,3 11,0 10,9 11,6 11,9 11,6
Inne miejsce 6,3 7,3 5,2 6,0 9,6 54 4,6 6,3
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Tabela 10. Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegolnych substancji jako bardzo duze

Poziom Dolno- Kujawsko- , .| Mazowiec- o Swieto- Wielko-

klasy Slaskie Pomorskie Lubelskie | Matopolskie kie Slaskie krzyskie polskie

'I:Mﬁdstza Palg papierosy od czasu do czasu 12,7 11,6 15,2 10,6 10,6 12,7 13,0 9,6

ohorta

(15-16 lat) | Wypalaja co najmniej paczke 72,6 77,2 74,6 72,5 76,8 70,2 74,4 72,8
papieroséw dziennie ' ' ' ' ' ' ' '
Prot_)UJa 1’ raz lub 2 razy elektronicznych 6.5 59 8.1 6.2 56 85 55 47
papieroséw
Wypijajg 1 lub 2 drinki prawie codziennie 32,0 30,8 36,1 33,8 37,2 33,6 31,8 34,0
Wypijajg 4 lub 5 drinkow prawie 68,1 73,0 71,3 69,2 75,0 67,5 60,4 73,6
codziennie
Wypijajg 5 drinkéw lub wiecej w czasie 53.4 54.2 552 52.1 506 490 56.6 506
weekendu
Prébujg 1 raz lub 2 razy marihuany lub 238 23.9 312 256 26.3 23.0 259 222
haszyszu
Ezaellzg?arlhuane lub haszysz od czasu do 27.6 276 347 292 305 271 285 263
Palg marihuane lub haszysz regularnie 56,3 60,3 66,4 59,0 64,4 55,1 61,1 59,8
Prébujg 1 raz lub 2 razy esctasy 36,8 34,6 41,7 34,1 36,2 36,3 36,8 32,8
Biorg esctasy regularnie 67,8 71,8 73,5 67,6 70,6 66,3 72,3 73,6
Prébujg 1 raz lub 2 razy amfetamine 45,1 44,2 48,7 42,2 43,8 46,5 45,0 41,2
Biorg amfetamine regularnie 76,9 82,3 80,4 75,9 79,8 75,1 81,4 80,3
Probuja 1 raz lub 2 razy syntetycznych 43,3 40,1 46,1 40,8 40,2 42,1 41,3 40,1
kannabinoidéw
Prébujg 1 raz lub 2 razy dopalaczy 46,8 42,3 44,2 36,2 41,9 43,2 44,0 42,6
Biorg dopalacze regularnie 81,0 86,3 83,4 79,9 83,9 81,6 83,6 87,2
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Poziom Dolno- Kujawsko- , .| Mazowiec- L Swieto- Wielko-
klasy $laskie Pomorskie | -UPeIskie | Matopolskie kie Slaskie krzyskie polskie
Et?‘rsza Palg papierosy od czasu do czasu 13,6 11,2 14,7 13,9 11,7 12,9 13,0 12,7
ohorta - —
(17-18 lat) | YVyPalaja co najmniej paczke 74,4 77,8 75,3 76,1 76,6 73,3 80,6 79,8
papieroséw dziennie ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Propum 1, raz lub 2 razy elektronicznych 6.1 6.2 74 72 4.9 85 7.0 6.6
papieroséw
Wypijaja 1 lub 2 drinki prawie codziennie 33,8 39,0 36,0 36,1 37,5 34,2 35,4 38,8
Wypijaja 4 lub 5 drinkow prawie 71,2 77,9 71,1 72,5 74,3 66,9 75,2 77,6
codziennie
Wypijajg 5 drinkéw lub wiecej w czasie 51.9 48,0 47.0 456 48,4 48,0 53.9 47.9
weekendu
EFOijq 1 raz lub 2 razy marihuany lub 176 156 203 195 175 19.0 17.8 17.0
aszyszu
Palg marihuane lub haszysz od czasu do 211 211 24.9 229 219 226 231 212
czasu
Palg marihuane lub haszysz regularnie 54,7 58,7 59,5 54,3 55,4 50,0 58,6 55,2
Prébujg 1 raz lub 2 razy esctasy 35,9 35,4 37,9 351 35,5 39,0 35,8 37,4
Biorg esctasy regularnie 69,5 76,1 73,5 73,5 72,3 66,2 74,9 76,0
Prébujg 1 raz lub 2 razy amfetamine 47,2 47,3 52,4 47,5 48,3 50,2 50,5 49,8
Biorg amfetamine regularnie 79,0 83,6 79,4 80,6 82,9 77,8 84,7 85,0
ProbUJa_ 1 raz lub 2 razy syntetycznych 43.9 44.8 493 435 44.7 44.6 44.8 471
kannabinoidow
Prébujg 1 raz lub 2 razy dopalaczy 43,0 46,0 49,5 40,3 46,3 46,6 51,6 49,9
Biorg dopalacze regularnie 82,5 88,0 85,4 79,2 85,9 79,1 90,9 88,1
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Tabela 10 dotyczy oceny ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegoélnych
substancji. Mtodziez z obydwu grup wiekowych i ze wszystkich wojewodztw
najpowszechniej bardzo duze ryzyko przypisuje regularnemu zazywaniu dopalaczy.
Mtodziez zwraca uwage w wiekszym stopniu na wzor uzywania substancji i dotyczy

to réwniez mtodych ludzi z woj. lubelskiego

Waznym aspektem socjalizacji do picia alkoholu sg reakcje rodzicow na picie
alkoholu. W tabeli 11 przedstawiono odsetki mtodziezy, ktéra moze liczy¢ na
przyzwolenie ojca lub/i matki na picie napojéw alkoholowych. Zaréwno w przypadku
miodszej i starszej mtodziezy rodzice rzadziej dajg swoje przyzwolenie na picie

alkoholu niz w innych wojewodztwach.
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Tabela 11. Pozwolenie ze strony rodzicow na picie napojow alkoholowych

Dolno- Kujawsko- Lubelskie Matobolskie Mazowiec- Slaskie Swieto- Wielko-
Poziom klasy Slaskie Pomorskie P kie a krzyskie polskie
Mitodsza -
kohorta (15-16 Ojciec 28,2 38,7 24,1 22,0 33,5 32,1 31,8 35,2
lat)
Matka 28,8 38,2 22,5 21,7 34,4 33,5 30,1 37,1
Mtodsza -
kohorta (15-16 Ojciec 47,1 71,7 49,2 62,6 58,2 50,3 57,7 66,1
lat)
Matka 50,9 75,3 52,8 65,7 60,5 53,2 61,5 70,7

Tabela 12. Granie w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia sie pienigdze i mozna je wygra¢
poziom Dolno- Kujawsko- : .| Mazowiec- s Swieto- Wielko-
klasy $lgskie Pomorskie Lubelskie | Matopolskie kie Slaskie krzyskie polskie
Miodsza Kiedvkolwiek
kohorta (15- | -IedyKoIWIEK W 19,1 21,0 16,5 16,8 19,1 17,3 18,3 19,2
16 lat) zyclu
Miodsza W czasie 12
kohorta (15- | miesiecy przed 12,7 10,8 9,2 9,8 9,8 10,0 10,0 10,9
16 lat) badaniem

W czasie 30 dni 6,9 5,3 5,5 5,0 5,2 6,8 5,2 4,9

przed badaniem
Starsza Kiedvkolwiek
kohorta (17- | 'edykoiwiek w 21,2 22,1 19,3 22,5 25,6 18,4 21,6 25,5
18 lat) zyclu

W czasie 12

miesiecy przed 13,3 12,3 111 151 14,8 10,6 12,8 18,7

badaniem

W czasie 30 dni 8.1 6.9 7.0 10,8 9,2 6,9 7,6 11,6

przed badaniem
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W tabeli 12 zaprezentowane zostato rozpowszechnienie grania w gry hazardowe.
W wojewodztwie lubelskim jest ono w wielu przypadkach nizsze niz w innych
wojewddztwach bez wzgledu na wiek badanych i czas uzywania.

Wsrdd ucznidow z wojewddztwa lubelskiego poziom zaufania do badania ESPAD jest
stosunkowo wysoki bez wzgledu na wiek. Zarowno w woj. lubelskim jak i w innych
wojewoddztwach mozna zaobserwowaC podobng tendencje: mitodsi podchodzg

bardziej sceptycznie do badania.
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Tabela 13. Poziom zaufania respondentéow (odpowiedzi ,,chyba nie” lub ,,zdecydowanie nie” na pytanie o to, czy badany

odpowiadajac na ankiete przyznatby si¢ do uzywania substancji, gdyby ich uzywat)

Poziom klasy

Dolno- Kujawsko- . . Mazowiec- AL Swieto- Wielko-
Slgskie Pomorskie Lubelskie Matopolskie kie Slaskie krzyskie polskie
Mtodsza kohorta (15-
16 lat) 16,2 13,3 15,7 17,3 14,1 13,5 15,3 12,9
Starsza kohorta (17-18
lat) 11,5 0,1 10,8 13,0 12,8 12,2 7,0 9,0
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Whnioski i rekomendacje

Zmiany zaobserwowane pomiedzy pomiarem przeprowadzonym w 2015 i 2019 roku
maja pozytywny charakter. Szczegdlnie moze cieszy¢ spadek uzywania kiedykolwiek

w zyciu substancji wziewnych i lekow bez przepisu lekarza, a takze dopalaczy.

Porownania miedzy wojewddztwami pokazujg, ze rozpowszechnienie uzywania
substancji psychoaktywnych nie odbiega od normy réwiesniczej. Jedynie

rozpowszechnienie dopalaczy jest na wyzszym poziomie.

Stosunkowo nowym zjawiskiem jest uzywanie e-papieroséw, na ktére zapanowata
swoista moda wsréd mtodych ludzi. W wojewddztwie lubelskim w ciggu 30 dni
poprzedzajgcych badanie e-papieroséw uzywato 30,6 mtodszej populacji i 37,3%
starszej. Niepokojgce jest, ze mtodzi ludzie postrzegajg uzywanie e-papierosow jako

bezpieczne.

Kolejne zjawisko, ktore powinno by¢é monitorowane ze szczegdlng uwagg to
incydenty silnego upicia sie. Niepokdj moze budzi¢ dos¢ wysoki, na tle innych
wojewoOdztw, odsetek starszej mtodziezy, ktora upita w okresie 30 dni

poprzedzajgcych badanie: 21,7%.

Pomimo tego, ze pomiedzy pomiarami obnizyto sie rozpowszechnienie uzywania
dopalaczy, to zwraca uwage, ze miodsza miodziez w wojewddztwie lubelskim
czesciej w porownaniu z réwiesnikami siegata po dopalacze w okresie 12 miesiecy

i 30 dni poprzedzajgcych badanie.

Najbardziej rozpowszechniong substancjg nielegalng wsrod mtodziezy sg
przetwory konopi. W wojewodztwie lubelskim ich uzywanie 30 dni przed

badaniem ksztattuje sie na poziomie podobnym, co w catej Polsce.

W planowanych dziataniach nalezy zwrocic uwage na podtrzymywanie

korzystnych trendéw. Oddziatywania kierowane do mtodziezy powinny unikac



moralizowania, przedstawiac rzetelng wiedze, a takze odpowiadac potrzebom

mtodych ludzi i by¢ dopasowane do ich doswiadczen.

Skutecznym dziataniem ograniczajgcym spozycie jest ograniczanie
dostepnosci, tymczasem uwage zwraca wysoki poziom dostepnosci napojow
alkoholowych, o ktérym mozna wnioskowaé¢ na podstawie ocen respondentéw. Na
tym tle dostepnos$¢ substancji nielegalnych jest oceniana nizej. Sposréd substancji

nielegalnych najwyzej oceniana jest dostepnosc¢ przetworéw konopi.
Zwraca uwage, ze badani uzywajg substancji psychoaktywnych gtéwnie po to, by

lepiej sobie radzi¢ w relacjach spotecznych. W tym kontekscie warto zaproponowac

miodziezy warsztaty poswiecone wzmacnianiu kompetencji spotecznych.
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