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STRESZCZENIE

W maju i czerwcu 2019r.w r amach mindzynarodowego projek
Survey Project on Al cohol and Drugso (ESPAD
ankietowe na pr - bie r ewpwiekuzZl® 06l draz wweeku 14 c z ni - W
18latzwoj ew:- dzt wa .| Bmalasnk iae ggoSP AD podjnto w 1
Co-operation Group to Combat Drug Abuse and lllicit Trafficking in Drugs (Pompidou

Group) dziagaj Ncej przy Radzi e Europy. N a
koordynowane sN przez szwedzKki oSrodek bada@E& n
(CAN) ze Sztokholmu.

Celem badania byg przede wszystkim pomiar I

mgodzieU substancji psychoaktywnych, ale tal
rozpowszechnieni e , ul okowanych zar:-wno po stronie p
podaUy .

Napoje alkohol owe sN najbardziej rozpowsze

wSr-d mgodzieUy. ChocialU raz w79%6%Ngaozmia-gw gc
z mgods ze47%uczunpiy-edt 20r s z e | grupy. Picie napoj
na tyle rozpowszechnione, Ue w czas486% ost at 1
mgodszej n7®,8% starseefJ Majbardziej popularnym napojem alkoholowym

wSr cody- hdodzi e Piwo, & magmniej i wino. Spory odsetek badanych
przyznaje sin Wocmpstceaostatnich 30 dni pr z
upi go1,3%i iczni - w 2z mg @U7%zestarsdejgiupy wiekpwej.

Palenie tytoniu jest zachowaniem mniej powszechnym. Choci aU raz w Uyci u
488% gi mnazj @i stzwi iw ze starszej grupy. wW
przed badaridS8mupgalhi gw z g r30,3% ze stdyzg). Padeai¢ |

tytoniuipi ci e napoj -w al koholowych jesd bhgdpc ew

ni U wSr-d dzi ewczNt .

Jeszcze rzadzi e] zdarza sin przyjmowanie | el
przepisu lekarza. Takie doSwiadczeni58% choci ¢
uczni - w 2z mgo 08 zestarsdejkdhorty.t y i



Si

¢

g&n po te | e ki j est bardzi ej rozpowszech

chgopc - w.

Wy ni Ki badania wskazujN na znacznie niUszy
substancji ni el egal nych, ni U legalnych, szc
badanych nigdy po substancje nielegalne nie singaga
sobN takie doSwi adczenia winkszoSi stanow
eksperymentowady z mari huanN | ub haszyszem.
uUywago tyc h234%u msjtoadrsczjyic-hw4li®z nst ar szych uczr
W mgodskahergie na drugim miejscu pod wzglndem ro
substancji nielegalnych jest ekstazy (3,2%), a w starszej grupie- amfetamina (3,8%).

Aktual ne, okazjonalne uUywaniaskabsilkineimi ja
uUywani e W czasi e ostatnich 12 mi esi ncy,

pierwszym miejscu pod wzgl idamhr ompo@sea chni

tego Srodi6®w ponmid- w, starszych ia29 @%. NV czasie ostatnich

30 dni przed badaniem 10% uczni - w kl as trzecich
i 16,1% wuczni -w klas drugich szk-g ponadgi mnaz
haszyszu. Zar - who eksperyment owani e z Subs

okazjonalne uUywanie jest bacdgop¢ r wompdwws
dzi ewczNtuc Odis-ettkirzy ki wdykoldwipak aobly kszt a
poziomie 4,5%w mg o d s z e ji 58%onstarszeji e

Uwagn zwraca wysoki poziom dostfipnoSci napoj
w ocenach respondent - w. Na tym ¢t1l e dostfApnoSi Subs:
oceniana ni Uej . SpoSr-d substancij.i ni el egalr

przetwor - -w konopi

Badani naraUeni sN przede wszystkim na ofe
substancji nielegalnyc h uczni om najczinSci e] proponowane

alkohol produkowany nielegalnie domowym sposobem.

Wi nkszoSi mjgodzi eUy jest dobr ze zorient ow
zdrowotnych i spogecznych zwiNzanych hz uUyw



O stopniu ryzyka, wedgug ocen respondent - w,

ni U rodzaj substancij.i

Oczekiwani a wobec al kohol u oraz mari huany
mgodzieU szkolnN odwodguj N sifn w winkszgmUst o

ewentualnych szk-d.

Okogo jednej trzeci ej mgodzi eUy graga choci
stawia sifn pieniNdze i moUna je wygral. W c:

zadek!| ay56wagjood s zy c hi7%c a o z stavszyeh.



WPROWADZENIE

| dea paneuropej skie]j wsp-gpracy w badani ac
substancji psychoaktywnych powstaga wSr-d b
wok - g Rady -@arationgGyoup(taCdmmbat Drug Abuse and lllicit Trafficking

inDrugs-Pompi dou Group). Sprowadza sin ona do U

wystandaryzowania metodol ogicznych warunk- - w

ich wyni ki uczynil maksymalnie por-wnywal ny
grupn przyjngy nifeogromn prwigerlaomuet badawczego y
AEuropean School Survey Project on Alcohol i
co <cztery |l ata wedgug tych samych wystanda
por -wnywalnoSi nie tylko w pwgRstagWNoi sahed:d
projektu wuzyskaga moUliwoSi Sledzenia zar -

trend-w rozwojowych na szerokim tle sytuac)]

krajach.

ESPAD j est pierwszym og-l nopol skim badar
mi Zzgnar odowe|j por-wnywal noSci [ jednoczeSni
trendu w zakresie uUywania substancj.i pr zez

zrealizowano w Polsce: w 1995 r. w 1999 r., 2003 r., 2007 r., 2011 r. i 2015 na

pr-bach | osowwcdh ulkcemor tw WilX5wyrc.h. badani e o
kraj -w europejskich, w tym Pol skjiyU w3-9vO0kirla jr .
naszego kontynentu. Badanie ESPAD wspierane jest przez Europejskie Centrum

Monitorowania Nar kot yk - wWonitoring £enkeofonBrags and ( Eu r o p
Drug AddictionT EMCDDA) , bowiem dostarcza danych w z
kluczowych wska¥nik-w, tj. uUywania narkotyk

Jak pokazagy wyni ki dotychczasowych zégadaE& o

mjodzieU stago sin niemal statystycznN norr
stawago sin coraz bardzi ej wi docznym P
rozpowszechnieni a uUywani a l ek-w uspokajajl

lekarza pol ski e pintnasitiodl aatakipiglravsegwany mi ej sc
Wszystkie te napawaj Nce niepokojem zjawiska
moni torowania. |stotnN cechN problemu uUywan
mjodzieU jest jego nier - wn o jui Generakie goplem r y b u c |

ten bardzi e]j rozpowszechniony jest w wielkic



ze stopniem wurbanizacj. nakgadaj N sin zr - 0On

strategia zapobiegawcza, j ak konkr eane e dzi
zar -wno w skal. kraju, j ak i na poziomie re
o] rozmiar ach i trendach W rozwoj u zj awi ska,
bada® w skal. |l okal nej i regional nej . Wy ni k
kiepskimprzy bl i Ueni em | okal nego obrazu zjawi ska.

CEL BADANIA

Badanie miago na celu przede wszystkim pomi e
mjgodzieU substancij.i psychoaktywnych. Podst a
zatem pytania o l iczbyi elfgiodgdoBwilaudezidenilat -z
substancj ami oraz o stopie® nasilenia tych o
r-wnieU pr-ba identyfikacj.i [ pomiaru czynni
zar-wno po stronie popytu | ak tep takieakigstie, W b ad

jak dostfinpnoSi substancji psychoaktywnych,
i psychol ogicznym, got owo S do podjncia pr-b
temat ich szkodliwoSci, doSwiadczenia w zal
u Uy wemn

Wszystkie te kwestie zostagy poddane pomi ar
oszacowa E dIWo jmjvo-ddabedskiago.

POPULACJA | PROBA

ZagoUono objncie badani emwwieku 15H6 &t ovinwieki mg o d

17-18 lat w momencie badania. Podej Scie kohortowe, przy
pr zez r ok urodzeni a, podykt owane bygo

por -wnywal noSci . Przy silnym zr-Unicowaniu
urodzeni a j est jedynym wsp-lnym wWwalyne$ii um
badanych popul acji. Schemat | osowania pr zew

w wojew-dztwie przy maksymalnym | ej rozpr os z

szk-§ MEN =zawierajNca informacje o liczbie
| osowanikd abpgazkol na, pr-ba miagwarstwavy.e m c h a
Schemat doboru zakgadag | osowy dob-r dwusto



a nastnpnie Kkl asy. Szkogy bygy | osowane z pt
do liczby uczni - w z d a n eauczanig aak iabymk a Udiyc z en(E a §
jednakowe Szanse znal ezieni a sin w pr-bie,
i wi el kaScKl alslyasdyobi erane bygdgy w [ osowaniu
poddawano wszystkich obecnych w tog mkuczasi e
urodzenia.

Zrealizowana pr - buac z ni o we W- dlubelskiego wg Nczommliztd oczy §a
809 wucznimgwdszej k9ddhwa 7 ryize starszej kohorty. WSr - d
mgodszych wuczsntiano wsd §y9 % z i5&IMec-zcthtjao,pcxyaS W gr u
uczwstarszychby 2 dzi ewaza8¥%t chgapc - w

N a potrzeby por-wna@® mindzynarodowych el i m

drugoroczni oraz ci, kt-rzy wczeSniej rozpoc

PROCEDURA BADAWCZA

Badanie zost ago20t9rremetodNz oawnaknieetwy audytoryjne,j

ankieter-w rekrutujNcy sifi spoza systemu oSw

zatrudni ani przede wszystkim ludzie mgodzi,
z mjgodzi eUN szkol nN. Ankieteazy wypesalUen
w szczeg-JowN pisemnN instrukcji. Do ich za
w kil asi e, nal eUago przygotowani e raportu Z

badania, informacje o klasie oraz o uczniach nieobecnych w trakcie badania. Praca

anki eter-w byga wyrywkowo kontrolowana przez
Nawi Nzanie kontaktu z wyl osowany mi szko

Udzi ag szkogy w badaniu negocj owany byg ta
Wyl osowane s zwozae S nzioesjtowageyd planawanym badaniu oraz

o wsparciu Ministerstwa Edukacji dla tego pr
W procedurze badania podgoUono bardzo duUy n:
maksi mum poczucia bezpieczeEGtwa oraz pegnej
- wym- g ncineooSbcei nauczyciela w klasie w trakci
- regugy postnpowania ankietera (np. nie m-:

uczniom w kwestionariusze),



- specjalna procedur a zwr ot u wypegnionego

umieszczeniu go przez uczniaw koper ci e, a nastnpnie zakl eje
Uczniowie w instrukcji otrzymal. zapewnieni e
na poziomie pojedynczych uczni - w, ] ak r- wn
tajemnicN objfAnte sN r-wnieU wyniki na pozionm
Ankieterzy po sprawdzeniu kompletnoSci materi ag-
poSrednictwem instruktor-w lokalnych. Anki et
procedurze sprawdzenia. Nast npni e zagoUono [ zwer yfi kec
Obliczenia wynad«ktawybawywkomanze za pomocN pak

SPSS for Windows ver. 21.



WYNIKI

Prezentacjn wyni k- w rozpoczni emy od rozpo\
substancji psychoaktywnych: naj pi erw tyton
awko@®u pozostagych Srodk-w, w tym nielegalr
odnoszNce sif,jdokipcrobdedwiwadcza mgodzi eU w :
substancji. Dalej z aj mi e my sin kwesti N dosthipnoSci p
Nast fipmi wipostrzegane ryzykou Uy wani a poszczeg-lnych s

oceny badanych odnoszNce sifn do rozmiar- -w ¢

otoczeniu. P- ¥nazeaczymy, | aki stosunek do uUywani
maj N ichNaodkninde.c pr zysjtrizoonmyk osriziy skvaeni a pr z
znowych medi -w elektronicznych oraz probl emo

Palenie tytoniu

Rozpowszechnienie palenia tytoniu bygo bada
-cagego Uycia respondenta ormem Piesvszgtmichch 30
pozwala na wustalenie zasingu zjawiska ekspe
podej mowania pr-b palenia tytoniu. Drugi pr
grupy aktualnie pal Ncych, a takUe pal Ncych o
Danena t emat doSwiadcze® z paleniem tytoniu

Oycia zawiera tabela 1.

10



Tabel a 1. Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyc
Lubelskie Polska

poziom klasy
Mgodsza|Nigdy ni e 51,1 50,1
kohorta (15-16
lat) 1-2 razy 14,9 13,9

3-5 razy 5,6 6,2

6-9 razy 5,2 4,5

10-19 razy 6,8 53

20-39 razy 3,1 4,3

40 razy | u 13,2 15.7
Starsza Nigdy nie 29.6 34,5
kohorta (17-18
lat) 1-2 razy 15,6 12,9

3-5 razy 6,6 7,9

6-9 razy 4,6 4,8

10-19 razy 6,0 7.2

20-39 razy 6,7 5,6

40 razy | 30,9 27,2
Pogdgowa mgodszych badanych w WO j l ubel ski
og-lnopol ski ej nie paldPdasirei gdydewo UWyicu .a,
doSwi adczenia z48j8% U ennie mwmkzZyd 870%gGeond sw k| as
starszych. WSr -d uczni - w, kt -rzy podej mowal i pr -t
os-b, kt-re paligy nie wincej ni205%wSra-zdy w
mgods zej ng2ew aiceys t wr szych. J18,2Vin © werwszZ8jn i e
grupy i 30,9% =z drugi ej paligo 40 razy | ub wifhcej
osoby, kt - rych palenie wyszg{gadPalgnie wtaniufieatz n ek s
zr - Unicowane ze wzglidu na pgel badanych (ta

11



Tabela 2. Palenietyt oni u ki edykol wiek w zyciu przez ¢

poziom klasy Lubelskie Polska
Mgodsza kdNigdy ni e 51,7 49,7
(15-16 lat) 1-2 razy 14.4 15.4
3-5 razy 5,0 5,7
6-9 razy 7,0 4,2
10-19 razy 6,2 4,7
20-39 razy 2.2 2.8
40 razy |\ 13,4 17,5
Starsza kohorta Ni gdy ni e 30,6 36,0
(17-18 lat) 1-2 razy 155 131
3-5 razy 5,3 7,2
6-9 razy 4,9 4,7
10-19 razy 4,7 6,5
20-39 razy 6,2 5,1
40 razy |y 32,9 27,4

Odset ki wuczmwi cw,Nglhkit -Uyzy a pal wldiNk ewyt bSE e4 Ow Sra-
chgopc-w, ni U wSr.-d dziewceNa.sPhawi pgawp&id

[ chgopc-w z mgodszej kohorty

12



Tabel a 3.

Pal eni e

tytoniu

kiedykol wi ek w

poziom klasy Lubelskie Polska
Mgodsza kqNigdy nie 50,6 50,3
(15-16 lat) 1-2 razy 15.2 127
3-5 razy 6,2 6,6
6-9 razy 3,5 4,6
10-19 razy 7.5 5,9
20-39 razy 4,0 57
40 razy |y 13,0 14,1
Starsza kohorta Ni gdy nie 28,2 33,1
(17-18 lat) 1-2 razy 158 126
3-5 razy 8,0 8,6
6-9 razy 4.4 4,9
10-19 razy 7.6 7.8
20-39 razy 7.3 6,1
40 razy | 28,7 26,9
W czasie ostatnich 30 da0,

i 39,3% starszych (tabela 4).

WSr - d
Ni Usze
odnotow a n o
klas 1 10%.

ni ch,

wSr - d

Z e

zZyc

5p% z ra@ o dbsazdyacnhi e ma spt

odnotowujwamy ezpadzwe gtfndedmi aasi l
odsetkinpaeNwydchoScdzipempekraszwj Neaeég
mgodi 25« hniuc zznd d-zwd e Uy

star !
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Tabela 4. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni

) Lubelskie Polska

poziom klasy

Mgods za |Nie 79,6 77,0

(15-16 lat) . .~ :
Mni e | ni U 1 papil 7,1 7,9
Mniej niUO 1 papi 3,4 3.1
15 papieros-w dz 5,5 6,1
6-10 papieros-w d: 2.1 3,0
11-20papieros - w dzi enr 1,0 1,7
Wincej ni 0O 20 pa 1,4 1,3

Starsza kohorta | Nie 60,7 64,5

(17-18 lat) . - -
Mni ej ni U 1 papi 11,3 10,9
Mniej ni0UO 1 papi 6,4 5,8
15 papieros-w dz 11,6 9,3
6-10 papieros-w di 51 4,7
11-20 papieros-w d 3,3 3,4
Wincej ni 0O 20 pa 1,6 1,4

Rozpowszechnienie aktual nego pal enia nzal ejUnset ojdu Up g
zar -wno wSr-d mjodszej, jak i wSr-d starsze,j]
W obu badanych kohortach podobny odset ek dzi ewc:
pal eni e. W mg o d przmajmniep razpw tzasie jostatnich 30 dni przed

badani em2lpa%i gai ewc z, B4 cohrdaozpcl v, -w cmdiear s z e j
ostatnich 30 dni palz4g% c38j GR@ziemne meneawvNt or a
il oSciach przekraczaj Ncych 10 papieros-w dzi
chgopc: - w, pwdklzasaghlymgodszych odset ki te by
mgodszych odpowiednio 2, 6% 6,7%23% %, w Kkl asach

14



Tabel a 5. Pal enie tytoniu w czasie ostatnich
poziom klasy Lubelskie | Polska
Mgods za Nie 80,8 77,1
(15-16 lat Mniej niU 1 papiert 7.8 7.3
Mniej ni U 1 papief 2.0 23
15 papierame- w dzi € 4,3 5,3
6-10 papieros-w dzi 2.8 3,8
11-20 papieros-w dz 1,3 2.4
Wincej ni0O 20 papi 1,3 1,9
Starsza kohorta | Nie 60,0 65,5
(17-18 lat) Mniej niU 1 papiert 9.1 9.8
Mniej ni U 1 papief 5,7 5,8
15 papieros-w dzi e 11,4 8.6
6-10 papieros-w dzi 7.0 5,1
11-20 papieros-w dz 4.4 3,5
Wincej ni0U 20 papi 2,3 1,8
Tabel a 6. Palenie tytoniu w czasie ostatnich
poziom klasy Lubelskie | Polska
M3 oz s Nie 78,3 77,0
:g?[horta(15-16 Mniej niOUO 1 papier 6.5 8.4
Mni e] ni U 1 papier 4,7 3,8
15 papieros-w dzie 6,7 6,7
6-10 papieros-w dzi 1,5 2.3
11-20 papieros-w dzi 0,7 1,1
Wincej niU 20 piapi 1,5 0,7
Starsza Nie 61,4 63,8
:g?[;]orta(17-18 Mniej niOUO 1 papier 13.8 11,9
Mniej ni U 1 papier 7.1 5,9
15 papieros-w dzie 11,7 9,9
6-10 papieros-w dzi 3,0 4,3
11-20 papieros-w dzi 2.1 3,2
Wi nc&20npapieros- - w 0,9 1,0

15



Cor az

przed

Tabela 7. Paleniee-papi er osow

wi fnkszN

badaniem paligo

j e

30 %

ki edykol wi ek

mgods ze|j

30 dni.
Kohorta Lubelskie Polska
Mg o d s z a | Kiedykolwiek w
kohorta (15-16 |Uy c i u 55,2 56,3
lat) : .

W czasie 30 dni

przed badaniem 30,6 30,3
Starsza Kiedykolwiek w
kohorta (17-18 |Uy c i u 65,5 64,8
lat) . .

W czasie 30 dni

przed badaniem 37,3 36,5

Nie c o

badani em

mni e

oS-

rekrutuj e

sin

spoSr - d

b -p akpti -erreo sya lkiigeyfdy& ol wi e k

wtatrach c i u

popul ar no Si -papi&osy. 8V czagjec30 dni e Oy z-

mgodz

or

w Uyci

dzi ewczNt .

Tabela 8. Paleniee-papi erosow ws$srdéd chtopcédw
Kohorta Lubelskie Polska
Mg o d s z a | Kiedykolwiek w
kohorta (15-16 |Uy c i u 58,7 59,6
lat) . .

W czasie 30 dni

przed badaniem 34,8 33,1
Starsza Kiedykolwiek w
kohorta (17-18 |Uy c i u 68,1 67,6
lat) : .

W czasie 30 dni

przed badaniem 41,9 41,2

16
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Tabela 9. Paleniee-papi er osow wsr od

dzi ewczagt

Kohorta Lubelskie Polska
Mg o d s z a | Kiedykolwiek w
kohorta (15-16 |[Uy c i u 51,9 53,1
lat) : .
W czasie 30 dni
przed badaniem 26,6 27,6
Starsza Kiedykolwiek w
kohorta (17-18 [Uy c i u 62,9 62,1
lat) : :
W czasie 30 dni
przed badaniem 32,5 32,2
Tabelal0.Pal eni e faj ki wodne|j ki edykolawiche30 w 2zyc
dni.
Kohorta Lubelskie Polska
Mg o d s z a | Kiedykolwiek w
kohorta (15-16 [Uy c i u 12,8 13,0
lat) . .
W czasie 30 dni
przed badaniem 4,3 3,3
Starsza Kiedykolwiek w
kohorta (17-18 |Uy c i u 21,6 25,9
lat) . .
W czasie 30 dni
przed badaniem 5,4 5,1
Zdecydowa ni e mni ej popul arne | est pal eni e f aj
pr-bowago palenia w ten spos-b 15, 9% mgods
Eksperymentowanie z fajkN wodnN to domena ch

17



Tabelall.Pal eni e faj ki wodnej ws$rod
Kohorta Lubelskie Polska
Mg o d s z a | Kiedykolwiek w
kohorta (15-16 [Uy c i u 15,9 16,1
lat) . .

W czasie 30 dni

przed badaniem 5,7 5,4
Starsza Kiedykolwiek w
kohorta (17-18 [Uy c i u 28,7 31,6
lat) . .

W czasie 30 dni

przed badaniem 7,0 7,1

Tabela 12. Palenie fajki wodnejw$ r 6 d

dzi ewczat

Kohorta Lubelskie Polska
Mg o d s z a | Kiedykolwiek w
kohorta (15-16 |Uy c i u 9,7 10,1
lat) . .

W czasie 30 dni

przed badaniem 3,0 1,5
Starsza Kiedykolwiek w
kohorta (17-18 |[Uy c i u 14,0 20,5
lat) . .

W czasie 30 dni

przed badaniem 3,4 3,2

Picienapoj 6w al kohol owych

Napoj e
wSr - d

al kohol owe

mgodzi eUy

spojgeczeEst wa.

(tabela 13).

s N

szkol nej ,

naj bardzi ej

podobni e

Pr-D9, PWcingo dna z 79 ¥ ssmisyichi

cht opcdw

j ak
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Tabela 13. Picie napo j o6alkoholowych

poziom klasy Lubelskie Polska
Mg o d s z a | Kiedykolwiek w
kohorta (15-16 |Uy c i u 79,5 80,0
lat) :
W czasie 12
mi esi ncy 67,3 67,9
badaniem
W czasie 30 dni
przed badaniem 48,6 46,7
Starsza Kiedykolwiek w
kohorta (17-18 |Uy c i u 94,7 92,8
lat) .
W czasie 12
mi esi ncy 91,1 89,0
badaniem
W czasie 30 dni
przed badaniem 79,8 76,1
W czasie ostatnich 12 miesincy przed
67,3% mgodszych 9Ul%z nuc awsitiaw s zych. Za

przyjnto

czistego uUywania al koholu
Jakiekol wiek napoje
179,8% uczni-w z grupy sSstarszej

badani e

wska¥ni |

picie w

al k48l6% | wav2n iw- W yZm @Erzwapsy en

Rozpowszechnienie picia alkoholuni e j est zr - Uni cowa(labeleze wzg
14 i 15). Wszyst kie wska¥tni ki w obydwu grupach
podobnym poziomie. W st ar szej kohorcie aktualne ©pici €
wi ncej Doad) poeytpicie alkoholu w naszej kul turze bygo
mAUczyzn. WSr-d dorosdgych mieszka® - -w nasze
Wi ncej niepijNcych kobiet, ni U maUOczyzn abs:
te sN niemal wyr-wnane.
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Tabela 14. Pi ci e nahpooljodwwy cahl kws r 6 d
poziom klasy Lubelskie Polska
Mg o d s z a | Kiedykolwiek w
kohorta (15-16 |Uy c i u 81,6 80,1
lat) :

W czasie 12

mi esi ncy 68,4 67,0

badaniem

W czasie 30 dni

przed badaniem 49,4 46,0
Starsza Kiedykolwiek w
kohorta (17-18 | Uyciu 93,6 91,7
lat) :

W czasie 12

mi esi ncy 89,1 88,1

badaniem

W czasie 30 dni

przed badaniem 78,6 76,5

Tabelal5. Pici e napoj 6w al kohol owych
poziom klasy Lubelskie Polska
M@ o d s z a | Kiedykolwiek w
kohorta (15-16 |Uy c i u 77,5 79,8
lat) .

W czasie 12

mi esi ncy 66,3 68,7

badaniem

W czasie 30 dni

przed badaniem 47,8 47,2
Starsza Kiedykolwiek w
kohorta (17-18 |[Uy c i u 95,8 93,8
lat) :

W czasie 12

mi esi ncy 93,2 89,9

badaniem

W czasie 30 dni

przed badaniem 81,3 75,7
Konsumpcjin poszczeg:- |l nych typ:-w napoj

przykgadzi e

badaniem (tabela 16) .

Zar -

wn o

w

trzecich

cht opcow

wsr 6d

- W

dzi e

al koho

doSwiadcze® al koho!l 030y przed ebr an

kl asach gi

mn
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starszej

a dopiero

starszych w por -

naj wyUszewmasei wo, kaas Wwmamgti-m mi ej s

na trzecim wiapoj KaUjdgstz ¢zz@ciheijt y

wnaniu z klasami mgodszymi

Tabela 16. Picie poszczego6lnych napoj 6w al kc
dni przed badaniem.
poziom klasy Lubelskie Polska
Mg ods z a|Piwo
51,0 47,5
kohorta (15-16 |
|at) Cider 7.1 7.4
Alcopop 5.5 5.8
Wino 25,8 24,7
W-dka 33,0 33,0
Starsza Piwo
kohorta (17-18 | 3 2.2
lat) Cider 15,4 12,1
Alcopop 10,2 9.7
Wino 48,0 43,2
W-dka 62,7 60,0
W-dkii pi g, co najmniej raz nw,ciwNgiwe¢p s tndtUnic

mgodszy (38 zwei B C € |

Picie

pi wa
ucznib1l®W)iblisko80% uczni - w

ni U co drugi uczeBE7%)zkogy

si i wchitoyknopjooyasei engowd B kget

s T78B%)» z y ¥h njeflna giwgra

zdarzygo

mgodszej mgodzi eUy258%ij Hilties k d aptaindiwaw ze st ar
grupy (48%).

Pgel wprowadza istotne r-Uni zegw! npnkzive pc
W tabelach 17i18zebr ano dane o odsetkach chgopc-w i
z trunk-w w czasie ostatnich 30 dni przed ba
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Tabela 17.

dni przed

Picie

poszczegoOl nych
badaniem ws$r 6d

napoj ow

cht opcow

poziom klasy Lubelskie Polska
Mg ods z a|Piwo
52,0 47,7
kohorta (15-16 |
lat) Cider 8.3 8.8
Alcopop 55 6.1
Wino 233 21,8
W-dka 36,0 35,0
Starsza Piwo
78,6 73,7
kohorta (17-18 |
lat) Cider 16,8 14,1
Alcopop 95 10,4
Wino 36,5 35,2
W-dka 66,5 63,1
Tabela 18. Picie poszczegdblnych napoj 6w

dni przed

baddni ewmc wgrtr 6d

poziom klasy Lubelskie Polska
Ill/logrllocr)tatlj (iS%lgl mwe 49,9 47.2
lat) Cider 5.7 6.2
Alcopop 55 5.3
Wino 28,4 27,5
W- dka 30,0 31,0
conorta (1718 | 76,0 0.7
lat) Cider 14,0 10,2
Alcopop 11,0 8,9
Wino 60,6 50,8
W-dka 58,5 57,0

a l

a l

kohol o

kohol o
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Piwo jest popularne zar-wno wSr-d dziewczNt
pij N dziewczyny, sze.c Riclegw-ldnkiie zt e k oslteair s j es't

rozpowszechnione wSr-d chgopc-w bez wzgl ndu

JeSli chodzi o czas, kt-ry minNg od ostatnie
pi go jakikol wiek al kohol do 14 dni przed ba
1 73,3%

Tabela 19. Ostatnie picie napojow al kohol owy

Kohorta Lubelskie Polska

Mgodsza|Nigdy nie pidg 19,3 20,5

kohorta (15-16 11 7 dni temu

lat) 30,6 28,1
8i 14 dni temu 9,7 8,8
151 30 dni temu 10,1 11,2
1 mi eisliroktemu 18,9 22,2
Dawniej ni U 1 rok 11,3 9,2

Starsza Nigdy nie pid 5,5 7,4

kohorta (17-18 | ... :

lat) 17 7 dni temu 63,3 55,3
8i 14 dni temu 10,0 11,3
151 30 dni temu 8,0 10,4
1 mi eisliroktemu 10,4 12,9
Dawniej ni O 1 r 2.7 27
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Tabela 20. Napoje alkoholowe pite podczas ostatniej okazji

Kohorta Lubelskie Polska

Mgodsza|Nigdy nie pig

kohorta (15-16 | 236 239

lat) Piwo 57,0 51,4
Cider 29 31
Alcopop 16 2.0
Wino 13.0 15,2
W- dka 20,8 23,7

Starsza Nigdyniepi g al kol

kohorta (17-18 | 8.1 8.6

lat) Piwo 66,2 62,3
Cider 24 36
Alcopop 21 28
Wino 17.9 18,5
W- dka 27.4 34,4

NajczfiSciej mdgodzieU zar-wno w modszej koh

(odpowiedni o 57% i 66, 2%), na dra@dd8 miej s
i 27,4%).

WskaFni ki eni kwinsluknp$j i przy j ednej okazji
alkohol owych bygo pytanie o iloSi wghpitN p

trunk- - w
Wi el koSci spoUycia przy |jednejydrwikakaepppu pi wa,
(tabele 21-1 7 ) sN silnie zr- -Unimgwdeeycltajawna 89

uczni - w
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Tabela21.1 | opéw@ wypita przy ostatniej okazji picia alkoholu

Poziom klasy Lubelskie Polska

M@ o d s z a | Nigdy nie pije piwa 28,2 29,3

kohorta (15-16 | 5t atnim razem

lat) 12,3 15,4
Poni Uej 0,5 I 24,4 225
PowyUej 0,5 do 26,2 25,3
PowyUej 1 1itr 6.1 41
Powy Ue | 2 litr 2.9 3,4

Starsza Nigdy nie pije piwa 9,6 12,7

:<ohorta 1718 o5t atnim « piwa m

at) 16,5 17,9
Poni Uej 0,5 1 16,7 18,2
PowyUej 0,5 do 40,2 37,8
PowyUej 1 Iitr 10,9 8,3
PowyUej 2 Ilitr 6,1 5,2

TypowN iloSci N piwa konsumowanN przy jednej

od 0,5 litra do litra (26,2%) | ub poni U44%). OV, Kiasadh istarszgch ( 2

najcznScivwijiomjj,ézgi @, 5 |tegbnapoju(48,2%). | i t r em

Mni e]j i nformacij i mamy o wielkoSci spoUycia

znacznie mniej badewrmyalsi pi §aowojej toahktniej
odpowi edzi pokazuj N jednak wyra¥fnie odmienn
W przypadku winasib@mdawnirepoopej Mi Praypagka h war t
w- dki rozkgad j edslta rmQ@wondosnzieejr n y rwi starszejwi e k o w
obserwujemy jednak przechyd w stronn winksz

alkoholu.
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Tabela22.1 | 0o$§¢ wina wypita przy ostatniej okazj.i

poziom klasy Lubelskie Polska

M@ o d s z a | Nigdy nie pije wina 47,0 44,2

kohorta (15-16 Ostatni

lat) statnim razem 28.9 203
Poni Uej 100 gr 14,7 16,0
PowyUej 100 gr 5,0 5,9
PowyUej 200 gr 1,8 2,1
750 gram | ub wi 2.6 2,4

Starsza Nigdy nie pije wina 22,5 22,7

kohorta (17-18 Ostatni ;

lat) statnm razem ni e 395 43.2
Poni Uej 100 gr 17,6 17,0
PowyUej 100 gr 10,5 8,9
PowyUej 200 gr 3,9 3,8
750 gram | ub wi 6,0 4.4

Tabela23.1 1 0$§¢ napoj 6w spirytusowych wypita przy

alkoholu

poziom klasy Lubelskie Polska

Mgodsza|[Nigdy nie pijn 45,8 45,8

kohorta (15-16 | st at nim razem

lat) 20,5 20,7
Poni Uej 50 gr an 10,6 9,8
PowyUej 50 gr an 6,2 6,9
PowyUej 100 gr:l 5,5 7,5
Powy Uej 250 gr 11,4 9,5

Starsza Nigdy nie pijn 17,2 20,6

kohorta (17-18 Ost atni

lat) statnim razem 342 31,7
Poni Uej 50 gr an 57 7,6
PowyUej 50 gr an 7.8 8,8
PowyUej 100 gr 9.8 9,4
PowyUej 250 gr:l 25,3 22,0
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W mg o d kanl eproi u,

i nne

wystarczaj N mniejsze

jej

Najmniej informacji zebrano na temat cy dr u

podczas

funkcj e.

wi ncej

SWOoj e]

popul arnvo8csNiope

Tabela24.1 | o §dru wypita przy ostatniej okazji picia alkoholu

Picie

podobni e

ostatni ej

raczej

Wi na

j ak

ma

il oSci

wSr -

d dorosgych,
wyra¥tni e
W- dk a

za$

i a Tytko piadigzni wili je

okazji

al kolel owe j

w niewiel kich

poziom klasy Lubelskie Polska

Mg o d s z a | Nigdy nie pije cydru 77,7 75,3

kohorta (1516 |55t atnim razem

lat) 16,2 17,6
Poni Uej 0,5 1i°t 4,3 38
PowyUej 0,5 do 1,5 2,2
PowyUej 1 litra 0,0 0,3
Powy Uej 2 1itr - 0,4 0,7

poziom klasy Lubelskie Polska

Starsza Nigdy nie pije cydru 49,8 55,6

kohorta (1718 |55t atnim razem

lat) 39,9 36,2
Poni Uej 0,5 1t 4,9 37
PowyUej 0,5 do 3,9 33
PowyUej 1 litra 0,3 0,6
PowyUej 2 Iitr 1,1 0,6

27
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Tabela25.1 | os¢ al kopopu wypita przy ostatnie]j
poziom klasy Lubelskie Polska
Mg o d s z a | Nigdy nie pije alkopopu 85,6 82,6
kohorta (15-16 | 55 ¢ at nim razem
lat) 10,5 12,9
alkopopu
Poni Uej 0,5 | itn 1,3 2,1
PowyUej 0,5 do 15 1,4
PowyUej 1 | itr a 0,8 0.4
Powy Ue ] 2 lLitr - 0,4 0,5
Starsza Nigdy nie pije alkopopu 70,3 69,8
kohorta (17-18 Ostatnim razem
lat) 21,8 23,8
alkopopu
Poni Uej 0, it 1,7 2,4
PowyUej 0,5 do 4,1 2,7
PowyUej 1 litra 1,3 0,6
PowyUej 2 Ilitr- 0,8 0,8
Dane z tabel 24.i25. przekonuj N, Ue kaUdy =z tych
ostatniej konsumpciinapoj -w al kohol owych | e thadanyck,

niezaleUnie od tego, o Kkt -
uczni-w z obu grup w og-1I|e
cydrl ub alcopop, w winkszoSci wypil:.
Szczeg:- |l nfieczinebelz a zdr owi a

publicznego, |
przekr

Kwestin

zdef i

paminci ) .

upi ci a,

oczeni a

ni owan a

est picie w

progu

ni etrzeF¥TwoSci

Taki e

t ak zatem

zawarto w tabeli 26.

poprzez
sformugowani e

trzeba

znacznych

mgodego

nietrzeFfwoSci

badano

wskaFni ki

przy
behawi or al

ni e

il oSciach,

uUyaci u

pytani a
i Nt er praetd pytarsel

28
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Tabela26.Silneupi ci e sie tzn. wypicie tyle, zZeby n
pamietac¢c co sie dziato

poziom klasy Lubelskie Polska

MgodszgKiedykol wi ek w | )

kohorta (15- 32,5 33,3

16 lat) W czasie 12 mie}{ 238 26.2
badaniem ' ’
W czasie 30 dni przed badaniem 113 113

Starsza Kiedykol wi ek w |

kohorta (17- 61.2 56,6

18 lat) W czasie 12 mie}{ 49 4 440
badaniem ' ’
W czasie 30 dni przed badaniem 21 7 18.8

Stanu siinegpupoj eni a al koholchogiaUd @ 3 wiwa olisyacgPiis

mgodszych idweztmdacie wczni -w ze steR%).zW jczasigr upy |
ostatnich 30 dni w st allB%uczhinegwgomilhddkzacilsi
uczni-w drugich klas szk-§g ponadgi mnazjalnyc
Wska¥ni ki janilmaegionupN zr - Uni cowane zeewzgl nd
wyUsze wardpdScw i @hy dzi ewkSzNtz e(gtrd anleac e2 7t ei

sN widoczne jeSli poddamy .analizie okres ost

Tabela27.Silneupi ci e si e tzn.ynmpy.pizcaiteactzyalée , h s izee,b bet

pami etac¢ co, swser &dz icantoopc 6w

poziom klasy Lubelskie Polska

MgodszagKiedykol wi ek

kohorta (15- _ 323 330

16 lat) W czasie 12 m o4 7 26.7
badaniem ’ ’
W czasie 30 dni przed 14.2 129
badaniem ’ ’

Starsza Kiedykol wi ek

kohorta (17- _ 628 >9.0

18 lat) W czasie 12 m 514 46.6
badaniem ’ '
W czasie 30 dni przed o5 1 20.8
badaniem ’ ’
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Tabela28.Silneupi ci e sie tzn. wypicie tyle, zZeby n
pami et aégdzioatswsr 6d dzi ewczagt

poziom klasy Lubelskie Polska

MgodszaKiedykol wi ek

kohorta (15- 32,6 33,5

16 lat) W czasie 12 m 29 6 o5 g
badaniem ' '
W czasie 30 dni przed 85 10.0
badaniem ' '

Starsza Kiedykolwiek w Uyciu

kohorta (17- °9.8 o4.4

18 lat) W czasie 12 m 47 3 415
badaniem ' '
W czasie 30 dni przed 179 16.8
badaniem ’ '

Pytaniem wuzupegniaj Ncym naszN wiedgi-ba upi
oszacowania na skal.@ dziesi Aci opumintpiciw e | p o .
napoj -w al kollakowp&hzuj Nodbeknbadarychtszlae luij N2 9 c h
sw-j pozsyhkactjpni owysoko sN nieco wyUsze stars
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Tabela 29. Nasi |l eni e wefektie asathiego icia alkoholu

poziom klasy Lubelskie Polska
Mgods za kehNigdy nie pig 20,8 21,3
16 lat)
1 (brak efektu) 35,4 33,9
2 15,7 13,0
3 7,7 9,9
4 5,6 6,0
5 5,9 4,6
6 2,2 3,5
7 2,4 2,7
8 2,0 1,8
9 ,6 4
10 (bardzo silne upicie) 1,7 23
Starsza kohorta (17-18 Nigdy nie pig >0 e
lat) 1 (brak efektu) 25.9 28,1
2 16,9 16,4
3 14,2 13,2
4 9,9 9,8
S 7.8 7.3
6 5,6 5,9
7 5,0 4,7
8 2,5 2,7
9 1,9 1,7
10 (bardzo silne upicie) 4,5 26

Jak pokazuj N diadhehgopgapwew WIONkszych odsetka
pot wierdzal. wydisa esipidz bemy wmrlgeldindauk ma nmjioedks z

grupie r-Unice te sN mniejsze.
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cht opcd

Tabela 30. Nasilenie nietrzezwosci wsSrod
poziom klasy Lubelskie Polska
Nigdy nie pi 18,2 20,9
M@ o d sohcata (k5-
16 lat) 1 (brak efektu) 34,4 33,8
2 17,0 11,2
3 9,5 10,6
4 5,7 6,3
S 6,2 4,5
6 2,5 4,2
7 2,2 3,1
8 1,5 2,2
9 7 7
10 (bardzo silne upicie) 2.0 26
Nigdy nie pi 6,9 8.2
Starsza kohorta (17- | 1 (brak efektu) 227 24.9
18 lat)
2 16,3 15,2
3 12,0 13,3
4 8,2 10,3
S 7.9 7,3
6 6,9 6,6
7 7.1 5,2
8 3,4 3,2
9 2,4 2,1
10 (bardzo silne upicie) 6,2 3.6
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Tabela 31. Nasilenie nietrizveczawptsci wsr od dz
poziom klasy Lubelskie Polska
Mgodsza keh{Nigdy nie pi 23,4 21,8
16 lat)
1 (brak efektu) 36,2 34,1
2 14,5 14,8
3 6,0 9,2
4 5,5 5,9
5 55 4,6
6 2,0 2,9
7 2,5 2,4
8 2,5 1,5
9 5 7
10 (bardzo silne upicie) 1,5 2.1
Starsza kohorta (17-18 |[Ni gdy ni e pi 4,6 6,8
lat)
1 (brak efektu) 29,0 31,2
2 17,7 17,6
3 16,4 13,1
4 11,8 9,5
S 7.6 7.4
6 4.4 53
7 2,8 4,2
8 1,6 2,2
9 1,4 1,3
10 (bardzo silne upicie) 28 1,6

Ni ezal eUni e

od samooceny

badanych

w kwest.

obiektywnN mi a r fi nadmi ernego spoUyci a j edne

przy

drink-w | ub wi fzceesjt.a wVN otnab eoldis e3 X i badanych,

przekraczal t N mi ar i.
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Tabela 32. Picie nadmierne w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem

Wypicie 5 |lub wincej drink-w z
poziom klasy Lubelskie Polska
M@ o ds z gAnirazu 65,4 65,9
kohorta (15- 1 raz
16 lat) 13,2 12,7
2 razy 8,6 9,4
3-5 razy 7,5 6,7
6-9 razy 2,1 2,6
10 | ub wi 3,1 2,6
Starsza Ani razu 40,0 41,3
kohorta (17- 1 raz
18 lat) 15,9 17,6
2 razy 15,6 15,1
3-5 razy 16,0 15,1
6-9 razy 5,9 51
10 [ ub wi 6,6 5,8
Warto zauwarydds zlkd pvwzyrpajemni e |

przed badaniem 34,5%

awstarszej

Picie nadmierne

nieznacznie cznSciej ni O

mi esi Nca poprzedzaj Ncego badanie
(5 drink-w i wincej) . R-Unice
czistotliwoSci (10 razy |lub

badanychpowypmi §gho

grupi e prakwiceh diwa nri a 20 bwigroc e j ,

tatmich 30amdnic i Ng u
drink . ekazjpr zy ]

bo

r- Uni cowa (tabelej38 is34). Dzri zeenzc zpig el

chgopcy

wi ncej)

dekl ar owa

przekr

t e wisiNk szregc z 1

przekrac
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Tabela 33. Picie nadmierne w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem,

cht opcow

Wypicie 5 |lub wincej drink-w z
poziom klasy Lubelskie Polska
M@ o ds z gAnirazu 64,8 65,8
kohorta (15- 1 raz
16 lat) 12,5 12,2
2 razy 9,0 8,1
3-5 razy 6,2 6,9
6-9 razy 3,0 2,9
10 | ub wi 4,5 4,1
Starsza Ani razu 38,3 40,4
kohorta (17- 1 raz
18 lat) 15,5 17,0
2 razy 15,0 14,8
3-5 razy 16,7 15,3
6-9 razy 57 5,6
10 [ ub wi 8,7 7.0

wsSr 6d

Tabela 34. Picie nadmierne w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem,ws$ r 6 d

dzi ewczagt
Wypicie 5 lub wincej drink-w z
poziom klasy Lubelskie Polska
Mg o d s z g Anirazu 66,2 66,2
kohorta (15- 1 raz
16 lat) 14,0 131
2 razy 8,0 10,6
3-5 razy 8,8 6,5
6-9 razy 1,3 2,4
10 [ ub wi 1,8 1,2
Starsza Anirazu 41,6 42 .3
kohorta (17- 1 raz
18 lat) 16,4 18,3
2 razy 16,4 15,6
3-5 razy 15,2 14,8
6-9 razy 6,2 4.5
10 1l ub wi 4,2 4,5
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Uzywanie innych substancj.i psychoaktywnych

Do szeroki e] grupy innych niOUO alkohol [ ty:
takie substancje | egal ne | acky slbstdncje wziewnee ci wb - |
oraz szer oka gama substancj.i nielegal nych. Pod
rozumiemy tu substancj e, kt -rych produkcj a
przez prawo. W jnzyku publicystyki substanc]

Dane z tabeli 35 pokazu j N ,w olili&ohortachna pi er wszym mi ej scu poc
rozpowszechnienia eksperymentowania 2mnaj du|j

wSr - d uczni - w KkI|3,4% wngtarsteg grymeh a ina drugim leki

uspokajaj Nce i nasennmnegrupee mgaepezsespu, | akar gha
w towarzystwie marihuany lub haszyszu. W og- 1l e al kohol w pogdNcz
Srodkami oraz leki wydajN sifn byl atrakcyj ne
respondent-w. Nastfpnie w kdsuesjamje Bzewnep!| asuj N
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Tabela 35. Uzywanie substancji ki edyk
Kohorta Lubelskie Polska
h/lo?lo?t:(i; 4 Marihuana lub haszysz 20,0 214
16 lat) Substancje wziewne 6,2 8,6

Lekiuspokaj aj Nce i nasenne bez 13,3 151
Leki przeciwb-1owe w celu 52 6,6
Amfetamina 3,0 4,2
Metamfetamina 2.1 3,0
LSD lub inne halucynogeny 2,7 3.2
Crack 1.1 1,4
Kokaina 24 2,9
Relevin 1.0 1,3
Heroina 1,7 19
Ecstasy 26 3,3
Grzyby halucynogenne 2.0 2,3
GHB 1,4 14
Narkotyki wstrzykiwane za 2,1 2,1
Alkohol razem z tabletkami 4,2 5,3
Sterydy anaboliczne 1,6 2,6
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 11,3 12,1

Starsza Marihuana lub haszysz 374 37,2

kohorta (17-

18 lat) Substancje wziewne 6.4 6,9
Leki uspokajaj Nce i nasenr 20,9 18,3
Leki przeciwb-1owe w celu 51 5.9
Amfetamina 2,8 a7
Metamfetamina 2,3 2,9
LSD lub inne halucynogeny 2,9 4,2
Crack 1,0 11
Kokaina 2,0 31
Relevin 0,6 0,9
Heroina 1,5 15
Ecstasy 28 51
Grzyby halucynogenne 1,5 2,2
GHB 0,7 11
Narkotyki wstrzykiwane za 1,4 19
Alkohol razem z tabletkami 6,4 6,9
Sterydy anaboliczne 1,9 21
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 23,6 24,1
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GHB uUywany bygd kiedy%omgodk z pclzx Of% Atardzej w |
mgodziDo®Bywi skim rozpowszechnieniem charakter
pol ska heroina. Substancje te bygy uUywane
badanych, ni ewiele odbiegaj Ncy od odsetka r
uUywania nieistinélesifjuNcego Srodka

Nal eUOye tawi:- cil urwoazgpio wsiae c hnineai enaukygwpk -
w zastrzykach (2,1% i 1,4%), kt -re choil doSi niskie, to w

wiekowej.

Dane z tabel 36 i 37 pokazuj N, Ue rozpowszechnieni e
Z substancj ami psychoaktywnymi i nnymi ni O al
Zwi Nzek mindzy wuUywaniem substancji a pgci

nauczani a. Chgopcy cziSciej d epsyicrmaktywyny¢h pr - by
poza leka mi uspokajaj Ncymi i nasenny mi oraz | ek
w celu o0 d u r Eksperynzentovganidi z t y mi gr up aiardziejl e k - w
rozpowszechnione |jeBzi ewdaecicalizbeiwejz Nsi ngaj N
po alkohol w pogNczeniu z | ekami
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Tabela 36. Uzywanie substancji <chociaz
Kohorta Lubelskie Polska
h/lo?lo?t:(i; 4 Marihuana lub haszysz 23,4 24,8
16 lat) Substancje wziewne 52 8,5

Leki uspokajaj Nce i nasenr 59 10,1
Leki przeciwb-1owe w celu 2,7 4,7
Amfetamina 3,0 4,8
Metamfetamina 1,7 3,5
LSD lub inne halucynogeny 1,7 4,2
Crack 15 23
Kokaina 1,7 3,5
Relevin 1,2 2,1
Heroina 2.0 2,5
Ecstasy 3,2 4,4
Grzyby halucynogenne 22 3,6
GHB 1,5 2,3
Nar kotyki wstrzyki staeykawkiz a 1,3 2,3
Alkohol razem z tabletkami 3,0 4,5
Sterydy anaboliczne 1,7 3,4
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 13,7 14,4

Starsza Marihuana lub haszysz 41,1 414

kohorta (17-

18 lat) Substancje wziewne 7.0 73
Leki uspokajajNce i nasenf 10,0 11,0
Leki przeciwb-1owe w celu 2,3 4,0
Amfetamina 3,8 5,3
Metamfetamina 3,4 33
LSD lub inne halucynogeny 3,6 5,6
Crack 1,5 1,7
Kokaina 26 3,7
Relevin 6 1,3
Heroina 23 1,9
Ecstasy 3,0 5,9
Grzyby halucynogenne 26 3,4
GHB 9 1,6
Nar kotyki wstrzykiwane za 1,9 2,1
Alkohol razem z tabletkami 41 6,0
Sterydy anaboliczne 3,2 3,2
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 24.8 274
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Tabela37. Uzywanie substancji chociaz raz w zyc

Kohorta Lubelskie Polska

h/lo?lo?t:(i; 4 Marihuana lub haszysz 16,4 18,2

16 lat) Substancje wziewne 73 8,7
Leki uspokajaj Nce sulekaraas e n 1 20,6 19,9
Leki przeciwb-1lowe w celu 7,7 8,4
Amfetamina 3,0 3,6
Metamfetamina 25 2,5
LSD lub inne halucynogeny 3,7 23
Crack 7 0,6
Kokaina 3,0 2,2
Relevin 8 0,5
Heroina 1,5 14
Ecstasy 2.0 2,2
Grzyby halucynogenne 1,7 1,0
GHB 1,2 0,5
Narkotyki wstrzyki wane za 3,0 19
Alkohol razem z tabletkami 55 6,2
Sterydy anaboliczne 1,5 19
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 8,7 10,0

Starsza Marihuana lub haszysz 335 331

kohorta (17-

18 lat) Substancje wziewne 58 6.5
Leki uspokajajNce i nasenf 32,6 252
Leki przeciwb-1owe w celu 8,0 7,6
Amfetamina 1,6 41
Metamfetamina 1,2 2,5
LSD lub inne halucynogeny 1,8 2,7
Crack 5 0.4
Kokaina 1,2 2,6
Relevin 5 0,5
Heroina 7 11
Ecstasy 25 4,2
Grzyby halucynogenne 2 1,0
GHB 5 0,6
Nar kotyki wstrzykiwane za 9 18
Alkohol razem z tabletkami 9,0 7,8
Sterydy anaboliczne 5 11
Alkohol razem z marihuana lub haszyszem 22,5 20,8
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Tabela 38 pokazuje u Uywani e substancj. W es@epszede o0st 8
badaniem. Dane zawarte w tmarthemhyilub paszysaw w( Ww a glbe

W czasie ostatnich éankm t6loe snicizay - wr ze dnghwad z e |
29,7% - ze starszej. | nne substancje cieszygy sifin znacz
Warto jednak zwr-cil uwagn na wprawdzie ni

grupie wiekowej odsetek os-bcuUywaj Ncych sub

Tabela 38. Uzywanie substancji w czasie ost a;
Kohorta Lubelskie Polska
Mg o d s z g Marihuana lub haszysz 16,0 16,7
';ghlgga (15 | substancje wziewne 3.2 4,5
Ecstasy 1,6 2,3
Amfetamina 1,9 2,7
Metamfetamina 1,6 1,9
Kokaina 1,1 1,8
Crack 1,1 1,0
Heroina 9 1,3
Starsza Marihuana lub haszysz 29,7 29,6
';ghlgga (17- | substancje wziewne 1,9 2,1
Ecstasy 1,9 3,6
Amfetamina 1,8 3,1
Metamfetamina 1,5 2,0
Kokaina 1,2 1,8
Crack 6 0,8
Heroina 7 1,0
Czic$ej uUywali w okresie ostatnich 12 miesi

zar - wno wSr - d chgophtnwaj hh arkd zii ejdzireweo ws zec

marihuana i haszysz (tabele 39 i 40).
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Tabel a 39.

cht opcow

Uzywani e

substancjiy w®cdzasi e

ost a

bst amiesjiie cww owzSarsdide dazsi teamcrzigcth 12

Kohorta Lubelskie Polska

Mg o d s z a | Marihuana lub haszysz 20,2 19,8

:;ot)horta (15-16 1 5 bstancie wziewne 33 5,0
Ecstasy 28 3,2
Amfetamina 23 3,4
Metamfetamina 1,8 2,5
Kokaina 1,5 2,2
Crack 1,5 1,8
Heroina 8 1,8

Starsza kohorta | Marihuana lub haszysz 32,9 33,8

(17-18 lat) Substancje wziewne 24 2,9
Ecstasy 29 4,2
Amfetamina 2,6 3,5
Metamfetamina 2.2 2,3
Kokaina 1,8 2,4
Crack 7 1,2
Heroina 9 1,4

Tabel a 40. Uzywani e u

Kohorta Lubelskie Polska

Mg ods z a | Marihuana lub haszysz 11,7 13,8

:;ot)horta (15-16 Substancje wziewne 3.0 4,0
Ecstasy 5 15
Amfetamina 1,5 2,1
Metamfetamina 1,5 14
Kokaina 8 14
Crack 8 0,4
Heroina 1,0 0,8

Starsza kohorta | Marihuana lub haszysz 26,3 25,6

(17-18 lat) Substancje wziewne 1.4 1,3
Ecstasy 9 2,8
Amfetamina 9 2,7
Metamfetamina 7 1.8
Kokaina 7 1,3
Crack 5 0,4
Heroina 5 0,7
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Okres ostatnich 30 dni przed badaniem moUn a

aktualnegou Uy wani a.

] ak

trudno

substancj N

picie

mi el

Pal eni e
al kohol u,
pewnoSi,

W Wi

Ue

W i chas3i0e donsit an an

Ni aysysk aFTni kowy
l ub
przypadk: - w

mari huany
nkszoSci

WS zyscy

dl

uUywani

uczdanNo wi e,

p eovmajmnieprdzynaaj N | €

ub

haszysz

na ak

ostatni c|

mi esi Nc.

WSr -udczni -w kil as mflydisoz ynocalr i lhu%any |

w ci Ngu ostatnich 30 16dl%i u @z @ iescstarszichl @abelae m
41). ddsya popul acj a cznSciej wskazuj e
wziewnych.

Tabela4l. Uzywanie substancji w czasie
poziom klasy Lubelskie Polska

Mg o d s z g Marihuana lub haszysz 10,0 9,0
kohorta (15- . .

16 lat Substancje wziewne 1,5 2.3
Starsza Marihuana lub haszysz 16,1 15,1
kohorta (17- b : :

18 lat Substancje wziewne 0,9 1,1

Podobni e

i chgopcy

j ak przy

poprzedni ch

wm wo diskestzkyu ni U dzpeewkadtdA

w badanym okresie czasu (tabele 42 i 43).

ws Kafhi kaplci b

gii Msguablsit
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Tabela 42. Uzywanie substancji w czasie ostatnic]|

poziom klasy Lubelskie Polska

Mg o d s z g Marihuana lub haszysz 12.9 9,0

kohorta (15- o ’

16 lat ( Substancje wziewne 2.0 2,3

Starsza Marihuana lub haszysz 195 15,1

kohorta (17- . ’

1% |g,: a( Substancje wziewne 1,5 11

Tabela 43. Uzywanie substancji w czasie ostatnic]|
poziom klasy Lubelskie Polska

Mg o d s z g Marihuana lub haszysz 7.0 18,1

kohorta (15- Substanci . 17

16 |at ubstancje wziewne 1,0 :

Starsza Marihuana lub haszysz 12.6 12,2

kohorta (17- . : ’

18 lat ( Substancje wziewne 2 0,5

Nal eUOy zauwaUyli, Ue odsentokpii owSis tdo cuhlyovpacj- Nc y

mgodszych o spmozdmu 3% pracerk, a \§ klasach starszychk s zt agt uj N s

na poziomie 19,5%.

Tabel a 44. Ni eskorzystanie z propozycji spro
Kohorta Lubelskie Polska
Mg ods z gNie 60,2 61,2
'Igr}gga (15| 14k, jeden lub dwa
razy 24,6 23,7
Tak, trzy razy lub 15.2 151
W i CBj ’ '
Starsza Nie 41,4 45,0
kohorta (17- .
18 lat) Tak, jeden lub dwa 297 292
razy
Tak, trzy razy lub
Wi Bee] 28,9 25,8
W mgodszej popul acij i 60% nie skorzystago z
haszyszu, a w starszej populacji i nieco ponad 40%, co oznacza, Ue os- b
dekl aruj Ncych skorzystanie z propozycij.i w m

grupie okogo 60 %.
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W mgodszej i starszej popul acj i wi nNcej chgor

skorzystago z propozycji zapalenia mari huan
Tabel a 45. Ni eskorzystanie z propozycij. Spr
wsrdéd chtopcow
Kohorta Lubelskie Polska
M@ o d s z g Nie 61,4 63,0
'féhlgga (15| 14k, jeden lub dwa 22.2
razy 23,9
Tak, trzy razy lub 14.7 14,9
Wi ncej '
Starsza Nie 42 1 43,3
kohorta (17- . ’
18 lat) Tak, jeden lub dwa 273 27,2
razy
Tak, trzy razy lub 307 29,5
Wi Nce,j '
Tabel a 46. Ni eskorzystanie z propozycj. SPpr
wsrod dziewczagt
Kohorta Lubelskie | Polska
Mgods za k el6laty| Nie 59,1 59,7
Tak, jeden lub dwa razy 253 250
Tak, trzy r 15,5 15,2
Starsza kohorta (17-18 lat) | Nie 40,7| 46.7
Tak, jeden lub dwa razy 324 309
Tak, trzy r 269 224

Przetwory konopi jako najbardziej rozpowszechnione subst ancj e ni el egal ne

stal sin przedmiotem ggnbszych anal i z s ki
intensywnego uUywania. WSr-d mgodzieUy szko
Ssubstancji sN zbyt mage, aby grupa bardzi

dostatecznie liczna.

W pr-Dbie analizy i ntensywnego uUOywani a pr
pytani ami zaczerpni Atymi z dw-ch test - - w.
Pierwszy z nich to test przesiewowy skonstruowany w Polsce do identyfikacji

probl emowych un@rhtakyoRvablenkowenU Uwanie Marihuany - PUM)
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wSr-d nastolatk-w sifiga(ORkticg-Kdz aproynt 1 Ss eh ot &
2007). Skr - cona weestispraz eezengaoc ztona do bada®& anki et
z czterech pyta® na kt-re odpokaiUeddegyiteal  mo U
dotyczy wysthnpowania okreSlonego symptomu \
Badanie walidacyjne testu przesiewowego PUM
wSr-d nastolatk-w wystNpienie 2 1lub wifce,j

uUOy wa nihuanyma r i

Drugim testem zastosowanym w tym badaniu | e

naduUywania przetwor-w konopi i(GA8T).Testtans Abus

zostag opracowany w Francj.i przez zesp- g

Monitorowania Narkot y k - w i Nar komani i (Beck & Legl ey
z szeSciu pyta® o cziastotl i woSi wysthipowa
naduUywania przetwor-w konopi w czasie ostat

sifn przy uUyciu pimgdyopdokAbawejdzokalziisodoA
Test ten nie byd walstdiodvatwy d iwk ielPgoah slcelUy t r ¢
z ostroUnoSci N

Tabela 47. Symptomy probl emowty przesiegvwwya ni a m
PUM

Poziom
klasy Lubelskie | Polska
MgodszZNie p-jScie lub sp- T
, 4,2 4,0
kohorta powodu marihuany
(15-161a) |c,ast a potrzeba uUyci 4,9 3,7
Samodzielny zakup marihuany 7,0 8,8
Palenie konopi samotnie 4,7 4,6
Starsza Nie p-jScie | ub lspgyi
, 4,2 4,1
kohorta powodu marihuany
(7-18la) \c,hst a potrzeba uUyci 5,6 4.4
Samodzielny zakup marihuany 10,7 13,1
Palenie konopi samotnie 6,2 6,0

NajcziSciej wskazywanym symptomem probl emowe
wiekowych w t e Sc i ey sgridddielny zakup marihuany (7%; 10,7%), z a Ba
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drugim miejscu w mgods z e | grupizéispaj] mwitazeba uUyci
(4,9%) podczas gdy w starszej grupie na drugim miejscu u syt uo wagageme si n
konopi samotnie (6,2%)

W teScie

[ bardzo

przesi ewoievmgno dGsAzSeT] wwsd&kraepy wano na r
cznste wystagowanijakptbelkzlosavmcwe pr - |
(mdpaweednio [{,6% u #l,3%4). eWn grupie

naj bardzi e]

uUywanor az
wSr - d
%) paleaien isamotnie 2(1,9%6) oraz palenie przed

pal eni e
starszej n alezoloorme yoah bpr ob |
ograniczeni a

pogudfb¥%)m

Tabel a
przesi ewowy

48 .
CAST

Sympt omy

probl emowego
(wojewb6dzt wo

uZestwa ni a
l ubel ski e)

Od
czasu
Poziom do Raczej Bardzo
klasy Nigdy | Rzadko | czasu czANs| czNns
Mg o d s z Palenie
kohorta przedpogudn 9.4 3.5 2.3 1.5 1.3
(15-16 lat) | Palenie samotnie 93,4 2.8 2.1 7 1,0
Probl emy z 03,3 2,8 1,8 1,2 1,0
po paleniu
Przyjaciele lub krewni
m- wili Ueby 94,6 2,0 1,5 1,0 1,0
u Owanie
Bezowocne pl  g4q 1,5 1,3 8 1,5
ograni czenil ' ' ' ’ '
Problemy z powodu 970 18 00 3 8
uUywani a ' ' ' ’ '
Starsza Palenie 86 8 6.1 48 3 15
kohorta przedpogudn ’ ’ ’ ’ ’
(17-18 lat) | Palenie samotnie 01,2 4,1 2.8 0,0 1,9
Problemyz pami 88.8 55 37 7 1.2
po paleniu
Przyjaciele lub krewni
m- wili Ueby 93,4 2,9 1,7 7 1,4
uUywani e
Bezowocne pl g4 3,0 2,5 6 2,1
ograniczeni ' ' ' ’ !
Problemy z powodu 95.0 26 4 6 11
uUywani a ' ' ' ’ '
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N a

ni

przetwor -

eznaczni e

podst awkyeh dmawy s

nar as

w konopi

mo Un a

ta nasi |

eni e

wysnul

whni

os ek,

L

problem-w doS\

Tabela 49. Sympt omy probl emowego Uuzywa-ntes prze
przesiewowy CAST (Polska)
Od
czasu
Poziom do Raczej Bardzo
klasy Nigdy | Rzadko | czasu czNns| czNns
M@ o d s z Palenie § 90,6 41 26 11 12
kohorta przedpogudn
(15-16 lat) | Palenie samotnie 94,7 2,5 1,4 4 9
Prob .l emy z 93,9 2,6 1,8 6 1,1
po paleniu
Przyjaciele lub krewni
m- willeiby ogr 96,1 1,5 8 6 1,1
uUywani e
Bezowocne p 95,4 1,3 1,1 8 13
ograniczeni
Problemy z pc_)wodu o7.1 14 5 4 6
uUywani a
Starsza Palenie § 86.9 71 35 11 14
kohorta przedpogudn
(17-18 lat) | Palenie samotnie 92,4 39 2,2 6 9
Prob .l emy =z 91,4 4,4 2,3 1,0 9
po paleniu
Przyjaciele lub krewni
m-wili Ueby 94,6 2,3 15 6 9
uUywani e
Bezowocne p 94,0 2,1 1,1 1,2 1,6
ograniczeni
Problemy z powodu 96,2 2,1 7 4 0,6
uUywani a
Nal e0y zwr - -cil wuwagn, Ue zjawisko uUywani a
w celach innych ni U medyczne ma szerszy zak
przepisu | ekarza w celach | eczniczych. O il
11, 5% mgymgad e yle bez przepisu lekarza - 18,5%. W przypadku
starszej kohorty |l ek-w tych z przepisu | ek:

przepisui 26%.
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Tabela 50. Uzywanie | ekdw z przepisu | ekarza
Poziom klasy Lubelskie Polska
M@ o d s z a | Nie, nigdy
kohorta (15-16 88,5 88,3
lat) Tak, al e kr 76 77
przez trzy tygodnie
Tak, przez trzy 3.9 4.0
tygodnie | u
Starsza Nie, nigdy
kohorta (17-18 86.5 88,9
lat) Tak, a l e Kr 8.0 6.8
przez trzy tygodnie
Tak, przez trzy
tygodnie | u bu Udkeg 5.5 4.3
UOywanie |l ek-w z przepisu |lekarza jest

dzi ewcz Nt w

obydwu (tgbelafla52)h

wi ekowych

Tabela 51. Uzywanie | ekdw z przepisu
Poziom klasy Lubelskie Polska
M gdsza Nie, nigdy
kohorta (15-16 92,8 91,3
lat) Tak, ale kr 43 5.3
przez trzy tygodnie
Tak, przez trzy 3.0 3.4
tygodnie | u
Starsza Nie, nigdy
kohorta (17-18 91,7 92,2
lat) Tak, ale kr 53 Ao
przez trzy tygodnie
Tak, przez trzy 3.0 28
tygodnie | u

| ekar z a
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Tabela52. Uzywanie | ekow z przepisu | ekarza wsSr
Poziom klasy Lubelskie Polska
Mg o d s z a | Nie, nigdy
kohorta (15-16 84,3 855
lat) Tak, al e kr 10,9 9.9

przez trzy tygodnie
Tak, przez trzy
tygodnie | ub dg 47 4.6

Starsza Nie, nigdy
kohorta (17-18 810 858
lat) Tak, al e kr 10,8 8.6

przez trzy tygodnie
Tak, przez trzy 8.2 56
tygodnie | u

Probl em

Probl em

zaczNg

substancji

,dopal aczy”

Adopal aczyodo poj awi gedrsejdékady. WEPolsce pi e w
Probl em

ADopal ¢

narastal w ostatnich | atach.

|l egal nych i
takUe

nielegal nych.

europej skich, a W interne mibtem troSkiszndzi
wgadz [ zaniepokojeni a spogecznego. Nasza
wyrywkowa, zar -wno na wymiarze fkdturaowmgnk ol ogi c
Brak nawet precyzyjnej naukowej definicji Ad
ADopal aczedo okreSlatizanneUma Ncakow pwgmarskadzi
psychoaktywne nie objnte kontrolN prawnN,
roSlinnedgo,yntehgcznego. Dopal acze w zasadz
| egal njoSdnak obr -t ni mi odbywa siegd, stanawi z a s a d ¢
ominincie prawa. W Polsce dopalacze jeszcze
bygy | ak produkty kol ekcjoner ski e, W innyc
kadzidegka, sole do kNpieli, odSwieUacze pow
Z uUywaniem Adophfhcdeway @0 U/ ENUSN to nowe, ni
substancje przyjmowane wedle nowych nierozp
doSwi adcze@® 2z tymi substancj ami u uUyt kowr
O niekt-rych z tych subst an c jdiiej mebepreeznepr zy pu
ni U ich nielegalne odpowiedniki, inne mogN :
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rozpoznania epidemiologicznego fenomenu Ado
do ankiety kil ku pyta® na temat kontakt- -w z
Dane o clifzakup -gwopalaczy zestawiono w tabeli53.Okogo 2, 7% badan
zZ pierwszej grupy i podobny odsetek badanyc
w sklepie z Adopal aczami. Naj bardzi ej popul a

MoUna wni os ko wtabzakuiye dilerdn o d z i

Tabela 53. Zrédta zakupow dopal aczy
poziom klasy Lubelskie Polska
Mgods za
kohorta (15-16 | W sklepie z dopalaczami 2,7 2,4
lat)
Przez Internet 1,7 1,7
W inny spos-b 3,6 4,3
Starsza
kohorta (17-18 | W sklepie z dopalaczami 2,3 1,9
lat)
Przez Internet 1,7 1,3
W inny spos-b 4,5 4,4

Do uUywania dopalaczy, choc458jroaszwej Upoipw,l
i58% uczni - w sgimmkazjgnygh tabelad54) . Odset ki ,u Ukt koay i
uUOywali dopal ackuysNwdodnat wiSm - ded@®pods gz h

wSr - d stia3b®%zOzgmtmcza to, Ue inicjacja dopal ac
grupi e na okres 12 mi eW iczagsiey ostginiclz 80ddnilpa d ani er

substancj e t 84% badagyehiz pierwsyej dgcupy i 2,6% z drugiej grupy.

Warto zwr - -cil uwsjgpidngemacznie ¢ z i Pei ej dekl ar uj N
z dopal aczami w czasie 30 dni przed badani e
uczni-w starszych.
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Tabela 54.

Uzywani e

dopal aczy

poziom klasy Lubelskie Polska
Mgods za .
kohorta (15-16 |Ki edy kol wi ek w Uyc 4.5 5,2
lat)
W czasie 12 miesin 4,2 3,6
W czasie 30 dni przed badaniem 3,4 2,5
Starsza .
kohorta (17-18 |Ki edy kol wi ek w Uyc 5,8 5,3
lat)
W czasie 12 miesin 3,5 3,5
W czasie 30 dni przed badaniem 2,6 2,2
Dopal acze bez wzgl ndu na wi ek najchntni ej

mi eszan

W inny

e k

spos -

Ziogowych
b .

do

pal eni a

ub

pod
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Tabel a 55. Uzywanripest dg psdan®@ic zyzywane,j W CZ:
ostatnich 12 miesiecy

poziom klasy Lubelskie Polska

Mgods za

kohorta (15-16 |Mi eszanki zi ogowe d 5,0 6,1

lat)
Proszek, krysztagki 1,4 3,4
Pgyn 8 1,6
Inne 1,4 2,3

Starsza kohorta

(17-18 lat) Mieszanki zi ogowe do 7,4 6,3
Proszek, krysztagki 2,7 2,9
Pgyn 1,2 1,3
Inne 2,1 2,3

Oczekiwania wobec al kohol u i przetworow kono

Singani e p o napoj e al kohol owe or az rozmiar

w pewnym stopniu, od postaw i oczekiwa®E& wobec al koh
ankiety prosiliSmy badanych o okreSlenie na
ile prawdopodobne jest ich zdaniem, Ue doS

w pytaniu konsekwencji (tabela 56).
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Tabela 56. Oczekiwania wobec alkoholu

poziom Bardzo | Prawdo- Nie Mago Zupedg
klasy prawdo- | podobne | wiadomo | prawdo- | nieprawo-
podobne podobne | podobne
Mgodsz{Poczujn si
kohorta (15- [odpr iUony 18,3 3L.7 34,1 7.0 9.0
16 lat) Bandn mi adg
oolic | N 9,1 13,7 39,5 16,3 21,4
Zaszkodzi to mojemu 14,5 20,5 38,6 17,0 9.4
zdrowiu
Poczujh s 11,0 266 204 126 9,4
szcznSliwy
Zapomnn o 11,6 22,6 38,2 13,1 14,5
problemach
Nie bndn w 6,3 7,9 358 19,2 30,7
przest al p
Bndn mdaa g 13,1 20,6 35,8 15,5 14,9
Bandn bardz
przyjazny i 11,8 28,9 40,3 8,5 10,6
towarzyski
Zrobin coS
bidn Uago w 13,9 20,7 39,4 12,4 13,6
Badn sin St g4o 288 39,7 8,3 9,0
bawi |l
Zrobi mi s 12,3 18,9 40,9 14,6 13,3
niedobrze
Starsza Poczujn si
kohorta (17- l[odpr nUony 24.8 412 22,5 6.8 4T
181ay Bndn miag 50 10,0 355 242 25,3
policj N
Zaszkpd2| to mojemu 8.0 19.2 397 24.2 8.9
zdrowiu
Poczujn sl 13,3 34,4 35,5 10,7 6,1
szczinSliwy
Zapomnn o 11,6 27,5 32,5 17,3 11,1
problemach
Nie bndn w 3,8 7,5 272 273 34,1
przest al p
BAandn miag 13,2 22,3 32,6 19,6 12,3
Bndn bardz
przyjazny i 18,2 40,0 28,1 7,7 5,9
towarzyski A
zrobin ¢os 9,0 21,9 35,3 20,9 12,9
bndn Uagow
Bhdn si® S| 24 356 30,8 5,4 5,8
bawi |l
Zrobi mi s 9,7 22,6 35,9 20,2 11,6
niedobrze
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WSr.-d poddanych ocenie respondent-w nastifpst
negatywne | pozytywne. Dl a uproszczenie obil
spodziewanych konsekwencji negatywnych i pozytywnych, opi er aj Nc sin
odsetkach odpowiedzi Abardzo prawdopodobneo.
Wmgodszychwklzakaelsi e nastnpstw negatywnych
z n a ly a zsgkody zdrowotne (14,5%), na drugimi o b awa , Ue zrobi sin
b izli e pademia § o (18,8%), natrzecimi z e samopoc¥ucie (12,3
WSr - d konsekwencj i pozytywnych naj wincej uc
poczucie o(d83ohUemi aw dal sz&jwi aoh Nj @a28m iwi

it owar z yld,R%).9\Nbjrzadziejwymi eni ane jest pold%ucie szcz

Por-wnanie czfAistoSci wybor-w konsekwencji p C
wyra¥nie na winkszN popularnoSi tych pierws:
oczekiwal po alkoholu wifncej dobrego ni U zge
W zakresie konsekwencji pozytywnych oczekiwani a

ponadgi mnazj al nych ni e r-Oni N sin zasadni c

kol eg- w. Na dwu pierwszych miejscach znal az
i Swietna zabrazveap b(RYyxa4i%hu,j et t owarzyskoSi (18
uczniowie starsi w wyUszych odsetkach ni0U

prawdopodobi e&two pojawienia sin poszczeg:- |

W klasach starszych r anki ng nastnpstw daengatiyagza.y c h W

Mgodzi eUcinemjj caid&wi a $4), ma dkugiegj pozy¢jilzisa,l 2a 3 ga g e

samopoczucie, mddgoSciob@Wa7 %)Ue @ r md ibtArslize ceicro S
sin potem Wagolwaedba( xaznaczyl, Ue stwmrsza
z odfgzZN mni e obawia sin, Ue al kohol zaszkodzi
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Podobne pytanie zadanow odni esi eniu do przet womedziw Kkono

zamieszczono w tabeli 57.

Tabela 57. Oczekiwania wobec marihuany i haszyszu

poziom Nie- Mago MoUe Cagki Pewne
klasy mo Ul i prawdo- prawdo-
podobne podobne
M@ o d s 7 Bardziej intensywne 328 13.3 36.2 14,5 32
kohorta postrzeganie rzeczy
(15-161lat) [ TrudnoSci z p 32.9 17.4 329 141 2.7
rozmowy
Utrata wNtku 31,3 14,4 33,7 16,6 4,0
Mniejsza nieS§ 29,2 12,4 26,5 21,9 10,1
TrudnoSci 2z k 28,5 11,7 35,2 16,4 8,2
Zwi nkszenie o 27,1 9,8 28,3 22,7 12,1
zwinkszenie 1f 54 82 274 237 141
radoSci
Zwi hkszenie i
do& wi acdE z 28,3 10,9 31,9 19,5 9,4
Zmni ejszeni e 28,7 12,1 30,8 20,5 7,9
Poczucie bycia
przeSladowany 41,5 21,9 27,6 6,7 2,3
innych
Starsza Bardziej intensywne 303 11,3 38.9 13,7 5.8
kohorta postrzeganie rzeczy
(17-181lat) [ Trudno Sci zZ p 322 185 341 112 40
rozmowy
Utrata wNtku 31,0 14,2 35,7 13,9 5,2
Mniejsza nieS§ 27,7 11,2 32,9 19,1 9,1
TrudnoSci z k 28,4 14,2 36,0 14,6 6,8
Zwi nkszenie o 24.8 7.8 33,5 22,7 11,1
zwinkszenie | 24,1 7,0 31,3 21,9 15,7
radoSci
Zwi nkszenie i
doSwiadczeE 25,6 8,7 34,7 19,0 12,0
Zmni ej szeni e 28,1 10,3 35,9 17,1 8,6
Poczucie bycia
przeSl adowany 42,5 20,1 26,7 6,5 4,1
innych
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Podobnie jak w przypadku pytania o al kohol , badmewnec ziinga Ualji
konsekwencje pozytywne. N a pierwszym miejscu w obu gr

bardziej intensywne postrzeganie (odpowiednio 32,8% i 30,3%). WSr -mdjods zy c h

na drugim mi ej scu | onkigjgzee ni 8 Shmi a#P@B) a fa trzecim
zmniejszenie zahamowa®&® 28, 7 %. W st drugsenz e | k o
miejscu | okuje zmniejszeni e 2z atwzacmonwmigj$ga z wy n

nieSmiagoSi 27, 7%. Pokazuje tgg- - ewpitegbbydani

| epiej sobie radzil w relacjach spogecznych.
NajcznSciej oczekiNamealg a tkyoyessNe pogzecie ¢ joycia
przeSl adowanym przez idnyeba(2Wr5%ii d®agh)

odsetki mgodzieUy, Kkt - elkonsekwengjicypuj N wyst Npi e

JeSli chodzi o motywy jaki mi k,itoeormajwN agiNTt
pytanie uwzgl fndni on (Tabo58)p o Mij, e ¢ EUNeAbcyz nismproe zy b
bardziej wes o gdeo b(rizoe, 8%wicih cnNa U mprgpeezyibey gly1 0, 7
atrakcyjne (7,4%). Podobnier ozkgdad odppdwitedviia mrial w stars
Al kohol pomaga bawi/l sisfhboh&anmar eopwar ¢ 25kbeo
zabawne (22,4%) i atrakcyjne (19,7%). Pokazuje to na zastosowanie alkoholu

g § - ewndelach hedonistycznych.
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Tabel a 58. Mot ywy picia alkoholu przez
Kohorta Nigdy Rzadko | Czasami Cznst Zawsze
Mgodsz|Pomaga bawil s
kohorta imprezie 55,3 16,2 12,2 10,7 5,5
(15-16 lat) . .
Pomaga, gdy czujesz sifi
p r z y g n ﬁ b | on y | 74,3 12,0 7,5 4,4 1,9
teby poprawil 68,3 14,4 10,9 4,9 1,6
Lubif czul sinh 718 126 8.1 54 21
teby byl na ha 81,8 71 55 3.3 23
Dzinki t emu s p
towarzyskie sN 53,8 14,9 14,7 10,8 5,8
zabawne
Dopasowal sii 81.1 10,0 46 2.8 15
Uatrakcyjnia imprezy i
UroczystoSci 58,5 15,9 14,5 7.4 3,8
teby zapomniel
problemach 77,3 10,4 6,5 3,4 2,4
To jest fajne 72,0 11,6 9,9 3,7 2.7
teby byl lubia 89,9 5.0 18 21 13
teby nie czul 875 6.7 26 16 15
Starsza Pomaga bawil s
(17-18 la Pomaga gdy cz
przygnibiony | 54,4 18,5 15,7 7,7 3,7
teby popgypswird | 473 19.6 19.8 8.4 5.0
Lubif czul sih 493 20,5 16,2 95 44
teby byl na ha 69.9 12,3 10,1 38 38
Dzinki t emu s P
towarzyskie sN 27,1 16,7 23,9 22,4 9,9
zabawne
Dopasowal sin 67.0 18,0 8.9 41 2.1
Uatrakcyjnia imprezy i
ur oc z y st oSci 28,0 18,5 25,3 19,7 8,6
teby zapomniel
problemach 62,0 14,8 11,9 6,9 4,4
To jest fajne 51,8 18,2 15,1 9,6 5,3
teby byl lubia 84.1 9.6 36 15 1,2
teby nie czul 80,1 11,2 50 21 17
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Dosadczani e prolklweam@&wnych z piciem al kohol u

UOywanie substancji moUe zwinkszal ryzyko d
Jednak jak pokazujN dane z tabeli 59 winksz
mgodzieU nie ma zwi Nzkah substancUWiwdceemppobeérmi

kt -rych doSwiadcza mgodzieU ma zwi Nzek z pic

nar kotyk-w, ,chod onNe ¢pbpdwiuwagi rozpowszechni
Ssubstancji. PowaUna kg-tnia i oblenmyj nsaz ckzte.:nri e
najczinSciej mogN byi naraUeni mgodzi ludzie

W przypadku probl em-w 2z wiobydwa grypadn nazpiemvszy k ot y K
panwy suwaj N si A pr.obW esmnyarzs zpeg! igerjuNoi e powyUe |
badanych wskaza § o dodat kowo na uprawi ani e sekst

i kierowaniepoj azdem pod wpgy wenp asduebks tl aurbc juiszkodzen
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Tabela 59. Doswi adczanie poszczegoOlnych pro

al kohol u, uz yomaynk eemwma zn alrekz zwi gzku z wuzywani
w czasie ostatnich 12 miesiecy (woj. l ubel sk
. Bez
Zwi Nz a zzr:,;rlko’?? zwi Nz K
alkoholem kami y substan-
Kohorta cjami
Mgodsz|B:-j ka 3.9 2 321
kohorta (15- , L ' ’ ’
16 lat) Wypadeklubus zkodzenie ciaga 36 5 387
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 5.5 8 28.8
PowaUna kg§-tnia 59 8 44 6
Stage(a)$S sin ofiarN rab 10 6 59
Kjopoty z policjN 2.8 15 6.0
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu 8 5 24
zatrucia ' ' '
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu 14 4 16.3
wypadku | ub uszkodzeni a ' ' '
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepciji) 15 9 46
Ni echciane przez Ciebie 1.0 6 34
Samouszkodzenia 1.6 3 12.6
Kierowanie pojaz d e md Ké&d wpdy we m 29 8 28.0
substancji ' ' '
Spowodowani e wypadku bnd 6 4 11
substancji ) ' ' '
Pgywani e biAdNc pod wpgdgyw 15 6 296
Starsza B-j ka 10.9 3 19.8
kohorta (17- o ' ’ ’
18 lat) Wypadek lub uszkodzeniec i a g a 90 11 314
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 15.0 9 224
PowaUna kg -tnia 124 8 425
Stage(a)S$S sin ofiarN rab 19 5 50
Kgopoty z policjN 6.3 14 6.1
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu 15 8 19
zatrucia ' ' '
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu 30 6 15.0
wypadku | ub uszkodzeni a ' ' '
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji) 58 1.3 11.3
Ni echciane przez Ciebie 38 9 24
Samouszkodzenia 51 7 86
Kierowanie pojawp@wdmdN 47 13 30.1
substancji ' ' '
Spowodowani e wypadku bnd 10 4 18
substancji ) ' ' '
Pgywani e bndNc pod wpgdgyw 41 7 26.2
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Tabela 60. Doswiadczanie poszczego6lnych
al kohol u, uzywani em 2 atr Waug yzwamemaosubatancjbve
czasie ostatnich 12 miesiecy (Pol ska)
. Bez
Zwi Nz a er\]’;rlkol:l_z zwi Nz K
alkoholem kami y substan-
ami o

Kohorta cjami

Mgodsz|B:-j ka 3,6 0,4 32,5

kohorta (15- L

16 lat) Wypadek lub uszkodzenie ciag a 4,4 0,6 38,5
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 6,1 0,8 29,7
PowaUna kg§-tnia 5,6 0,8 49,2
Stage(a)S sin ofiarN rab 1,0 0,4 6,2
Kgopoty z policjN 33 0,9 7,8
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu 0,9 0,6 2,7
zatrucia
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu 1,0 0,4 17,2
wypadku | ub uszkodzeni a
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji) 2,1 0,7 6,3
Ni echciane przez Ciebie 1,6 0,5 3,7
Samouszkodzenia 2,0 0,8 15,0
Kierowanie pojdzdpeytvindN 1,7 0,7 22,6
substancji
Spowodowanie wypadku bnd 0,5 0,5 1,2
substancji )

Pgywani e biAdNc pod wpgdgyw 2,0 0,5 37,8

Starsza B-j ka 8,5 0,8 21,8

kohorta (17- .

18 lat) Wypadek | ub uszkodzenie 7,6 0,6 33,0
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 13,1 0,8 23,3
PowaUna kg -tnia 12,3 1,1 43,6
Stage(a)$S sin ofiarN rab 1,8 0,3 5,1
Kjopoty z policjN 5,2 1,0 6,2
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu 1,3 0,5 2,3
zatrucia
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu 1,8 0,5 15,8
wypadku | ub uszkodzeni a
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepc;ji) 4,5 1,2 13,3
Ni echciane przez Ciebie 34 0,6 3,2
Samouszkodzenia 3,8 0,6 111
Kierowanie pojazdemb id N¢c pod wpgy 2,7 0,7 27,1
substancji
Spowodowanie wypadku bnd 0,5 0,2 1,3
substancji )

Pgywani e bndNc pod wpgdgyw 3,3 0,6 32,2
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Dostepnos$s¢é¢ substancj.i psychoaktywnych

Aby zbadal dostnpnoSi poszczegwhpwpyhbh psaobst.i

respondent-w 0O oOoOszacowani e, na ile trudne b
gdyby tego chcieli. Skal a odpowi edzi Wy zn
mo Ul i woSci : ANi emoUl i wed oraz ABardzo {gat\
odpowiedzi Ani e wi e mo .b adGcneyncihe poddano dostnpno
al kohol owych, |l ek-w uspokajajNcych i nasen
poszczeg:-lnych Srodk - w ni el egaldaychuczihReg &

przedstawia tabela 61.

Nal eUOy zwr . -cil uwhgii,espen diegotc-edmoaptoicpnoSci n.
alkoholowych jest wysoki. Uczniowie klas mods,zyahnal i za bardzo
zdobycia: piwo T 46,3% uczni - wW352%Wiwnmozni - Wi 328 - Wd&kzni - w.
Jedynie niewielKki odsetek mepPl gwe pgopmwadabyct

(3,5%), wino (6,1%) i w89%hkii MJdeki abuje podobny pozio
tytoni u. Za bardzo §at3®gwthaanychdobgchnée emphjw)
zdobycie i jedynie 36%. MoUna zauwaUyi, Ue wi dk&yacbi b
trudnad®sit ipem do napoj - -w al kohol owych i tyt
prawa sprzedaU i podawanie uUywek nieletnim
DostihipnoSi poszczeg:-lnych napoj-w al kohol ow

szk-§ ponadgi mreaajcainnyc hwyjUsstmowicono dzi wil,

badanym ze starszej grupy do pegnol etnio
Zz oczekiwani ami odset ki dekl aruj Ncych gat wy
pi wa, a naj mni ejsze w przypadkueo- ¢plkaid.ga O

woprzypadk u papi eros- w % starsmjtm@pad/z i 6e6ly7, W przypa
i 756% winai 70, 5% i w%.d&dynie @i@wieki odsetek tej grupy badanych

uznag za niemoUl i wie?238ppiwp il bd%, wincai:22% yit oE dk i

i 2,6%. W przewailm Nxe§ciw badani nie mield.; [

dostninpnoSci napoj -w al kohol owych.
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Tabela 61. Ocena dostepnos$ci poszczegoOl nych
Nie Bardzo Dosy| Dosy| Bardzo Nie

Kohorta mo Ul i trudne trudne gatw gat w wiem

Mg ods za |pgierosy 3,6 41 8,4 30,3 39,8 13,8

kohorta (15-16

lat) Piwo 3,5 5,0 7,9 29,5 46,3 7,8
Cydr 10,3 7.3 12,6 20,3 23,1 26,5
Alcopops 13,1 7,7 12,4 11,9 16,2 38,7
Wino 6,1 6,6 11,0 29,0 35,2 12,0
W- dka 8,9 10,4 10,7 25,6 32,8 11,6
Marihuana lub 20,7 13,8 14,3 23,1 11,9 16,3
haszysz
Amfetamina 36,2 17,0 11,6 8,3 4.2 22,6
Metamfetamina 36,7 17,9 11,3 6,8 4.1 23,0
Leki uspok 156 9.7 13,0 241 214 16,2
nasenne
Ecstasy 35,2 17,7 10,6 7,2 5,7 23,5
Kokaina 34,6 18,7 11,1 8,0 5,5 22,3
Crack 37,1 17,7 10,1 5,1 3,6 26,4
Heroina 35,7 19,7 10,4 6,0 5,6 22,6
Dopalacze 30,9 15,5 12,5 11,3 9,2 20,5

Starsza :
Papieros 2,3 3 2,6 19,5 66,7 8,6

kohorta (17-18 P y

lat) Piwo 1,4 8 2,0 16,7 75,6 3,5
Cydr 4,0 1,3 5,1 16,6 59,6 13,4
Alcopops 5,2 2,0 52 12,8 46,0 28,8
Wino 2,2 1,7 43 16,9 70,5 4.4
W- dka 2,6 2,6 4.8 17,2 67,4 5,3
hMa”h“a”a lub 10,3 9,1 14,5 35,0 17,1 14,0
aszysz
Amfetamina 26,9 16,5 15,3 12,2 51 24,0
Metamfetamina 26,5 18,0 15,7 10,6 4.2 25,0
Leki us peduo 12,3 7.6 12,2 29,3 221 16,4
nasenne
Ecstasy 25,7 14,6 15,5 13,6 6,1 24,5
Kokaina 27,0 15,9 17,9 9,8 5,4 24,0
Crack 28,4 16,2 16,8 7,5 3,9 27,2
Heroina 28,0 17,8 15,7 9,2 4,0 25,4
Dopalacze 25,7 13,6 10,8 16,8 9,3 23,9
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Naj wi fkesgtyipzal eUni enjod zwi ¢kudzi e maj N do pi
46, 3% i 75, 6 %) , dal e]j w kol ej noiSvine 35R%asuj e
70, 5%) . Ni epokoj Nca |est doSi wysoka w ob:
uspokajaj Ncych | ub na)s.enlheSlhi ubsehcgedtidiegalng 2s 1 %
to najwinksza dosthinpnoSci N charakteryzuje :
17,1%).

Tabela62. Ocena dostepu do poszczego6lnych subst:

Poziom klasy Lubelskie Polska
('\qg-loe?as za Papierosy 39,8 411
Piwo 46,3 458
Cydr 23.1 239
Alcopops 16,2 16,4
Wino 35,2 36,5
W- dka 32,8 33.2
Marihuana lub haszysz 11.9 13,7
Amfetamina 42 5,5
Metamfetamina 41 4,9
Leki uspokajajNce | 21,4 205
Ecstasy 57 59
Kokaina 55 55
Crack 3.6 3,7
Heroina 5.6 50
Dopalacze 9.2 9,3
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Poziom klasy Lubelskie Polska

(Slt?-rigﬁ;;())horta Papierosy 66,7 64.9
Piwo 75,6 2.2
Cydr 50.6 56,8
Alcopops 46,0 38,5
Wino 70,5 67.3
W- dka 67,4 64,2
Marihuana lub haszysz 171 186
Amfetamina 51 6,2
Metamfetamina 4.2 5.8
Leki uspokajajNce | 22,1 22,1
Ecstasy 6.1 8,3
Kokaina 54 6,3
Crack 3.9 4,4
Heroina 4.0 4,6
Dopalacze 9.3 10,5

Odpowiedzi na pytanie o to, czy badanemu pr op onowa n substarej& i e S

psychoaktywne dostarczygy innego wska¥Tni ka ¢
l istAn Srodk-w |l egalnych i nielegal nych i prc
ostatnich 12 mi esi ncy przed badaRomkdng kt ok
odpowiedzi zawarty w tabeli 63 ws k az uj &j, ¢ Z0eScni e | proponowany |

Srodkiem jest bez wNtpienia alkohol. Z pr
nielegalnych spotykaj N sifn mnie,j l iczne fra
dotyczWNomnmi . O¢ rztyaaigaoU jraz w czasi222%0 st at n

uczni-w z kIl a34,8%Wnguocdzsnziy-ewh kil as starszych. Ods
proponowano amf et aminn wygnoodss zjeyj Vim@.pW z iy p By |

i starszej1 3,8%.

N

ZwWr aca ustesugkdwo wysoki odse t e k uczni - w, kt -rzy
z propozycjami alkoholu nielegalnie wytworzonego domowym sposobem, czyli

bi mbru. W mJgodszej gr upi2é% zb adaskn\y colf ,e rvi Ns tsgorost
39,5%.

65



Tabela 63. Ekspozycja na propozycjep os z ¢c z e g 0 | stangjih

sub

Eﬁ;‘;m Lubelskie Polska
) | Piwo 70,9 66,3

kl\(glr?or(:ad S 4 Wino 39,8 37,9

(15-16lat) (W- dk a 50,3 51,2
Marihuana lub haszysz 22,2 23,2
LSD 3,4 4,0
Amfetamina 3,9 51
Leki uspokaj aj
nasenne 6.9 54
Crack 2,6 2,2
Kokaina 3,9 3,8
Ecstasy 4.3 4.1
Heroina 3,4 3,5
Sterydy anaboliczne 1,8 2,8
Polska heroina (kompot) 3,3 3,5
Bimber 21,0 15,6

Starsza Piwo 87,2 85,3

kohorta Wino

(17-18 lat) 61,8 61,0
W- dka 76,7 75,6
Marihuana lub haszysz 34,8 34,6
LSD 3,9 4,1
Amfetamina 3,8 5,6
Leki uspokaj aj
nasenne 70 4
Crack 2,1 1,8
Kokaina 2,4 3,7
Ecstasy 3,8 5,8
Heroina 2,1 2,3
Sterydy anaboliczne 2,4 2,3
Polska heroina (kompot) 2.4 2,3
Bimber 39,5 28,2
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Mgodaidzi e raczej nie pijN napoj-w alkohol ow
konsumuje sifn al ko h @abelel6d itss).rNe fest d zaskoczaniena d k o
ze wzglidu na to, Ue szczeg-lnie mgodzieU

negatywnej reakcispogecznej

Tabela 64. Picie napoj 6w al kohol owych wW czasi e
badaniem w miejscach publicznych - pub, bar, kawiarnia, restauracja,
dyskoteka (wo | e wo d whelgkie)

Nie 1-2 3-5 6-9 10-19 20 lub
Poziom klasy pi §¢ razy | razy | razy razy | Wi ncej
Mgodsza k .
P 645 17,0 8,8 4,7 1,6 3,4
(15-16 lat) wo
Wino 82,2 121 2,9 v 5 1,6
wW-dK 77,8 11,3 5,6 2,0 1,0 2,2
Starsza kohorta .
P 38,1 269 184 8,7 5,0 2,7
(17-18 lat) wo
Wino 68,4 21,3 6,8 2,1 ,8 v
W- dka 52,2 23,9 14,2 6,0 2,2 1,5

Tabela 65. Pi ci e napoj 6w al kohol owych w <czasi e
badaniem w miejscach publicznych - pub, bar, kawiarnia, restauracja,
dyskoteka (Polska)

Nie 1-2 3-5 6-9 10-19 20 lub
Poziom klasy pi §e¢ razy | razy | razy razy | Wi nNce|j
Mgodsza Kk -
P 67,4 18,3 8,0 3,3 1,4 1,6
(15-16 lat) wo
Wino 83,9 10,8 3,0 1,1 5 v
W-dK 789 11,7 4,6 2,4 1,2 1,3
Starsza kohorta :
P 445| 256| 16,9 7,2 3,3 2,5
(17-18 lat) wo
Wino 72,0 18,9 6,0 1,9 5 8
W- dk 551| 230 11,8 6,2 1,9 2,0

W tabeli66 zest awi ono dane dotyczNce zakup-w napc¢

ostatnich 30 dni przed badani em. Odset ki b
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dokonywal i Zzakupu poszczeg:-Ilnych napoj - -w alk
sN snzied ni U andbegktczwé&r-d badanych ze starsz
Tabela 66. Zakupy napoj éw al kohol owych w czasi e
badaniem (wo j e w6 d lbheilgkie)
Nie 20 lub

Poziom kupowa 10-19 | wi nc
klasy - e m 1-2razy | 3-5razy | 6-9 razy | razy razy
Mgodsz pyol 763 115 6,9 1,4 1,8 2,1
kohorta
(15-16lat) | wino 91,1 5,4 1,2 3 9 1,2

W- d K 86,8 8,0 2,5 9 5 1,3
Starsza Pwo| 40,7 262 162 8,5 4.6 3,9
kohorta
(17-181af) | wino| 75,0 16,9 4,8 1,5 5 1,3

W- d K 65,7 19,3 7,4 3,8 1,6 2,2
Tabela 67. Zak upy walkahplowych w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem (Polska)

Nie 20 lub

Poziom kupowa 10-19 | wi nc
klasy -g e m 1-2razy | 3-5razy | 6-9razy | razy razy
Mgodsz pyy, 75,8 12,8 6,2 2,7 1,1 1,3
kohorta
(15-16 lat) Wino 90,4 6,0 1,8 7 4 7

W- d K 85,4 8,2 3,0 1,6 ,8 1,0
Starsza Piwo 47,7 24,9 13,7 7.1 3,4 3,1
kohorta
(17-18lat) | wino 79,3 13,7 45 1,2 5 7

W- d K 68,9 17,1 7,3 3,4 1,7 1,6
Wi fikszoSlI badanych dokonuj Ncych za®uwagy w win
w czasie ostatnich 30 dniprzedbadani e m. Trochn inaczej |jest

tu r-wnieU najwinksza frakcj a-2badaaznyy,c haldeo ko
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Znaczna

wSr - d

Mgdoz i

j e

yA odmowa mi

odmawi ano

st t

starszej

sprzedadOy

eU
.

sprzedaUOy.

odzi eUy

|l udzpe, bkwalrizykupowal

od jednego

napoj e

al
do

Tabela68. Odmowy sprzedazy napoj oOw
dni przed badaniem zewzgle du na mt ¢ Wp j wiwe klubelskie)
Nie 20 lub

Poziom kupowa 10-19 | wi nc

klasy -g e m 1-2razy  3-5razy | 6-9razy | razy razy

Mgodsz pyol ge6 7.4 1,7 1,9 5 1,9

kohorta

(15-16 lat) | wino 92,9 2,8 9 7 5 2,1
W- d K 90,2 4,3 1,1 1,5 5 2,4

Starsza Pwo| 82,6 126 2,3 7 8 9

kohorta

(17-181at) | wino| 91,7 5,2 2,0 3 2 6
W- d K 87,7 8,1 1,7 ,8 v 1,0

Tabela69. Odmowy sprzedazy napoj 6w

dni przed badaniem ze wzgledu na miody

Nie 20 lub

Poziom kupowa 10-19 | wi nc

klasy -g e m 1-2razy | 3-5razy  6-9razy | razy razy

Mgods z .

kohorta (15- Piwo 87,3 8,2 1,8 1,0 4 1,3

16 lat) wino| 931 3,5 1,2 7 3 1,2
W- d K 90,1 5,3 1,3 11 5 1,7

Starsza .

kohorta (17- Piwo 85,6 9,5 2,8 8 v ,6

18 lat) Wino| 934 3,9 1,3 5 3 6
W- dK 88,5 7,1 2,1 11 D ,8
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Kol ejne pytanie majNce za zadanie uszczeg-§

substancji psychoaktywnych dotyczygo przet w
mi ejsc, gdzietmabpe ¢ é&iasaorb)nabyl
Wi nkszoSi respondent -w orientuje sin, gdzi e

Odsetek badanych ni e znaj Ncych jteaski cWwy Usizayj cavsSz e jd
mgodz®B2ehYy ni U |j®E83@). s ze

Mgodsij czwSai-a@jcmi enj skt - rdokomallUnaakupwl incyfimi en
I park (21,1%), s z k 0 § n miésikanje&éajera (10,6%), oraz Internet (9,6%).

Uczniowie starsi uszeregowali podane miejsca w podobny s p o s - utica i park

(20, 8%) mieszkanie deh%erar 44 4@pmak(deRlorgn (13

Tabela 70. Mi ejsca gdzie mozna tatwo kupi ¢ mari hi

boziom K Lubelskie Polska

oziom klasy

Mgodsza kg

15-16 lat ie znam takich miejsc ) )

( ) Ni kich miej 62,6 62,2
Ulica, park 211 20,9
Szkoga 11,8 11,6
Dyskoteka, bar 7,9 10,4
Mieszkanie dealera 10,6 11,7
Internet 9,6 10,2
Inne miejsce 5,4 6,4

Starsza kohorta

17-18 lat ie znam takich miejsc , )

( ) Ni kich miej 58,3 54,5
Ulica, park 20,8 24.8
Szkoga 13,1 14,7
Dyskoteka, bar 15,1 16,7
Mieszkanie dealera 14,0 16,4
Internet 11,3 11,0
Inne miejsce 52 6,2
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Ryzyko ZWi gzane z uzywaniem substancj.i ps
badanych

UUOywani e Ssubstancji psychoak takichnjgkcrapoje zar - w
al kohol owe ciniglegalnyah,aach jak makkotyki, ni esi e za o obN r
poj awienia sin szk-d zdrowotnych i spogeczn
gdy po te substancje sifgaj N | udzie b&wdadomiodegp, ntce |
grozil. Pewne znaczenie profilaktycakce moUe
ni ebezpiteww zewENzanych z ich uUywani em. Ni e t
sobie ryzyka skganial powi nno do ograniczani

stwarza ono szansn zadbania o jak najwinksze
powiGdk aZobaczmya, idetemjodzi eU zdaje sobie spr
z uUywaniem r-Unych substancij.i

PrzedstawiliSmy badanym |listin Srodk-w |l egalr
na czterostopniowe]j skal. od Ani @ ryzgko r y z y k
zaszkodze ni a sobie w wyni ku uUywania kaUdego z
substancji pytano osobno o ryzyko zwi Nzane
wyni kaj Nce z regul arnego uUOywani a. Tyl ko

trakt owany c hznie orazs @y Nonodidtk wprowadzono trzy poziomy

nasilenia uUywani a. W przypadku al koholu od
Amage iloScialledooenatowp AduUe iloSci jednc
AduUo jednorazowo i odzon sptrozoe t WW ir tezysvpoziomgnioepn i u
uUywania odpowiadajN eksperymentowani u, uly

regularnemu.

Pegne rozkgady odpowiedzi 7luczni -w zestawiono
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jiluzywani

Tabela 71. Ocena ryzyka zwigzanego z
Umarko- N
Nie ma Ma g e wane DuUe
Kohorta ryzyka ryzyko ryzyko ryzyko Nie wiem
Mgodszap, apieros
kohorta (15- | pap 9,1 34,7 37,4 15,2 3,6
0 czasu
16 lat) )
Wypalaj N co n
paczkn papier 3,1 3,1 16,2 74,6 3,0
dziennie
Pr-buj N 1 r af
elektronicznych 31,0 39,3 15,9 8,1 5,7
papieros- - w
WypijajN 1 1} 6.8 18,1 34,0 36,1 5,0
prawie codziennie
WypijajN 4 I 3,7 3,5 16,0 71,3 5,5
prawie codziennie
Wy pijajki v Idu 5,0 6,7 252 55,2 7.8
wi f c e psieweekendu
Pr-buj N 1 r af
marihuany lub haszyszu 16,8 24,4 19.1 312 8.5
Pal N mari huan
haszysz od czasu do 111 19,2 26,5 34,7 8,6
czasu
Pal N marihuan 6,7 5,0 14,1 66,4 7.8
haszysz regularnie
Pr - bugzhubrazy 4,9 13,7 21,6 41,7 18,2
esctasy
Bi or N esctasy 2,5 1,4 6,5 73,5 16,2
Probuj N 1 rajz 42 10,7 21,9 48,7 14,4
amfetaminhn
Bior N amfetan 2,5 1,0 3,4 80,4 12,7
regularnie
Pr-buj N 1 r af
syntetycznych 4,4 6,2 17,9 46,1 25,4
kannabi noi d - w
Pr-buj N 1 raz 9,2 15,3 24,3 44,2 7.0
dopalaczy
Bior N dopal ag 54 2,1 3,2 83,4 5,8
Umarko- B
Nie ma Ma g e wane DuUe
Kohorta ryzyka ryzyko ryzyko ryzyko Nie wiem
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Starsza Pal N papieros
kohorta (17- 8,5 37,5 36,3 14,7 3,0
czasu
18 lat)
WypalajN co n 27 3.9 152 753 3.0
paczkn papier
Pr-bujN 1 raz 32,0 41,7 145 7.4 43
el ektroniczny
WypijajN 1 1ub 6.6 19,6 34,6 36,0 3.2
prawie codziennie
WypijajN 4 |u 40 54 155 71.1 4.0
prawie codziennie
WypijajN 5 dr 6.6 11,6 291 47,0 56
wincej w czas
Pr-bujN 1 raz 24.9 265 195 203 87
marihuany lub haszyszu
Pal N marihuan 15.9 21,7 29,7 24,9 78
od czasu do czasu
Pal N_ mar i huan 74 6.9 18,0 59,5 8.2
regularnie
Pr-bujN 1 raz 6.3 151 24.2 37.9 16,5
esctasy
BiorN esct@sy 3,5 1,9 6,7 73,5 14,4
Pr-buj N 1 raz 5.0 8.1 21.0 52.4 135
amf et ami nn
BiorN amfetam 3,4 1,2 41 79,4 11,8
Pr-buj N 1 raz
syntetycznych 5,3 54 17,6 49,3 22,4
kannabinoid-w
Pr-bujN 1 raz 5,0 13,9 23.7 495 7.9
dopalaczy
BiorN dopal ac 3,2 9 3,0 85,4 7,5
Zdecydowana winkszoSi uczni-w dostrzega ryz
substancji psychoaktywnych. Tyl ko bardzo ni

j est zwi Nzaneegat Yyawdygymeam.st 8pssunkowo naj wi
odpowi edzi padgo przy eksperymentowaniu

dopalaczami oraz paleniu p a p i e rod szaswdo czasu. Jednak regularne palenie
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papieros-w w il oSci co n aj mn regujarne|j palehie e | p a
marihuany Iub haszyszu, czy przyjmowanie dopalaczy traktowane jest jako
zachowanie bardzo ryzykowne. Analiza rozkgad
uOywania jako gg§g-wne Fr-dgo zr - Unricloiwatni ap gy
rodzaj substanciji.

Eksperymentowanie z takimi narkotykami, jak ecstasy traktowane jest w sumie jako

mniej ryzykowne ni Jegul ar ne pal eni e papieros-w | ub
il oSciach napoj-w alkoholowych. Ryzyko zwi N
jest jednak Uniwoow8ner -przez badanych, choci
W mniejszym stopniu. JeSl| i wzi NI pod uwa
wybierajNcych odpowied¥ AduUe ryzykoo, to

naj bardzi e] gro¥fnN wzwopl ninmeocln a andds @yt cahmi u
W mgodszejb24a uwi €t ar sz e | grupi e) . W przypad
odsetki te sN w3RrsTwi eng okbio=ie p20,3% w starszej

kohorcie. N a pozi omi e regul arnego uUywani a naj
obarczone zykiemdymnageygul ar ne zaUy wiaamietamindopal ac

Trzeba jednak dodal, Uei ur egué mirraeenpdeylg o i e
zwi Nzamudlym ryzykiem

OceniajNc ryzyko zwiNzane z r-Unymi styl anm
najbardziej niebezpi eczny model mgodzieU uznaga cznist

Na drugim miejscu znalazgo sifn rzadsze pic
cznstsze pici e, ale w mniejszych wilfokSsczieac h
odsetki badanych uzn a jp&lenie marihuany lub haszyszu od czasu do czasu za
czynnoSi omneszgnz yzydem ni dznste picie duUych il
alkoholowych lub picie weekendowe.

MoUna stwierdzili, Ue oceny poszczeg-lnych s

zobupozi om- w naiuecwiaenliea - Uni N sifi mifndzy sobN.

Dane na t emat postrzegani a ryzyka szk-d

psychoaktywnych prowadzN do wniosku, Ue mgod
w skal.i zagroUe E. Nie ul egabetcady momwsSr stlerced
starszego pokoleni a, wedgug kt-rych pojedync

znacznie winksze zagroUenie niU czinste uUyyv

| egal nych, takich jak alkohol czy tytoE.
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Uzywanie substancj i wptecgenibo bagdnycihr wny c h

Odpowi edzi na pytani e o] t o, Il e os:- b spoS
substancji psychoaktywnych dostarczaj N

rozpowszechnienia uUywania tych Srodk-w prze

respondenmoWnani & prsodt ywyddgazyl l i czby 0S -
poszczeg-lnych Srodk- w, ale mogN one w pewr
wobec oszacowa®& uzyskanych na podstawie inf
substancji przez respondenhniven iWsduss@ngjivh nir @ z
w najbliUszym otoczeniu badanych mo Un a t
interpretowal j ako wska¥tnik ryzyka singan
rozpowszechnienie substancj.i wSr-d przyjaci
natooUe bfdzi dJyowmJi. ctlRoukJjady odpowiedzi na to
respondenta jego przyjaci - g uUOywa poszczeg:
zawiera tabela 72. Badani na to pytanie odpowiadal.i |

wyznaczanzedyddp pukitedd zii :Awlsnziy scy 0.

Przedstawi one w tabel. rozkgady odpowi
rozpowszechnienie uUywania przez mgodzieU su
al kohol u i tytoni u. W k10,6%-al4,3% mgadd zmac hn i tey |
wSr-d pgzgjhrRogo, kto pigby lub palig. W kIl a:
teksztagtuj N sin na 6p%.zieadmioc zednd8 e3%W &od asach

159% badanych twierdzi, UOe wi®BR®zo @i eiani ,pr
winkSk pije. sWakbagahhtakich respomd®Bnt - w b
i 44,5%. Znaczni e mni ej rozpowszechnione | est

zj awi s ko up6,8rabadargich sviklasach mg o d s 2 $3¢9% w klasach
starszychni e pr zyjnatkniim,s ikfitio a. s@gcdusprkch ,badany
kt -rych prwiyfjlasze$ei wupi j 8%, M amlogicznywodseteks i 11
wSr - d uczni ‘iM%t arszych

Je B chodzi O substancje psychoaktywne to pr

si Agpaoj Nmar i hu aaysz. Zldelt yWlawani e rzadziej badani

Z o0sobami uUywaj Ncy mi innych substancji. Z
starszych przewaUaj Nca winkszoSi badanych tv
tych Srodk - w. Zzgkovdniamie rozppwsze@h ni eni e uUy wa
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poszczeg:-lnych substancji psychoaktywnych

respondent -w nie jest jednakowe.

Tabela72. Ocena rozpowszechnienia uzywania subsH

Poziom Kilka
klasy Nikt 0S - k Sporo Wi ik s {Wszyscy
MgodszZpal N papier 14,3 38,6 28,6 15,9 2,6
kfgolféal o | pile napoje alkoholowe 10,6 299 269 25,7 6,9
(15-161a) | i a s 26,8 382 21,2 11,8 2.0
Ea' omarihul 500 351 8,0 3,5 1,3
aszysz X
bierze Srod
uspokajuaj Ncf —g59 434 1,2 1,0 1,2
nasenne (bez przepisu ' ' ' ’ '
lekarza)
bierze ecstasy 87,0 10,2 9 1,1 8
uUywa Srodkf g9 8,3 1,4 1,1 1,4
wziewnych
Starsza pal N papier 6,5 32,8 34,9 24,1 1,7
l((f;]cigalat) pije napoje alkoholowe 3,3 15,0 24,6 44,5 12,5
upija sin 13,9 36,4 27,1 19,0 3,6
Ea' Lomarihul a7 484 133 3,7 9
aszysz X
bierze Srod
uspokajaj Ncl 2751 19, 2,2 8 6
nasenne (bez przepisu ' ' ' ’ '
lekarza)
bierze ecstasy 86,8 10,5 1,6 5 v
uUywa Srodk| gg, 8,3 7 6 1,0
wziewnych

Relatywnie najcz 1 Sci e j spotykamy tu | ekyjmowanebek aj aj N
przepisu lekarza. J e Ue | i uczniowie posiadaj N wSr-d p

ekstazy lub Srodki wziewne, to jest to zwykl
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Rodzice,a u awiessubstancjiprzez mt odzi ez

WSr-d r-Unych instytucji odpowi edzialnych

najwaUniejsza rol a zdaj e sin przypadal ro
substancji rodzi na, a szczeg-lnie rodzice
Przyzwolenie ze strony rod zi c¢-w | ub brak zainteresowani a
al kohol u i Il nnych substancji mo Ue sprzyjal
a odpowiednio realizowana strategia wychowa

i ponawianiu doSwamdjcamiEl zDposmibaslgaokd ycznej
podkreSlana byga przez wifdnkszoSi dorosgych
ankietowych zrealizowanych w 2002 r. z inicjatywy Krajowego Biura ds.
Przeciwdziagani a Nar komani i ywaPhai@s t Rowb| e nA
Alko hol owy ch or az powt i B0A® m preeh Krajowe2 Biudo6ds.
Przeciwdziagania Nar komani i

|l stotne znaczenie majN zasady panmeusdyscye w do

rodzicesygnal i zuj N dzieci om j akpoz nimgTakeld y3). panuj N
W mgodszehadamipizadekl| arowal i, Ue 50% rodzic
nie okreSl a z a bliakd 518bo-nmoivey cbkrieSl a zasad do

zachowania poza domem. W starszej kohorcie 51 % rodzic-w rzadko |
nigdyni e okr e Slomowyclribliske 86,1% -ni e okreSl a zasad do
zachowania poza domem. Okogo pogowa rodzic:-
spidzaj N chaszije86l imjodszN mgodzieU. W przy,

nieco mniejsze odsetki rodzic - w ma j Wi & dazkiN

W tabel i 74 mgodzi |l udzi e ocenial:.| relacje z r
skali. W obydwu grupach wiekowych Srednie
wo k5.0
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Tabela 73. Zasady panujagce w domu oraz relac
Prawie Prawie
Kohorta zawsze | Cz n s| Czasem | Rzadko nigdy
MgodszMoi rodzice
kohorta Scisge zasa 8,9 14,8 25,7 27,2 23,4
(15-16lat) {|mogn r obi |
Mo i rodzi ce
Scisge zasa
mogti robil 9,1 16,1 24,0 27,5 23,3
domem
Moirodzi ce wi e
kim ja sphd 53,5 24,2 11,2 6,3 4,8
wieczory
Mo i rodzi ce
gdzie ja sp 52,0 23,0 14,0 5,2 5,8
wieczory
Mogn gat wo
pireni N dze o 33,0 26,2 24,1 11,1 5,6
ojca
Mogn Qgat wo
podarunku  pi eni 23,0 25,1 29,4 15,7 6,8
od matki lub ojca
Starsza Mo i rodzi ce
kohorta Scisge zasa 7.2 15,8 26,0 28.6 22.4
(17-18lat) {[mogn r obi l
Mo i rodzi ce
Scisge zasa
mogt robil 51 13,0 25,8 30,5 25,6
domem
Moi rodzice wi e d z
kim ja sphnd 46,2 26,6 13,9 7,4 6,0
wieczory
Mo i rodzi ce
gdzie ja sp 46,4 26,7 13,6 7,5 5,9
wieczory
Mogn gatwo
pieni Ndze o 34,8 25,8 24,2 10,8 4,4
ojca
Mogn gatwo
podarunkup i eni N 23,3 24,6 29,2 15,9 7,0
od matki lub ojca
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pFEOy j acCci O

Tabela 74. Relacje z rodzi cami i
stopniowej)
Kohorta
Mg o d s 7z Starsza
kohorta kohorta
(15-16 lat) |(17-18 lat)
Moja rodzina bardmagadtara si 5,28 5,42
Moj a rodzina daj e mi potrzebn 5,07 5,05
Mogin rozmawial o moich probl 483 477
Moja rodzina chntnie pomaga 4,94 4,92
decyzji 5,02 5,19
Mo i przyjaciele mnmaprpoowdic st a 5,09 5,29
Mogn |liczyl na moich przyjac 532 5 39
Mam przyjaci-¢g, z kt-rymi mo 5,14 5,28
Mogh rozmawial z przyjaci-gm
5,28 5,42
Tabela 75. Relacje z rodzicami i przyj aci 6}t mi océnSia sldl i7-mio
stopniowej) (Polska)
Kohorta
Mg o d s Z Starsza
kohorta kohorta
(15-16 lat) | (17-18 lat)
Moja rodzina bardzo stara si 5,28 5,42
Moja rodzina daje mi potrzeb 5,07 5,05
Mogfi r oazimaowimoi chh pz othd @& miarc N 4.83 477
Moja rodzina chntnie pomaga
decyzji 4,94 4,92
Moi przyjaciele naprawdn st a 5,02 5,19
Mogn | iczyl na moich przyjac 5.09 5.29
Mam przyjzackt -gryelii momaj dzi aqg 5,32 5,39
Mogfi rozmawial z przyjaci-gm 5.14 5,28
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Wi ks dalianych

zadowol onych

zadowolenie badani

w
| ub

dekl aruj N

Naj wsiznek zadowol eni e

mgods zej

bardzo

4

grupi e

rel acj i

(77, 9%)

z a d @w & Nieca yncidjsze z e

\

St

z 0.j cem

badahacpdczuwag Nj aci

- g mi

Tabela 76. Zadowol eni ec aznei s(twoosjuehwkébdire) zwor o d z i
Bardzo
Bardzo $r eid Nie nie Nie ma
zadowol | Zadowo | zadowol | zadowolo | zadowolo | takiej
Kohorta ony lony ony ny ny 0soby
Mgods z Zadowolenie
kohorta e stos 44.4 33,5 14,5 3,2 3,8 5
Zadowolenie
ze stos 32,5 29,2 19,4 6,4 8,6 4,0
Z ojcem
Zadowolenie
e stos 41,8 40,4 12,1 1,5 1,5 2,6
zZprzyj aci
Starsza Zadowolenie
kohorta e stos| 368 38,3 16,2 3,9 3,2 1,7
(17-18 lat) s mat kN
Zadowolenie
Z e St oS 27,8 32,9 19,8 6,9 6,9 5,7
Z ojcem
Zadowolenie
ze stos 41,3 42,3 11,9 1,8 1,6 1,0
Z przyj
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Tabel a 77. Zadowol enie ze stosunkoéw z rodzic

Bardzo
Bardzo Sred Nie nie Nie ma
zadowol | Zadowo | zadowol | zadowolo | zadowolo | takiej

Kohorta ony lony ony ny ny 0soby
Mgodsz Zadowolenie
kohorta | o qio s unk 411 35,9 15,1 3,3 3,2 13
(15-16 lat) > mat kN

Zadowolenie

Z e S t 0O S 30,2 31,7 18,3 6,7 6,8 6,3

Z ojcem

Zadowolenie

ze stos 41,8 37,7 14,0 2,3 1,9 2,3

Z przyj
Starsza Zadowolenie
kohorta ;e stos| 380 36,9 16,2 4.4 3,1 1,4
(17-181a) |, " ot Kk N

Zadowolenie

ze stos 25,8 33,1 20,2 7,8 7,4 57

Z ojcem

Zadowolenie

ze stos 40,8 42,2 11,8 2,4 1,4 1,4

Z przyj
Badani byl i proszeni o odpowinagp¥ inaipgtptad rkiod
ich rodzice pozwoliliby na to. Wyniki zestawiono w tabeli 78. Ni eco cz i Sci ej n
al koholu nie zgadzaj N sin matki. Zdecydowan
picie alkoholu mgodszej mgodzi eUy.

Tabela 78. Pozwolenie ze stronyr odzimcaw i ci e napoj 6w al kohol

Pozwala
Pozwala,ale | t ak Ue
Nigdy nie tylko przy obecno Trudno
Poziom klasy pozwala rodzicach rodzi ¢ powi ed
Mgodsza |Ojcec 54.8 18,3 5.9 21,1
(15-16 lat) ’ ’ ’ ’
Matka 60,8 15,9 6,6 16,7
Starsza kohorta | Ojciec
18,4 4 2,4
(17-18 lat) ’ 5 . 39.9 32
M
atka 19,6 10,8 42,0 27,6
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Tabela 79. Pozwol eni e ze strony rodzicoOOw na pici
(Polska)
Pozwala
Pozwala,ale | t ak Ue
Nigdy nie tylko przy obecno Trudno
Poziom klasy pozwala rodzicach rodzi ¢ powi ed
Mgodsza |Ojiec 49,5 22,4 7.0 21,1
(15-16 lat)
Matka 53,6 22,1 7.5 16,8
Starsza kohorta | Ojciec 19,1 13,0 39,2 28.8
(17-18 lat)
Matka
19,6 14,1 41,7 24,6
W zasadzie pgel nie r-Unicuje zachowa® rodzi
Tabela 80. Pozwol enie ze strony onf@dvzialokwo hrd opy
(cht o pwoyj,e wo d bbelskie)
Pozwala, ale Pozwal a
Nigdy nie tylko przy bez obec Trudno
Poziom klasy pozwala rodzicach rodzi c- powi edz
Mgods za ke hOjciec
16 lat) 56,5 17,4 53 20,8
Matka
66,5 11,9 4,7 16,9
Starsza kohorta (17- Ojciec
18 lat) 22,7 8,9 37,0 31,4
Matka
24,9 10,4 36,2 28,4
Tabela 81. Pozwol enie ze strony rodzicow na pi
dzi ewcwoejteaw 6 d bheilgkie)
Pozwala, ale Pozwala tak U e
Nigdy nie tylko przy bez obec Trudno
Poziom klasy pozwala rodzicach rodzi c: powi edz
Mgodsza ke hOjciec
16 lat) 53,2 19,1 6,5 21,2
Matka
55,4 19,8 8,5 16,2
Starsza kohorta (17- Ojciec
18 lat) 13,8 9,7 42,9 33,7
Matka
14,0 11,2 47,9 26,9
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Korzystaniezmedi 6 w s pot ec zmigigérovideowy c

A

W ostatnich czasach ] est eSmy al ar mejwan i |
czfiistotl i woScikorzystann at nfpyené s mJjodzieU =z l nt
spojgecznoSMi bwpgowym dni u roboczym w medi ac!
myed sphndzaleiodna cdzon S godzi n, podobnie | ak
weekendowy wi Acej o0s-b zadek|l gqgoodwiagyoc paxz esgio

w mediach spodgecznoSciowych.

Tabel a 82. Czas spedzony owyclme cdzaseeostatnsch @t e c z n
dni
Kohorta Lubelskie
Mgodsza kel Typowy dzie@ r o] Nie 7.2
16120 P-§ godziny 10,0
Okogo 1 god7Z 14,2
Ok o dgodzin 33,2
Ok o §®godrin 19,1
6 godzin |u 16,3
Typowy dzie@& we| Nie 6,7
P-§ godzney 6,7
Okogo 1 god1Z 13,1
Ok o gdgodzin 24,8
Ok o g®godkin 238
6 godzin [|u 24,8
Starsza kohorta (17- | Typowy dzi e @& r o] Nie 57
181an P-§ godziny 6,4
Okogo 1 god1Z 16,3
Ok o §®godzin 34,4
Ok o &5 godzin 21,4
6 godzin [lu 15,7
Typowy dzi eE& we]| Nie 6,0
P-§ godziny 59
Okogo 1 godz 11,7
Ok o §-®godzin 256
Ok o g-®godrin 27.9
6 godzin 1lu 23,0
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W badaniu ESPAD diaghoz owano
z gi er
(tabela 83 ) .

na

W mgodszej

rmptomyi @ddmiesnggo korzystania

ur zNdzeni ac hjak kdmputet, rsmantforg kKonspla h | t a
grupi e wiekowe] [ star s
jest podobm@Eadzi2peee nigeo, dds

wedgdgwgstipowani a

przyznago,

18, 1%

wiele czasu na gry, a 7,6%

Ue i

mgodszych

c

h

jest pozbawione grania.

Tabel a

8 3. Sympt omy

r od z iuclko

scNz a5 ruz eskponndaznaij, N Ch
i Oylwi, 8% sssme spyrzbkcaabgtni e, U

nadmi ernego
takich jak Twitter, Facebook, Skype (wo j e w6 d belgkie)

mjodszyck dz2iaesizyich5 ondocrz ujweaS1zig

korzystani a

Zdecydo Zdecyd
wanie | Raczej | Anitak, | Raczej | owanie
Kohorta tak tak ani nie nie nie
M @dsza Przekonani e,
kohorta sin za duUo 18,1 24,2 22.7 225 12,5
(15-16 lat) | mediach
Zgy humor j e
mo Ul i WO Sci u 7,6 9,0 18,4 31,9 33,2
w tych mediach
Przekonani e
sphidza sin z 20,7 225 16,7 20,9 19,2
w tych mediach
Starsza Przekonani e,
kohorta sin za duUo 19,8 27.7 21,9 20,0 10,6
(17-18 lat) | mediach
Zgy humor je
moUl i woSci u 50 11,3 17,9 376 28,3
w tych mediach
Przekonani e
spidza si A adug 16,9 21,1 14,8 28,0 19,2
w tych mediach

84



Tabela 84.

Sympt omy

takich jak Twitter, Facebook, Skype (Polska)

nadmi ernego

korzystania z

me

Zdecydo Zdecyd
wanie | Raczej | Anitak, | Raczej | owanie

Kohorta tak tak ani nie nie nie
MgodszPrzekonani e,
kohorta sin za duUo 19,3 24.6 22.0 20,2 13,8
(15-16 lat) | mediach

Zgy humor je

mo Ul i wosSci u 6,9 10,6 17,5 31,3 33,7

w tych mediach

Przekonani e

sphndzaa sduUoz 20,8 201 16,7 20,6 21,8

w tych mediach
Il klasy Przekonani e,
szk-g |sifA za duUo 19,6 26,8 230 20,3 10,3
ponadgimn | mediach
a-zjalnych Zgy humor je

moUl i wosSci u 3,8 9,5 19,4 339 33,5

w tych mediach

Przekonanie rodzi ¢ - w

sphndza sin z 15,2 20,7 159 254 22,7

w tych mediach
W mgodszej popul acj i zar-wno w dzieE pows z«
spindzany na graniu zawierag sin w przedzi al
odsetki badanych deklaruj Ncy ¢ h granie w r-Unych Przeoc

rozkgadagy

sin r -

wnomi erni e.
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Tabel a 85. Czas spedzony na grach na wurzagdz:
ostatnich 7 dnilub¢lskie))] ewddzt wo

Kohorta Nie P- g Ok.1 | Ok 2-3| Ok.4-5 6
korzyst | godziny | godz. godz. godz. | godzini
ag lub wi nc
mniej
Mgods|Typowy d
kohorta roboczy 32,8 13,4 18,2 21,3 7,5 6,8
(15-16 Typowy d
lat) weekendowy 29,5 10,2 13,8 21,7 13,3 11,5
Starsza Typowy d
kohorta roboczy 43,0 18,3 14,3 14,5 4,7 53
(17-18

T ow d
lat) Wgefendov\yy 38,8| 141 12,4 155| 109 8,3

Naj wi fcej] ondis zle j kohorty grago w ci Ngu ostat

badanie codziennie (20,9%). W starszej kohorcie naj wifnce
granie jednego dnia (18 , 5 %) . Pr sy dil NbajkNj\mdom odpowi edzi
moUna =zauwaUyl nier-wnomierny ich rozkgad.

spndza 1 dzie®& i 7 dni na graniu.
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Tabel

a 8 6.

Liczba dni

w czasie ostatnich 7 dni

spedzony

n aiczmychach na

rodzi

Kohorta Lubelskie Polska
Mgods za |Nie 29,1 29.8
ll;ci?orta (15-16 1 dzieE 13.4 13.9
2 dni 10,9 10,1
3 dni 7,0 8,9
4 dni 7.1 6,7
5 dni 6,2 6,6
6 dni 5,5 4,0
7 dni 20,9 20,1
Starsza kohorta | Nie 40,9 35,3
(17-18 lat) 1 dzie E 185 160
2 dni 8,7 9,9
3 dni 8,7 8,7
4 dni 4,5 6,0
5 dni 5,0 6,0
6 dni 2,1 3,1
7 dni 11,5 15,0
Naj wi nce|j os- b zggasza zaniepokojenie
grani u. Dotyczy t o z a r szey gropy. Na alnugnz migjscuj a k [
upl asowagdgo sin wgasneupejekdmamriie cagystuy po Swi
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Tabel a 87. Sympt omy nadmi ernego korzystani
elektronicznych, takich komputer, smartfon, konsola(wo j e w6 d lbelgkie)

Zdecydo Zdecyd
wanie | Raczej | Anitak, | Raczej | owanie
Kohorta tak tak ani nie nie nie
MgodszPrzekonani e,
kohorta sin za duUo 6,2 10,8 14,7 25,4 43,0
(15-16 lat) | graniu
Zgy humor j e 33 50 101 234 582
mo Ul i woSc i g
Przekonanierod z i ¢ -
spndza sin z 9,6 12,2 12,8 17,6 47,8
na graniu
Starsza Przekonani e,
kohorta sin za duUo 7,0 6,7 10,6 19,9 55,9
(17-18 lat) | graniu
Zgy humor j e 23 32 89 185 67,0
moUIl i woSci g
Przekonanierod z i ¢ -
spndza sin z 6,2 9,1 8,5 16,3 59,9
na graniu
Tabel a 88. Sympt omy nadmi ernego korzystani

elektronicznych, takich komputer, smartfon, konsola (Polska)

Zdecydo Zdecyd
wanie | Raczej | Anitak, | Raczej | owanie
Kohorta tak tak ani nie nie nie
Mgods zZPrzekonani e,
kohorta sifn za duUo 6,7 10,4 14,8 23,4 44,7
(15-16 lat) | graniu
Zgy humor j e 39 52 07 220 593
mo Ul i woSci g
Przekonani e
spfidza dsuilio zc 10,6 11,1 11,6 17,9 48,8
na graniu
Starsza Przekonani e,
kohorta sifi za duUo 5,6 8,4 13,0/ 21,6 51,4
(17-18 lat) |graniu
Zgy humor j e 26 34 88 193 659
mo Ul i woSci g
Przekonani e
spfidza dsuilio zc 7,1 9,4 10,0 16,8 56,8
na graniu
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Gry hazardowe

Sektor gier i zakgad-w webalemaytbr wmy Potisagal
|l oterie pieninUne, gry |l iczbowe, zakgady wze
gry na automatach, punkty gry na automatach o niskich wygranych. Gry hazardowe
uprawial moUna w internecie oraz poprzez ucz
W por-wnaniu do innych problem-w spogecznyc
zwi NzhapnoySwi ica sif ni ewi el e uhaaagdipatologiactreeb aci e
czyl i uzal eUnienie od gier, W powszechnej
mar gi nal ne zjawi sko dotyczNce ni ewi el ki ej
probl emowy i patol ogiczny prowadzi do r - Or
u samych graczy, jakiuichr odzin oraz najbliUszego Srodowi
Szeroka oferta r-Unego rodzaju form gier h
pytania o rozpowszechnienie uprawiania gier,
problemu hazardu.

Dane ztabeli89suger ullypmed zmEdygs ze¥%p mgddzidelUy st ar
ma za sSsobN dodmyi adaz erkiecead B ok wi eW czasie Uy ci u
ostatnich 30 dni przed badaniem ub®stnic:

mgods eg/alt zni - w starszych
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Tabela89.Gr ani e w gry hazardowe, t | takie gdzie
j e wygract
poziom klasy Lubelskie Polska
Mgodsza kod
(15-16 lat) Kiedykol wiek w Oyciu 16,5 18,2

W czasie 12 miesincy pr 2 9,2 10,2

W czasie 30 dni przed badaniem 55 55
Starsza kohorta
(17-18 lat) Kiedykol wiek w Oyciu 19,3 21,4

W czasie 12 miesincy prZ 111 12,8

W czasie 30 dni przed badaniem 7,0 7,9
Tabela 90 pr zedstawia czhistotliwoSi stawiania pi
w czasie ostatnich1 2 mi es i fcOy% nBjloidszkioe 0y mgods z e | [ s t
w ciNgu 12 miesincy takiego ddS3wioaSdczzetna wi. ¢
pieniw8rzyd tych, k to-rrazzy ntao mrioebgialMe, i djub ( mgJod
mg o d z 7% slarsza - 6,8%).
Tabela 90. Czestotliwos¢ stawiania pieniedzy
ostatnich 12 miesiecy
Kohorta Lubelskie Polska
Mgodsza|Nie gradg 89 2 89,1
kohorta (15-16 ) '
lat) Raz na miesi Nc 70 7,3

2-4 razy w miesi Nc u 1.9 2,1

2-3 razy w tygodniu 19 15
Starsza Ni e gradg 889 87,2
kohorta (17-18 ) '
lat) Raz na miesi Nc 6.8 8,9

2-4 razy W mies 28 2,1

2-3 razy w tygodniu 16 1,8

90



Czas sphdzany na grachnBarzaj Bdwymeinuttodn ejz al
od wieku badanych.
Tabela 91. Czas spedzany na grach hazardow
ostatnich 12 miesiecy
Kohorta Lubelskie Polska
Mjodsza kefNie w czasie ostat 90.2 89,4
16 lat) o - : ’
Mniej niU 30 minut 5,1 58
Mi 1 d z minuBall godzina 1,8 2,3
Mindzy 1 godzina 4 5 1,0
Mindzy 2 godziny a4 5 0,5
3 godziny lub wing 1,9 1,0
Starsza kohorta (17- | Ni e w czasie ostat 89,8 87,6
18 lat) . . L~ .
Mni ej ni U 30 minut 54 7,6
Mi ndzy 3a0l godzinau t 2.2 2,4
Mindzy 1 godzina 4 1,4 1,0
Mindzy 2 godziny 4 6 0,3
3 godziny |l ub wiing 6 11

90 %

hazar dowe

Okogo mjodzieUy nie zdarzygo sifn w czas

d § uiyerzy jedriejdkad igondze zal eUni e od wi ekt

Tabela 92. Gr ani e w gry hazardowe dt uzej ni z 2 ¢
w czasie ostatnich 12 miesiecy
Kohorta Lubelskie Polska
Modsza kefNie w czasie ostat 92,2 91,9
16 lat) . L
Raz na mi esldzeNc | ub 53 5,6
24 razy w miesi Ncu 1.0 1,0
2-3 razy w tygodniu 4 6
4-5 razy w tygodniu 5 3
6 |l ub winfcej razy 6 5
Starsza kohorta (17- |Ni e w czasie ostat 91,3 89,9
18 lat) . L
Raz na mi esslseNc | ul 6.0 73
24 razy w miesi Ncu 18 14
2-3 razy w tygodniu 6 4
4-5 razy w tygodniu 1 2
6 |l ub winfcej razy 2 7
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Najpopularniejsza grN wSr-d respoindemakjadypy
sportowe. Ci , k't - r zwykle gobilatd raznamindg sNi Nc | ub rzadzi ej
Tabela 93. Czestotliwos$¢ grania w poszczeg
ostatnich 12 miesiecy pr zeldoelbkiedani em (woj ewbd
Raz na
mi e s i 2-4razy | 2-3 razy
W og lub w w
Kohorta nie rzadziej | mi e s i tygodniu
Mg o d s z a | Automaty
kohorta (15-16 A 96,0 2.8 .6 6
lat) Karty | ub koS 89 9 6.3 23 15
Loterie (bingo, lotto) 92 8 48 15 9
Zakgady sport 91,2 50 24 1.4
Starsza Automaty
kohorta (17-18 A 95,9 3.6 2 2
lat) Karty |l ub koS 90 8 65 18 9
Loterie (bingo, lotto) 912 6.8 15 6
Zakgady sport 91,0 4.4 28 1,7
Tabel a 94. Czestotliwos¢ grania wW poszczeg
ostatnich 12 miesiecy przed badaniem (Pol ska
Raz na
mi e s i 2-4razy | 2-3 razy
W og lub w w
Kohorta nie rzadziej | mi e s i tygodniu
M@ o d s z a | Automaty
kohorta (15-16 A 94,5 42 1 S
lat) Karty |l ub koS 90.4 65 19 13
Loterie (bingo, lotto) 915 6.1 15 9
Zakgady sport 92,6 4.2 1.6 1.6
Starsza Automaty
kohorta (17-18 A 94,9 4.0 8 3
lat) Kartylubk o Sc i 91.0 6.1 19 9
Loterie (bingo, lotto) 90 5 74 16 5
Zakgady sport 89,8 58 26 18
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SpoSr-d os-b, kt -re grajN w gr y% diaszyehr d owe

zaws ze uUyoslaintevnetu.y m

Tabela 95. C ag yytwathiieraeto §la® gier hazardowych w czasie
ostatnich 12 miesiecy

Kohorta Lubelskie Polska

Mgodsza |[W og-1le nie g

kohorta (15-16 | hazardowe 85,8 85,9

lat) Nie grag gry
Internecie 6,1 6,2
Rzadko 23 2.6
Czasem 8 11
PrzewaUni e 1,6 1,4
Zawsze 35 2.7

Starsza kohorta |[W og:- 1l e nie g

(17-18 lat) hazardowe 85,5 84,1
Nie grag gry
Internecie 5,4 6,3
Rzadko 3,7 3,0
Czasem 1.1 1.2
PrzewaUni e 1.9 25
Zawsze 2.4 2.9
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Potrzeba stawiania c or az wi nKkisfed/zcyh jpdstn cznstszym sym

kgamanie w sprawie tego ile sifn gra w obydwu

Tabela 96. Symptomy grania problemowego w gry hazardowe

Kohorta Lubelskie Polska
MG 0 d s z & | pgtrzeba stawiania coraz wi A k s z 79 6.0
kohorta (15-16 pieniAdzy ; ’
lat)
Kjamanie w sprawi 31 2.7
sifn gr a
Starsza Potrzeba stawiani 75 6.8
kohorta (17-18 | s i eni Adzy ’ ’
lat)
Kjamanie w sprawi 2.2 2.2
sifn gr a

Wi arygodnos¢ wyni kow

W badaniu zastosowano dwa mechani zmy spr awdzaj Nce wiarygodr

wynik-w. Pierwszy, to pytanie o uUywanie n
relevin. Jak pamifntamy z cytowanych juU wyni
w Uyciu zadek!| arowa®ho ®k.naclzal bGeloa royaw @ e |
W nieznacznym tyl ko stopniu dekl arowal i do S
w faktach.

Pr-bN przybliUenia skali moUliwego =zatajani

w odpowi edzi ach na pytani areanhki emniyadghmy goGd
ki edykol wi ek uUywag(a) mari huany | ub haszys
w tym kwestionariuszu? Rozkgady odp7owi edzi n
Zdecydowanie nie przyznagoby sin do zejego 10 %
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Tabela 97 . Poziom zaufaniar azlkstpoaodhdedpowi edzi
o] t o, czy badany odpowi adaj ac n a
mari huany | ub haszyszu, gdyby ich uzywat
JuU Zdecydo- | Chyba tak | Chyba nie | Zdecydo-
napi s | wanie tak wanie nie
w tej
Poziom klasy ankiecie
Mgodsza K¢
(15-16 lat) 24,2 37,0 23,1 5,8 10,0
Starsza kohorta
(17-18 lat) 38,4 31,8 19,0 4,3 6,5
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Dynamika zjawiskawwo j ewd6dzt wi e |

Badania zrealizowanewwo j e w- dlabelskim& 019 r .

szkolnym przepr

owadzonym w

ubel

sN drugi mi

tym Dwoj ewr dwhwiEe .

zagadnienia kluczowe z punktu widzenia zdrowia publicznego.

JeSli chodzi o
o0s - b, kt - re w og-le nie
o zjawi sku -paglkyovsa ni,a oemkad zriee U

pierwszy w 2019 r.

Tabela 98. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni

pal Tgyelwa cj g

zostaga

. 2015 2019

poziom klasy

Il klasy Nie 71,3 79,6

gimnazjum _ . .~ :
Mniej niU 1 papi 7.1 7,1
Mniej niUO 1 papi 3,7 3,4
15 papieros-w dz 9,1 55
6-10 papieros-w dj 55 2,1
11-20 papieros-w d 2,0 1,0
Wi ice20npd&pieros 1,2 1,4

Il I kIl asy|Nie 55,8 60,7

ponad- o o~ -

gimnazjalnych Mniej niU 1 papi 10,8 11,3
Mniej ni U 1 papi 5,2 6,4
15 papieros-w dz 12,7 11,6
6-10 papieros-w dj 8,6 51
11-20 papi dzienmis - w 4,7 3,3
Wi nicej ni U0 20 pa 21 1,6
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Pomi ndzya 2059 rokiem zmniejszygy

wzgl ndu

na okres uUywani a

niezmienionym poziomie.

S i

W mgodszej

Tabela 99. Picie napoj 6w al ko Hubélskimy c h
201 201
Kohorta 015 019
Kiedykol wi ek w Oy 84,2 79,5
Mgods za
kohorta (15-16 |[W czasi e 12 miesi 74,7 67,3
lat)
W czasie 30 dni przed badaniem 53,9 48,6
Kiedykol wiek w Oy 94,3 94,7
Starsza
kohorta (17-18 |[W czasi e 12 miesi 91,3 91,1
lat)
W czasie 30 dni przed badaniem 80,9 79,8

N odset k

kohor ci

W Woj ewo:
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W obydwu grupach wiekowych spadga Kkonsumpc|j

popul arnoSanb. zyskuj e

Tabelal00.Pi ci e poszczego6lnych napoj 6w al kohol ow
dni przed badaniem

Kohorta 2015 2019
Picie piwa 56,3 51

Mgodsza kelBlaty t a |Piciewina 23,1 25,8
Picie w-dki 35 33
Picie piwa 81,3 77,3

Starsza kohorta (17-18 lat) Picie wina 37,2 48
Picie w-dki 63,8 62,8
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Odsetki os-b, kt-re wypigy 5 lub wincej drin
zar -wno w 2015 roku | akpodobnym gdAoni@. ksztagtowa

Tabela 101. Picie nadmierne w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem (wypicie

5 lub wiecej drinkdéw z rzedu w czasie ostatn
2015 2019
Kohorta
Ani razu 62,4 65,4
lraz 14,9 13,2
MJodsza K2razy 9,1 8,6
(15-16 lat)
3-5 razy 9,1 7,5
6-9 razy 2,9 2,1
10 [ ub myi 1,7 3,1
Ani razu 37,4 40,0
lraz 19,8 15,9
Starsza kohorta 2 razy 16.9 15,6
(17-18 lat) 3-5 razy 14,0 16,0
6-9 razy 5,7 5,9
10 [ ub wi 6,2 6,6

Odset ki os-b sifngajNcych po H2bmalaag | po wiyimd 2

rokiem 2015 i 2019 rod sustrcjei dnidy eviekowej. W mods z e j grup
szczeg-Ilnie zmalago uUywanie kiedykol wiek w
W starszeji |l ek -w i amfetaminy.
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Tabela 102. Uz y wabnsi tea nscuj i kiedykol wiek w zyciu
Kohorta 2015 2019
M@ o d s z| Marihuana lub haszysz 251 20,0
kohorta . .
(15-16 lat) Substancje wziewne 12,0 6.2
Leki wuspokajaj Na
przepisu lekarza 18,6 133
Amfetamina 4,2 3
Ecstasy 34 2,6
Marihuana lub haszysz 450 411
Starsza Substancje wziewne 8.2 70
kohorta Leki Ca -
17-18 lat e | uspo aj aj g
( ) przepisu lekarza 22,2 10,0
Amfetamina 7,6 38
Ecstasy 4,0 3
JeSli chodzi o uUywanie konopi, to w obydwu
ki edykol wiek w Uytmiuch M2 ocomasseaizeystNEeych ba
Ni eznacznie jednak wzrosga frakcja os:- b, k t
ostatnich 30 dni.
Tabelal103. Uzywanie przetworow konopi w wojewodz
Kohorta 2015 2019
Mgodszal,,. - ~
kohorta (15- Kiedykol wiu ek w Uy 31,9 20
16 lat) _ _ _
Wc_za5|e 12 miesi 175 16
badaniem
W czasie 30 dni przed badaniem 8,2 10
Starsza Kiedykol wiek w U s1.1| 374
kohorta (17- y Y ’ ’
18 lat) . . .
W czasi e 12 miesi 32,1 297
badaniem
W czasie 30 dni przed badaniem 15,6 16
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ZnacaNemal agy odset ki os-b singajNcych po
wi ekowych. Najwinksza zmiana zaszga we fra
w Uyciu po te substancje.
Tabela 104 . Uzywani e dopal aczy
poziom klasy 2015 2019
Mg o s z .
kohorta (15-16 |Ki edy kol wi ek w Uyc 10,6 4,5
lat)
W czasie 12 miesin 6,5 4,2
W czasie 30 dni przed badaniem 4,1 3,4
Starsza .
kohorta (17-18 |Ki edy kol wi ek w Uyc 16,0 5,8
lat)
W czasie 12 miesin 8,7 3,5
W czasie 30 dni przed badaniem 3,8 2,6
Zmal agy r-wnieUO odsetki os-b grajNcych w
objntego badaniem i wieku badanych.
Tabela 105. Granie w gry hazar dowe, t ]
imozna je wygrac¢g
poziom klasy 2015 2019
Mgods za .
kohorta (15-16 |Ki edy kol wi ek w Uyc 19,2 16,5
lat)
W czasie 12 miesin 11,2 9,2
W czasie 30 dni przed badaniem 7,6 55
Starsza .
kohorta (17-18 |Ki edy kol wi ek w Uyc 25,6 19,3
lat)
W czasie 12 miesin 17,2 11,1
W czasie 30 dni przed badaniem 10,4 7,0

101

k

gr



WOJEWODZTWO LUBELSKIE NA TLE I NNYCH WC

W tabeli 1 zaprezent owano rozkgad odpowi edzi na
ki edykol wiek w Uyciu oraz w czasie ostatnich
lubelskim natleinnych woj Wwwozew. dzt wirepowseebhaiénge k i m

ki edykolwiek w Uyciu w mgodszej populacji ood
na poziomie 70,4%. DI a por - wnani a W  WOoj . mazowi eck
ki edykol wiek naj bnceijsobegidibyeio mods zej popul

starszej.

Tabela2 prezentuje picie napoj-w al kohol owych

ostatnich 12 mi esi ncy or az W czasie ostatn

l ubel skim i i nny cchi ewon epvw jdoamyvedicklaiheRliy k ol wi e k
W WO j . l ubel ski m 2z% dueckzlnair-owmv anggoo d7s9z,y5c h , czyli [
dol no S| Nnsakowigckimi Jest to wincej ni 0 w woj

odnot owany odset ek uczni 6w p by gptocemyyahn i ej s z
W przypadku uczrhi -mw- Ustiaras zty @punkiy procentowedb, 6

w por-wnaniu do woj. dolnoSINskiego, w kt-ry
starszej populaciji.

Tabela3pokazuje dystrybucjn pici @olowlsw azasieg: - | nyc
ostatnich 30 dni przed badaniem wedgug W 0
wi ekowych we wszystkich wojew-dztwach najpo
Na drugim miejscu upl asowaga sin w-dka. Bi
al kohol u pwzemJouasziyic belskiwg je.st | wSr - d woj ew:- d
naj wi nkszym rozpowszechnieniu, a uczni owi e

konsumpcjfi tego trunku, jak r-wnieU wina.



W czasie

Tabela 1. Pal enie tytoniu kiedykol wi ek w zydbadaniemn az
Poziom Dolno- Kujawsko- Lubelskie | Ma & o b o Mazowiec- $1 Ns k Swi At| Wielko-
Klasy S1 Ns K Pomorskie gop kie krzyskie polskie
Mg o d's 2 Kiedykolwiek w 48,9 51,9 48,9 473 44,6 56,7 471 56,6
kohorta Uyci u
(15-16 lat) | W czasie 30 dni 25.7 2238 20,4 25.0 18,8 31,7 23,1 29,1
przed badaniem
Starsza | Kiedykolwiek w 64,6 74,2 70,4 69,0 66,1 69,6 65,2 74,1
kohorta Uyci u
(17-18 lat) | W czasie 30 _dnl 33.9 41,0 39,3 43,0 36,6 40,7 36,0 44,3
przed badaniem
Tabela2.Pi ci e napoj ow al kohol &wydh ,kiwe cdayjzkacIcvei ebk®B tvmi esi ecy

przed badaniem

Poziom Dolno- Kujawsko- Lubelskie | Ma & o o o Mazowiec- s1 Ns k Swi Aat] Wielko-
Klasy S| Ns K Pomorskie g0p kie krzyskie polskie
Mg o d s 2 Kiedykolwiek w 79,0 84,9 79,5 73,5 78,4 88,6 80,8 85,9
kohorta Uyci u
(15-16 lat) | W czasie 12
mi esi ncy 68,6 75,1 67,3 61,6 66,4 78,5 67,8 75,9
badaniem
W czasie 30 dni 48,6 46,3 48,6 38,8 42,4 54,1 44,3 50,1
przed badaniem
Starsza Kiedykolwiek w
kohorta Oyeciu 92,1 96,6 94,7 94,4 93,2 93,9 92,3 97,0
(17-18 lat) | W czasie 12
mi esincy 86,5 95,1 91,1 92,4 89,7 90,2 88,9 95,4
badaniem
W czasie 30 dni 72,2 82,5 79,8 81,5 76,7 75,2 75,6 86,0

przed badaniem

or az
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Tabela3.Pi ci e poszczegdélnych napoj 6w al kohiprized iagdantemw cz asi

Poziom Dolno- Kujawsko- Lubelskie | Ma & o b o Mazowiec- s1 Ns K Swi At] Wielko-

Klasy S| Ns K Pomorskie gop kie krzyskie polskie

Mgodsap,, 47,9 46,9 51,0 38,2 41,6 55,2 43,9 45,7

kohorta

(15-16 la) Cydr 9,7 5,5 7,1 5,2 7,7 7,8 6,3 5,9
Alcopop 8,3 4,1 5,5 4,7 7,0 5,3 6,5 4,3
Wino 24,4 23,1 25,8 22,8 22,0 30,5 24,4 27,7
W- dka 33,9 32,4 33,0 31,8 30,6 42,5 30,7 39,8

starsza | gy, 69,8 70,9 77,3 71,6 70,4 72,8 69,5 73,5

kohorta

(17-18 lat) Cydr 15,7 10,8 15,4 13,9 13,1 16,1 10,0 10,6
Alcopop 13,8 8,7 10,2 12,9 11,5 13,1 9,5 10,7
Wino 40,7 46,5 48,0 47,9 43,2 45,7 43,5 46,8
W- dka 54,1 68,7 62,7 70,0 62,2 60,7 60,0 74,3

e

ostatni
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Tabelad. Sil ne wupicie sie tzn. wypicie tyle, zeby np.
Poziom Dolno- Kujawsko- Lubelskie | Ma & o b o Mazowiec- $1 Ns k Swi At| Wielko-
Klasy S| Ns K Pomorskie g90p kie krzyskie polskie
E“;dgkio"ﬁ'ek W 36,5 37,0 32,5 30,2 29,9 44,2 31,8 39,4
W czasie 12
mi esi ncy 29,7 30,1 23,8 24,8 23,9 33,6 25,9 31,6
badaniem
W czasie 30 dni
przed badaniem 14,6 10,6 11,3 9,9 9,7 14,4 10,9 13,5
Kiedykolwiek w 57,3 68,3 61,2 65,0 60,1 61,9 56,3 713
Uyci u
W czasie 12
mi esi ncy 44,1 53,5 49,4 52,5 44,2 45,0 45,7 55,0
badaniem
W czasie 30 dni
orzed badaniem 21,0 16,8 21,7 20,5 17,6 18,2 18,6 23,4

zataczatc
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Tabela 4 pozwala przyjrzel sifn incydentom si

czasowych w woj . l ubel skim na tle innych wo
wysoki, na tle innych wojew diy . w, kioldesee t efki & 4
30 dni poprzedzaj7i%cych badanie: 21,

UOywanie substancij.i kiedykolwiek w Uyciu w
zaprezentowane w tabeli 5. Naj bardzi e]j rozpo
woj ew-dzt wach i vach oviekpvdyehu jest knoahhaand | haszysz.

W mgodszej kohorci e wi ekowe|j naj wi nksze r

odnotowano w wojew-46%)t,wia B6aNskUsmzg 2w wo|j

(17,1%). W wojew-dztwie | ubel ski nedyRodbviék mgod s :
w Uymgo umari huani. WSr-d starszych uczni - -w
mari huany i haszyszu [ j est t o najniUszy

woj ew-dzt wami
DrugN pod wzglfidem rozpowszechnienia substat
winnych woj evw-udzsttvaancch N s N | eki uspokajaj Nce

przepisu |l ekarza. Popul arne jest r-wnieU pog

106



Tabel a 5. Uzywani e substancj.i ki edykol wiek w zyciu

sy $1 s | Pomorsie | Lubelskie | Ma g opof MR | o1 ks vie | Doiskie

a/'o?]o‘;t : S Z| Marihuana lub haszysz 24,6 23,0 20,0 18,3 17,1 25,3 21,2 22,3

(15-16 lat) | Substancje wziewne 7,4 8,1 6,2 8,1 7,0 6,2 10,2 8,4
tg';il:rzse pﬁsa Ilt(akaarjz aaj Mhe e 14,6 17,0 13,3 13,7 14,1 17,0 14,6 16,9
IS g S 'r e 'S ng ' 6,4 7.4 5.2 7.0 55 4,2 6,7 7.3
Amfetamina 4,7 3,2 3,0 2,7 3,0 3,6 2,5 4,1
Metamfetamina 2,7 14 2,1 2,2 2,2 2,0 1.8 2,6
LSD lub inne halucynogeny 3,8 2,9 2,7 3,0 2,2 2,6 2,1 3,6
Crack 1,4 0,7 1,1 15 1,2 1,1 1,2 0,9
Kokaina 3,1 2,3 2,4 2,6 2,2 1,6 14 3,2
Relevin 1,6 0,8 1,0 0,9 1,1 11 0,6 0,9
Heroina 1,8 0,9 1,7 1,6 1,5 1,3 1,0 15
Ecstasy 3,5 29 2,6 3,2 2,4 29 2,3 3,8
Grzyby halucynogenne 2,1 1,4 2,0 19 1,6 2,5 1,8 2,6
GHB 1,9 1,1 1,4 0,8 1,2 1,1 0,7 1,1
;'agkr%tzkicwst”)i’kig%”? @ 2,6 1,8 2,1 1,2 1,8 1,4 0,9 2,4
Alkohol razem z tabletkami 5,6 6,4 4.2 4,8 45 51 51 7,8
Sterydy anaboliczne 25 2,6 1,6 1,9 25 2,1 2,2 1.4
Alkohol razem z marihuana
lub haszyszem - kiedykolwiek 11,9 13,3 11,3 10,6 9,2 12,9 11,2 14,4
w Uyciuwu
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E;ifég Marihuana lub haszysz 41,9 45,3 374 38,9 39,0 39,6 38,3 48,7

(17-18 lat) | Substancje wziewne 8,7 51 6,4 7,9 6,7 7,5 7,4 6,1
Il;ei F'jrziepisﬂ ;kgrcz’ak aj aj 21,1 22,5 20,9 20,0 18,5 21,1 17,2 221
t q ij 'r b nge:“g ' 8.8 6.1 5.1 6,2 58 76 5,2 5.4
Amfetamina 8,0 8,6 2,8 6,6 4,5 6,3 4,7 7,8
Metamfetamina 4,7 4,3 2,3 53 3,0 2,7 29 3.9
LSD lub inne halucynogeny 6,2 4.9 29 54 4,2 3,9 4,0 5,4
Crack 2,2 14 1,0 2,1 1,3 1,2 1,0 14
Kokaina 4.4 4.4 2,0 5,3 3,5 4,2 2,9 4,7
Relevin 2,9 1,2 0,6 1,3 0,7 2,0 0,6 0,5
Heroina 2,8 1,3 15 2,8 1,3 2,7 1,0 1,2
Ecstasy 6,8 6,9 2,8 6,9 5,9 4,9 51 6,9
Grzyby halucynogenne 3,8 2,7 15 3,3 3,3 3,1 1,2 3,1
GHB 2,4 1,0 0,7 1,6 1,2 1,0 0,8 0,7
g“gkr?]tzkgws"zﬁ’kig%”? @ 35 2,7 1,4 2,8 13 2,4 2,4 1,6
Alkohol razem z tabletkami 10,4 8,5 6,4 8,4 6,4 9,4 8,3 8,7
Sterydy anaboliczne 3,8 2,4 19 29 2,8 2,6 1,8 3,1
Alkohol razem z marihuana
lub hgszyszem - kiedykolwiek 26,2 30,3 23,6 26,8 26,1 234 22,9 34,3

w ytiu
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Tabela 6 omawi a uUywanie dopalaczy kiedykol wiek
12 mi esi ncy or az W czasi e ostatnich 30 dni
|l ubel skim i innychyhkwol wiwe id zpaladdyprwoju Ul skird
uUOywade udc,z5ni -w mjodlzyl hwdqj ew- dzt wach odnot
rozpowszechnienie) i 58% wuczni -w swayedgygim wWojew-dzt wi
wi nksze)

W czasie ostatnich 1@ mjedshejye oPgadgny 4,
badanych (pierwsze miejsce) i 3,5% kohorty starszej (s z - sntieej sce) . W ci

ostatnich 30 dni prz e d badaniem dopal%amgaygdsuzleyjwa@® o d3z,i

(pierwsze miejsce) i2,6% uczni - w k| azalnyeh(hmigsge). mn
ZwWr aca uwamiodsa my ow@ji evi)- d wt wi e l ubel ski
W por-wnaniu z r-wieSnikami singagdga po dopa

poprzedzaj Ncych badani e
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Tabela 6.

Uzywani e

dopal aczy

kiedykol wi ek

z y cw czasiewstatnzch 30idei praexit at ni c

badaniem
poziom Dolno- Kujawsko- | | oic | Ma @ o p o | MaZOWIES | o o] Swi At Wielko-
klasy S| Ns Kk Pomorskie gop kie krzyskie polskie
Mgodsz|,. .
kohorta (15- | Kiedykolwiek w 45 4,0 45 4.1 4.9 3,2 3,7 5,0
16 lat Uyciu
W czasie 12
mi esi Acy 3,7 2,9 4,2 4,0 3,2 2,5 2,8 3,4
badaniem
Wczasie 30 dni 3.2 2.4 34 3,2 2.7 2,0 1,9 2.4
przed badaniem
Starsza . .
kohorta (17 | Kiedykolwiek w 6,6 5,2 5,8 5,7 5,4 5,1 4,8 6,1
Uyciu
W czasie 12
mi esi Acy 5,0 2,7 35 4,1 4,0 3,8 2,6 3,6
badaniem
W czasie 30 dni 4,0 1,7 26 33 2,9 3,0 1,1 2.1

przed badaniem
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MgodzieU zostada poproszona o ocenfi dosthApnoa
dl a wojew-dztwa | ubel skizéeguozoattalDyg poRgpechnwc
Og-lniea mebUwierdzstfipn0d&i dsesubstanciji w o p
woj ew-dztwach oceniana | est do Si podobni e.

badanych. DI astatszychnlioswihilpl a®n jest znaczNco {§a

MgodzieU z wojew-dztwa | wbet swi e§oinkea mporz: \
wojew-dztw niskonw$ienidpa mariolsu aapW innychamf et a
wojew-dztwach wifAksze odsetki mgodm edybydna

o

mari huann i haszysz.

Dostnp dos:-pvapiaekroo bar dzo foautzwy - wcegbgdgezyyvdh,8
upl asowayodwtowo | ubel ski.e W sptoadroswieej sgtraunpkiie |
dost AlpndbcS papi eros-w zadekl|l arowagdo 66, 7% ucz

DostipnoSi do piwa jest doSi wysoko oceniana.
mgodszych badawmygshnp cdmko pbawdzo gat wy (4 m
W przypadku uczni% wucsztmir-sw yacde n/i5qo6 dostnp do

gatwyxo oznacza jednN z niUszych dostihipnoSci
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Tabela7. Ocena dostepu do poszczegdélnych substancji |jako
Poziom klasy Dolno- | Kujawsko- | | o | Madopo| Mazowiec |\ Swi At] Wielko-
SN s k i | Pomorskie gop -kie krzyskie polskie

Mgods z .

kohorta (15- Papierosy 44,8 42,6 39,8 38,8 37,6 44,2 36,5 42,4

16 lat) Piwo 48,1 46,4 46,3 43,3 43,1 52,7 41,9 49,6
Cydr 30,9 23,2 23,1 18,5 23,4 34,4 21,2 24,6
Alcopops 21,2 15,7 16,2 13,9 17,3 22,8 16,0 17,7
Wino 37,9 37,3 35,2 35,8 34,3 457 34,1 41,5
W- dka 35,4 33,5 32,8 33,9 30,8 43,0 30,2 38,1
Marihuana lub 15,9 16,6 11,9 14,2 11,0 15,4 14,6 15,0
haszysz
Amfetamina 7,7 5,9 4,2 4,7 4,2 55 4,9 5,6
Metamfetamina 6,6 4,9 4,1 4,2 3,7 5,2 5,2 51
Leki uspo 25,3 23,1 21,4 20,7 19,1 21,0 19,3 22,7
lub nasenne
Ecstasy 8,0 7,6 5,7 5,8 4,6 4,7 5,8 6,2
Kokaina 7,3 6,2 5,5 5,1 4,7 3,6 4,7 5,9
Crack 5,7 3,9 3,6 3,2 3,0 3,3 4,4 4,7
Heroina 6,1 4,7 5,6 4,2 4,1 2,7 5,0 4,4
Dopalacze 11,7 8,9 9,2 8,4 7,9 5,0 8,8 8,6

bardzo
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Dolno- Kujawsko- Lubelskie | Ma d o b o Mazowiec s1 Ns K Sswi At Wielko-
Poziom klasy S| Ns K Pomorskie gop -kie krzyskie polskie
Starsza .
kohorta (17- Papierosy 63,6 77,3 66,7 78,9 66,0 67,5 70,4 79,7
18 lat) Piwo 67,1 83,7 75,6 85,7 76,4 73,2 76,7 87,5
Cydr 54,5 66,4 59,6 70,8 63,2 57,7 64,6 69,7
Alcopops 42,6 44,3 46,0 54,5 44,9 39,4 46,4 43,3
Wino 63,0 80,9 70,5 83,5 70,6 68,4 72,7 84,0
W- dk a 59,3 79,7 67,4 82,6 67,8 67,0 70,3 82,0
Marihuana lub 22,4 23,6 17,1 22,5 20,1 20,9 21,1 24,0
haszysz
Amfetamina 8,4 8,6 51 7,9 6,4 6,9 6,6 7,8
Metamfetamina 7.7 6,9 4,2 6,7 6.5 53 6,1 5,8
Leki uspo 25,4 255 2211 25,4 24,0 22,0 24.4 24,3
lub nasenne
Ecstasy 9,8 9,7 6,1 9,4 8,5 7,5 10,7 10,2
Kokaina 7,2 6,7 5,4 7,0 6,7 6,4 6,6 6,5
Crack 5,7 4,1 3,9 49 53 4,6 4.7 34
Heroina 6,4 5,0 4,0 4.8 5,2 4,6 4,8 41
Dopalacze 12,0 10,9 9,3 10,6 10,2 10,1 12,4 9,4
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Dostnp do Wwadlka ¢ atkwy32,88cclubeiskich gimnazjal i st - w. DI
por -wnaniauoaapwi wceaegnago, Ue dodznp gdoww: dk
S1 Ns k i%na gafhie w woj . Swi i30,0%).rW graypadkmsta¢szych

uczni -w w woj . %ocemiel d &s mihp kibd bva-rdkzio jgat wy . |
uczni-w oceniajNcycHzdogatpmhNoS3 tppaghoazyi Jvo e
zwoj ew- dzt wa dcalnajwiSi eNesjka eagmo | s ki ego

Bardzo gatwy dostnp do mari huany iwzWwe.szyszu
lubelskiego, co pl asuj e t o przedostammindmit evjoscnua pod wzgl
dostninpnoSci

DoSi duUe odset ki uczni-w detkbpradiN | eba
uspokaj ajniseyycth wee wszystkich won ewo jdewiew a c h

lubelskimto 21,4 % uczni -w Rldszyoh: -w.starszych

Uczni-w zapytano r-wnieU o dokonywanie zaku,
dni przed badani em (tab. 8) . Naj wi ncej 0
zadekl|l arowago zakupy piwa, naistwipmo e Mo kwll &7
poszczeg-lnych al kohol i byga taka sama we Wws.:
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Tabela 8. Zakupy napojow al koholowych w czasie ostatni
Poziom Dolno- Kujawsko- . < Mazowiec- PR Swi At Wielko-
klasy S1 Ns k| Pomorskie Lubelskie Magopo kie S1 Nsk krzyskie polskie
Mgods | .
kohorta Piwo 28,5 24,8 23,7 21,0 19,9 31,0 221 27,5
(15-16 lat) ,

Wino 11,2 8,2 8,9 8,3 7,2 15,5 9,1 9,9
W- d k 17,8 15,3 13,2 13,5 12,3 21,9 147 18,8
Starsza .
kohorta Piwo 51,5 57,8 59,3 55,8 53,1 57,2 52,7 59,3
(17-18 lat) _
Wino 22,6 26,6 25,0 25,5 20,8 30,8 22,8 24,8
W- d k 29,9 39,4 34,3 37,0 32,2 36,7 31,8 41,4
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Podobne odset ki uczni-w we wszystkich wojew:
moUna gatwo kupil mari huannol mbejhacaysw. kt
naj gat wi ej dokonal zakupu w opinii mgods ze|]

woj ew-dzt w.
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Tabela 9. Mi ej sca gdzie mozna tatwo kupi ¢ mari huane | ub
. Dolno- Kujawsko- . o Mazowiec | ., $ witoh | Wielko-
Poziom A1 N Pomorski | Lubelskie | Ma g o p o : S| Ns K . )
S| Ns | -kie krzyskie polskie
klasy e
Mg o d s z al Nie znam
kohorta (15 | takich miejsc 57,6 57,1 62,6 63,0 65,6 68,0 61,6 60,6
16 lat)
Ulica, park 23,6 22,7 21,1 22,0 18,6 15,1 20,1 22,5
Szkoga 13,7 14,6 11,8 12,1 11,5 10,4 10,7 10,5
Dyskoteka, bar 12,9 11,7 7,9 9,8 10,6 8,4 9,8 10,7
Mieszkanie 12,3 124 10,6 10,7 10,6 9,6 13,4 11,3
dealera
Internet 11,0 10,2 9,6 9,3 10,3 6,8 8,4 9,2
Inne miejsce 7,9 73 5,4 5,4 5,2 6,8 7,8 7,3
Starsza Nie znam
kohorta (17- | takich miejsc 48,4 48,5 58,3 54,9 52,2 59,9 54,0 47,3
18 lat)
Ulica, park 28,3 26,4 20,8 23,9 25,0 22,1 27,6 27,8
Szkoga 18,9 15,6 131 14,9 16,3 16,7 14,9 16,9
Dyskoteka, bar 20,0 21,0 15,1 16,4 17,6 15,3 18,1 21,3
Mieszkanie 19,9 21,0 14,0 17,6 16,6 13,8 19,7 19,6
dealera
Internet 11,1 11,4 11,3 11,0 10,9 11,6 11,9 11,6
Inne miejsce 6,3 7,3 5,2 6,0 9,6 5,4 4,6 6,3

haszysz
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Tabela 10. Ocena ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegoOolnych
Poziom Dolno- Kujawsko- : < Mazowiec- L x Swi At|l Wielko-
klasy S1 Ns § Pomorskie Lubelskie | Ma g o pe kie ST NsH krzyskie polskie
EA?] Otd Sipal N papierosy od c 12,7 11,6 15,2 10,6 10,6 12,7 13,0 9,6

ohorta i . .

(15-16laty |(Wy pal aj N co naj mni e 72,6 77,2 74.6 72,5 76,8 70,2 74.4 72,8
papieros-w dziennie
Pr-Nul raz | kioniznysha 6.5 5.9 8,1 6.2 56 8,5 55 47
papieros-w
WypijajN 1 lub 2 dr 32,0 30,8 36,1 33,8 37,2 33,6 31,8 34,0
WypijajN 4 Tub 5 dr 68,1 73.0 71,3 69,2 75,0 67,5 69,4 73,6
codziennie
WypijagN 5 dr i nk - wczasieb 53,4 54,2 55,2 52,1 59,6 49,0 56,6 50,6
weekendu
Pr-bujN 1 raz lub 2 23,8 23,9 31,2 25,6 26,3 23,0 25,9 22,2
haszyszu
Pal N marihuanfi | ub 27,6 27,6 34,7 29,2 30,5 271 28,5 26,3
Cczasu
Pal N mar i haszgsa negularoie 56,3 60,3 66,4 59,0 64,4 55,1 61,1 59,8
Pr-bujN 1 raz lub 2 36,8 34,6 41,7 34,1 36,2 36,3 36,8 32,8
BiorN esctasy regul 67,8 71,8 73,5 67,6 70,6 66,3 72,3 73,6
Pr-buj N 1 raz almimn2 45,1 44,2 48,7 42,2 43,8 46,5 45,0 41,2
BiorN amfetamini re 76,9 82,3 80,4 75,9 79,8 75,1 81,4 80,3
Pr-bujN 1 raz |lub 2 43,3 40,1 46,1 40,8 40,2 42,1 41,3 40,1
kannabinoid-w
Pr-bujN 1 raz lub 2 46,8 42,3 442 36,2 41,9 43,2 44,0 42,6
BiorN dopal acze reg 81,0 86,3 83,4 79,9 83,9 81,6 83,6 87,2
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Poziom Dolno- Kujawsko- Lubelskie | Ma & o0 b o Mazowiec- Sl Ns K Swi Atl Wielko-
klasy S| Ns k Pomorskie gop kie krzyskie polskie
Et?‘rsza PalN papierosyczmsli c z§ 13,6 11,2 14,7 13,9 11,7 12,9 13,0 12,7
ohorta — , ,
(17-181ayy |(Wy pal aj N co naj mni e 74.4 77.8 75,3 76,1 76,6 73,3 80,6 79,8
papieros-w dziennie
Pr-bujN 1 raz lub 2 6.1 6.2 7.4 7.2 4.9 8,5 7.0 6,6
papieros-w
Wy p i [l lal 2Nirinki prawie codziennie 33,8 39,0 36,0 36,1 37,5 34,2 35,4 38,8
WypijajN 4 lub 5 dr 71.2 77.9 711 72,5 743 66,9 75.2 77.6
codziennie
WypijajN 5 drink.w 51,9 48,0 47,0 45,6 48,4 48,0 53,9 47,9
weekendu
Pr-jbNi 1 raz lriadzny2b r 17,6 15,6 20,3 19,5 17,5 19,0 17,8 17,0
haszyszu
Pal N marihuann I ub 21,1 211 24.9 22.9 21,9 22,6 23,1 21,2
czasu
Pal N mari huant | ub 54,7 58,7 59,5 54,3 55,4 50,0 58,6 55,2
Pr ubp N 1 raz sdtasysp 2 r 35,9 35,4 37,9 35,1 35,5 39,0 35,8 37,4
BiorN esctasy regul 69,5 76,1 73,5 73,5 72,3 66,2 74,9 76,0
Pr-bujN 1 raz lub 2 47,2 47,3 52,4 47,5 48,3 50,2 50,5 49,8
BiorN amfetaminin re 79,0 83,6 79,4 80,6 82,9 77,8 84,7 85,0
Probuj N 1 raz lub 2 43,9 44,8 49,3 435 44,7 44,6 44,8 47,1
kannabinoid:-w
Pr - buj N 1 raz lub 2 43,0 46,0 49,5 40,3 46,3 46,6 51,6 49,9
BiorN dopal acze reg 82,5 88,0 85,4 79,2 85,9 79,1 90,9 88,1
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Tabela 10 dotyczy oceny ryzyka zwi Nzanego z

substancji. MgodzieU z obydwu grup wi ek owy
naj powszechni e]j bardzo dulUe ryzyko przypisuj
MjodzieU zwwaowa Nuwagm wz-orppnui by maani a substanc

to r-wnieU mgotihelskegol udzi 2z wo |

WaUnym aspektem socjalizacij.i do picia al ko
al kohol u. W tabeli 11 przedstawiono odset k
przyzwolenie ojca lub/ima t k i na picie napoj-w al kohol owy
mgods zej [ starszej mgodzieUy rodzice rzad:
alkoholu niUO w innych wojew-dztwach.,
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Tabela 11. Pozwol enie ze stronyjoéwdai kolwohawpchi e napo
Dolno- Kujawsko- Lubelskie Mad oo Mazowiec- $1 KNs K Swi At Wielko-
Poziom klasy S| Ns k| Pomorskie gop kie krzyskie polskie
Mgodsza -
koﬂorta (15%16 Ojciec 28,2 38,7 24,1 22,0 33,5 32,1 31,8 35,2
lat)
Matka 28,8 38,2 22,5 21,7 34,4 33,5 30,1 37,1
Mdodsza .-
kohorta (15-16 Ojciec 47,1 71,7 49,2 62,6 58,2 50,3 57,7 66,1
lat)
Matka 50,9 75,3 52,8 65,7 60,5 53,2 61,5 70,7

Tabelal2. Grani e w gry hazardowe, t] takie gdzie stawia sie
poziom Dolno- Kujawsko- Lubelskie |Ma & o b o Mazowiec- &1 Ns k §wi At]| Wielko-
klasy S| Ns k| Pomorskie gop kie krzyskie polskie
Mgodsz|,,. .
kohorta (15- | Kiedykolwiek w 19,1 21,0 16,5 16,8 19,1 173 18,3 19,2

Uyci u
16 lat)
MG o d s z[yczasie 12
kohorta (15- | mj e si ficy 12,7 10,8 9,2 9,8 9,8 10,0 10,0 10,9
16 lat) badaniem

W czasie 30 dni

przed badaniem 6,9 53 55 5,0 5,2 6,8 5,2 4,9
Starsza Kiedvkolwiek
kohorta (17- Ule yKolwiek w 21,2 22,1 19,3 225 25,6 18,4 21,6 255
18 lat) yctru

W czasie 12

mi esifncy 13,3 12,3 11,1 15,1 14,8 10,6 12,8 18,7

badaniem

W czasie 30 dni

przed badaniem 81 6.9 7,0 10,8 9,2 6,9 7,6 11,6

pieni ad
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W tabeli 12 zapr ezent owane z ohsiéng @rania rwogey fhazardowes
W wojew-dztwie l ubel skim | est ono w wieluwu

woj ew- dzt wach bwekbadanyghiczadswOynwani a.

WSr-d uczni-w z wojew-dztwa | ubel skiego pozi
stosunkowo wysoki bez wzglndu na wiek. Zar -
woj ew-dztwach mo Un a zaobser wowal podobnN t

bardziej sceptycznie do badania.
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Tabela 13. Poziom zaufania respondentoéow (odpowiedzi ,chyba nie

odpowi adaj gepnayanhkitebeydo uzywania substancji, gdyby ich uzywat
Poziom klasy Dolno- Kujawsko- Lubelskie Madobo Mazowiec- 1 KNs K Swi At Wielko-
S Iskie Pomorskie gop kie krzyskie polskie
Mgodsza keh
16 lat) 16,2 13,3 15,7 17,3 14,1 13,5 15,3 12,9
Starsza kohorta (17-18
lat) 11,5 9,1 10,8 13,0 12,8 12,2 7,0 9,0
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Whnioski i rekomendacje

Zmiany zaobserwo wane pomi ndzy pomiarem przeprowadzo
maja pozytywny charakter spadeke g Uywiaei moUé ed

w Uyciu substancji wziewnych i |l ek-w bez prz

Por -wnaniya wudijhnaew- dzt wjaM, pokaouazpowszechni en
substancji psychoaktywnych nie odbiega od normy r - wi e S nJjedyriee j

rozpowszechnienie dopalaczy jest na wyUszym

Stosunkowo nowym zjawiskiem je s t uUypapieres- wzapand&kwad @
swoi sta modadychvBdzi: W wmf ew- dlzabwéleski m w ci Ngu
poprzedzaj Ncyphpibadasniw wUywago 30,6 mgodsz

starszej. NiepokojNce jest, Ue-pm@pddceziosl wdjiae
bezpieczne.

Kolejne zj awi s k opowink 6 - rbey | monitorowane ze SZCZEc¢
i ncydenty silnego upicia sin. Ni epok - | m
wojew-dzt w, odset ek starszej mgodzi eUy,

poprzedzaj Ncych badanie: 21, 7 %.

Pomimo tego, Ue pomindzy opomiUggg@amsin rozpowszec
dopalaczy, to zwr aca uwaghn, Ue mgods za mgodzieU w
czinSciej w por-wnaniu z r-wieSnikami sifgag:

i 30 dni poprzedzaj Ncych badanie

Najbardziej rozpowszechni on Nstsaimmcj N ni el eedadg N&WSr - ¢
przetwory konopi. W woj ew:-dzt wi e | ubel skim i ch u

badaniem ksztagtuje sidio na adedjo n el spcoad.o k

W planowanych dziagani ach n a kzenywaniez wr - c i

korzystnych t rend - w. Oddzi agywania kierowane



mor ali zowani a, przedstawi al rzetelnN wie:t

mgodych | udzi i byl dopasowane do ich doS§
Skutecznym dziagani em 0 g rjeatn iograniezaniéc y m ¢
dostipnoSci, uwggtzaweaca wyockiippoSciomnapo
al kohol owych, o kt -rym moUna wespshoeni - - wm.a
tym tle dostipnoSi substancji nielegal nych
nielegany ch naj wyUgjesdc e@misamanoSi przetwor -w kor

Zwr aca Wwaagdani uUywa jpdychaaktyvsy¢hagnjc-jwini e po t o,
l epi e] sobie radzil .wW dlyanc jkeoonh ekBa§ ec 2wy d o
mgodzi eUy warsztaty npaSwioimpeneanyahj ma smpiod e
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