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Od redakcji

Spis tresci

Szanowni Panstwo,

z ogromng satysfakcjg przekazujemy Panstwu
kolejny numer informatora ,Al-Anon o sobie”
przeznaczonego dla osob, ktére zawodowo zaj-
mujg sie pomaganiem rodzinom i przyjaciotom
alkoholikéw.

Grupy Rodzinne Al-Anon od ponad szesc¢-
dziesieciu lat wspierajg swoim doswiadczeniem,
sitg i nadziejg miliony ludzi na catym sSwiecie.
Z pozytywnym skutkiem wspotpracujemy z profe-

sjonalistami: lekarzami, terapeutami, osobami
duchownymi, policjantami, pracownikami opieki
spoteczne;.

W informatorze przedstawione sg najwaz-
niejsze informacje dotyczgce dziatania wspolnoty
Al-Anon w Polsce. Zapraszamy sympatykow
Grup Rodzinnych Al-Anon do publikowania w in-
formatorze swoich uwag, spostrzezen i opinii do-
tyczgcych spraw zwigzanych z naszg wspolnota.

Prosimy pisac pod adres:
osobie@al-anon.org.pl

Serdecznie pozdrawiamy —
redakcja informatora ,Al-Anon o sobie”
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Zyczymy Panstwu by nadchodzacy
o * Nowy 2020 Rok
spetniatl nadzieje z nim zwiqgzane,
by udato sie z sukcesem zrealizowac plany
' e oraz zajnierzenud, .

5 . 5 : .
a w zyciu rodzinnym nie zabrakto
zdrowia, mitosci oraz szczescia.
E

AVGAVS

redakcja Al-Anon o sobie

Szanowni Panstwo.

Przedstawiamy Panstwu kolejny numer informatora dla profesjonalistow i przyjaciét Al-Anon ,Al-Anon o sobie”
i zwracamy sie z uprzejma prosbg o udzielenie odpowiedzi na ponizsze pytania:

- Czy informator pozwala poznac¢ problemy pojawiajgce sie w rodzinie alkoholowej?

- Czy informator zacheca profesjonalistéw do szerzenia wiedzy o Grupach Rodzinnych Al-Anon?

- Czy w informatorze znajdujg Panstwo wystarczajgco duzo wiadomosci na temat Al-Anon, jesli nie, to jakich
informaciji Panstwo oczekujg?

- Czy informator jest pomocny w Panstwa pracy?

- Ktérg czescig informatora sg Pahstwo najbardziej zainteresowani?

Odpowiedzi prosimy przesytac¢ na adres redakcji:

osobie@al-anon.org.pl

Zachecamy do zapoznania sie z poprzednimi numerami informatora ,,Al-Anon o sobie”.

http://al-anon.org.pl/informator-dla-profesjonalistow/

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Oferta Al-Anon i Alateen dla profesjonalistow

» Przeprowadzenie mityngéw informacyjnych o wspolnocie Al-Anon dla grup zawodowych, takich jak:
pedagodzy, psychologowie, psychiatrzy, pracownicy socjalni, terapeuci, pracownicy stuzb munduro-
wych i innych grup zawodowych.

» Oferujemy spotkanie informacyjne dla kazdego rodzaju kursu, szkolenia na terenie catego kraju.

» Celem spotkan jest przyblizenie wspélnoty Al-Anon i jej programu jako jednego ze sposobdéw radzenia

sobie z problemem alkoholowym w najblizszym otoczeniu oraz z problemami w zyciu osobistym.

Spotkanie informacyjne ma na celu:

Dostarczy¢ informacji o miejscach pomocy Al-Anon dla rodzin i przyjaciét alkoholikéw.

Przebieg mityngu informacyjnego

Odczytanie Preambuty

Krétka historia Al-Anon

Program Dwunastu Stopni, Dwunastu Tradycji i Dwunastu Koncepcji
Spiker — osobiste doswiadczenia osoby z Al-Anon

Odpowiedzi na pytania z sali

Rozdanie pakietow informacyjnych

AL

Pytania indywidualne po skonczonym spotkaniu

S —
UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Co to jest Al-Anon

Preambufta

Grupy Rodzinne Al-Anon sg wspolnotg krewnych i przyjaciot alkoholikdw. Istniejg one w tym celu,
aby rozwigzywac¢ wspolne problemy przez dzielenie sie swoim doswiadczeniem, sitg i nadziejg. Jeste-
Smy przekonani, ze alkoholizm jest chorobg rodzinng i ze zmiana naszego nastawienia moze przyczyni¢
sie do jej wyleczenia.

Al-Anon nie jest zwigzany z zadng sektg, wyznaniem, ugrupowaniem politycznym, organizacjg
lub z jakgkolwiek instytucjg. Nie bierze udziatu w zadnych sporach. W sprawach nie dotyczgcych wspaol-
noty, Al-Anon nie zajmuje zadnego stanowiska, nie popiera ich ani nie odrzuca.

W Al-Anon nie ma skladek cztonkowskich. Al-Anon jest samowystarczalny dzieki dobrowolnym
datkom uczestnikéw spotkania.

Jedynym motywem dziatania w Al-Anon jest niesienie pomocy rodzinom alkoholikow. Realizuje-
my to przez praktykowanie Dwunastu Stopni, przez serdeczne przyjmowanie i dodawanie otuchy rodzi-

nom alkoholikéw, oraz zrozumienie i dodawanie odwagi samemu alkoholikowi.

Preambuta zaakceptowana przez Komitet ds. Taktyki w dniu 7.09.2013 r.

Mityng internetowy Al-Anon

Mityng internetowy Al-Anon odbywa sie w kazdg srode o godz. 20:00 na stronie:
http://www.al-anon.org.pl/emityng/index/html

Czat dla Alateen
Czat dla Alateen odbywa sie w kazdy poniedziatek o godz. 20:00 dla mtodziezy w wieku od 13 do 18 lat.

http://chat-pl.alateen.net/

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Al-Anon w mediach

Czy zona, maz albo rodzic alkoholika moze
odzyskaé rownowage ducha tylko wtedy, gdy
bliska osoba przestanie pi¢?

Cztonkowie Al-Anon odkrywajg, ze ich zycie ma
sens i piekno niezaleznie od wyboréw innych
ludzi. Do Grup Rodzinnych Al-Anon przychodzi sie
Z wielu powodéw. — Jednym z nich jest rozpacz —
mowi Teresa z Wroctawia. — Tak byto ze mng. Kie-
dy mdj syn zaczat pi¢, nie wiedziatam, co sie dzie-
je. Prébowatam ttumaczyé, przekonywac. Nic nie
pomagato. Miatam wrazenie, ze méj los moze by¢
podobny do losu mojej cioci, ktéra miata syna alko-
holika. Samotnie zmagatasie ztg sytuacja,
a potem obarczytasie wing za jego Smieré
Z przepicia. Czy mnie miata czeka¢ podobna udre-
ka?

Nie ja mu pomoge.
Wsrdd przyczyn, z jakich ludzie trafiajg do Al-Anon,

Teresa wymienia takze samotnosé. — Z osobg pija-
cq trudno péjs¢ na spotkanie towarzyskie, bo upi-
je sie tam albo juz przyjdzie pijana. Jest nieobli-
czalna. Unika sie, wobec tego kontaktu z ludzmi,
doswiadcza wyobcowania — wyjasnia. — Nie zdajg
egzaminu zadne srodki perswazji, ptacz, grozby,
szantaz emocjonalny. Jak mozna poméc alkoholi-
kowi i sobie?...
Zrédto tekstu:
https://wroclaw.gosc.pl/doc/5796225.Wpusc-slonce-

do-domu

Trzezwos¢ droga do wolnosci - audycja
Z udziatem Al-Anon

Cyklicznie w kazdy wtorek odbywaja sie audycje
w Radio ,Fara” z udziatem uczestnikow

Grup Rodzinnych Al-Anon
https://przemyska.pl/mityng-radiowy/

Dzielimy sie doswiadczeniem.

Al-Anon jest moim zyciem.

Nie od razu, lecz powoli i pewnie, mozna dzieli¢ sie
swoim doswiadczeniem. A w moim zyciu tez dzieje
sie wiele w ostatnim czasie i cho¢ przybywa lat — to
niewazne. Jeszcze jest che¢ do dziatania; pomaga
mi w tym nadzieja, ze wszystko ma swdj czas, byle
tylko wykorzysta¢c sposobne chwile. Ja zbieram
owoce tego, co siatam! To wielka rados¢, ze ci, co
sg obok nabierajg przekonania, ze chca is¢ tg sa-
ma drogg. Ja nie zmuszam nikogo, moje nastawie-
nie i spokdj w chwilach, w ktérych nalezy podejmo-

wac jakies decyzje, daje efekty pozytywne! A to juz
zastuga programu i tych, ktoérzy zastosowali taki
sposoéb zycia. Al-Anon jest moim zyciem, bo ja za-
sady te wprowadzam na co dzien w kazdej spra-
wie. Powoli i pewnie jeszcze wiele mam do zrobie-
nia. Dzis dziekuje za Al-Anon, na nauke nigdy nie
jest za pdézno, a wiec niech trwa. Pozdrawiam
Z pogodg ducha.

Stasia
Biuletyn Razem 4(61) 2011

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Pokora pomogta mi w dziataniu...

Pragne podzieli¢ sie z Wami moim doswiadcze-
niem. Nadziejg, ze wszystko jest mozliwe, jesli tego
chce. Site do pokonywania barier i trudnosci, jakie
nie raz napotykatam, odwage w dziataniu czerpie
z mojej Sity Wyzszej (Boga).

Jestem przekonana, ze cokolwiek wydarzyto sie
w moim zyciu, byto tylko po to, abym stata sie bar-
dziej wartosciowym cztowiekiem i nie ,zakopata”
talentow, ktérymi obdarowana zostatam dla uboga-
cenia mojej godnosci. Moja pycha rozrastata sie,
a ja gubitam swoje ,ja” w plataninie emocji i uczué.

Przekora podsuwata pomysty i cata ,konstrukcja”
budowanych wizji, niedojrzatych planéw runetfa!!!
Bytam wéwczas juz matkg czworki dzieci, rozdarta
w mitosci, upatrywatam cudu. Nierozumiana przez
ludzi, kompletnie zagubiona. Poznatam wspdlnote
Al-Anon, zapragnetam zobaczyé, co program ma
do zaoferowania i czy to jest dla mnie.

Dzis wiem, ze to cud!!! Tak!

Poniewaz zmienito sie moje nastawienie do
wszystkiego: ludzi i spraw. Rozpoczetam moje
zdrowienie od zapoznania sie z tym, co to jest
.choroba alkoholowa”. Poczutam zawstydzenie,
kiedy uswiadomitam sobie, jak nieracjonalnie za-
chowywatam sie w czasie picia mojego meza. On
byt uzalezniony, ja ,zakrecona”.

Dzieki Al-Anon nauczytam sie przebaczac. Pokora
pomogta mi w dziataniu, a w konsekwencji dopro-
wadzita do przemiany mnie samej w zdrowego,
petnego nadziei i wiary, cztowieka.

Zmiana mojego nastawienia pomogta przywrocié
pogode ducha. Jestem dzi§ szczesliwym cztowie-
kiem w relacjach z innymi i tymi, ktérych kocham.
Mam wcigz powiekszajgce sie grono przyjaciof,
dobre stowo wsparcia, ,worek doswiadczen”, serce
petne mitosci.

Kazdemu zycze rado$ci oraz wiary, ze wszystko
jest mozliwe, gdy chce.

Doswiadczona
Biuletyn Razem 4(61) 2011
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Al-Anon to poczatek nowej drogi

Al-Anon to dla mnie odkrywanie siebie w drugim
cztowieku. To swiat do tej pory nie znany, ale sto-
jacy przede mng otworem.

Dzieki zasadom Al-Anon wzrasta moje poczucie
wlasnego jestestwa, jako waznego w kazdym prze-
zytym dniu. Stuchaj i ucz sie! — to zadanie, ktore
byto kiedys dla mnie niewykonalne. Nattok mysli
i probleméw w mojej gtowie przerastat mnie samg
i tylko potrzeba moéwienia o tym przynosita chwilo-
wg ulge. Rady dawane mi przez innych byly nie-
zrozumiate i nie trafiaty do mojego umystu.

W Al-Anon nauczytam sie stucha¢ sercem, stuchac
z pokorg. Dzieki temu, ze nikt mnie nie oceniat, nie
osgdzat, mogtam w spokoju obserwowaC samag
siebie i nie bac sie...

To dla mnie bylo najwazniejsze. Nie batam sie, bo
miatam pewnosc, ze nie spotkam sie z krytykg i ze
zostane wystuchana.

Zasady, ktérych nikt w Al-Anon nie zmienia, dajg mi
poczucie gwarancji, ze cokolwiek sie wydarzy
W moim zyciu, zostane wsrdod osoéb, ktérym moge
zaufac¢ i zawsze liczy¢ na ich pomoc i wsparcie.
A co za tym idzie — zrozumienie. Bo o to wiasnie
chodzi, by by¢ zrozumianym i akceptowanym bez
wzgledu na to, na jakim etapie rozwoju jest sie
w danym momencie...

wypowiedz anonimowa
Biuletyn Razem 6(46)2008

mozna znaleZ¢é momenty radosne.

. Alateen - nadzieja dla dzieci alkoholikéw"

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Wspolpraca Al-Anon z AA

W dniach 16 - 18 sierpnia 2019 roku w Katowi-
cach odbyt sie Ogélnopolski Zlot Radosci -
Swieto ,,Zdroju” z okazji 45-lecia Wspolnoty

Anonimowych Alkoholikéw w Polsce.

W ramach wspétpracy Grup Rodzinnych Al-Anon
i Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikdw, Al-Anon
zostat zaproszony do uczestniczenia w tej uroczy-
stosci. Podczas tego Swieta odbywaty sie mityngi
Al-Anon i Alateen. Spotkania grup Al-Anon byly
otwarte dla wszystkich uczestnikéw obydwoch
wspdlnot; tam dzielilismy sie swoimi doswiadcze-
niami ze zdrowienia na programie Al-Anon. W cza-
sie trwania Zlotu, sprzedawana byta literatura
Al-Anon. Duzym zainteresowaniem cieszyta sie
nowa pozycja ,... we wszystkich naszych spra-
wach”: Jak dziataé, by kryzys wyszedt nam na do-
bre. Ta ksigzka moéwi o wszystkich aspektach alko-
holizmu.

Zainteresowaniem cieszyty rowniez plakaty i ulotki
nawigzujgce do obchoddéw 40-lecia Grup Rodzin-
nych Al-Anon w Polsce, ktére obchodzi¢ bedziemy
w 2020 roku w Warszawie.

% 40. LAT GRUP RODZINNYCH
AL-ANON W POLSCE

28-30.08.2020
WARSZAWA

SGGW WARSZAWA NOWOURSYNOWSKA 166

Podczas tego zlotu odbyto sie tez spotkanie dwdch
Rad Powiernikéw, Al-Anon i AA. Tematem tego
spotkania bylo ,Nasze dzieci” (ponizej notatka
Z tego spotkania).

Sporzadzita: Ania L

Spotkanie Rady Powiernikéw Wspélnoty
Anonimowych Alkoholikéw z Radg Powierni-
kéw Grup Rodzinnych Al-Anon podczas
45-lecia AA w Polsce.

W spotkaniu udziat wzieta Rada Powiernikéw
Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikow i Powiernik
Grup Rodzinnych Al-Anon oraz osoby z Komitetu
Alateen Grup Rodzinnych Al-Anon.

Tematem spotkania byto ,,Nasze Dzieci”.

Po mitym i serdecznym powitaniu przez gospoda-
rzy tego spotkania przedstawitySmy nasze zanie-
pokojenie o dzieci, ktére zyjg w rodzinach dotknie-
tych chorobg alkoholowg. Niezaleznie czy jest
w nich czynny czy zdrowiejgcy alkoholik. Wiemy,
ze alkoholik nie cierpi sam - cierpi cata rodzina i jak
bardzo wazna jest pomoc rodzinie. Pomoc, ktérg
mozna znalez¢é w grupach Al-Anon i Alateen,
o ktérych tak mato sie méwi na mityngach grup
Wspdlnoty Anonimowych  Alkoholikéw. Osoby
z Komitetu Alateen Grup Rodzinnych Al-Anon po-
wiedziaty, na czym polega zdrowienie naszych
dzieci na mityngach Alateen. Tak jak grupy Wspal-
noty Anonimowych Alkoholikéw czy Grup Rodzin-
nych Al-Anon, Alateen ma swoje Dwanascie Stop-
ni, Dwanascie Tradycji i Dwanascie Koncepcji. Na
kazdym mityngu Alateen jest sponsor, ktéry czuwa
nad bezpieczenstwem czystosci programu. Na spo-
tkaniu zostaty takze przytoczone odczucia dzieci
biorgcych udziat w mityngach, ktére nie radzg sobie
Z poczuciem winy, wstydu, niskiej oceny swojej
wartoéci. Spotkania dajg im mozliwos$¢ zrozumienia

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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osoby pijgcej jak réwniez odzyskania swojej ,God-
nosci”. Powiernik Grup Rodzinnych Al-Anon mdwi-
ta, jak bardzo wazny jest przekaz w grupach
Wspodlnoty Anonimowych Alkoholikdéw, méwienie
0 Grupach Rodzinnych Al-Anon i Alateen.

Po wystuchaniu naszych informacji zaczeta sie
dyskusja o wspdlnej pracy Rady Powiernikéw
Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikéw z Radg Po-
wiernikow Grup Rodzinnych Al-Anon.

Spotkanie odbywato sie w bardzo mitej i serdecznej
atmosferze.

Notatke spisata Krystyna Powiernik
Grup Rodzinnych Al-Anon

Moje przemyslenia ze spotkania z okazji
45-lecia AA w Polsce

45 lat istnienia Wspolnoty Anonimowych Alkoholi-
kow w Polsce minefo jak jeden dzieh. Wspdlnota
Anonimowych Alkoholikéw istnieje i zmienia sie, bo
ludzie w AA trzezwiejg i zmieniajg siebie. Jako
osoba uczeszczajgca na spotkania Grup Rodzin-
nych Al-Anon bardzo pozytywnie odebratam to wy-
darzenie w Katowicach. Kazdy mogt skorzystac ze
wszystkich mityngéw, bo wszystkie byly *otwarte.
Jako Grupy Rodzinne Al-Anon i Alateen miatysmy
swoje mityngi rowniez otwarte. Doswiadczenia
os6b, zaréwno uzaleznionych, jak i ich rodzin sg
bezcenne i stuzg mojemu zdrowieniu. Cudownym
doswiadczeniem jest spotykanie sie z ludzmi z in-
nych regionow, krajow, grup, by dzieli¢ sie tym
bezcennym darem ,dzieleniem sie swojg sitg, na-
dziejg i doswiadczeniem” i to za darmo. Mnie bar-
dzo budujg takie spotkania.

Tak rézni a rozumiejgcy sie doskonale.

AL-ANON O SOBIE

4/27/2019

Tak rézni a pracujgcy w jednosci.

Tak rézni a stuzgcy wspolnemu dobru.
Tak rozni a tak sobie bliscy.

Tak rézni a podobnie mysilgcy.

Tak rézni a stanowigcy wspolng rodzine.
Tak rézni a tacy sami.

To cud i tajemnica Wspodlnoty Anonimowych Alko-
holikéw i Grup Rodzinnych Al-Anon.

Do zobaczenia za rok
w Warszawie na 40-leciu Al-Anon.

*Mityngi tzw. ,otwarte” — sg dla cztonkdw wspdlnoty lub innych
0s6b zainteresowanych problemem alkoholowym;

Relacja z uczestnictwa w Zlocie Radosci
Z okazji 45-lecia AA w Polsce, w Katowicach

Sita Wyzsza dziata. To powinno by¢ moje hasto
zwigzane z uczestnictwem w Zlocie.

Miatam pojechac pociggiem, na dwa dni. Pojecha-
tam samochodem z kolegg z Grup Rodzinnych
Al-Anon i przezytam trzy cudowne dni. To stato sie
tak jakby mimochodem, ale wiasnie dzieki temu
przezytam te uroczystos¢ od poczatku do konca.

Otwarcie Zlotu Piatek 16.08.2019 - peten Spodek,
wywotywanie kolegow ze Wspdlnoty Anonimowych
Alkoholikéw, wedtug lat abstynencji, brawa dla
wszystkich. Poleciaty mi fzy, bo pomyslatam o mo-
im bytym mezu, ktéry nie doswiadczyt taski trzez-
wosci. Szkoda mi go jako cztowieka.

Mityng - Duchowos$¢ a Religijnosé, sala, w ktérej
sie odbywat, pekata w szwach. Wprowadzit w temat
*Powiernik Klasy A ks. Dariusz Kwiatkowski. Tak
madrej i gtebokiej, ale nie przepetnionej wiarg kato-
lickg wypowiedzi chyba nigdy nie styszatam. Do-
Swiadczenia, jakimi dzielili sie koledzy z AA, byty
réwniez bardzo zréznicowane - od Sity Wyzszej nie
powigzanej z wiarg katolickg po gtebokg wiare
i praktyke katolickg. Wszystkie wypowiedzi pozwa-
laly na zrozumienie roznicy i akceptacje faktu, iz
duchowos¢ nie jest jednoznaczna z religijnoscia.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Poczutam prawo do rozumienia mojej Sity Wyzszej
tak, jak ja jg pojmuje.

Sobota- 17.08 -Spotkanie Przyjacidt i piekne
wspomnienia zaréwno Dr. Woronowicza, pani M.
Matuszewskiej oraz K. Serafinowskiej-Gabryel
0 poczgtkach Wspdlnoty Anonimowych Alkoholi-
kéw w Polsce, w Warszawie, na Dolnym Slasku. To
byty stowa petne zaangazowania i przekonania
o stusznosci swojego dziatania. Pare zabawnych
historyjek Pani K. Serafinowskiej-Gabryel, ktorej
cérka zostata mianowana ,dzieckiem putku”, po-
zwolito spojrzeé na historie AA ,ludzkim” okiem.

Koledzy z AA, pamietali rowniez o Grupach Ro-
dzinnych Al-Anon jako bratniej wspodlnocie i po-
dziekowali za wspoétudziat w Zlocie.

Z zaproponowanych Przyjaciolom AA pieciu
Warsztatow tematycznych, najbardziej zaintereso-
wat mnie Warsztat pani Renaty Teodorczyk o ,Mo-
cy Stowa”. Pani psycholog - Powiernik klasy
A, przekazata bardzo wiele niezwykle interesuja-
cych informacji. To, co zapamietatam: ze jesteSmy
pofgczeni z Sitg Wyzszg i nasze ludzkie stowa majg
moc. Takze stowa, jakich uzywamy, przeistaczajg
sie w naszg rzeczywisto$¢. Uzywajgc stow bedg-
cych mowg mitosci uruchamiamy procesy bioche-
miczne w naszym modzgu, ciele. Mozemy w ten
sposOb zmieni¢ nasze zycie. Uzywajgc pozytyw-
nych stdbw wzmacniamy nasze pozytywne odczu-
cia. Poszerzajgc nasze stownictwo o nowe pozy-
tywne wyrazy, mozemy wywotac¢ stany emoc;ji, kto-
rych pozadamy.

To byto niezwykte przezycie. Jestem wdzieczna, ze
dzieki zaproszeniu na Zlot Radosci przez kolegow
ze Wspaolnoty Anonimowych Alkoholikdw, z ktorymi
mam kontakty z racji mojej stuzby jako Koordynato-
ra w Al-Anon ds. kontaktow z Profesjonalistami
i Instytucjami, wystuchanie tak madrych stéw mogto
sie sta¢ moim udziatem.

Dotychczas nie wiedziatam, a ustyszatam to na
spotkaniu Przyjaciét, iz Wspdlnota Anonimowych
Alkoholikow ma *Powiernikéw klasy A, ktorzy nie
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sg alkoholikami, sg profesjonalistami zwigzanymi
duchowo i zawodowo z problemami choroby alko-
holowej. Stuchajgc ich wypowiedzi, zaangazowania
w budowanie wiezi z AA, pomyslatam, iz brakuje mi
takich relacji w Al-Anon. Poruszajgce byly wypo-
wiedzi pracownikéw Stuzby Wieziennej, ktorzy
mowili o tym, ile dobrego wnoszg odbywajace sie
na terenie wiezien mityngi AA.

Niedziela 18.08.2019. Rano - udzial w Praktyce
Xl Kroku Wspélnoty Anonimowych Alkoholikow
- medytacja

To kolejne giebokie przezycie. Poczutam, ze nie
trzeba nic mowié, ani nie trzeba stuchaé czyjejs
wypowiedzi, aby poczu¢ wiez z Sitg Wyzszg, ktora
potgczyta wszystkich uczestnikow. Stuchajgc wy-
powiedzi podsumowujgcych nasze wspoélne mil-
czenie poczutam i zrozumiatam dobitniej niz do-
tychczas przemiane, jaka zachodzi w trakcie su-
miennej pracy nad sobg w ramach programu opar-
tego o Dziedzictwo Al-Anon.

Uroczystos¢ zamkniecia Zlotu i kolejne emocje,
kiedy bedac czescig obecnej w Spodku spoteczno-
Sci miatam mozliwos¢ przekonania sig, z ilu krajéw
przyjechali nan uczestnicy i jak wielu ludzi, szcze-
golnie w krajach Europy wschodniej, zawdziecza
wiele swoim przyjaciotom z Polski.

Wyjezdzajgc z Katowic miatam poczucie, iz wyjez-
dzam ze spotkania z gronem przyjacioét i ze to moja
Sita Wyzsza pozwolita mi przezy¢ tam trzy dni,
a nie dwa, jak poczatkowo planowatam.

Sporzadzita:

Zuzanna
Koordynator ds. Wspétpracy z Profesjonalistami
Region Warszawski

*Powiernik klasy A - profesjonalista (lekarz, psycholog, tera-
peuta, policjant, nauczyciel itp.), ktéry wspotpracuje ze Wspdl-
notg Anonimowych Alkoholikéw oraz reprezentuje jg w miej-
scach poza AA.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,,Al-Anon o sobie" ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Informacje ze spotkan z profesjonalistami

Spotkanie informacyjne w Ostrowie
Wielkopolskim

Dnia 24.10.2019 r. w Publicznej Bibliotece Peda-
gogicznej w Ostrowie WIlkp. odbyto sie spotkanie
informacyjne Grup Rodzinnych Al-Anon. Zaprosze-
ni zostali pracownicy bibliotek szkolnych z powiatu
ostrowskiego. W spotkaniu uczestniczyto czterna-
Scie 0sob.

Na wstepie przedstawitySmy cel naszego spotka-
nia. Na zadane pytanie, czy ktos wie, co to jest
Al-Anon, wiedziaty tylko dwie osoby, natomiast
0 Wspodlnocie Anonimowych Alkoholikdw styszat
kazdy.

Schemat spotkania byt nastepujgcy: odczytany
zostat fragment preambuty Al-Anon i Alateen, prze-
kazana krétka historia powstania Al-Anon na swie-
cie i w Polsce oraz informacja, jak przebiega mi-
tyng Al-Anon. Powiedziano tez krétko o naszej
literaturze.

Nastepnie kazda z nas podzielita sie doswiadcze-
niem, jak wygladato nasze zycie przed i po przy-
stgpieniu do Al-Anon. Nasze osobiste historie
i przezycia zwigzane z problemem alkoholizmu
w rodzinie spotkaty sie duzym zrozumieniem.
Spotkanie trwato okoto godziny. Na zakonczenie
wreczytySmy wszystkim pakiety informacyjne i byt
czas na zadawanie pytan.

Po udzieleniu odpowiedzi dalsza czes$¢ spotkania
odbywata sie w luznych rozmowach dotyczacych
Grup Rodzinnych Al-Anon. Jedna z pan zwrdcita
uwage na potrzebe takich spotkan w szkofach, np.
dla rodzicéw dzieci, pedagogéw szkolnych i nau-
czycieli. Podatam dane kontaktowe do dalszej
wspOtpracy.

Dziewie¢ osob wyrazito cheé¢ otrzymywania infor-
matora dla  przyjaciét i  profesjonalistow
,Al-Anon o sobie” drogg elektroniczna.

Pytania oséb z sali:

1.Czy do Al-Anon trafiajg tez mezczyzni?

- Tak. Zdarza sie, ze trafiajg mezczyzni. Grupy Ro-
dzinne Al-Anon sg dla wszystkich, jesli w rodzinie
lub wséréd przyjaciét majg kogos chorujgcego na
alkoholizm.

2. Czy w miejscowosci Nowe Skalmierzyce jest
grupa Al-Anon?

- Niestety, w Skalmierzycach nie ma grupy
Al-Anon. Najblizsza lokalizacja to Kalisz lub Ostrow
Wikp.

Notatke sporzadzita:

Bozena

Koordynator Informacji Publicznej
Regionu Wielkopolska

Spotkania informacyjne
w Ostrowie Wielkopolskim

Kolejne spotkanie w Publicznej Bibliotece Pedago-
gicznej w Ostrowie WIkp. odbyto sie 06.11.2019 r.
dla pedagogoéw szkolnych z miasta ipowiatu
ostrowskiego.

Zaproszonych zostato 40 oséb.

Z powodu warunkéw lokalowych nastgpit podziat
na dwie grupy z odstepem czasowym. Na pierwsze
spotkanie przybyto szesnascie oséb, a na drugie
cztery.

Spotkanie poprowadzity cztery kolezanki z Al-Anon.
Po przedstawieniu sie i przywitaniu wszystkich
uczestnikow, schemat mityngu przebiegat nastepu-
jaco:

- odczytany zostat fragment preambuty Al-Anon

i Alateen,

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,,Al-Anon o sobie" ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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- krétka historia powstania Al-Anon na Swiecie
i w Polsce,

- informacja jak przebiega mityng Al-Anon,

- krétko o naszej literaturze.

Kolejnym punktem bylo podzielenie sie doswiad-
czeniem, jak wyglgdato nasze zycie przed i po
wstgpieniu do Al-Anon. Spotkania te trwaty dwie
i p6t godziny.

Pod koniec gtos zabrata p. pedagog z Poradni Psy-
chologiczno — Pedagogicznej, wspominajgc, jak
pracownicy szkét mogag wykorzystaé w zakfadach
pracy informacje o Al-Anon.

Na zakonczenie mityngu wreczytySmy pakiety in-

formacyjne. Nastepnie byt czas na zadawanie py-

tan i udzielanie odpowiedzi. Osiemnascie osob

byto zainteresowanych otrzymywaniem informato-

ra ,,Al-Anon o sobie” drogg elektroniczna.

Na tablicy informacyjnej w w/w bibliotece zostaty
zawieszone ulotki i plakat Al-Anon/Alateen.

Do spotkania wykorzystatysmy roll-up Regionu
Wielkopolska.

Pytania z sali byty nastepujgce:

1.Czy jezeli nie ma w poblizu zamieszkania gru-
py Alateen, mlodziez moze uczeszczaé na gru-
pe Al-Anon?

-Tak. Zachecamy tez do udziatu w mityngu chat:

http://chat-pl.alateen.net/

2.Co zrobi¢, kiedy dziecko ma obydwoje pija-
cych rodzicéow, a chciatloby bra¢ udziat
w mityngach?

- W tej wyjatkowej sytuacji, kiedy oboje rodzice pija,
nie uzyska sie wymaganej zgody. Wéwczas wazne
jest wsparcie najblizszej rodziny i jej odpowiedzial-
nos¢. Trzeba takg miodg osobe przyprowadzi¢
i odebra¢ z mityngu, natomiast w trakcie wszyscy
uczestnicy sg pod opiekg sponsora.
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3.Jaka jest réznica miedzy osobg wspot-
uzalezniong, a dorostym dzieckiem alkoholika?

- osoba uwiktana w chorobe alkoholowg ma meza,
zone, dziecko, przyjaciela — kogos bliskiego, kto
nadmiernie pije alkohol, a doroste dziecko alkoholi-
ka to dorosty cztowiek, ktory wychowywat sie
w domu z problemem alkoholowym.

4.Czy osoba uzalezniona moze uczestniczy¢
w spotkaniach Al-Anon?

- Tak, pod warunkiem, ze na jakos¢ zycia tej osoby
wptywa nadmierne picie kogos bliskiego.

5.Gdzie mozna uzyska¢ wykaz grup Al-Anon?
- Wykaz grup Al-Anon znajduje sie na naszej ofi-
cjalnej stronie: http://al-anon.org.pl/

6.Jezeli na czyjes zycie wplynelo inne uzalez-
nienie niz alkohol, czy moze uczeszczaé¢ na
Al-Anon?

- Tak. Jednak sugerowane jest, jezeli przyjdzie ktos
drugi na spotkanie z takim samym problemem, by
utworzy¢ nowg grupe lub poszuka¢ odpowiedniej
w poblizu swojego miejsca zamieszkania.

7.Jak wygladaly relacje z dzieémi w rodzinie
alkoholowej?
- Tutaj w odpowiedzi, podzielitySmy sie swoimi do-
Swiadczeniami.

Notatke sporzadzita:

Bozena

Koordynator Informacji Publicznej
Regionu Wielkopolska

Spotkanie informacyjne dla profesjonalistow
dnia 11.04.2019 roku w Seminarium Duchow-
nym w Lublinie

Spotkanie rozpoczeto sie 0 godz.9.30 Uczestniczyli
W nim:

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,,Al-Anon o sobie" ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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- Cztonkowie Grup Rodzinnych Al-Anon,

- Osoby ze Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow,

- Klerycy i wyktadowcy z seminarium (dwadziescia
osob).

Tematyka spotkania obejmowata:

- zapoznanie sie z historig powstania grup i istotg
istnienia Grup Rodzinnych Al-Anon w Polsce i na
Swiecie,

- problemy rodzin zwigzane z chorobg alkoholowa,
- zachowanie dzieci i mtodziezy, przebywajacych
lub zyjacych w rodzinach, gdzie wystepuje  cho-
roba alkoholowa i jej mechanizmy,

- droga zdrowienia w Al-Anon (doswiadczenia przy-
jaciét z Al-Anon).

W ankietach wypetnionych przez uczestnikéw
otrzymalismy takie odpowiedzi:

1.Czy w Twojej ocenie wiadomosci uzyskane
w dzisiejszym mityngu informacyjnym moga
byé przydatne w przysziosci i dlaczego?

Tak, Bede mogt przekazac te informacje osobom,
na ktorych zycie ma wptywa osoba pijgca.

2. Ktére z elementéw mityngu wydaly Ci sie
najciekawsze?

Osobiste doswiadczenia przekazane przez uczest-
nikow. Szczegolnie mtodziezy zyjgcej z osobg uza-
lezniong od alkoholu.

3. Czy po uczestnictwie w tym mityngu bytbys
gotéow zwrécié sie o pomoc do Grup Rodzin-
nych Al-Anon? Czy masz jakie$s obawy?

Mam obawy jak pokonac wstyd.

4. Jakie pytania chciatby$ zadaé organizatorom
tego spotkania?

Dlaczego i gdzie spotkania sg organizowane przy
kosciofach.

Uczestnicy spotkania, w pytaniach i refleksjach
stwierdzili, zauwazyli, ze nalezy propagowac i za-
checac¢ do uczestnictwa w mityngach Grup Rodzin-
nych Al-Anon. Jak poméc mtodym ludziom w prze-
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tamaniu bariery milczenia, gdyz problem alkoholi-
zmu, przemocy domowej i innych probleméw doty-
czy znacznej czesci spoteczenstwa.

Danusia Lublin

Spotkanie informacyjne dla profesjonalistéw,
ktore odbyto sie 06.09.2019 roku przy Sadzie
Okregowym w Zamosciu.

Na spotkaniu tym obecni byli Kuratorzy Sadowi
zajmujgcy sie problematykg alkoholowg swoich
podopiecznych, przyjaciele ze Wspdlnoty Anoni-
mowych Alkoholikow oraz kolezanki z Grup Ro-
dzinnych Al-Anon.

Tematyka spotkania obejmowata;

1. Zapoznanie sie z historig i istotg istnienia Grup
Rodzinnych Al-Anon w Polsce.

2. Terminologie, zakres i schemat dziatania Grup
Rodzinnych Al-Anon.

3. Problemy rodzin zwigzane z chorobg alkoholo-
wa.

4.Zachowanie dzieci i mtodziezy, przebywajgcych
lub zyjgcych w rodzinach, gdzie wystepuje problem
alkoholowy i mechanizmy ich zachowan.

5.Moja droga zdrowienia dzieki programowi
Al-Anon (doswiadczenia kolezanek).

Uczestnicy spotkania, w pytaniach i refleksjach
stwierdzili, ze nalezy propagowaé idee naszej
wspolnoty i tego rodzaju pomoc. W obecnej sytua-
Cji jest to wiasciwg drogg, gdyz problem alkoholi-
zmu, przemocy domowej i innych probleméw zwig-
zanych z naduzywaniem substancji psychoaktyw-
nych jest bliski spoteczenstwu. Nalezy wiec stoso-
wac szeroko rozumiane akcje informacyjne na ten
temat.

Danusia Lublin

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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Od stycznia 2019 r. odbywaja sie cykliczne spo-
tkania informacyjne dla studentéw Akademii
Medycznej w Lublinie z Wydziatu Psychiatrii.

Wspodipraca z uczelnig jest systematyczna. Po
omaowieniu historii, istoty istnienia i powstania Grup
Rodzinnych Al-Anon, dzielimy sie swoim doswiad-
czeniem sitg i nadziejg oraz swoim rozwojem 0S0-
bistym, dzieki pracy na Dwunastu Stopniach
Al-Anon (jaka bylam kiedy$, a jaka jestem dzis).
Dalszy przebieg spotkania ma charakter dyskusyj-
ny; studenci zadajg pytania, np.:

- Jak walczyé o normalne i zdrowe zycie u boku
osoby pijgcej?

- Jak pokona¢ wstyd i jak korzysta¢ z pomocy in-
nych? itp.

Cotygodniowe spotkania informacyjne odbywajg
sie rowniez w Szpitalu Psychiatrycznym w Lublinie,
na Oddziale Catodobowej Terapii Uzaleznien od
Alkoholu dla rodzin pacjentéw przebywajgcych na
leczeniu w Szpitalu, we wspotpracy z dyrekcjg szpi-
tala, psychologami i psychiatrami.

Informujemy rodziny o Grupach Rodzinnych
Al-Anon - historii i celu ich powstania. Co oferujg
Grupy Rodzinne Al-Anon pomimo probleméw co-
dziennego zycia. Dzielgc sie swoim doswiadcze-
niem, sitg i nadziejg przekazujemy tym rodzinom,
jak zdoby¢ pogode ducha przez praktykowanie
Dwunastu Stopni Al-Anon we wlasnym zyciu.

Jak wtasnym przyktadem mozemy wspieraé¢ tych,
ktorzy naznaczyli nasze zycie chorobg alkoholowa.
Spotkania sg bardzo interesujgce, zwtaszcza gdy
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we wspotpracy z profesjonalistami osrodka oma-
wiamy, jakg ulge przynosi ham nasze zdrowienie
uzaleznieh i wspétuzaleznienia. Na tych spotka-
niach uczestniczg osoby przebywajgce na tera-
piach grupowych lub indywidualnych.

Omawiamy historie iistote Grup Rodzinnych Al-
Anon — co nam daje uczestnictwo w mityngach Al-
Anon. Prace na Dwunastu Stopniach, na ktérych
opiera sie osobisty rozwdj, pracy ze sponsorem,
czym jest anonimowos¢. Przekazujemy pakiety
informacyjne o Grupach Rodzinnych Al-Anon. Za-
checamy do zakupu literatury Al-Anon, oraz zache-
camy do uczestnictwa w mityngach Al-Anon.

Wykonujgc Stuzbe Koordynatora mam poczucie, ze
czynnie uczestnicze w pracy dla wspolnego dobra
ito daje mi wiele zadowolenia. Dotykam istoty
wspotuczestnictwa w czym$ waznym i dobrym bez
korzysci materialnych.

Zrealizowatam rowniez swéj osobisty cel. Utwier-
dzam sie w przekonaniu, jak wazng sprawg jest
niesienie postania ludziom, ktérzy wcigz jeszcze
cierpig. To wszystko jest przejawem piekna, ktore-
go w moim zyciu nie potrafitam zauwazyc¢. Cierpia-
tam z powodu kompulsywnej potrzeby bycia per-
fekcyjng. Teraz ucze sie by¢ tak delikathg wobec
siebie, tak jak jestem wobec innych.

Danusia

Koordynator do kontaktu

z Profesjonalistami i Instytucjami
Region Lubelski

Spotkania informacyjne Al-Anon w Zaktadach Karnych
i Aresztach Sledczych

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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Spotkanie informacyjne o Al-Anon dla kadry
opiekunéw osadzonych
w Zaktadach Karnych w Medyce z dnia
19.09.2019

19 wrzesnia 2019 r., w czwartek, odbyto sie spotka-
nie informacyjne Al-Anon dla kadry opiekunow
osadzonych w Zakfadach Karnych w Medyce. Kon-
taktujgc sie z Kierownikiem Dziatu Penitencjarnego
uzgodnitam date i czas trwania spotkania informa-
cyjnego.

Na spotkanie, ktore trwato dwie godziny, przybyto
sze$¢ 0sob.

Pojechatysmy we dwie. OpowiedziatySmy o historii
powstania Grup Rodzinnych Al-Anon, jakg literatu-
re stosujemy izasadach Al-Anon oraz czym sg
Grupy Alateen. Rozdatysmy tez wszystkim pakiety
informacyjne z broszurkami i historig Al-Anon
m.in... ,To jest Al-Anon”, ,Jak moge pomoc moim
dzieciom”, ,Przewodnik dla rodziny alkoholika”,
oraz inne.

PrzedstawitySmy zagrozenia, z jakimi kazda z nas
sie spotykata przed przystgpieniem do Al-Anon,
gdy zgadzata sie na bezkarne zachowania drugiej,
bliskiej osoby, jak ta osoba niszczyta przez alkohol
siebie i najblizszych oraz jak my idzieci w tym
funkcjonowaty$my. PowiedziatySmy tez, jak teraz
funkcjonujemy i jak sie zmienito nasze zycie, odkad
jestesmy w Al-Anon.

Nastepnie byta dyskusja i krétka informacja o pro-
wadzonych w wiezieniu zajeciach.

Wszyscy przyznali, ze potrzebna jest dla osadzo-

nych rozmowa i terapia, ktorg kazdy powinien pod-

ja¢ dobrowolnie, bez naciskania, czyli z petng

Swiadomoscig.

Ula

tacznik d/s. Zaktadéw Karnych

i Aresztow Sledczych Region Podkarpacie

AL-ANON O SOBIE
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Spotkanie informacyjne Al-Anon
w Zakladach Karnych w Medyce

22 wrzesnia 2019 r. odbylo sie spotkanie informa-
cyjne Al-Anon z osadzonymi w Zaktadach Karnych
w Medyce. Przy wspétpracy z tgcznikiem do Zakta-
déw Karnych i Aresztéw Sledczych ze Wspdlinoty
Anonimowych  Alkoholikoéw, ustalilismy 2z grupg
osadzonych oraz stuzbami wieziennymi zgode na
nasze przyjscie. MogtysSmy uczestniczy¢ w mityngu
otwartym Anonimowych Alkoholikéw. Osadzeni
wyrazili zgode, by byt to mityng informacyjny.

Na mityng przybyto jedenastu osadzonych i dwie
osoby ze Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikdw.
Spotkanie nasze trwato pottorej godziny.

Prowadzacy to spotkanie rozpoczagt mityng modli-
twg o pogode ducha Anonimowych Alkoholikéw,
odczytaniem Krokéw, Tradycji oraz zasad Anoni-
mowych Alkoholikéw.

Nastepnie udzielit nam gtosu. OpowiedziatySmy
o historii powstania Grup Rodzinnych Al-Anon, jakg
literature stosujemy i zasadach Al-Anon oraz czym
sg Grupy Alateen. Rozdatlysmy tez wszystkim pa-
kiety informacyjne z broszurkami i historig Al-Anon.

Po przedstawieniu krétkiej historii Al-Anon kazda
Z nas podzielita sie swoim doswiadczeniem z tego,
jak sobie radzita zyjgc z osobg naduzywajgca alko-
holu przed przystgpieniem do Al-Anon, a jak teraz
sobie radzi i jak sie nasze zycie zmienito i zmienia.
Nastepnie wypowiadali sie cztonkowie Wspdinoty
Anonimowych  Alkoholikow. Byto wiele pytan
i wypowiedzi od osadzonych. Uwazali, ze samo juz
niepicie uleczy rodzine. Nie wiedzieli, ze psychicz-
ne rany dtugo zostajg w sercach zaréwno zon, jak
i dzieci oraz ze potrzebna jest wspdlna rodzinna
rozmowa i terapia.

Ula
tacznik d/s. Zaktadow Karnych
i Aresztéw Sledczych Region Podkarpacie
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Mityng rocznicowy grupy Anonimowych
Alkoholikéw w Zaktadkach Karnych
w Jastrzebiu Zdroju

26 pazdziernika w Zaktadach Karnych w Jastrzebiu
Zdroju odbyt sie mityng otwarty — rocznicowy grupy
Anonimowych Alkoholikéw. Na mityngu byt obecny
Dyrektor Zaktadow Karnych, zastepca Dyrektora
ZK, terapeuta z ZK, osadzeni, czionkowie Wspol-
noty Anonimowych Alkoholikow oraz trzech czton-
kéw Al-Anon. Przed mityngiem AA glos zostat
udzielony Grupom Rodzinnym Al-Anon. Gtos za-
brata kolezanka z grupy Al-Anon ,Sasanka”, przed-
stawiajgc, czym sg Grupy Rodzinne Al-Anon i do
kogo skierowana jest pomoc. W przerwie mityngu
oraz po nim, czionkowie Al-Anon udzielali informa-
cji, odpowiadali na pytania indywidualne czionkow

AL-ANON O SOBIE
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AA, osadzonych oraz terapeuty. Rozdalismy bro-
szury i ulotki Al-Anon oraz wizytowki z terminami
i godzinami mityngéw Grup Rodzinnych Al-Anon
w okolicy. Osoby, ktére podeszlty w ciggu przerwy
i po mityngu, pytaty:

o Kiedy mozna dzwoni¢ pod numer telefonu
podany na wizytéwce (nr telefonu Al-Anon
Regionu Slgsko-Dgbrowskiego)?

e Czy czionek Al-Anon zgodzi sie by¢ spike-
rem podczas spotkania w ZK?

W przerwie mityngu kolezanka z grupy Al-Anon

,Sasanka” nawigzala rozmowe z terapeutg Zakta-

dow Karnych w celu zorganizowania mityngu in-

formacyjnego Al-Anon w ciggu najblizszych miesie-
cy.

Ula

tacznik d/s. Zaktadow Karnych

i Aresztéw Sledczych Region Podkarpaci

Program Al-Anon

Stopnie/Tradycje/Koncepcje

To potrdjne przewodnictwo Al-Anon wskazuje droge do nor-
malnego, pozytecznego zycia kazdego z nas.
Jest takze ramowym programem, w granicach ktdrego grupy

mogq prowadzi¢ swoje dziatania w harmonii.

Zdrowienie poprzez
Stopnie

Jednosc poprzez
Tradycje

Stuzba poprzez
Koncepcje

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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» Tradycje chronig nas przed destrukcyjnymi skutkami dominacji pojedynczych cztonkow. Przypominajg,

Ze jesteSmy wszyscy rowni sobie, dzieki temu mozemy pracowac w harmonii had osiggnieciem

zrozumienia i duchowego rozwoju.”

TRADYCJA Il

Krewni alkoholikéw zbierajgcy sie w celu niesienia sobie nawzajem pomocy, moga uwazaé sie za

Grupe Rodzinng Al-Anon pod warunkiem, ze przyswieca im tylko ten cel. Jedynym warunkiem

czfonkostwa jest to, czy mamy w rodzinie lub wsréd bliskich przyjaciét kogo$ chorujacego na

alkoholizm.

. Tradycje chronia nas przed znieksztafceniem
i uproszczeniem idei Al-Anon.”

Tradycje nalezg do naszych duchowych
podstaw. Opisujg cel istnienia grupy oraz podajg
sugestie pomocne w unikaniu btedéw i zaktdcen,
ktére mogg zubozy¢ i zmieni¢ sens programu, pt.:
LPrzyjdz, jaki jeste$” z warunkiem, ze cierpisz
Z powodu picia innej osoby.

Tradycje sg wzorem przewodnika, na kto-
rym opierajg sie grupy, utrzymujgc je w jednosci,
jak réwniez wskazuja, jak unikaé wszystkiego, co
mogtoby przeszkadzaé¢ w niesieniu pomocy kaz-
demu czionkowi.

TRADYCJA TRZECIA dokfadnie okresla,
czym NIE jest, a czym JEST Al-Anon i KTO moze
by¢ cztonkiem grupy, jak rowniez, jaki jest jej MO-
TYW i jakie sg CELE.

TRADYCJA TRZECIA méwi, by nasze gru-
py nie znalazly sie pod wplywem osob (nawet
cztonkéw Al-Anon) prébujacych zajgé nas osigga-
niem innych celéw, np. poznawaniem innych tera-
pii, zasad jakiejkolwiek religii, filozofii lub prac innej
organizaciji czy wspolnoty.

Tradycja ta chroni nas przed komplikacjami, jakie
mogtyby z tego powodu powstac i przed mozliwo-
Scig wprowadzenia zmian do naszego Programu.

Al-Anon jest otwarte dla wszystkich wyznan i swia-
topogladow. Kazdy cztonek ma prawo uczestniczy¢

w mityngu, gdziekolwiek bedzie, byleby tylko byta
to grupa Al-Anon. Moze by¢ pewny, ze bedzie wy-
stuchany (jesli umie sie porozumie¢ — chodzi o gru-
py poza granicami kraju). Nie bedzie pytany o nic
innego niz to: ,czy ma w rodzinie lub wsrdd bliskich
przyjaciét kogos chorujgcego na alkoholizm”.

Waznym elementem tej Tradycji jest zdanie,
ze ,jako grupa nie mamy zadnych powigzan”. To
zdanie nie narusza zadnych praw pojedynczych
os6b do udzialu w polityce, religii, interesach. To
zdanie zamyka drzwi wszelkim dziatalnosciom lub
sprawom choc¢by byty chwalebne i pomocne.

Czym jest Al-Anon? Al-Anon jest Wspdlno-
tg krewnych i przyjaciét alkoholika rozprzestrzenio-
ng na catym Swiecie i zatozong przez rodziny alko-
holikow. Wspdlnota skupia sie w poszczegdinych
Grupach Rodzinnych, ktére pomagajg osobom zy-
jacym z alkoholikiem badz bedgcych w bliskim kon-
takcie z nim.

Kto moze by¢ czionkiem Al-Anon?
Cztonkami Wspdlnoty mogag by¢:

e Osoby zyjgce z alkoholikiem pijgcym lub nie
— zona, maz, matka, ojciec, siostra, brat;

e Osoby zyjgce w bliskim kontakcie z alkoho-
likiem — przyjaciele, konkubini;

e Osoby, na ktére wptyw kontaktéw z alkoho-
likiem w dziecinstwie jest przyczyng obec-
nych probleméw — babcia, dziadek, inni
krewni;

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,,Al-Anon o sobie" ukazuje sie za
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¢ Jesli nie ma grup Dorostych Dzieci (DD) lub
Alateen — grupy te sg czescig Al-Anon
bazujgce na podobnych Programach;

o Cztonkowie AA, na ktorych zycie wptywa al-
koholizm bliskiej im osoby (bez prawa pet-
nienia funkcji w Al-Anon);

¢ W otwartych mityngach Al-Anon moga braé
udziat wszyscy, tzn. kazdy, komu lezy na
sercu zrozumienie problemu alkoholowego,
jak réwniez osoby wspotuzaleznione i uza-
leznione, w jakikolwiek inny sposéb (AP,
AN, AH).

»Al-Anon jest dla rodzin i przyjaciét alkoholi-
kow. Kobiet. Mezczyzn. Dorostych dzieci. Dzie-
ci. Rodzicow. Rodzenstwa. Matzonkéw. Roz-
wiedzionych. Samotnych. Starych. Miodych.
Gejow. Czarnych. Chrzescijan. Zydéw. Agno-
stykow. Bialych. Hiszpanéw. Azjatow. Amery-
kandéw. Wspdlnota Al-Anon jest tak réznorodna
jak nasze spofeczenstwo. Alkoholizm nie dys-
kryminuje. Rézne rodzaje rodzin i przyjaciof sa
naruszone przez chorobe. WSZYSTKIE rodziny
i WSZYSCY przyjaciele sg witani w Al-Anon. Jak
to napisat jeden z naszych czfonkéw ,,kolor na-
szych serc jest taki sam”.

Jaki jest motyw i jaki cel AlI-Anon?

»Jedynym motywem dziatania Al-Anon
jest niesienie pomocy rodzinom alkoholikéw.”

Realizacja tego oznacza:

e Praktykowanie Dwunastu Stopni — polega-
jace na ich studiowaniu, ktore jest istotng
sprawg dla osiggniecia rozwoju duchowego,
zaakceptowaniu ich i stosowaniu w co-
dziennym zyciu; zasady zawarte w Stop-
niach sg uniwersalne i moga odnosi¢ sie do
kazdego cztowieka;

e Serdeczne przyjmowanie nowych cztonkow
i dodawanie otuchy rodzinom alkoholikéw;
przyjecie nowej osoby powinno byC ciepte

AL-ANON O SOBIE
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i radosne z rownoczesnym uswiadomieniem
jej »...ze alkoholizm jest chorobg rodzinng
ize zmiana naszego nastawienia moze
przyczynic¢ sie do jej wyleczenia”; zacheca-
niu do uczestnictwa w mityngach; zapozna-
niu z Programem i literaturg; zaproponowa-
niu Sponsora lub tymczasowego Sponsora,
ktory bedzie kontaktowat sie miedzy mityn-
gami, doktadnie wyjasni Program, a takze
wystucha spraw i probleméw nie zwigza-
nych z Al-Anon;

e Zrozumienie i dodawanie otuchy samemu
alkoholikowi, polegajgce na doktadnym po-
Zznaniu i zrozumieniu choroby alkoholowej,
ktéra jest chorobg ciata, uczu¢ i duszy, a co
za tym idzie zrozumienie CZLOWIEKA, kt6-
ry na nig cierpi.

e Cel Al-Anon — to rozwigzywanie wspolnych
probleméw oraz niesienie sobie nawzajem
pomocy poprzez dzielenie sie DOSWIAD-
CZENIEM, SILA i NADZIEJA z konieczno-
Scig studiowania oraz praktykowania naszej
Lfilozofii”, ktéra udowodnita, ze ma MOC.

UNIKALNY CHARAKTER WSPOLNOTY
POLEGA NA TYM, IZ ZACHOWUJAC WIER-
NOSC PROGRAMOWI POMAGAMY SOBIE

WZAJEMNIE.

* Tradycja ta okresla doktadnie, czym jest Al-Anon
i kto moze by¢ cztonkiem grupy Al-Anon.

* Nasze grupy mogg znalez¢ sie pod wptywem
osbéb prébujgcych zajgé nas osigganiem innych
celéw: poznawaniem metod innych terapii, zasad
innych religii i filozofii, lub pracy innych organizaciji.
* Nie ma takich rzeczy jak rekolekcje Al-Anon. Re-
kolekcje wigza sie z konkretng religig, podczas gdy
Al-Anon jest otwarte dla ludzi wszystkich wyznan
i Swiatopoglgdow.

* zdanie ,nie ma innej przynalezno$ci” jest jednym
z najwazniejszych we wszystkich 12 Tradycjach.
Nie ogranicza to w jakikolwiek sposob naszej indy-
widualnej swobody w wyborze organizacji, do kt6-

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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rych mozemy naleze¢, ani tego, gdzie pragniemy
szuka¢ pomocy i duchowej pociechy.

* Jedynym warunkiem dajgcym nam prawo wstg-
pienia do grupy rodzinnej Al-Anon, jest alkoholizm
cztonka rodziny, lub przyjaciela.

* Do Al-Anon mogg, wiec nalezeé¢ czionkowie AA,
jesli na ich zycie wptywa rowniez alkoholizm bliskiej
im osoby.

* Al-Anon, jako wspdlnota, jest oparta na indywidu-
alnej ocenie osobistych sytuacji oraz potrzeb jej
cztonkow.

* Trzeba unika¢ odstepstw od Programu Al-Anon
oraz przyjmowaé serdecznie kazdego, kto cierpi
Z powodu picia bliskiej osoby.

WYPOWIEDZI UCZESTNICZEK WARSZTATOW

e Al-Anon jest dla wszystkich, niewazna jest ptec,
wyznanie religijne czy inna przynaleznos¢, waz-
ne jest tylko to, czy mam wsrdd swoich bliskich
osobe chorg na alkoholizm (niezaleznie od tego
czy aktualnie pije czy nie) i mam z tego powodu
problemy.

e Tradycja Trzecia daje mi poczucie bezpieczen-
stwa. Dzieki temu, ze zostatam serdecznie przy-
jeta, zostatam w Al-Anon.

e Tradycja Trzecia pokazuje mi podstawowy sens
i cel istnienia Al-Anon. Mamy sie wzajemnie
wspieraé, dzieli¢, sitg, nadziejg i doswiadcze-
niem, mamy tez serdecznie przyjmowacC no-
wych, a tym co nas tgczy, jest alkoholizm bliskiej
osoby.

e Tradycja Trzecia daje mi poczucie bezpieczen-
stwa. Nic nie odwraca mojej uwagi od rozwoju
duchowego. Nie ma religii. Nikt mi niczego nie
narzuca. Jedynym warunkiem cztonkostwa jest
choroba alkoholowa bliskiej mi osoby.

e Dopiero dzisiaj zrozumiatam, ze moja wiara,
Bog, nie jest warunkiem przynaleznosci do
Al-Anon. Tradycja Trzecia méwi mi, ze tym wa-
runkiem jest alkoholizm kogos z moich bliskich.

e Tolerancja dla nowych i serdeczne ich przyjmo-
wanie to dla mnie sedno Tradycji Trzeciej.

AL-ANON O SOBIE
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e Odczuwam duzg wdzieczno$¢ za kazdg trady-
cje.

e Tradycja Trzecia mowi mi, ze jest to program
duchowy, a nie religijny. Celem Al-Anon jest m¢j
rozwdj osobisty, moje zdrowienie, przemiana
mojego wnetrza a nie innej osoby. W Al-Anon
dzielimy sie doswiadczeniem, jak zachowac po-
gode ducha nawet wtedy, gdy bliska nam osoba
pije. Nie zajmujemy sie innymi problemami, np.
poprawkami w sejmie czy w senacie, nie zasta-
nawiamy sie nad tym, jak zbi¢ majatek. Ser-
decznie i z usmiechem przyjmujemy kazdg oso-
be, na ktorej zycie wywiera wptyw alkoholizm
bliskiej osoby.

e Kazdy, kto sam uwaza, ze ma problem z piciem
bliskiej sobie osoby, ma prawo przytgczyc¢ sie do
Al-Anon. We wspdlnocie jestesmy zobowigzane
skupia¢ sie jedynie na tgczacym nas problemie,
czyli szuka¢ tego, co nas fgczy a nie dzieli,
a dzieli¢ nas moze wszystko inne, czyli wyzna-
nie, przekonania polityczne, nawet inna kultura.
Jest to cudowne, ze Al-Anon jest ponad tego ty-
pu podziaty.

e Tradycja Trzecia daje mi poczucie bezpieczen-
stwa, ze jestem we wilasciwym miejscu oraz
moge rozwijac¢ sie duchowo na swoj indywidual-
ny sposob — dla mnie najlepszy bez krzywdy dla
innych.

e Dla mnie w Tradycji Trzeciej bardzo wazny jest
cel, ktory przyswieca osobom spotykajgcym sie
na mityngu Al-Anon. Gtéwnym celem jest nie-
sienie pomocy innym. Pomoc niesiemy przez
dzielenie sie swoim doswiadczeniem, sitg i na-
dziejg, w zaden inny. Dzielgc sie moze pomédc
mi pytanie: ,po co ja to mowie?” Co innego, gdy
powiem ,Bardzo pomogty mi rekolekcje.”, a co
innego ,Bytam w Zakroczymiu — ale tam fajnie.”
Jesli ktos jest zainteresowany zapyta po mityn-
gu, czyli po co ja to méwie - czy chce sie podzie-
lic? Czy chce kogos przekonaé, namowi¢, za-
checic?

¢ Najwazniejsza dla mnie w tej Tradycji jest tole-
rancja i akceptacja drugiego cztowieka takiego,

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl

Strona 18


mailto:osobie@al-anon.org.pl

Grupy Rodzinne Al-Anon

Sita i nadzieja dla rodzin i przyjaci6t alkoholik 6w

jaki jest z jego przekonaniami i wiarg. Wazny
jest problem i Program, jaki nas fgczy.

Ciesze sie, ze aby by¢ cztonkiem Al-Anon, wy-
starczy spetnia¢ tylko jeden warunek, jakim jest
alkoholizm bliskiej osoby.

Tradycja Trzecia okresla, kto moze naleze¢ do
Al-Anon, czym zajmuje sie Al-Anon oraz przy-
pomina o tolerancji dla odmiennosci jej czton-
kow.

Nie jestem ani gorsza, ani lepsza — to jest to.
Wiem, ze znajde tu zrozumienie. Wspolny pro-
blem to ogromna sita, ktéra tgczy i daje pogode
ducha.

Tradycja Trzecia daje mi poczucie bezpieczen-
stwa, gdyz fgczy nas jeden cel i problem. Uczy
mnie rowniez akceptaciji i tolerancji.
Rzeczywiscie uwazam Al-Anon za swojg drugg
rodzine, w ktorej moge w sposob otwarty i bez-
pieczny

AL-ANON O SOBIE

4/27/2019

rozmawiac¢ o swoich problemach. Ciesze sie, ze
nie ma przymusu wiary w Boga, Ze jest to wia-
Snie jedna z tych Tradycji, ktéra zdecydowanie
okresla koniecznos¢ oddzielenia programu
Al-Anon od terapii, od religii i innych organizaciji.
Trzecia tradycja moéwi, ze jest to program du-
chowy a nie religijny, uczy mnie tolerancji i ak-
ceptacji dla wszystkich czionkéw Al-Anon.
Najwazniejsze w Tradycji Trzeciej jest odrzuce-
nie rozterek i innych spraw. Jedynym proble-
mem jest alkoholizm bliskiej osoby. Koncentru-
jac sie na tym jednym problemie mam mniejsze
mozliwoéci zaciemnienia i komplikowania spraw,
a dzieki temu mam lepszy oglad problemu mo-
jego wspotuzaleznienia.

Warsztaty Tradycji Trzeciej.
Region Warszawski

WAZNE ADRESY I TELEFONY

Biuro:
Stowarzyszenie Stuzb Grup Rodzinny Al-Anon

skrytka pocztowa 14,
60-980 Poznan 13
tel./fax: (61) 828 93 07

Dyzury w siedzibie Stowarzyszenia:

Poniedzialek godz. 10:00 — 14:00
Wtorek godz. 10:00 — 14:00
Sroda godz. 16:00 — 20:00 (Zarzad)
Czwartek godz. 10:00 — 14:00

Piatek godz. 10:00 — 14:00

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Struktura Al-Anon
Grupy Rodzinne Al-Anon w Polsce sktadajg sie z 13 Regiondw,
dzieki czemu tatwiej mozna uzyska¢ informacje o Grupach Rodzinnych Al-Anon
oraz o oferowanym programie zdrowienia zawartym
w Dwunastu Stopniach, Dwunastu Tradycjach i Dwunastu Koncepcjach

1. Dolnoslaski
region_dolnoslaski@al-anon.org.pl
tel. 572 945 199

2. Galicja
region_galicja@al-anon.org.pl

tel. 795 753 451

3. Gdanski
region_gdanski@al-anon.org.pl

tel. 517 836 076

godziny dyzuréw 10:00 — 12:00

i 17:00 — 20:00

4. Lubelski
region_lubelski@al-anon.org.pl

tel. 696 664 890 w czwartki w godzinach
18:00 — 20:00

Region
Gdariski

Region
Zachodniopomorski

Warmirisko-Mazurski

Region
Podlaski

Bydgoski

Region
Warszawski

Region
Wielkopolska

Region
todzki

Region

Regi
e Lubelski

Radomski

Region
Dolnoslaski

Region
Slasko-Dabrowski

Okreg
Opolski

Region
Galicja

Region
Podkarpacie

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,,Al-Anon o sobie" ukazuje sie za

5. Lodzki

region_lodzki@al-anon.org.pl

tel. 690 680 117

6. Podlaski
region_podlaski@al-anon.org.pl

tel. 570 582 828

7. Podkarpacki
region_podkarpacki@al-anon.org.pl

tel. 518 925 592 w poniedziatek

w godz. 12:00 — 13:00, pigtek 18:00 — 21:00
8. Radomski
region_radomski@al-anon.org.pl

tel. 577 037 273 w poniedziatek, srode

i pigtek w godzinach 18:00 — 20:00

9. Slasko-Dabrowski
region_slasko-dabrowski@al-anon.org.pl
tel. 884 674 265 od poniedziatku do pigtku
w godz. 18:00 — 20:00

10. Warminsko-Mazurski
region_warminsko-mazurski@al-anon.org.pl
tel. 514 101 864 w srode i pigtek

w godz. 19:00-21:00

11. Warszawski
region_warszawski@al-anon.org.pl

tel. 606 919 215

12. Wielkopolska
region_wielkopolski@al-anon.org.pl

tel. 691 894 286

13. Zachodniopomorski
region_zachodniopomorski@al-anon.org.pl
tel. 506 909 897

zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Przydatne linki

Literatura:
http://al-anon.org.pl/literatura/

Wykaz mityngéw Al-Anon:
http://al-anon.org.pl/spotkaniamityngi/

Wykaz mityngow Alateen:
http://al-anon.org.pl/mityngi-alateen-w-polsce/

Wykaz mityngéw Al-Anon Dorosle Dzieci

http://al-anon.org.pl/mityngi-al-anon-dorosle-dzieci-w-polsce/

Adres strony:

www.al-anon.org.pl

Stowo od redakcji

Informator ,Al-Anon o sobie" dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicz-
nej Al-Anon ukazuje sie za zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon.
Adres redakcji e- mail osobie@al-anon.org.pl

Zachecamy szczegdlnie uczestnikéw mityngéw informacyjnych oraz osoby zawodowo stykajqce sie ze wspélnotq Al-Anon
do dzielenia sie swoimi refleksjami i doswiadczeniami.

Jestesmy przekonani, ze wszelkie uwagi pomogq nam w petniejszym rozwoju i przyczyniq sie do bardziej skutecznego nie-
sienia postania Al-Anon.

Dziekujemy za okazang przychylnos¢.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Informator Al-Anon o sobie jest publikacja Grup Rodzinnych Al-Anon w Polsce, wspolnoty rodzin i przyjaciot alko-
holikéw. Wypowiedzi czlonkéw wspolnoty Al-Anon zawarte w tym informatorze przedstawiaja wylacznie ich po-
glady, opinie i doswiadczenia. Nie moga by¢ one przypisane Al-Anon jako catosci. Przestanie tekstu do redakgji jest
rozumiane jako zgoda na jego publikacje. Zastrzegamy sobie prawo do skracania i streszczenia otrzymanych tek-
stow. Prosimy takze o podanie imienia, nazwiska i adresu do wiadomosci redakgji, a takze jak tekst ma by¢ podpi-

sany.

S —
UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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