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Wstep

Publikacja, ktérg oddajemy w Panstwa rece, jest efektem jednego z wielu
dziatan podejmowanych przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lubli-
nie w ramach obchodéw Europejskiego Roku Aktywnosci Osob Starszych i So-
lidarnosci Miedzypokoleniowej. Decyzjg Parlamentu Europejskiego oraz Rady
Europejskiej rok 2012 zostat ustanowiony Europejskim Rokiem Aktywnosci Oséb
Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej. Jego celem jest zainteresowanie
opinii publicznej problematykg oséb starszych oraz ich udziatem w zyciu spo-
tecznym. Jest rowniez okazjg, aby skioni¢ spoteczehstwo do podejmowania kon-
kretnych dziatan z my$lg o tworzeniu warunkéw sprzyjajgcych aktywnosci oséb
starszych i wzmacnianiu solidarnosci miedzypokoleniowe;.

Obraz wspétczesnej rodziny ulegt znacznej przemianie. W obecnych czasach
coraz rzadziej mozemy spotkac rodziny wielopokoleniowe, gdzie dziadkowie od-
powiedzialni byliby za wychowanie wnukoéw i przekazanie im tradycji. Dzisiejsza
rodzina jest znacznie bardziej zatomizowana. Obecnie, gdy czas trwania zycia
ulegt znacznemu wydtuzeniu, osoby przechodzgce na emeryture to osoby w pet-
ni sit fizycznych i intelektualnych, majgce okreslone potrzeby w zakresie swojej
aktywnosci. Nastepuje takze wzrost zainteresowania problemami oséb starszych
w spoteczenstwie i podejmowanych jest coraz wiecej inicjatyw na rzecz aktywiza-
cji i zapewnienia im wiasciwej pozyciji.

Lubelszczyzna jest regionem, w ktérym proces starzenia sie spoteczenstwa
nalezy do szczegdlnie zaawansowanych, a postepujgcy proces starzenia sie lud-
nosci niesie ze sobg konsekwencje w sferze ekonomicznej, medycznej, socjalnej
i kulturowej. Niewatpliwie, proces ten wymaga dokonania przeobrazen w obsza-
rze polityki spotecznej, co potwierdzone zostato w badaniu zrealizowanym przez
Obserwatorium Integracji Spotecznej Regionalnego Osrodka Polityki Spotecz-
nej w Lublinie i dotyczagcym sytuacji oséb starszych w wojewodztwie lubelskim.
Kolejnymi badaniami wykonanymi przez Obserwatorium byty: ,Instytucje wobec
potrzeb oséb starszych” oraz ,Sytuacja spoteczno — bytowa rodzin z dzieémi
zamieszkatych w wojewddztwie lubelskim”.




Analiza badan wskazuje, iz niezbedne jest podjecie dziatah, szczegdinie
w zakresie:

e rozwoju infrastruktury socjalnej ukierunkowanej na wspieranie aktywno-
$ci 0séb starszych i zapewnienie opieki (np. placoéwki wsparcia dziennego
i catodobowego, kluby seniora)

e inicjowania i wspierania funkcjonowania organizacji pozarzgdowych dzia-
tajgcych na rzecz oséb starszych

e rozwoju sieci wsparcia w zakresie integracji miedzypokoleniowej oraz po-
mocy srodowiskowej

e promowania w srodowisku seniorow form aktywnego spedzania czasu
wolnego oraz zdrowego stylu zycia

e opracowywania i realizacji programéw wojewddzkich na rzecz osob
starszych.

Jednym z dziatan podjetych przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
w Lublinie, majgcych na celu poprawe jakosci zycia i funkcjonowania oséb star-
szych oraz rozwdj dziatah na rzecz integracji miedzypokoleniowej i udziatu oséb
starszych w zyciu spotecznym i zawodowym jest Wojewddzki Program na Rzecz
Oséb Starszych na lata 2013-2015. Misjg Programu jest poprawa jakosci zycia
0sOb starszych, wzmocnienie integracji miedzypokoleniowej oraz ksztattowanie
pozytywnego obrazu osob starszych w swiadomosci spotecznej. Program ma cha-
rakter interdyscyplinarny, a jego wdrazanie zaktada wspotprace wielu partnerow
tj.: jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, instytucji naukowych, instytuciji
oswiaty, kultury i edukacii, jednostek stuzby zdrowia, organizacji spotecznych, a tak-
ze podmiotéw zajmujgcych sie aktywizacjg zawodowg i spoteczng 0séb starszych.

Najwazniejsze dziatania zaplanowane do realizacji zostaty podzielone na po-
szczegolne obszary. W obszarze | tj. zdrowia i profilaktyki zaprojektowano poprawe
jakosci i dostepnosci swiadczen opieki zdrowotnej. Cel ten bedzie m.in. realizowa-
ny poprzez rozwdj specjalistycznej opieki geriatrycznej w wojewddztwie lubelskim
ukierunkowany na poprawe diagnostyki leczenia i rehabilitaciji.

W obszarze I, ktory dotyczy System wsparcia — infrastruktura i ustugi socjal-
ne zaplanowano szereg inicjatyw majgcych na celu zapewnienie bezpieczenstwa
socjalnego, przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb starszych. Wyzna-
czone procedury majg zapewnic¢ wsparcie osob starszych funkcjonujgcych w sro-
dowisku spotecznym, jak réwniez wzmocni¢ system opieki nad tymi osobami, w sy-
tuacji gdy nie mogg juz samodzielnie funkcjonowaé. Wiele miejsca poswiecono
dziataniom majgcym na celu zapewnienie odpowiedniego poziomu ustug socjal-
nych poprzez m.in. podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikéw pomocy
spotecznej w zakresie zabezpieczenia potrzeb oséb starszych.
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W ramach Obszaru Il ktéry obejmuje Aktywnos¢ i udziat w zyciu spotecznym
0s0b starszych planowane sg réznorodne formy wsparcia, majgce na celu wzrost
aktywnosci os6b starszych w zyciu spotecznym, kulturalnym i zawodowym. Naj-
wazniejszym celem tego obszaru jest wzmochienie integracji miedzypokoleniowe;j
poprzez promowanie i wzmocnienie solidarnosci miedzy pokoleniami.

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie wspiera organizacje poza-
rzgdowe poprzez dofinansowywanie projektow na rzecz oséb starszych. Wsparcie
to obejmuje m.in.:
integracje os6b starszych ze Srodowiskiem, poprzez odbudowe wiezi sg-
siedzkich i rodzinnych,

e organizowanie czasu wolnego poprzez udziat w kulturze, turystyce, zdoby-
wanie wiedzy - udziat w zajeciach Uniwersytetu Il Wieku,

e promowanie zdrowego stylu zycia poprzez udziat zajeciach sportowych
i rekreacyjnych,

e popularyzowanie dziatalnosci woluntarystycznej senioréw na rzecz osob
chorych i dzieci,

e promowanie tworczosci artystycznej seniorow (wystawy tworczosci, prze-
glady artystyczne).

Ponadto w ramach srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego organizo-
wane sg szkolenia zwigzane z tematykg osob starszych dla jednostek organizacyj-
nych pomocy spotecznej oraz konferencje i seminaria poswiecone tej problematyce.

Promowaniu idei aktywnosci zawodowe;j i spotecznej 0séb starszych oraz pod-
kredleniu roli solidarno$ci miedzypokoleniowej stuzyty konkursy ogtoszone przez
Dyrektora Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie na rzecz oséb star-
szych, do ktérych mozemy zaliczy¢ ,,Gmina przyjazna Seniorom”, ,Animator Senio-
ra’, ,Solidarnos¢ Miedzypokoleniowa w obiektywie”. Celem konkurséw byto promo-
wanie innowacyjnych, wielozakresowych dziatan na rzecz oséb starszych, przez
gminy i osoby fizyczne oraz ukazanie pozytywnych relacji miedzypokoleniowych.

Seniorzy sg grupg o bardzo zréznicowanych potrzebach, zainteresowaniach
i problemach. Jednak, aby starzenie sie byto pozytywnym doswiadczeniem, se-
niorzy muszg mie¢ zapewniony dostep do opieki zdrowotnej, poczucie bezpie-
czenstwa oraz mozliwos¢ uczestnictwa w zyciu spotecznym, co stanowi podstawe
zabezpieczenia spotecznego i jest obowigzkiem kazdego spoteczenstwa wobec
seniorow.

Aleksandra Warmirniska
Dyrektor Regionalnego OSrodka
Polityki Spotecznej w Lublinie




Wprowadzenie

Dynamika przemian spotecznych i gospodarczych jakie miaty miejsce w drugiej
potowie XX wieku przyczynity sie podniesienie jakosci zycia, a w konsekwencji wy-
diuzenia przecietnego trwania zycia i zmniejszenia poziomu dzietnosci tak charak-
terystycznego dla spoteczenstw na najwyzszym poziomie rozwoju. Konsekwencjg
jest postepujacy proces demograficznego starzenia sie ludnosci i zwigzane z nim
konsekwencje ekonomiczne i spoteczne. Zwigkszony odsetek oséb starszych
w spoteczenstwie polskim wymaga wzrostu naktadéw ze srodkéw publicznych na
szeroko rozumiane zabezpieczenia spoteczne, a kolejnym zadaniem jest przygoto-
wanie efektywnego systemu wsparcia w srodowisku dla oséb starszych. Mozemy
nawet pokusic sie na stwierdzenie, ze od tego jak zorganizujemy zaréwno zabez-
pieczenia socjalne, a przede wszystkim jak dobrze przygotujemy obecnie mtode
pokolenie do problematyki starosci, tak bedzie wygladato nasze zycie w okresie
przejscia na emeryture.

Przygotowanie do starosci powinno opiera¢ sie na bliskich i mocnych wieziach
miedzypokoleniowych, w spoteczenstwie w ktérym seniorzy mogg zaoferowac
mtodym caty swoj potencjat, jakim jest przede wszystkim wiedza i doswiadczenie,
a mtodzi skierujg swojg aktywnosé na rzecz seniorow. Inspiracjg dla powstania
przedktadanej publikacji byta konferencja zainicjowana przez Uniwersytet Marii
Curie-Sktodowskiej i Stowarzyszenie Humanus w ramach organizowanego w Ja-
nowie Lubelskim spotkania pod hastem; Lato Seniora. Mozliwos¢ konfrontacji wie-
dzy i doswiadczen przedstawicieli roznych srodowisk poczgwszy od urzednikéw
samorzgdu, pracownikow nauki, pracownikéw organizacji pozarzgdowych, a takze
0s0b reprezentujgcych senioréw pozwolito na wyartykutowanie potrzeb dotycza-
cych zaréwno prowadzenia dalszych analiz w obszarze problematyki proceséw
starzenia, jak i przygotowanie publikacji odpowiadajgcej na podnoszone kwestie.
Spotkanie to pozwolito takze na uchwycenie interdyscyplinarnego charakteru
podejmowanych probleméw i zaangazowanie srodowiska nauki i praktykow do
wspolnej pracy nad przygotowaniem niniejszej publikaciji.

Monografia zawiera osiem opracowan uszeregowanych od zagadnien teore-
tycznych, poprzez aspekty starzenia sie na poziomie zbiorowym i jednostkowym
w kontekscie mozliwosci zapewnienia odpowiednich warunkéw zycia seniorom,
az po szczegodtowe opracowanie dotyczgce diagnozy potrzeb oséb starszych.
Wszystkie zamieszczone w monografii teksty posiadajg wspolny motyw, jakim jest
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solidarno$¢ miedzypokoleniowa, tak wazna z perspektywy zapewnienia spéjnosci
spoteczenstwa. W artykutach otwierajgcych niniejszy tom ukazano obraz polskiego
spoteczenstwa z perspektywy obrazu demograficznego, ktéry akcentuje zagroze-
nia zwigzane z procesem starzenia sie ludnosci, a nastepnie zostata opisana rodzi-
na z perspektywy teoretycznej, jako ptaszczyzna przekazu miedzypokoleniowego;
wspolnych wartosci, postaw, wzoréw zachowan, ale takze teren miedzypokolenio-
wej wymiany w sferze ustug i spraw zycia codziennego. Kolejne teksty stanowig
spojny cigg watkéw zwigzanych zaréwno z prognozowaniem wizji przysztego spo-
teczenstwa polskiego, jak i tworzeniem rozwigzan poczgwszy od poziomu ogoélno-
krajowego do rozwigzan na poziomie spotecznosci lokalne;.

Wszystkie zamieszczone w monografii artykuty podkreslajg znaczenie prze-
tamywania negatywnych stereotypéw dotyczgcych proceséw starzenia i promo-
wanie obrazu senioréw, jako oséb swiadomie kierujgcych wiasnym zyciem. Duze
znaczenie posiadajg takze kwestie nawigzujgce do koniecznosci podejmowania
dziatan pozwalajgcych na optymalizowanie warunkéw zycia najstarszego poko-
lenia w warunkach zrozumienia i akceptacji otoczenia spotecznego. To wtasnie
przychylnosc¢ i pogtebienie relacji miedzypokoleniowych moze stanowi¢ o jakosci
i sensie zycia senioréw, a poczucie bycia potrzebnym i aktywne uczestniczenie we
wszystkich sferach zycia bedzie gwarancjg samorealizac;ji.

Publikacja powstata dzieki zaangazowaniu i pomocy Autoréw poszczegdlnych
prac, ktérym bardzo dziekuje za trud i czas poswiecony na ich przygotowanie. Pra-
gne takze podziekowa¢ Pani Profesor Marii Chodkowskiej za krytyczny przeglad
nadestanych prac. Monografia mogta sie ukaza¢ dzieki wspdtpracy Instytutu So-
cjologii UMCS z Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej w Lublinie, w zwigzku
z tym na rece Dyrektora ROPS w Lublinie Pani Aleksandry Warminskiej sktadam
podziekowania za okazane wsparcie.

Wszyscy, ktérzy przyczynili sie do ukazania niniejszego tomu, wyrazajg nadzie-
je, iz kazdy Czytelnik zainteresowany problematykg starosci i przygotowaniem roz-
wigzan w spoteczenstwie dla senioréw znajdzie w nim wiedze i wskazowki, ktére
pozwolg na lepsze wspdtistnienie wszystkich pokolen, a kazdy z nas bedzie mogt
odnalez¢ swoje miejsce w spoteczenstwie bez wzgledu na liczbe przezytych lat.
Tak jak czytamy w recenzji profesor Marii Chodkowskiej ,,Ksigzka dotyczy waznych
kwestii starzejgcych sie spoteczenstw europejskich, w tym rowniez spoteczerstwa
polskiego. Pomimo ,ttoku” na obecnym rynku wydawniczym, ksigzka ma szanse
znalez¢ sporg grupe czytelnikow wsrod socjologow, ale rowniez wsrod pedagogow
i psychologéw. Moze tez by¢ wykorzystana w edukacji studentéw z zakresu socjo-
logii rodziny, pedagogiki rodziny, andragogiki i pokrewnych subdyscyplin.”

Marta Komorska




Proces starzenia si¢ ludnosci Polski w Swietle danych narodowych
spisow powszechnych: NSP 1988, NSP 2002 i NSP 2011.

Biruta Skretowicz

Proces starzenia sie ludno$ci nalezy do najwazniejszych proceséw demo-
graficznych majgcych miejsce we wspotczesnym swiecie. Pierwsze symptomy
tego procesu zauwazono w Europie juz pod koniec XIX wieku obserwujgc sys-
tematyczne powigkszanie sie udziatu oséb w wieku podesztym w ogdlnej liczbie
ludnosci. Cho¢ bardzo rézna jest jego dynamika a w konsekwencji obecny stan
zaawansowania - tak w skali poszczegdlnych kontynentéw, panstw, regionow, jak
i spotecznosci lokalnych - jest to proces nieuchronny i szybko postepujgcy.

Nie dziwi wiec, iz od p6t wieku jest przedmiotem studiéw, opracowan i dyskur-
su naukowego przedstawicieli roznych, niekiedy bardzo od siebie odlegtych dys-
cyplin naukowych takich jak, medycyna, biologia, psychologia, demografia, so-
cjologia, ekonomia, etyka, historia, geografia, polityka spoteczna i szereg innych
a takze przedmiotem zainteresowania/dziatania wielu instytucji tak na szczeblu
krajowym jak i miedzynarodowym."

W niniejszym opracowaniu nie zamierzamy dokonywac przegladu chocby tyl-
ko najbardziej fundamentalnych pozyciji literatury z dziedziny demografii czy so-
cjologii poswieconych temu zjawisku, ani zgtebia¢ zawitosci zwigzanych z kwe-
stiami metodologicznymi. W tekscie postuzymy sie standardowymi miernikami
wykorzystywanymi w literaturze przedmiotu do opisu przebiegu procesu starze-
nia sie ludnosci i stopnia zaawansowania staro$ci demograficznej danego kraju.

Na wstepie dokonamy przeglgdu tych miernikbw po czym scharakteryzujemy
pokrétce rozwdj procesu starzenia sie w powojennej Polsce, ze szczegdlnym
uwzglednieniem okresu miedzy spisem z roku 1988 a ostatnim spisem z roku
2011. Ostatnig czes¢ poswiecimy opisowi stanu jego zaawansowania i strukturze
demograficznej osob w starszym wieku w pierwszej dekadzie XXI wieku. Aspekt
regionalny zostat w tym opracowaniu potraktowany w sposdb marginalny.

Zauwazmy, iz przyjecie za podstawe oceny stanu zaawansowania procesu
starzenia sie bezwzglednej liczby ludnosci powyzej wieku uznanego za prég
starosci uniemozliwitoby - ze wzgledu na jej zalezno$é od ogdlnej liczebnosci

T W roku 2010 Drugie Swiatowe Zgromadzenie na rzecz Oséb Starszych. Revision of the International Plan Action
on Ageing 2002 UE. E. Fratczak, Proces starzenia sie ludnosci Polski, Studia Demograficzne 2002, Nr 2, s.
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populacji — poréwnania miedzy panstwami réznigcymi sie pod wzgledem zaso-
béw ludnosciowych (przyktadem niech bedg Chiny vs Albania).

I cho¢ to od tej wtasnie informacji rozpoczyna sie zazwyczaj wiekszos¢ po-
Swiecona temu problemowi opracowan, wtasciwa ocena wymaga postuzenia sie
co najmniej liczbami wzglednymi. Wsréd nich podstawowg ilosciowg charakte-
rystyka jest wskaznik struktury zwany wspoéfczynnikiem starosci wyrazajacy
udziat osob, ktére przekroczyly demograficzny prog starosci (tj. umownie przyjetg
cezure wieku 60+ lub 65+) w ogdlnej liczbie ludnosci danego obszaru w danym
momencie. Ze wzgledu na wyzszg w kazdej klasie wieku umieralno$¢ mezczyzn
w poréwnaniu z kobietami oprocz wspotczynnika ogélnego oblicza sie czesto ten
parametr rowniez oddzielnie dla obu ptci.

Mimo ogromnej popularnosci wspomnianego wspétczynnika nie mozna zapo-
minac, iz jego waga jest w wysokim stopniu zalezna od udziatu w strukturze catej
badanej populacji pozostatych grup generacji, w tym szczegélnie dziecieco -mto-
dziezowych. Z tego tez powodu zanim przystgpimy do opisu kolejnych miernikéw
kilka stow nalezy poswieci¢ stosowanym klasyfikacjom wedlug wieku.

Dokonujgc oceny zmian struktury ludnosci wedtug tego kryterium - w za-
leznosci od celu analizy — badacze postugujg sie réznymi sposobami grupowa-
nia. W analizach szczegétowych — nawet rocznikami wieku najczesciej jednak,
piecio- dziesiecio—, pietnasto- a nawet jeszcze bardziej zagregowanymi klasami
wieku. W najstarszych klasyfikacjach tego ostatniego typu, wykorzystujgcych
kryterium biologiczne, wyrdznia sie trzy grupy ludno$ci: dzieci i mtodziez (0-19
lat), osoby doroste (20-60 lat) i osoby starsze ( 60 lat i wiecej). Obecnie coraz
czesciej stosowana jest klasyfikacja zgodnie z ktorg do kategorii dzieci i mtodzie-
zy zalicza sie osoby w wieku 0-14 lat, za dorosfe uwaza sie osoby w wieku 15-64
a ludnos¢ powyzej 65 roku zycia zalicza sie do kategorii os6b starszych.?

Jeszcze inaczej zakreslone zostaty granice wieku i nieco inng nazwe uzyskaty
trzy wielkie kategorie ludnosci utworzone w oparciu o przestanki ekonomiczno
— prawne (obowigzujgce w danym kraju prawodawstwo). W tym ujeciu wyréznia
sie réwniez trzy gtébwne kategorie. Sg nimi : kategoria oséb w wieku przedpro-
dukcyjnym — w Polsce sg to osoby w wieku od 0 do 17 lat ukonczonych, produk-
cyjnym - dla obu ptci dolng granice stanowi wiek 18 lat, gorna jest zréznicowana
ze wzgledu na pte¢ (dla mezczyzn wynosi on 64 lata, dla kobiet 59 lat ) i popro-
dukcyjnym - odpowiednio dla mezczyzn 65 lat i wigcej, dla kobiet 60 lat i wigcej.?

2 Zmodyfikowana posta¢ tej klasyfikacji odnajdujemy w publikacjach ONZ. Do kategorii dzieci i mtodziezy wigcza
sie tu piecioletnig klase wieku (15- 19 lat) a o tg¢ sama wielko$¢ uszczupla zbiorowo$¢ oséb dorostych, czyli
nastepuje ,powrot do korzeni”.

3 Granice te sg W rzeczywistosci umowne, bowiem obecnie niemal potowa oséb w wieku 20-24 nalezy do grona
uczgcych sie, zas wiek pobierajgcych pierwsze swiadczenie emerytalne z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
ksztattuje sie Srednio na poziomie 60 lat dla mezczyzn i 59 lat dla kobiet.




Wzajemne relacje miedzy wyréznionymi kategoriami wieku stanowig punkt
wyjscia do konstrukcji grupy miernikow zwanych miernikami obciazenia. Przy
czym tu takze rozréznia sie aspekt demograficzny i ekonomiczny.

W ujeciu demograficznym stosujemy na ogét trzy warianty: posta¢ zagrego-
wanag, tj. indeks ogdlny wyrazajgcy tgczne obcigzenie ludnosci dorostej dziec¢mi
i mtodziezg oraz osobami starszymi albo rozpatrujemy odrebnie oba te segmenty
populacji w postaci indekséw analitycznych.

Miernikéw tych nie nalezy myli¢ ze wspofczynnikiem obcigzenia ekonomicz-
nego, ktéry jak wspomnieliSmy jest uzalezniony od przyjetego w danym kraju
prawodawstwa (m.in. ustalenia granic wieku emerytalnego).*

Francuski demograf A. Sauvy (1966) zaproponowat, aby do oceny przemian
stopnia zaawansowania starosci demograficznej danego obszaru przyjgé pewng
miare natezenia nazywang przez niego indeksem starosci. Stanowi go iloraz
liczby os6b w wieku 60 i starszych, nazwanej przez niego umownie generacjg
dziadkow ( licznik) i liczby os6b w wieku 0—-19, nazwanej umownie generacjg
wnukdéw (mianownik) wymnozong przez 100. Indeks ten wyrazajgc relacje mie-
dzy dwoma pokoleniami dziadkéw i wnukéw — okresla jaka liczba dziadkow przy-
pada na kazdg setke wnukéw. Obecnie dostosowujgc sie do wspoétczesnie funk-
cjonujgcych klasyfikacji obniza sie o 5 lat gérng granice wieku wnukéw a o tyle
samo podwyzsza dolng granice wieku dziadkow (na 65+).

J.Z. Holzer przywotuje nieco inng postac¢ tego miernika méwigc o wspétczyn-
niku wyrazajgcym stosunek liczby dzieci w wieku 0-10 lub 0-14 do liczby oséb
w wieku 60 lub 65 lat, informujgcym o liczbie wnukoéw jaka przypada na jednego
».dziadka lub babcie” ( Demografia 2003, s. 141).

Z uwagi na fakt dynamicznego wzrostu liczby senioréw coraz czesciej w opra-
cowaniach sporo miejsca poswieca sie wewnetrznej strukturze zbiorowosci
w starszym wieku rozpatrywanej jako catosé, stosujgc przy tym rézne sposo-
by grupowania. W tym opracowaniu postuzymy sie podziatem dychotomicznym
uwzgledniajgcym dwie kategorie. Pierwszg stanowig osoby miedzy 65 a 79 ro-
kiem zycia, nazywane dalej osobami w starszym wieku, drugg - osoby, ktére
osiggnety lub przekroczyly osiemdziesiaty rok zycia, zwane dalej osobami sedzi-
wymi.5 Z tego samego powodu — wzrostu na wielkg skale starszego odtamu spo-
teczenstwa (w znakomitej wiekszosci wymagajgcego statej opieki), od pewnego
czasu w publikacjach pojawiajg sie mierniki zwane wspoéfczynnikami wsparcia.
Réznica miedzy wspotczynnikami wsparcia a wspotczynnikami obcigzenia po-
lega jedynie na sposobie obliczen. Gdy w liczniku znajdujg sie osoby potrzebu-

4 Szerzej na ten temat w czgsci opisowe;j.

5 Zgodnie z tradycja siegajaca lat siedemdziesigtych granicg oddzielajgcg ,mtodszych — starych” od ,starych-star-
szych” byt 75 rok zycia. Obecnie w srodowiskach geriatrow i gerontologéw znalez¢ mozna opinie przesuwajace
te granice az do 85 roku zycia ( Szukalski P., 2002, s. 33).

Seniorzy dla miodosci — miodosc¢ dla senioréw,
Seniorzy i miodzi we wspolnej przestrzeni spotecznej




jace wsparcia, a w mianowniku osoby go udzielajgcego mamy do czynienia ze
wspotczynnikami obcigzenia, gdy jest odwrotnie ze wspotczynnikami potencjal-
nego wsparcia. Te ostatnie - z uwagi na postulat na tzw. poprawnosci politycznej
zyskujg obecnie coraz wiecej zwolennikow.

Do oceny zmian zachodzgcych w strukturze wedtug wieku stosuje sie tez cze-
sto Srednig pozycyjng zwang mediang wieku6 obliczang dla kolejnych momen-
tow, zazwyczaj odrebnie dla kobiet i mezczyzn.

Zgodnie z zapowiedzig przejdziemy teraz do prezentacji wybranych danych
ilustrujgcych przebieg procesu starzenia sie ludnosci naszego kraju w ca-
tym powojennym okresie. Rozpoczniemy tradycyjnie od analizy wspétczynnikéw
starosci, obliczonych dla siedmiu punktéw czasowych (w dziesiecioletnich od-
stepach), ktére wraz z liczbami bezwzglednymi zamieszczone zostaty na wy-
kresie 1. Za prég starosci — w catym opracowaniu przyjeto wiek szesc¢dziesieciu
pieciu lat.

Wykres 1. Ludnos$¢é w wieku 65 lat i wiecej w Polsce w wybranych latach.
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Zrédfo: Rocznik Demograficzny GUS 2011.

8 Mediana wieku to wiek ktéry potowa ludnosci danego obszaru przekroczyta a potowa jeszcze go nie osiggneta.

Jej zaletq jest fakt, ze w przeciwienstwie do $redniej arytmetycznej mozemy jg oblicza¢ przy otwartym dolnym
i gornym przedziale szeregu rozdzielczego.




Z danych zaprezentowanych na wykresie 1 wynika, iz o ile w roku 1950 liczba
ludnosci w wieku 65 lat i starszych wynosita 1,316 tys., a udziat w ogolnej liczbie
ludno$ci ksztattowat sie na poziomie zaledwie 5,3%. o tyle w roku 2011 przekro-
czyta 5 min (5,230 tys.), a jej udziat okazat sie ponad dwu - i potkrotnie wyzszy
13,7%, co oznacza, iz co siddmy- 6smy mieszkaniec Polski przekroczyt te cezure
wieku.

Jak zasygnalizowano wyzej rosnie nie tylko liczba oséb wchodzgcych w sktad
calej zagregowanej grupy osob w starszym wieku i zwieksza sie jej udziat
w populacji kraju, ale rownoczes$nie dokonujg sie brzemienne w skutkach zmia-
ny jej wewnetrznej struktury. llustracje tego zjawiska stanowi wykres 2a i 2b.

Wykres 2. Osoby w starszym wieku (65-79 lat) i sedziwym (80 lat i wiecej)
wg miejsca zamieszkania w roku 2002 i 2011.
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Zrédfo: Wyniki Narodowych Spiséw Powszechnych 2002 i 2011.

Dane zamieszczone na wykresie dotyczg ostatniego dziesieciolecia. Widzimy
wyraznie, ze systematyczny wzrost bezwzglednej liczby os6b tworzgcych katego-
rie 0séb w wieku 65+, byt spowodowany wytgcznie wzrostem liczby oséb w wieku
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sedziwym, do ktoérej zaliczamy osoby w wieku 80 i wiecej lat. Natomiast udziatem
mtodszego odtamu ludnosci (w wieku 65 — 79 lat) tj. oséb w starszym wieku byt
niewielki ubytek obserwowany gtéwnie w na wsi (0 219 tys. oséb). W rezultacie
w poréwnaniu do NSP 2002 w roku 2011 udziat tego ostatniego odtamu zmniej-
szyt sie o blisko 9% i o tyle samo wzrdst udziat osob w wieku sedziwym.

Jak stwierdzono wyzej — niezwykle istotng w tego typu analizach jest zna-
jomos¢ pozostatych segmentéw populacji i ich wzajemnych proporcji. Z uwagi
na fakt, iz w dalszej czesci naszych rozwazan zamierzamy szerzej wykorzystaé
trojstopniowy podziat wieku wg kryterium ekonomicznego w tym miejscu dla zilu-
strowania zaistniatych zmian postuzymy sie nie rozkladem a Srednig pozycyjng
zwang mediang wieku. Nalezy jednak zwréci¢ w tym miejscu uwage iz struk-
tury ludno$ci Polski analizowane w dwu momentach (w roku 2002 i 2011) przy
uwzglednieniu trzech — wyréznionych wg kryterium biologicznego — grup wieku
Znaczgco sie roznig. Jest to m.in. wynikiem przemieszczania sie na skali czasu
wyzow i nizéw demograficznych, zréznicowanego tempa proceséw rozrodczosci
i umieralnos$ci oraz skali ruchéw migracyjnych.

Niemal do konca lat osiemdziesigtych mediana wieku ludnosci naszego kra-
ju nie przekraczata lat trzydziestu, w okresie miedzy rokiem 1988 a 2011 wzrosta
o blisko 6 lat (z 32.4 do 38,1 lat). Wystgpity przy tym zasadnicze réznice miedzy
kobietami i mezczyznami bedgce rezultatem diuzszego przecietnego trwania zy-
cia tych ostatnich. Dynamike tego zjawiska zaprezentowano na wykresie 3.

Wykres 3. Mediana wieku w Polsce w latach 2000-2011.
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Zrédfo: Rocznik Demograficzny 2011, Wyniki NSP 2011.




W skali ogdlnopolskiej, w populacji mezczyzn miat miejsce wzrost mediany
z 31,1 lat do 36,4 lat a w populacji kobiet 36,8 lat do 40 lat. Zauwazalne réznice
obserwujemy analizujgc mediany wieku obliczone dla obu pici z uwzglednieniem
Srodowiska zamieszkania. Mieszkarcy wsi, tak mezczyzni jak i kobiety sg mtodsi
w poréwnaniu z mieszkancami i mieszkankami miast. W analizowanym okresie
mediana wieku kobiet w miastach wzrosta o ponad 7 lat ( z 34,3 lat do 41,8 lat)
mieszkanek wsi o niecate 5 lat (z 32,9 lat do 37,6 lat). W przypadku mezczyzn
mieszkancow miast warto$¢ mediany wzrosta o 5,4 roku (odpowiednio z 31,5 lat
do 36,9 lat), zas mieszkancow wsi o 4,5 ( z 30,4 lat do 35,0 lat).

Zamieszczone wyzej informacje stanowig dobre tlo dla analizy wspétczynni-
kéw obcigzenia / wsparcia demograficznego.

Rozpoczniemy od indeksu starosci wyrazajgcego relacje miedzy liczbg dziad-
kéw a liczbg wnukéw obliczonego dla trzech momentéw czasowych.

Tabela 1. Relacje miedzy liczbg dzieci, a liczbg ludzi w starszym wieku (na
1000 dzieci w wieku 0-14 lat przypada oséb w wieku 65 lat i wiecej).

1988 2002 2011

Ogdtem 383,0 718,3 896,8
Miasta 347,9 776,5 1016,3
Wie$ 434,0 646,9 7474

Zrédfo: Sytuacja demograficzna Polski, Raport 2010-2011, str.33. i wyniki NSP 2011.

Dane tabeli wskazujg na alarmujgce pogorszenie sie w Polsce w okresie mie-
dzy 1998 a 2011 analizowanych relacji miedzypokoleniowych. O ile w roku 1988
na 1000 dzieci w wieku 0-14 lat przypadaty 383 osoby w wieku 65 i wiecej, o tyle
w roku 2011 juz prawie 900 (w miastach 348 do 1016 na wsi z 434 do 747). Gdy-
bysmy siegneli nieco gtebiej, wstecz, na przyktad do roku 1960, okazatoby sie, ze
stosunek dziadkéw do wnukéw w tamtym okresie wyrazat sie jeszcze nizszg war-
toscig bowiem na tysigc dzieci przypadato wéwczas zaledwie 175 oséb w wieku
65 plus, czyli ponad pie¢ razy mnie;j.

W $lad za propozycjg J. Z. Holzera nizej zamieszczamy wykres ukazujgcy
inng posta¢ (odwrotnosc) tej relacji tj. liczbe wnukow (dzieci w wieku 0-14 lat)
przypadajgcg na 100 dziadkéw (oséb w wieku 65 lat i wiecej).
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Wykres 4. Liczba wnukéw na 100 dziadkéw w latach 1988 — 2035 w Polsce.
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Zrédto: Obliczenia wiasne na podstawie Rocznik demograficzny 2011, Wyniki NSP 2011, Prognoza
ludnosci GUS na lata 2008-2035.

Bez wzgledu na swg posta¢ miernik ten informuje o nieréwnomiernym tempie
wzrostu obu sktadowych (szybszym — w subpopulacji potencjalnych dziadkow,
wolniejszym — wnukow). Dane wykresu nie pozostawiajg ztudzen. Nastat wia-
S$nie moment, w ktérym liczba dziadkéw jest réwna liczbie wnukéw. W kolejnych
latach nalezy spodziewac¢ sie statej poprawy sytuacji wnukéw, ktére bedg mogty
liczy¢ zaréwno ,nha zwiekszony dar czasu jak i wsparcie materialne ze strony
dziadkéw” 7.

Zupetnie inne konsekwencje tgczg sie z kolejnym wspotczynnikiem wsparcia
zwanym wspoétczynnikiem potencjatu pielegnacyjnego. Doswiadczenie uczy,
iz w krajach europejskich typowymi opiekunami oséb sedziwych w rodzinie sg
kobiety w wieku 45 — 64 lat. Posta¢ tych wspotczynnikow oddaje wiec relacje
miedzy osobami powyzej 80 roku zycia (rodzice, tesciowie) i kobietami w wieku
45- 64 lat (corki, synowe).

7 Wiecej na ten temat P. Szukalski 2012, s. 26.




Wykres 5. Wspétczynnik potencjalu pielegnacyjnego w Polsce w latach
1988-2035.
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Zrédfo: Szukalski P. Solidarno$é pokoleri. Dylematy relacji miedzypokoleniowych, Wydawnictwo UE,
t6dz 2012, str. 27.

Wspotczynnik ten na przestrzeni ostatnich lat wykazuje statg tendencje spad-
kowg i ten trend wedtug prognoz GUS utrzyma sie co najmniej w najblizszym
dwudziestoleciu. Zmniejszaniu sie potencjatu opiekunczego rodziny w nadcho-
dzgcych latach towarzyszy¢ bedzie wzrost zapotrzebowania na instytucjonalne
formy wsparcia.

Do oceny aktualnej sytuacji spoteczno-ekonomicznej i perspektyw rozwoju
kraju czy regionu kryterium demograficzne (podziat ludnosci wg biologicznych
grup wieku) jest niewystarczajgce. Niezbednym uzupetnieniem jest podziat opar-
ty na przestankach ekonomiczno-prawnych. Dalszy cigg naszych rozwazan po-
Swiecimy temu wiasnie aspektowi. Na poczatek przyjrzymy sie danym tabeli 2.

Tabela 2. Ludnos¢ Polski wg ekonomicznych grup wieku w latach 1988,
2002 i 2011.

Wiek Produkcyjny
Rok | przedpro- Poprodukcyjny
dukeyjny Ogotem | Mobilny | Niemobilny
1988 11,352 21,821 | 15,188 6,663 4,711
2002 8,664 23,625 | 15,241 8,384 5,765
2011 7,202 24,615 | 15,419 9,378 6,512

Zrédfo: Raport RRL 2010-2011, s.40; Wyniki NSP 2011, s.51.
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W okresie miedzyspisowym w wyniku kontynuacji trendéw demograficznych
o ktorych wspomniano wczesniej (do ktérych — przypomnijmy — nalezy spadek
liczby urodzen zywych, osiggniecie petnoletniosci przez osoby urodzone w okre-
sie krotkotrwatego wyzu z drugiej potowy lat osiemdziesigtych, nasilenie ruchow
migracyjnych), zmienity sie istotnie proporcje ludnosci tworzgcej trzy podstawo-
we grupy ekonomiczne.

Zmniejszyta sie w sposéb zasadniczy liczba i odsetek ludnosci w wieku przed-
produkcyjnym z okoto 11 min w r. 1988 do 8,5 min w roku 2002 i 7,2 min w roku
2011 i odpowiednio obnizyt sie jej udziat ( z 30% do 18,7%). Wzrosta natomiast
w sposéb bezprecedensowy — o prawie 3 min — liczba ludnosci w wieku produk-
cyjnym, wzrost takze jej udziat (z 57,6% w r. 1988 do 61,8% w roku 2002 i 64,4%
w roku 2011). W mtodszej grupie wieku produkcyjnego zwanego mobilnym (18
— 44 lat) zmiany te nie byly znaczace (z 15,1 min do 15,4 miIn). Wzrost 0 2,7 min
dotyczyt gtéwnie starszej grupy zwanej niemobilng (w wieku miedzy 44 rokiem
zycia a 65 dla mezczyzn i 60 dla kobiet). Powiekszyta sie takze o ponad milion
zbiorowo$¢ oso6b w wieku poprodukcyjnym i wyraznie zwiekszyt sie jej udziat
w 0golnej liczbie ludnosci (z 12% w r.1988 do 15% w roku 2002 i prawie 17%
w 2011 r.). Zaistniate zmiany ilustruje tabela 3.

Tabela. 3. Przyrost (+) lub ubytek (-) liczby ludnosci wg ekonomicznych
grup wieku w latach 1988-2011.

W wieku
Wyszcze- Ogétem - - -
Sinienie przedprodukcyjnym produkcyjnym poprodukcyjnym
J w tys. w % w tys. w % w tys. w % w tys. w %

Ogotem 627,1 1,65 -4149,7 | -36,55 | 29758 13,64 1801,0 38,23

Miasta 219,1 0,94 -2 809,6 -414 1430,1 10,34 15986 | 62,13

Wies 408,0 2,78 -1340,1 | -29,35 15457 19,34 202,4 9,47

Zrédio: Sytuacja demograficzna Polski, Raport 2010-2011, s. 36; Wyniki NSP 2011, s.51.

W analizowanym okresie miasta polskie doswiadczyty ponad 40% ubytku ge-
neracji mtodych oséb (w wieku przedprodukcyjnym) i spektakularnego wzrostu
— 0 ponad 60% - udziatu os6b w wieku poprodukcyjnym. Wie$ polska utracita
wprawdzie niemal 30% potencjalnego zasobu sity roboczej ( w wieku przedpro-
dukcyjnym), ale przyrost generacji starszych (w wieku poprodukcyjnym) okazat
sie tu zdecydowanie nizszy — 9,5%.

Wskutek tych zmian obnizyt sie ogélny wspétczynnik obciagzenia ekono-
micznego 0séb w wieku produkcyjnym osobami w wieku nieprodukcyjnym (tak
kobiet jak i mezczyzn) (tabela 4).




Tabela 4. Obcigzenie oséb wieku produkcyjnym osobami w wieku niepro-
dukcyjnym w oparciu o dane spiséw powszechnych 1988, 2002, 2011.

Na 100 os6b w wieku produkcyjnym Rok
przypada os6b w wieku: 1988 2002 2011

Ogotem 73 62 55

nieprodukcyjnym Mezczyzni 68 56 54
Kobiety 84 73 58

Ogotem 52 38 29

przedprodukcyjnym Mezczyzni 49 32 26
Kobiety 57 45 34

Ogotem 21 24 26

poprodukcyjnym Mezczyzni 14 23 27
Kobiety 27 28 24

Zrédfo: Obliczenia wtasne na podstawie danych NSP 1988, 2002, 2011.

Stato sie tak za sprawg zmniejszenia wartosci wspotczynnikow obcigzenia
najmtodszym odtamem ludno$ci, a mianowicie osobami w wieku przedproduk-
cyjnym. Wg danych NSP 1988 na 100 osob w wieku produkcyjnym przypadato
52 osoby wieku przedprodukcyjnym, w 12 lat pézniej - 38, a w NSP 2011 od-
notowano juz tylko 29. Zupetnie inny kierunek zmian obserwujemy w populaciji
0s6b wieku poprodukcyjnym. Interesujgce nas wspoétczynniki przyjety odpowied-
nio wartosci 21, 23 i 27. W rezultacie tych dwu przeciwstawnych tendencji (waga
pierwszej byta zdecydowanie wigeksza), ogdlny wspoétczynnik obcigzania obnizyt
sie z 73 do 55 na 100, co tylko pozornie wydaje sie sukcesem.

W cytowanej pracy P. Szukalski zwracajgc uwage na skutki przewidywanego
na rok 2013 zréwnania obcigzen ludnosci w wieku aktywnosci zawodowej osoba-
mi w wieku przed- i poprodukcyjnym wskazuje, iz ,po roku 2013 zapewnienie go-
dziwej starosci bedzie znacznie wigkszym wyzwaniem niz zaspokajanie potrzeb
edukacyjno - wychowawczych dzieci i miodziezy.” Wydatki zwigzane z pierw-
szym segmentem ponoszone sg jak wiadomo w zdecydowanej wiekszosci przez
samych rodzicéw. Panstwo musi wprawdzie zapewni¢ edukacje, opieke zdro-
wotng i wyptate niektérym rodzinom zasitkdw, jednak te wydatki w poréwnaniu
z wydatkami, jakie sektor finanséw publicznych bedzie musiat przeznaczy¢ na
zaspokajanie potrzeb oso6b starszych sg niewspotmierne do wydatkéw pierwszej
grupy (podstawowym zrodtem utrzymania oséb starszych sg bowiem $wiadcze-
nia emerytalno — rentowe i réznorakie zasitki, do tego dochodzg wydatki panstwa
na zdrowie i cele opiekuncze). ,Tym samym” - stwierdza dalej cytowany wyzej
autor — ,z powodu zdecydowanie wyzszych publicznych transferéw w przelicze-
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niu na gtowe seniora zmiana struktury obcigzenia ekonomicznego... samoczyn-
nie przektada¢ sie bedzie na wzrost obcigzen podatkowych i para podatkowych
(Szukalski , 2012, s. 25).

Przyjrzyjmy sie na koniec wykresowi na ktérym zamieszczono retrospektywne
i perspektywiczne wspoétczynniki obcigzenia.

Wykres 6. Wspotczynniki obcigzenia demograficznego w Polsce w latach
1988-2035.

80

A A A
70 Y
60 &
50
a
a
40 o
a
o]
30 B o o

20

10

== nicprodukcyjnym ===przedprodukcyjnym ====poprodukcyjnym i

1]

1988 |
1989 |
1990 |
1991 |
1992 |
1993 |
1994 |
1995 |
1996 |
1997 |
1998 |
1999 |
2000 | [
2001 |
2002 |
2003 |
2004 |
2005 |
2006 |
2007 |
2008 |
2009 |
2010
2011
2015
2020 |
2025
2030
2035

Zrédfo: Obliczenia wtasne na podstawie Rocznik demograficzny 2011, Wyniki NSP 2011, Prognoza
ludno$ci GUS na lata 2008-2035.

Zgodnie z zapowiedzig zajmiemy sie teraz strukturg demograficzng a.d.
2011 populacji bedacej przedmiotem naszego zainteresowania (dla ktérej tto
stanowi¢ bedg dane uzyskane w spisie 2002).

Analizujgc strukture demograficzng jakiejkolwiek zbiorowosci bierze sie z re-
guty pod uwage takie cechy jak pteé¢, wiek, stan cywilny jako istotnie wptywajgce
na przebieg zjawisk demograficznych. Uzupetnieniem ich sg cechy o charakterze
spoteczno-ekonomicznym takie jak wyksztatcenie, zrédta utrzymania, aktywnosc¢
zawodowa.

Strukture ludnosci wedtug pici ksztattujg z jednej strony naturalne procesy
biologiczne (przewaga liczby chtopcéw nad liczbg dziewczynek wsréd noworod-
kéw, a jednoczesnie wyzsza czestos¢ zgondw mezczyzn w kazdej grupie wie-
ku, niwelujgca skutecznie owg nadwyzke), z drugiej zas strony procesy natury
spoteczno - ekonomicznej warunkujgce strukture strumieni migracji (dominacja
danej ptci w naptywie ludnosci na dany teren lub w odptywie z niego).

Do oceny wzajemnych relacji miedzy populacjg mezczyzn i kobiet stosuje
sie wskazniki struktury (procentowy udziat kazdej ptci w ogdlnej liczbie ludnosci)




oraz tzw. wspoéfczynnik feminizacji8, informujgcy o liczbie kobiet przypadajgcej
na 100 mezczyzn. Obok postaci ogdlnej wspétczynniki feminizacji oblicza sie
réwniez dla poszczegodlnych klas wieku.

W roku 2011 populacja oséb w wieku 65 lat i starszych liczyta 5 230,2 tys.,
w tym 1 978,6 tys. mezczyzn (38%) i 3 251,6 tys. kobiet (62%). Ogolny wspot-
czynnik feminizacji ksztattowat sie na poziomie 164 (przy czym 166 dla miast
i 162 na wsi).

Na wykresie 7 zamieszczono wartosci czgstkowych wspotczynnikow femini-
zacji dla piecioletnich klas wieku, w oparciu o dane obu spiséw.

Wykres 7. Wspoétczynniki feminizacji w populacji os6b 65+ w roku 2002 i 2011.
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Zrédfo: Opracowanie wlasne na podstawie danych NSP 2002 i 2011.

Dane wykresu wskazujg na systematyczny wzrost wartosci wspotczynnika
feminizacji w miare przesuwania sie na skali wieku (od mtodszych ku starszym
generacjom) i pogtebianie sie tego procesu zwtaszcza w grupie seniorow. W pie-
cioletniej klasie wieku 80-84 obserwujemy dwukrotng, w klasie 90-94 - trzykrotna,
a powyzej 95 roku zycia - juz czterokrotng przewage kobiet nad mezczyznami.

Oprécz wspomnianych czynnikéw natury biologicznej i demo-spotecznej, na
ksztattowanie sie czgstkowych wspétczynnikéw feminizacji w catej zbiorowosci
0s6b w wieku 65+ niebagatelny wptyw wywarty wydarzenia zwigzane z Il Woj-
ng Swiatowg. Spowodowata ona duzo wieksze straty wsréd mtodych wéwczas
mezczyzn w poréwnaniu z kobietami (bezposrednie dziatania na polach bitew,
w walkach partyzanckich, mordy w wiezieniach, sowieckich tagrach, w niemiec-
kich tzw. obozach pracy, a takze w walkach bratobdjczych toczgcych sie miedzy
polskim podziemiem a przedstawicielami rezimu komunistycznego).

8 niekiedy maskulinizacji
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Struktura osob starszych uwzgledniajgca wiek zostata w miare wyczerpu-
jaco omoéwiona wczesniej, przejdziemy wiec bezposrednio do analizy struktury
wg stanu cywilnego.

Badajgc w NSP 2011 stan cywilny ludnosci dla kazdej osoby w wieku 15
i starszej ustalano najpierw jej stan cywilno-prawny, a nastepnie w oparciu o in-
formacje dodatkowe kwalifikowano do jednej z nastepujgcych kategorii stanu cy-
wilnego faktycznego®: kawaler, panna; partner, partnerka; rozwiedziony/rozwie-
dziona, separowany, separowana; wdowiec, wdowa. Odnotowany w momencie
spisu stan cywilny jest rezultatem naturalnej kolejnosci przechodzenia osobni-
kéw nalezgcych do poszczegdlnych generacji z jednego stanu w drugi. Wraz
z wiekiem ubywa w danej zbiorowosci kawaleréw i panien, a rosnie — osdb w sta-
nie matzenskim i partnerskim. Nastepnie w wyniku naturalnej selekcji (proceséow
umieralnosci) — ros$nie udziat oséb owdowiatych. Z uwagi na sygnalizowany juz
fakt wyzszej w kazdej grupie wieku umieralnosci mezczyzn w poréwnaniu z ko-
bietami, wsrdd najstarszych cztonkéw danej spotecznosci przewaga wdéw nad
populacjg wdowcow jest bardzo wyrazna.

Wykres 8. Osoby w wieku 65 lat i wiecej wg stanu cywilnego w 2011 roku.
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Zrédfo: Opracowanie wlasne na podstawie danych NSP 2011.

Z danych wykresu 8 wynika, iz wsrod osob w wieku 65+ dwie kategorie sta-
nu cywilnego miaty zdecydowang przewage nad pozostatymi, byty to: kategoria
zonatych wsréd mezczyzn (75% ogotu mezczyzn wobec 33% kobiet), a owdo-
wiatych wsrod kobiet (57% ogotu kobiet wobec 16% wsréd mezczyzn). Pozosta-
te kategorie miaty charakter marginalny: kawalerowie to zaledwie 3,4%, panny
3,9%; wsrod rozwiedzionych mezczyzni — 2,6%, wsrod kobiet — 3,5%, udziat se-

9 Analizujgc stan faktyczny wg ptci trzeba mie¢ na uwadze, iz jest to deklaracja, stad miedzy tg deklaracja, a stanem
prawnym wystepujg roznice.




parowanych dla obu pici ok. 0,4%, a osoby zyjgce w zwigzkach partnerskich to
zaledwie 1,6% mezczyzn i 0,7% Kobiet.

Analizujgc strukture wg poziomu wyksztatcenia oséb w wieku starszym na-
lezy uwzgledni¢ fakt iz jest to zbiorowos¢ specyficzna (najmtodsi jej cztonkowie
urodzili sie tuz po Il Wojnie Swiatowej, najstarsi — jeszcze przed wojng). W miare
petnymi danymi o wyksztatceniu, dysponujemy jedynie dla lat na ktére przypa-
dajg spisy powszechne. Dzigki stosunkowo nieodlegtej dacie ostatniego spisu,
mamy do czynienia z aktualnymi danymi o wyksztatceniu. W dwdch ostatnich
spisach powszechnych zostaly wyréznione nastepujgce poziomy wyksztatcenia:
wyzsze, policealne, $rednie (w tym zawodowe i ogdlnoksztatcgce), zasadnicze
zawodowe, podstawowe (ukonczone i nieukonczone) oraz kategoria oséb ,bez
wyksztatcenia szkolnego”.

Wykres 9. Wyksztalcenie os6b w wieku 65 lat i wiecej w 2002 i 2011 roku (w %).
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Zrédfo: Opracowanie wlasne na podstawie danych NSP 2011.
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Zgodnie z przewidywaniami najliczniejszg grupe w tej kategorii wieku —w obu
analizowanych momentach - stanowity osoby deklarujace uzyskanie wyksztat-
cenia podstawowego (ukonczone: w 2002 - 51%, 46% w 2011 i nieukonczone
odpowiednio 12,5% i 5,1%). Na drugiej pozycji znalazty sie osoby informujgce
o posiadaniu wyksztatcenia sredniego i policealnego (w 2002 — 19,2% i w 2011
— 24%), zas$ na trzecim — zasadniczego zawodowego (9,3% w r. 2002 wobec
13,5% w roku 2011).

W okresie dzielagcym oba spisy wzrdst udziat 0s6b z wyzszym wyksztatceniem
z 6,2% do 9,5%. Mezczyzni okazali sie by¢ nieco lepiej wyksztatceni w porow-
naniu z kobietami. Wg danych NSP 2011 ten poziom wyksztatcenia deklarowato
13% mezczyzn i 7% kobiet i posiadanie wyksztatcenia Sredniego i policealnego
— niemal tyle samo mezczyzn co kobiet, zas zasadniczego - 22% mezczyzn i 8%
kobiet. Wsréd tych ostatnich blisko 60% informowato o posiadaniu wyksztatcenia
na poziomie podstawowym (w tym ponad 6% nieukoriczonym), podczas gdy wsrod
mezczyzn osoby z wyksztatconym stanowity 37% (w tym nieukornczonym 3%).

Obserwujemy wiec staty cho¢ powolny wzrost poziomu wyksztatcenia osob
nalezgcych do zbiorowosci starszych (bedgcy wynikiem stopniowego ubywania
rocznikow najstarszych stabo wyksztatconych (zgony) i wkraczania w wiek lepiej
wyksztatconych generacji mtodszych.

W praktyce polskich spiséw powszechnych zrédta utrzymania ustala sie dla
poszczegolnych oséb specyfikujgc gtowne i dodatkowe. Za gtéwne uwaza sie
to, ktore przynosi najwiekszy dochdd. W ostatnim spisie informacje o zrodtach
dochodoéw przeznaczanych na konsumpcje i zaspokajanie innych zyciowych po-
trzeb dotyczyly 12 miesiecy poprzedzajgcych moment spisu. Wyr6zniono naste-
pujgce rodzaje zrodta dochodu:

1. dochody z pracy osobiscie wykonywanej niezaleznie od charakteru za-
trudnienia( rowniez sezonowej i dorywczej), z pracy najemnej na rachu-
nek wiasny ( w tym takze w swoim gospodarstwie rolnym),

2. dochody pochodzace z wtasnosci lub wynajmu,

3. niezarobkowe (emerytury, renty, zasitki, Swiadczenia),

4. pozostate.

Z uwagi na charakter zrédfa utrzymania wyzej wymienione rodzaje tgczy sie

w jedng zagregowang kategorie ludnosci posiadajgcej wiasne zrodta utrzymania
zas do drugiej kategorii zalicza ludnos$¢ utrzymywang — (w tym dzieci do lat 14)
nie posiadajgcg wiasnych zrédet. Odpowiednie struktury zaprezentowano na wy-
kresie 10.




Wykres 10. Ludnos¢ w wieku 65 lat i wiecej wg gtéwnego zrédta utrzymania
w 2002 i 2011 roku.

Ogétem2002 Ogétem2011
0,9%
renty; 5
Jo% [ —08% |
Inne;
emerytury; 5.7%
it :
er.n;,ezrv 4;rv 86,4%
Mezczyzni2002 Mezczyzni2011
1,0% 1,6%
repty;
o,
1,1% 2.4 1,1%
Inne; Innhe;
emerytury 4,9% emerytury; 5.5
;83,3% g2l
0.9 0%
Kobiety2002 Kobiety2011
emerylury;
emerytury
£ 65,7% 82,9%

O praca najemna

O praca na rachunek wiasny (w tym w swoim B nautrzymaniu
gospodarstwie rolnym)

B zasitki, Swiadczeniai pozostate Zrodia utrzymania g Nieustalone

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie NSP 2002 i 2011

Zaréwno w roku 2002 jak i 2011 znakomita wigkszos¢ (ok. 96% osob nale-
zgcych do tego segmentu populacji) posiadata wtasne zrédto utrzymania. Jak sie
tego nalezato spodziewac byty to przede wszystkim zrodta niezarobkowe (w roku
2002 emerytury - 72%, renty - 21% a zasitki i Swiadczenia - 1,5%, w roku 2011
odpowiednio: 86%, 8% i 0,4%). Prace jako gtdwne zrédio utrzymania wymie-
nito w 2002 roku zaledwie 1,3% i niewiele wiecej, bo 1,5% w roku 2011 (w tym
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najemng odpowiednio 0,5% i 0,9%). W roku 2002 pozostawanie na utrzymaniu
zadeklarowato 2,7%, a w 2011 juz tylko 1,5%.

Mimo dalece posunietej homogenicznosci nalezy odnotowaé pewne réznice
struktur wystepujgce w dwdch analizowanych momentach, a takze miedzy mez-
czyznami a kobietami. Pewng czes$¢ tych réznic mozna wprawdzie uznac za sku-
tek dos¢ znaczgcego, szczegdlnie w roku 2011, odsetka brakéw danych (ponad
2%). Tym nie mniej zwraca uwage wyrazne obnizenie sie u obu ptci udziatow ren-
cistow i zasitkobiorcow a wzrost udziatu emerytéw, oraz wyzszy w obu okresach
wsréd mezczyzn, w porownaniu z kobietami, udziat uznajgcych prace za gtéwne
zrodto i nizszy pozostajgcych na utrzymaniu™.

Kolejng cechg wartg rozwazenia jest aktywnos$é ekonomiczna''. Ze wzgle-
du na to kryterium wyrdznia sie trzy podstawowe kategorie ludno$ci: pracujgcy,
bezrobotni i bierni zawodowo. W 2011 roku, w liczacej 5 230 tys. grupie 0sob,
ktore stanowig przedmiot analizy (65+) az 4,9 min zakwalifikowano do katego-
rii biernych zawodowo, 182 tysigce zadeklarowato wykonywanie pracy (117 tys.
mezczyzn i 65 tys. kobiet), za bezrobotnych uznano 4,1 tys., a dla 107 tysiecy
0s6b nie udato sie ustali¢ statusu na rynku pracy. Obliczone w oparciu o te dane
podstawowe wskazniki na rynku pracy sg wiec obarczone sporym btedem. Nizej
przytoczymy wartosci dwéch sposrédd nich.

Wspotczynnik aktywnosci zawodowej ksztattowat sie na poziomie 3,6%
(w roku 2002 — 21,4%) w tym dla mezczyzn 6,2% (wobec 10,6 w roku 2002) dla
kobiet tylko 2,1% (wobec 4,6% w roku 2002). Wskazniki zatrudnienia w kazdym
z podanych wyzej przypadkdéw roznity sie o 0,1% in minus). Na uwage zastuguja
niemal dwukrotnie wyzsze wartosci obu tych wspotczynnikow wsrod mezczyzn
w poréwnaniu z kobietami'2.

Na koniec zasygnalizujemy wazkg dla rozwazanego problemu kwestie zr6z-
nicowania regionalnego. Co pewien czas demografowie modyfikujg skale stuzg-
ce do oceny stopnia zaawansowania starosci demograficznej w ujeciu prze-
strzennym. W jednej z wczesniejszych funkcjonujgcych w polskiej literaturze
skal, biorgcej za podstawe klasyfikacji udziat ludnosci w wieku 60 lat w ogdlnej
liczbie ludnosci proponuje sie nastepujgce kategorie:

- udziat ponizej 8% - spoteczehstwa mtode

© Przy uwzglednieniu w analizie ekonomicznych grup wieku otrzymujemy nieco inne wartosci. W tym ujeciu (wiek
poprodukcyjny) — niezarobkowe zrédto utrzymania deklarowato 95% mezczyzn (65+) i 93% kobiet (60+), do-
chody z pracy odpowiednio: 2,7% mezczyzn i 25% kobiet a pozostawanie na utrzymaniu — 0,4% wobec 2,5%.

" Nalezy przy tym zaznaczy¢, iz pytanie dotyczgce aktywnosci ekonomicznej w NSP 2011 kierowano wytgcznie do
0sob zasiedlajgcych mieszkanie (z pominieciem obiektow zbiorowego zakwaterowania czy tez osob bezdom-
nych, oraz przebywajacych za granica.

2 Podobnie jak w przypadku gtéwnego zrodta utrzymania, z chwila gdy w analizie uwzglednimy ekonomiczne
grupy wieku, wigczajgc grupe wieku kobiet z klasy 60-64, wartosci liczbowe i wartosci wszystkich parametréw
beda wyzsze. Liczba pracujgcych wzrosnie do 321 tys., biernych zawodowo przekroczy 6 min, oséb o statusie
nieustalonym do 132. Wspdétczynnik aktywnosci zawodowej - przyjmie warto$c 5,2, a wskaznik zatrudnienia — 5,0.




- udziat od 8 do 10 % - spoteczenstwa przedpola starosci

- udziat 10-12 % - spoteczenstwa w fazie wtasciwego starzenia sig

- udziat powyzej 12% - spoteczenstwa demograficznie stare (Rosset

1959).

Skale te zmodyfikowat J. Kowalewski przyjecie za prog starosci 65 lat. (2003:
306). Inng skale zaleca ONZ. Za populacje miodg uwaza sie tu takg w ktorej
udziat oséb powyzej wieku 65 nie przekracza 4%, za dojrzatg — gdy zawiera
sie miedzy 4-7%, a za starg gdy przekracza 8%. Wedtug obu tych skal Polska
jako kraj kwalifikuje sie do tej ostatniej grupy. Podobna sytuacja ma miejsce we
wszystkich szesnastu wojewddztwach Polski.

Wobec braku — w opublikowanym niedawno Raporcie z wynikéw NSP 2011
— danych o szczegétowej strukturze ludnosci wg klas wieku w poszczegdinych
wojewoddztwach dla oceny poziomu ,starosci demograficznej” poszczegodlnych
regionéw naszego kraju w roku 2011 postuzy nam informacja o udziale ludnosci
w wieku poprodukcyjnym'®. Takie wtasnie ujecie znajdujemy zresztg w wiekszo-
$ci opracowan poswieconych zréznicowaniu regionalnemu procesu starzenia sie
ludnosci.

Wykres 11. Odsetek ludnosci w wieku poprodukcyjnym w Polsce w 2011
roku.

a) W roku 2002

3 Jest to — uscislijmy raz jeszcze — kategoria réznigca sie od zbiorowosci oséb w wieku 65+ o liczbe kobiet
nalezacych do pigcioletniej klasy wieku 60 — 64 lata, ktére — zgodnie z definicjg — kwalifikuje sie do kategorii
wieku poprodukcyjnego. W roku 2011 w Polsce liczyta ona 1 282 tys. oséb.
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b) Rok 2011

Zrédfo: opracowanie wlasne na podstawie danych NSP 2002 i 2011.

Tak w roku 2002 jak dziewiec¢ lat pozniej najnizym udziatem ludnosci w wieku
poprodukcyjnym charakteryzowaty sie wojewddztwa usytuowane w poétnocnej
i potnocno zachodniej czesci kraju, ktdre od pierwszych lat powojennych staty
sie terenem naptywu przesiedlericéw z zaagrabionych Polsce w wyniku umowy
jattanskiej ziem wschodnich charakteryzujgce sie w catym potwieczu najwyzszg
dynamikg urodzen skutkujgcej mtodg strukturg ludnosci wedtug wieku. Grupie
tych wojewddztw nalezy dotgczyto wojewoddztwo wielkopolskie.

Najwyzszy udziat —w obu poréwnywanych okresach — odnotowato wojewodz-
two tédzkie, relatywnie wysoki — mazowieckie i dwa regiony przekraczajgcym
50% odsetku ludnosci wiejskiej tj Swietokrzyskie i lubelskie oraz wojewédztwo
podlaskie. W roku 2011 do tej grupy dotgczyto wojewddztwo dolnoslgskie i rejony
o najwyzszych od lat w skali kraju saldach migracji na pobyt staty a mianowicie
opolskie i Slgskie.




Wykres 12. Zmiana procentowa odsetka os6b w wieku poprodukcyjnym
w 2011 w poréwnaniu do roku 2002

Zrédfo: opracowanie wlasne na podstawie danych NSP 2002 i 2011.

Woprawdzie okres dzielgcy oba spisy jest stosunkowo krétki, tym nie mniej
pewne zaminy w postepach procesu starzenia sie sg zauwazalne (wykres 12).

Najszybsze tempo wzrostu udziatu ludnosci w wieku poprodukcyjnym odno-
towano w wojewddztwach: $lgskim (3%), opolskim i zachodnio-pomorskim (2,3
i 2,4%), nieco nizsze (ok. 2,0%) lubuskim pomorskim, kujawsko-pomorskim,
a najnizsze w mazowieckim i podlaskim (1,2%).

Zakonczenie

Z demograficznego punktu widzenia starzenie sie ludnosci jest to proces po-
legajacy na wzroscie liczby i udziatu oséb, ktore przekroczyty pewng granice
wieku, uznang za prég starosci (zwykle 60 lub 65 lat). Rozrézniamy starzenie sie
,0d dotu” piramidy wieku polegajgce na systematycznym zmniejszaniu sie liczby
urodzen (w przyszitosci — takze potencjalnych zasobdw pracy) i starzenie sie ,,od
gory” piramidy wieku bedace wynikiem obnizania sie umieralnosci i wydtuzania
przecietnego dlaszego trwania zycia skutkujgce wzrostem liczby oséb w star-
szym wieku. Niebagatelny wptyw na proces starzenia sie sie wywiera struktura
wiekowa oséb migrujgcych. Widownig obu tych typow starzenia sie jest nasz kraj.
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Od ponad 20 lat obserwujemy w Polsce statg tendencje spasku ptodnosci
(niska liczba urodzenh nie gwarantuje krajowi nawet prostej zastepowalno$ci po-
kolen) i kurczenia sie podstawy piramidy wieku'. Utrzymuje sie zapoczatkowany
w tym samym niemal okresie — cho¢ ostatnio dokonujacy sie w duzo stabszym
tempie — spadkowy trend umieralnosci, wydiuza przecietne trwanie zycia mez-
czyzn i kobiet. W wiek poprodukcyjny wchodzg licznie obsadzone generacje
wyzu demograficznego. Liczba mieszkancow naszego kraju w ostatnim okresie
ulegata zmniejszeniu, dopiero dwa lata 2009 i 2010 przyniosty nieznaczny wzrost
(w dekadzie 2001-2010 srednioroczne stopa ubytku wyniosta -0,14%), a progno-
zy wskazujag na jej kurczenie sie. Oznacza to, ze tempo starzenia sie ludnosci
ulegnie przyspieszeniu. Przyspieszenia nabierze tez tempo starzenia zasobow
pracy ze wszystkimi tego prcesu skutkami.
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Integracja pokolen — ujecie teoretyczne

Agata Chabior

Wprowadzenie

Zmiany demograficzne wyraznie pokazujg, ze oséb powyzej 60 i 65 roku zy-
cia ( nalezy zaklada¢, ze granice wiekowe zgodnie z nowelizacjg ustawy o wieku
emerytalnym ulegng zmianie i podwyzszeniu do 67 roku zycia), w ogolnej struk-
turze spoteczenstwa przybywa i jak zaktadajg prognozy do 2050 roku tendencje
te nie ulegng zmianie. Na bazie poprawy warunkéw socjoekonomicznych i zdro-
wotnych wydtuza sie dtugosc¢ zycia Polakéw przy jednoczesnym zmniejszeniu sie
przyrostu naturalnego, co skutkuje postepujgcym procesem starzenia sie spote-
czenstwa. Emeryci stanowi¢ bedg w nadchodzgcych dekadach coraz wiekszg
czes¢ spoteczenstwa. Oznacza to, ze w jednej przestrzeni socjoekonomicznej
i kulturowej obok siebie zyjg i wspoétdziatajg rozne i réznigce sie miedzy sobg po-
kolenia. Zaznaczy¢ nalezy, ze réznice miedzypokoleniowe wyznaczane sg przez
obydwa pokolenia, zaréwno zstepujgce jak i wstepujgce. Uzgodnienie wptywoéw
jednego i drugiego jest mozliwe w oparciu o uznanie wspdélnych, nadrzednych
wartosci, podzielanych przez wszystkich ludzi nie zaleznie od przynaleznosci ra-
sowej, etnicznej, narodowe;.

Zmiany cywilizacyjne, socjoekonomiczne i kulturowe przyniosty przemiany re-
lacji miedzypokoleniowych. Ciggle odczuwamy skutki transformacji ustrojowe;,
takie jak zmiany systemu norm moralnych, wzoréw kultury masowej, wzorow
konsumpciji. Zmienia sie swiadomos¢ polityczna i poczucie tozsamosci spote-
czenstwa. Przedwojenne pokolenie Polakéw schodzi juz ze sceny dziejowej,
a pokolenie dzisiejszych emerytéw nazwane zostato przez socjologéw ,, sierota-
mi PRL-u, dominujgce zas pokolenie 40 i 50 latkéw okresla sie jako gierkowskag
generacje ,skazanych na sukces”, a pokolenie wstepujace okrzyknieto ,, dzie¢mi
wolnego rynku.” W masmediach i reklamie dominujg wzorce kultury juwenilnej
i kultu mtodosci.!

Ze wzgledu na dystans miedzypokoleniowy Margaret Mead wyodrebnia trzy
typy kultur: posfiguratywna, kofiguratywng i prefiguratywng. Najwiecej kontrower-

" R. Borkowski ( red.), Staro$¢ i mtodos¢. Szkice o polityce, spoteczenstwie i kulturze. AGH, Krakéw 2007, s. 7 -9
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sji budzi ta ostatnia, poniewaz w niej cztowiek starszy nie odgrywa roli najwaz-
niejszego autorytetu i znajduje sie na dalszym planie.

Kultura postfiguratywna — wielkg wartoscig dla trzech pokolen: dziadkow,
rodzicow i dzieci jest przeszto$¢ oraz tradycja. To najstarsza generacja ustala
normy i petni funkcje autorytetu. Jednostka w tej kulturze ma poczucie bezpie-
czenstwa i przewidywalnos$ci swojego losu. Rodziny wielopokoleniowe nawigzujg
ze sobg bezposredni kontakt, pielegnujgc obrzedy i zwyczaje. Dzieci uczg sie
petnienia rél i zdobywajg wiedze od rodzicéw i dziadkéw, ktérzy sg naturalnymi
nauczycielami bo wiecej wiedzg i majg madros¢ wynikajaca z liczby przezytych
lat. Tradycja ksztattuje wzorce rél spotecznych, ktére przyswajajg sobie kolejne
pokolenia, ksztattowane na podobienstwo rodzicéw. Zmiany zachodzg powoli
i nie sg czynnikiem destabilizujgcym uktad relacji miedzypokoleniowych.

Kultura kofiguratywna — przemiany wzorcéw pokoleniowych zastepuje kultu-
ra, w ktérej wspdtistniejg miodsze i starsze pokolenia, réznigce sie od siebie ale
tolerujgce wzajemnie. Wzorce przekazywane w tradycyjny sposob okazujg sie
niewystarczajgce, wazniejsza staje sie pula wartosci, wiedzy i umiejetnosci przyj-
mowanych od instytucji takich jak: szkota, uczelnia, media, a nie rodziny. Innymi
stowy wzorem postepowania staja sie réwiesnicy a nie osoby starsze. Nosnikami
wartosci sg media a nie dziadkowie. Zostaje ostabiona wiez grupowa. Tempo
zycia wzrasta, pojawiajg sie nowe technologie, duzy ruch migracyjny powoduje,
ze osoby mtode szybko wtapiajg sie w nowe spoteczenstwo a ludzie starsi po-
strzegani sg jako obcy.

Kultura prefiguratywna — charakteryzuje spoteczenstwa nowoczesne, informa-
cyjne, w ktérych starsze pokolenia sg zmuszone uznaé niezaleznos¢ mtodszych,
a takze od nich uczy¢ sie postaw i zachowan, ktére narzuca przyspieszony rytm
zycia spotecznego. Wstepujgce pokolenia najlepiej adoptujg sie do gwattownie
zmieniajgcych sie uwarunkowan kulturowych, a doswiadczenie zdobywane przez
cate zycie staje sie przeszkodg w adaptacji do szybko zmieniajacych sie warun-
kéw pracy i zycia. Oznacza to, ze najmtodsze pokolenie narzuca tempo zycia,
z koncentracjg na przysztosé. Osoby mtodsze w pewnych obszarach zycia stajg
sie nauczycielami osob starszych. W tej konfiguracji ulega zmianie uktad rél, ale
mtode pokolenie nadal potrzebuje wsparcia pokolenia starszego. Dobrze jesli we
wspotczesnych relacjach jest miejsce dla kazdego pokolenia i jesli wykazujg one
gotowos¢ , by przyjaé role spoteczne w zaleznosci od potrzeb.

Jak twierdzita klasyk transmisji miedzygeneracyjnej M. Mead, zadna z form
przekazu miedzypokoleniowego nie istnieje we wspotczesnym Swiecie w postaci
czystej. Te wyréznione przez nig trzy systemy transmisji sg typami idealnymi.
Tworzg one rézne konfiguracje ulegajgce zmianie pod wptywem zmiennych oko-
licznosci. Mozna wiec zaobserwowac takie dziedziny zycia, w ktérych rodzice




lub dziadkowie mogg czegos$ nauczy¢ miode pokolenie ( najczesciej odnosi sie
to jeszcze do rodzinnych tradycji radzenia sobie z r6znymi problemami pojawia-
jacymi sie w funkcjonowaniu gospodarstwa domowego), cho¢ coraz czesciej
dzieci i dorastajgca mtodziez wzoruje sie na swoich réwiesnikach w kwestiach
obyczajowych, wyboréw kierunku studiéw czy zawodu itp. Réwnoczes$nie obser-
wujemy stale poszerzajgce sie pola tych sfer zycia i dziatalnosci ludzkiej, w kto-
rych ekspertami, posiadaczami najaktualniejszej wiedzy i znawcami cywilizacyj-
no-kulturowych trendéw sg dla senioréw ich wnukowie, ludzie miodzi i bardzo
miodzi, tak dzieje sie w odniesieniu do szeroko pojmowanego rozwoju technolo-
gicznego i umiejetnosci postugiwania sie jego osiggnieciami. Trwato$¢ jednego
Zz wymienianych systeméw transmisji moze w rezultacie przynosi¢ negatywne
skutki w postaci hamowania rozwoju jednostkowego i rodzinnego czy przekazy-
wania z pokolenie na pokolenie okreslonych probleméw spotecznych. Trwatosé
transmisji postfiguratywnej ujawniajaca w tym, ze mtodziez w swoich dazeniach
i dziataniach odwzorowuje tradycyjne aspiracje zyciowe i edukacyjne swoich
rodzicow, prowadzi do mechanizmu utrwalania postaw pozbawionych waloréow
adaptacyjnych i stanowi zarazem hamulec rozwoju. Mechanizm utrwalania bez-
wartosciowych postaw nazywa sie tez spotecznym dziedziczeniem probleméw.
W ten sposob z pokolenia na pokolenie dziedziczone sg powazne problemy spo-
teczne jak np.: alkoholizm, bieda, marginalizacja spoteczna czy inne formy pato-
logii spotecznej i trwatego wykluczenia.

Takze Z. Wozniak dostrzega pewne niebezpieczenstwa dla funkcjonowania
wspotczesnych rodzin, autor na podstawie badan wtasnych i innych formutuje
diagnoze mowigcg o czterech zasadniczych problemach wystepujgcych w konfi-
guracji rodzinnej: Zalicza do nich:

e _nieadekwatnos¢ zasobdéw wspotczesnych rodzin, umozliwiajgcych im
sprostanie potrzebom edukacyjnym, zdrowotnym i socjalnym dwdch
skrajnych, nieprodukcyjnych pokolen: najmtodszego ( dzieci) i najstar-
szego (senioréw),

e  ograniczony, niekiedy znacznie, dostep do wsparcia w procesie wycho-
wania i opieki nad dzieckiem oraz w pielegnowaniu i opiece nad przewle-
kle chorymi i niepetnosprawnymi cztonkami rodziny, zwlaszcza dzielenie
tych funkcji miedzy rodzing a wyspecjalizowanymi instytucjami

e oddalenie sie od siebie cztonkéw w rodzinie matej, prowadzgce do osa-
motnienia i izolacji,

o konflikty r6l wewnatrzrodzinnych, majace swe zrédto ,w nieadekwatnej
socjalizacji i nierealistycznych oczekiwaniach wobec zycia rodzinnego.”

2 Z.Wozniak, Globalizacja probleméw zdrowotnych i starzenia sie a rodzina,, [W:] Z. Tyszka (red.), Wspotczesne
rodziny polskie - ich stan i kierunek przemian. Poznan 2001, s. 381 - 408
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Wspotczesny cztowiek podlega wptywom transformacji i dostosowania sie do
standardéw krajow zachodnich. Wielu seniorow ma trudnosci w dostosowaniu
sie do nowych wytworéw cywilizacyjnych, poza tym niejednokrotnie nie bardzo
odnajdujg sens tych zmian. Trzeba tez pamietaé, ze mozliwosci adaptacyjne se-
nioréw sg procesem gtebszym i wigze sie je ze sktonnosciami, jakie reprezento-
wat senior we wczesniejszych latach zycia.

Prefiguratywna kultura zaktéca tradycyjny przekaz miedzypokoleniowy ale go
nie znosi. Integracja pokoleniowa trwa, podobnie jak i transfer miedzypokolenio-
wy tyle, ze przyjmuje inne formy i tresci oraz kierunek, to juz nie tylko seniorzy
uczg wnukow lecz wnukowie uczg dziadkow i to z duzym powodzeniem.

Integracja pokolen — wyjasnienie pojeé¢

Z terminem pokolenie oraz réwnoznacznym z nim w sensie semantycznym
stowem generacja spotykamy sie niemal na co dzien. Oprocz uzy¢ w opisie
wspotczesnych przemian spotecznych (,Pokolenie JP II”), odnajdujemy go w kla-
syfikacjach literackich (,Pokolenie Kolumbow”), typowaniu nurtéw myslowych i fi-
lozoficznych (,Pokolenie 1898”) oraz w analizie kluczowych wydarzen o charak-
terze politycznym (,Pokolenie Solidarnosci”). Co wiecej, obecny jest on réwniez
czesto w jezyku potocznym (np. ,dzisiejsze pokolenie”) i reklamie (,meble nowej
generacji’). Tak powszechne stosowanie tego pojecia $wiadczy o jego szerokim
zakresie znaczeniowym.

Najczesciej stosowana i przywotywana jest historyczna i kulturowa definicja
pokolenia.

Historyczny sens pojecia pokolenie, polega na wspolnocie postaw ludzi, kto-
rzy sg w podobnym wieku, w podobnym czasie wkraczali w dorostos¢ i doswiad-
czali podobnych zdarzen biograficznych na skutek analogicznym lub doktadnie
tych samych wydarzen historycznych, ktére uksztattowaty ich postawy.

Kulturowe rozumienie pojecia pokolenie — jest to zbiorowos¢ spoteczna, skia-
dajgca sie z 0sob, ktére w tym samym czasie zaczynaty doroste zycie i ksztatto-
waly swoja osobowos¢, a wydarzenia historyczna wptywajgce na trajektorie ich
indywidualnych loséw i na sfere ich przezy¢ formutujg ich postawy. Do waznej roli
wydarzen historycznych dodaje sie w tego rodzaju koncepcjach pokolenia klu-
czowe oddziatywanie kregéw spotecznych i grup, a nawet subkultur, za posred-
nictwem ktérych mozliwa staje sie reakcja na wspomniane wydarzenia, majgce
swoj oddzwiek w kulturze. Kregi takie ksztattujg Swiatopoglad, poglady i systemy
wartosci.?

3 M. Niezabitowski, Integracja pokolen w perspektywie socjologicznej. [W:] B. Bugajska (red.), Mlodos¢ i staros¢.
Integracja pokolen. Szczecin 2010, s. 31 - 33




Pokolenie petni istotne funkcje w spoteczenstwie, do istotniejszych z nich za-
liczy¢ mozna:

kulturotwdrczg - tworzenie kultury i cywilizacji;

innowacyjng — sygnalizowanie problemdéw nierozwigzywalnych dotych-
czasowymi metodami i proponowanie nowych rozwigzan;

kontrolng - kontestacje, krytyke i kontrole polityki podstawowych instytu-
Cji spotecznych;

regulacyjng - regulacje tempa zmian spotecznych;

podtrzymywanie ciggtosci kultury i pamieci o waznych dla danego poko-
lenia wydarzeniach historycznych;

transmisje dziedzictwa kulturowego i narodowego.*

Elementem integracji spotecznej jest takze wspotpraca pokoleniowa, kto-
rg czesto skftonni jestesmy nazywac integracja miedzypokoleniowa. Integracja
spoteczna okreslana bywa jako proces scalania elementéw sktadowych spotecz-
nosci, a wyréznikami procesu integracji sg: spojnos¢, zgodnos¢ wewnetrzna,
zdolnos¢ trwania, prawidtowego funkcjonowania i rozwoju. Do tego okreslenia
integracji mozna przypisac cztery jej rodzaje: normatywna, funkcjonalng, komu-
nikatywng i kulturalng.:

1.

Integracja normatywna — stan i stopien, w jakim systemy wartosci wy-
znawane przez cztonkdw grupy i ich zachowania sg zgodne z systemami
obowigzujgcymi w danej grupie; obejmuje dwie ptaszczyzny integracji do-
tyczgce sfery kultury, systemu wartosci i norm:

Integracja kulturalna — oznacza stan zgodnosci (lub jej brak) miedzy
standardami — wzorami kulturowymi (np. w zakresie wzoréw konsump-
cji, spedzania czasu, stylu zycia) w danej grupie czy spoteczenstwie
a wzorami alternatywnymi, uznawanymi przez pewne odtamy danego
spoteczenstwa;

Integracja funkcjonalna — stan i stopien zgodnosci rél spotecznych pet-
nionych przez czionkéw grupy oraz funkcji i zadan wykonywanych przez
instytucje grupowe z rolami i funkcjami im przypisywanymi: wyraza sie
w stopniu rozwinietej zaleznosci miedzy jednostkami w zakresie wzajem-
nej wymiany swiadczen i ustug, wynikajgcej z podziatu pracy.

Integracja komunikacyjna — oznacza rodzaje i stopien intensywnosci
stosunkow i kontaktow spotecznych miedzy czitonkami danej spotecznosci.

Integracja miedzypokoleniowa to stwarzanie szans i mozliwosci do wzajemnej
wspotpracy i dziatania na rzecz dobra wspdlnego, dobra rozumianego tak w wy-
miarze jednostkowym jak i spotecznym. Jedng z ptaszczyzn integracji pokolenio-
wej jest rodzina.

4 Tamze, s. 31
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Rodzina os6b starszych i jej funkcjonowanie

Rodzina jest Srodowiskiem aktywnym, to znaczy takim, ktére ulega przeksztat-
ceniom i zmianom zaréwno pod wptywem uptywajgcego czasu, jak i roznorakich
zdarzen rodzinnych warunkowanych kulturowo i obyczajowo. Zycie rodzinne se-
nioréw jest procesem dynamicznym, przechodzg oni przez rézne fazy rozwoju.

Zazwyczaj rodziny tworzone przez osoby w wieku podesztym znajdujg sie
w fazie ,pustego gniazda”, ktéra obejmuje lata matzenstwa po usamodzielnie-
niu sie dzieci i odejsciu z domu rodzinnego. Momentem, ktéry konczy tg faze
jest najczesciej smieré¢ jednego ze wspotmatzonkéw. Coraz czesciej wskazuje
sie na to, ze faza ,pustego gniazda” ulega wydtuzeniu na skutek wzrostu prze-
cietnego trwania zycia ludzkiego. Niektorzy badacze twierdzg nawet, ze faza ta
wystepuje zaraz po fazie rodzicielskiej i trwa najdtuzej w matzenstwie po osia-
gnieciu przez dzieci petnej zaradno$ci zyciowej i rowniez po smierci jednego ze
wspotmatzonkow.®

Spora grupa oséb w okresie pdznej dorosto$ci wspdlnie zamieszkuje ze
swoimi dorostymi dzie¢mi, ktére to czesciowo lub catkowicie nie sg zdolne do
samodzielnego zaspakajania potrzeb zyciowych. Mniejsza jest liczba dzieci na
utrzymaniu starszych rodzicow w rodzinach sktadajgcych sie tylko z jednego z ro-
dzicow i dziecka, tzw rodzinach niepetnych i w matzenstwach gdzie kobieta prze-
kroczyta juz prog starosci. Wyzsza jest w zwigzkach matzenskich, w ktérych wiek
kobiety waha sie miedzy 50 a 60 rokiem zycia, natomiast mezczyzna skohczyt
60 rok zycia. Sg to rodziny seniorow, kitdre znajdujg sie w fazie poprzedzajgcej
»puste gniazdo”. Wspdlne prowadzenie gospodarstw domowych czesto spowo-
dowane jest péznym rodzicielstwem oraz aktywnoscig edukacyjng dzieci.

Niekiedy wspdlne zamieszkiwanie senioréw i dzieci moze prowadzi¢ do sytu-
acji trudnych niosgcych ze sobg ryzyko konfliktéw i nieporozumien. Taka sytuacja
okre$lana jest mianem ,przepetnionego gniazda” i jest wynikiem niemoznosci
nabycia przez dzieci wtasnego lokalu mieszkaniowego. Przy czym nalezy tez za-
znaczy¢, ze bardzo trudno jest ustalenie granicy pomiedzy sytuacjg przymusowa,
jakag jest faza ,przepetnionego gniazda”, a wtasng wolg i checig kontynuowania
modelu wielopokoleniowej rodziny nader czesto przejawiana przez starzejgcych
sie rodzicow.®

Rodziny tworzone przez senioréw po przejsciu fazy ,pustego gniazda” i po
utracie jednego ze wspoétmatzonkdéw, powracajg do poprzednich faz rozwoju zy-
cia rodzinnego w taki sposdb, ze usamodzielnione dzieci ponownie zamieszkujg
ze swoimi czesto juz niesprawnymi rodzicami/rodzicem.

5 B. Szatur — Jaworska, P. Btedowski, M. Dziggielewska, Gerontologia spoteczna. Podrecznik akademicki.
Warszawa 2006, s. 109

6 B. Szatur — Jaworska, Zycie rodzinne ludzi starych w Polsce. , Polityka Spoteczna” nr 9/1999, s. 19




W Zyciu rodzinnym senioréw mozna wyréznic takie fazy jak:

o faza opuszczenia domu przez dorastajgce dzieci — , puste gniazdo”,
wdowienstwa i faza samotnego zamieszkiwania;

o faza opuszczenia domu przez dorastajgce dzieci — ,puste gniazdo”, wdo-
wienstwo i faza samotnego zamieszkiwania — rekohabitacji;

o faza opuszczenia domu przez dorastajgce dzieci/wdowienstwo — ponow-
ne matzenstwo — wdowienstwo;

o faza opuszczenia domu przez czes$¢ dorastajgcych dzieci — ,przepetnio-
ne gniazdo” lub pozostawanie w rodzinie wielopokoleniowej — wdowien-
stwo lub dalsze zamieszkiwanie z dzie¢mi.”

W innym podziale faz zycia rodzinnego senioréw, w ktérym za kryterium przyj-
muje sie moment dorastania dzieci, wskazuje sie na:

e Rodzina na etapie p6znej dorostoSci — gdzie matzonkowie majg okoto
45 — 54 lata, w ktérej dzieci sg juz petnoletnie ale ze wzgledu na po-
bieranie nauki zamieszkujg razem z rodzicami. Nastepuje rozluznienie
wiezi miedzy rodzicami a dzie¢mi, rodzice majg coraz mniej obowigz-
kéw wynikajgcych z roli rodzica, a dzieci coraz bardziej poszerzajg pola
swojej niezaleznosci zyciowej. Matzonkowie sg aktywni zawodowo. Jak
twierdzi B. Szatur — Jaworska ,, jest to bardzo wazny etap, gdyz wzory
wzajemnych odniesien starzejgcych sie rodzicéw i usamodzielniajgcych
sie dzieci bedg sie odnosity do nastepnych etapoéw zycia rodzinnego™®

e Rodzina w wieku przedemerytalnym - cechuje rodzicéw w wieku 55 -64
lat. Na tym etapie zazwyczaj dzieci zaktadajg wtasne rodziny i zamiesz-
kujg oddzielnie, a rola rodzicéw ogranicza sie do pomocy w organizowa-
niu ich gospodarstw domowych oraz w opiece nad wnuczetami. Matzon-
kowie znajdujg sie jeszcze w optymalnej sytuacji zdrowotnej i stopniowo
zaczynajg przygotowywac sie do roli emeryta.

e Rodzina w wieku wczesno emerytalnym — Rodzice sg w wieku 65 — 74
lata, ich zrédtem utrzymania jest emerytura. Kontakty z dzie¢mi najcze-
Sciej oparte sg na przyjazni, natomiast relacje z wnukami uktadajg sie
najlepiej w poréwnaniu z pozostatymi cztonkami rodziny i przynoszg sa-
tysfakcje zaréwno dziadkom jak i wnukom.

e Rodzina w wieku p6zno emerytalnym — gdzie zaawansowani wiekowo
rodzice najczesciej ukonczyli 75 rok zycia. Zycie rodzinne jest wtedy
uzaleznione od kondycji fizycznej i psychicznej najstarszych czionkéw
rodziny. Zazwyczaj rodzice wymagajg opieki ze strony najblizszych, bo

7 Tamze

8 B. Szatur — Jaworska, P. Btedowski, M. Dziggielewska, Podstawy gerontologii spotecznej. Podrgcznik
akademicki. Warszawa 2006, s. 107
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w wiekszosci nie SA w stanie samodzielnie zaspakaja¢ swoich potrzeb.
Jezeli oboje matzonkowie zyja, wéwczas wykazujg duzg aktywno$¢ zy-
ciowg ale spowolnieniu ulega ich tempo zycia. Ich dzieci wchodzg juz
w okres pdéznej dorostosci, a wnuczeta osiggajg samodzielnos$¢ zyciowa.®

Rodzina zawsze stanowita, stanowi i jak mozna zaktada¢ stanowi¢ bedzie
specyficzny ukfad relacji miedzyosobowych i wewnatrzrodzinnej wzajemnosci,
uktadem wsparcia i pomocy. Srodowisko rodzinne to takze miejsce wzajemnej
wymiany ustug i pomocy, Starsi rodzice chetnie przyjmujg pomoc od swoich
dzieci i odwrotnie, dzieci takze przyjmujg pomoc ze strony starszych ale jeszcze
sprawnych i mobilnych rodzicéw.

Dzieci swoim starszym rodzicom najczesciej pomagajg w pracach domowych,
robieniu zakupéw, zatatwianiu spraw urzedowych oraz zabiegach pielegnacyj-
nych. Natomiast starsi rodzice pomagajg swym dzieciom w prowadzeniu gospo-
darstwa domowego, opiekujg sie wnukami, udzielajg swym bliskim wsparcia fi-
nansowego nierzadko udostepniajg mieszkanie.

Rola babé¢ i dziadkéw w funkcjonowaniu rodzin

Bycie babcia i dziadkiem oznacza mie¢ wnuki i wchodzi¢ bardzo wazne role
spoteczne i rodzinne, nie tylko wazne ale przede wszystkich trudne poniewaz by-
wajg obarczone wieloma zaleznosciami i czynnikami zaréwno jednostkowymi jak
i spotecznymi. ,, Role dziadkow stajg sie udziatem oséb w wieku srednim i star-
szym, niezaleznie od ich wyboréw osobistych, ale w rezultacie rozwoju rodziny
i naturalnego nastepstwa pokolen”® Wchodzenie w spoteczne role babci i dziad-
ka odbywa sie stopniowo i polega na uczeniu sie zwigzanych z ich petnieniem
obowigzkéw i uprawnieh oraz zaakceptowaniu wtasnej nowej pozycji w rodzinie.
W jej wypetnianiu wazna jest systematycznos¢ i bezposredni kontakt z wnukami,
bowiem dziadkowie wypetniajg wazne role w zyciu wnuczat i rodziny tylko wtedy,
gdy wnuki majg szanse ich poznaé i wejs¢ z nimi w bliskie relacje.

Szeroko rozumiany rozwdj cywilizacyjny jako jedng z konsekwencji przynosi
zaburzenia tradycyjnego przekazu miedzypokoleniowego, a wraz z nim zmiany
w roli dziadkéw i bab¢, a takze réznice w zakresie wypetniania zadan przypisy-
wanych do tych rél. Na zmiany w sposobach realizowania rél babci, dziadka majg
wplyw uwarunkowania makrostrukturalne o charakterze biologiczno — demogra-
ficznym, jak wydtuzenie okresu zycia i towarzyszgce temu czesto wydtuzenie
sie czasu zachowania wysokiej sprawnosci funkcjonalnej, psychofizycznej. De-
cydujg o tym takze czynniki spoteczne, jak ewolucja obyczajéw, migracja, wzrost
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poziomu wyksztatcenia, aktywnos$¢ zawodowa seniorow, aktywizacja zawodowa
kobiet. Mozna takze wskazywac na uwarunkowania, ktére ja nazywam rodzin-
nymi i do nich nalezg: czestotliwos¢ i charakter kontaktow wnukow z dziadkami.
Czeste kontakty sprzyjajg powstawaniu wiezi, a takze ksztattowaniu sie trwa-
tych relacji interpersonalnych.. Ich czestotliwos¢ zalezy od jakosci wiezi, stanu
zdrowia dziadkéw, zasobnosci finansowej, odlegtosci od miejsca zamieszkania.
Czestotliwosc i jakos¢ kontaktéw ma duze znaczenie dla poczucia zadowolenia
lub niezadowolenia z zycia oséb starszych oraz dla ich stanu psychicznego. Do
tej grupy zaliczy¢ takze nalezy linie pokrewienstwa ( wg. M. Tyszkowej pozycje
najwyzsza w zyciu wnukow zajmujg babcie ze strony mamy), wieku wnukéw od
ktérego zalezg formy spedzania wspdlnego czasu, wieku i stanu zdrowia dziad-
kow z takg samg zaleznoscig jak poprzednio, wreszcie pozycji w rodzinie i zgody
lub ewentualnego braku zgody na petnieni roli dziadka, babci.

Jak wiec sg sposoby wypetniania rél babci i dziadka?

H. Bee wyrdznia trzy typy dziadkéw ze wzgledu na sposoéb, w jaki wchodzg
w kontakty z wnukami:

e zaangazowany (opiekunczy), w ktérym dziadkowie w sposéb aktywny
uczestniczg w opiece i wychowaniu wnukéw, wchodzg w role rodzicéw,
a nawet ich zastepujg. Czasami relacja taka ma charakter odroczonego
rodzicielstwa;

o towarzyski-charakteryzujg go ciepte i przyjazne zwigzki z wnukami, jed-
nak dziadkowie nie sg obarczenie codziennymi obowigzkami i nie za-
stepujg rodzicow. Najczesciej sg to babcie i mtodzi dziadkowie obu pici;

o zdystansowany ( dziadkowie w roli dalekich krewnych). Dziadkowie przy-
gladajg sie z dystansu wychowaniu wnukoéw, rzadko ich odwiedzajg, sg
emocjonalnie wyizolowani, zajeci wlasnymi sprawami. Najczesciej to ba-
cie i dziadkowie w zaawansowanym wieku."

I. Rybczynska proponuje nastepujgca typologie roli babci:

1. Babcia matkujgca — to kobieta, ktéra nie wie jak by¢ babcig, ale wie jak
by¢ matkg, wchodzi wiec w dobrze sobie znane role.

2. Babcia obojetna — nie odczuwa potrzeby spedzania czasu z wnukami,
widzenia sie z nimi.

3. Babcia wyemancypowana — dla jesien zycia jest druga miodoscig, kocha
swoje wnuki ale nie ma dla nich czasu.

4. Babcia w pretensjach — ukrywa fakt, ze jest juz babcig, rozpaczliwie stara
sie wyglada¢ miodziej, nie pozwala siebie nazywac babcig, szczegdlnie
przy obcych.

" H. Bee. Psychologia rozwoju cztowieka. Poznan 2000, s. 513
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5. Babcia normalna — z radoscig przyjmuje fakt zostania babcia, wnuki
obdarza czutoscig i sercem ale star sie nie wchodzi¢ w kompetencje
rodzicow.

6. Babcia entuzjastka — nie chce udawaé matki ani nikogo innego, wkfada
catg mitos¢ i czuto$¢ w kontakty z wnukami, czesto je rozpieszcza.

7. Babcia wszechmatka - to kobieta u ktdrej instynkt macierzynski goéruje
nad wszystkimi innymi, jej serce jest przepetnione mitoscig, chciataby
obdarowac nig jak najwiecej tych, ktérzy potrzebujg uczucia, jest jak bez-
pieczna przystan.

8. Babcia dyspozycyjna — wygodna dla swoich dzieci, gdyz pojawia sie wte-
dy gdy jest potrzebna, zawsze mozna na nig liczyc.

9. Babcia meczennica — ze wszystkich czynnosci wznosi ofiare na oftarzu
mitosci, chetnie opiekuje sie wnukami, ale robi z siebie meczennice.

10. Babcia dyktator — decyduje o wszystkim , jej dyktatorski sposéb bycia
jest regulatorem funkcjonowania catej rodziny, wszyscy poddawani sg
tresurze i bez szemrania wykonujg polecenia.'

Styl petnionych przez dziadkoéw rol jest w kazdej rodzinie inny, rézne bowiem
sg ich zachowania i postawy wobec rodziny i rodziny wobec dziadkéw stad bab-
cia i dziadek mogg by¢ postrzegani jak:
wielcy — wazniejsi od rodzicow, ktérzy sg postuszni dziadkom,

e zastepczy — wymienni rodzice, dziadkowie czesto zastepujg rodzicow

e stabsi — podporzgdkowani rodzicom wnukéw

e odlegte postaci, dalecy krewni

o starsze, zyczliwe osoby, pozostajgce w dobrych stosunkach ze wszyst-
kimi cztonkami rodziny."®

Jednym z czynnikéw warunkujgcych rodzaj relacji wnukéw z dziadkami, jej
tresci, zakres i sposob realizacji jest wiek wnukéw, okres rozwojowy w ktérym sie
znajdujg. Dla matego dziecka babcia i dziadek to przede wszystkim towarzysze
zabaw, ktérzy zawsze maja dla nich czas, nie sg zmeczeni, zawsze gotowi do po-
dejmowania nowych inicjatyw, inaczej niz p6zno wracajacy i zapracowani rodzi-
ce. Spetniajg kazda zachcianke, przynoszg prezenty, rozpieszczajg i nie krzyczg
jak to sie zdarza rodzicom, nie stawiajg tez warunkéw co do sposobow wspélnie
spedzanego czasu.

Okres dorastania to czas, w ktérym mtodym cztowiek oddala sie od rodzicow,
podwaza jesli nie odrzuca ich system wartosci. W poszukiwaniu odpowiedzi na
nurtujgce go pytania czesto czuje sie samotny, ale rzadko, jesli w ogéle zwraca
sie 0 pomoc i wsparcie do rodzicéw. Nie chce by¢ taki jak oni, zy¢ tak jak oni,

2 |. Rybczynska, Jak by¢ kochang babcig?, 1994
3 B. Grzeszkiewicz, Dziadkowie w zyciu dziecka. [W:] b. Bugajska (red.), Integracja...poz.cyt., s. 123




poszukujg wtasnej tozsamosci, wtasnego pomystu na zycie. Zjawisko konfliktu
pokolen pojawiajgcego sie w tym czasie spowodowane bywa spotkaniem sie zja-
wiska buntu mtodego cziowieka i przezywaniem kryzysu srodka zycia przez ro-
dzicéw, ktérzy walczgc o stabilizacje w zyciu zawodowym i socjoekonomicznym
rodziny, gubig dbatos¢ o ich wzajemne funkcjonowanie emocjonalno — ekspre-
syjne. Rodzice nie sg wowczas zdolni udziela¢ dzieciom skutecznego wsparcia,
ktérego sami niejednokrotnie bardzo mocno potrzebujg. Wtedy wtasnie czesto
nastepuje zwrot ku dziadkom, to oni stajg sie jedynym zrédtem wsparcia, ak-
ceptacji, zrozumienia. By¢ moze nie znajg odpowiedzi na wszystkie nurtujgce
mtodego cztowieka pytania, by¢ moze bywajg wrecz ignorantami w sferze spraw
dorastajgcym mtodym ludziom doskonale znanym, ale i tak majg przewage nad
rozbieganymi rodzicami — to jest emocjonalna gotowos$¢ na towarzyszenie wnu-
kowi w jego trudnych chwilach zycia. Dziadkowie sg otwarci i spolegliwi, nie sta-
wiajg wymagan i nie czynig kontaktu z wnukami pewnego rodzaju kontraktem
petnego zobowigzan, oni sg gotowi do wystuchania, a nie rzadko sg tez zrodtem
finansowego wsparcia dla mtodych ludzi. To istotna forma wsparcia zwtaszcza,
ze to wiasnie dziadkowie coraz czesciej podejmujg wysitek finansowego wspar-
cia dla wnukoéw w zakresie realizacji ich zadan zyciowych na przyktad edukacyj-
nych."“Potwierdza to teze, ze obecne relacje pomiedzy pokoleniami w rodzinie
w wiekszy stopniu sg wspoélnota duchowa niz ekonomiczng, choc tej ostatniej nie
mozna ani pomija¢ ani marginalizowac.'

Podobnie jak i tego, Zze wiele doniesien zaréwno tych teoretycznych jak i maja-
cych potwierdzenie w badaniach, potwierdzajg pozytywny wptyw relacji z dziad-
kami na dzieci, w kazdym etapie ich rozwoju, natomiast rzadko akcentuje sie
znaczenie wptywu relacji z wnukami dla oso6b starszych, a przeciez to one - wnuki
przyczyniajg sie do procesu socjalizacji, jak tez sg istotnym zrédtem wsparcia
i pozytywnych emociji dla swoich dziadkéw, dajg im poczucie uzytecznosci, waz-
nosci i dumy (obyczajowe ,moja krew”).

Wspotczesni dziadkowie stajg sie w polski systemie wychowania swoistg
instytucjg kompensujgcg ograniczenia w realizacji rél rodzicielskich. Jak pisze
L. Dyczewski, wptyw dziadkéw na ksztattowanie osobowosci wnukéw jest kon-
sekwencjg ich wspdlnego przebywania przez dtugi okres czasu, czesto dtuzszy
niz okres przebywania tych wnukéw ze swoimi rodzicami. Ponadto wytwarza sie
miedzy nimi silna wiez uczuciowa, ktéra utatwia internalizacje przekazywanych
wnukom wartosci i norm wychowania w procesie opiekunczo — wychowawczym.
Dzisiejsi dziadkowie, bardziej sprawni i wyksztatceni niz dawniej, z dojrzatg fi-

4 B. Matecka, Dziadkowie w rodzinie. Stosunki migedzy dziadkami a wnukami. Wzmacnianie wigzi miedzy
pokoleniami. , Edukacja i Dialog” 1997, nr10, s. 14 -16
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lozofig zyciowg, maja swoim wnukom bardzo duzo do zaoferowania, w tym do-
Swiadczenie i madrosc¢, oraz to co w dzisiejszych zabieganych czasach jest to-
warem absolutnie deficytowym — czas bezwarunkowego oddania, cierpliwosci
i bycia razem.

Zakonczenie

Mtodo$¢, dorostosé, starosc¢ to nie tylko kolejne etapy ludzkiego zycia wynika-
jace z jego periodyzacji, ale takze jawny i czytelny komunikat, Ze w raz z wiekiem
stajemy sie przedstawicielami innego — starszego — pokolenia. Kazdy cztowiek
w relacji do czasu traktowanego jako liczba kolejno przezytych lat, podlega zmia-
nom natury biologicznej, psychologicznej i spotecznej a takze neotycznej czyli
duchowej. Zmianom takze ulegajg petnione przez cztowieka na skali catego zycia
role spoteczne i sposdb realizacji zadan z nich wynikajgcych. Ich realizacji czy
petnienia rol spotecznych uczymy sie na drodze socjalizacji i wychowania; w ro-
dzinie, grupie rowiesniczej, szkole, zaktadzie pracy, ect...To od matek uczymy sie
podstaw pielegnacji niemowlecia, od babek zwyczajéw i dyktowanych zachowan
i czynnosci, ktére maja zapewni¢ naszym dzieciom szczescie i dobrobyt. Dzieki
przekazowi miedzypokoleniowemu trwajg w czasie czesto ulegajgc internalizaciji
z jednej strony i obiektywizacji z drugiej rytuaty, obrzedy i tradycje te w makro
ale przede wszystkim te w mikro skali jakg jest rodzina. To wiasnie rodzina jest
na kazdym etapie zycia cziowieka podstawowg ptaszczyzng jego emocjonalne-
go, rodzinnego i spotecznego funkcjonowania, miejscem i przestrzenig na ktérej
w okreslonym czasie zyjg rozne i roznigce sie miedzy sobg pokolenia.

Z punktu widzenia funkcjonowania rodzin i gospodarstw domowych senioréw
waznym jest tez i to, ze wsrdd oséb starszych najbardziej rozpowszechnionym
modelem zamieszkiwania jest mieszkanie w pojedynke ale blisko swoich dzieci,
tak aby mogli liczy¢ na ich pomoc w razie nagtych i trudnych zdarzen. Chcg
zachowaé¢ samodzielno$¢ i samowystarczalnos¢ ale jednoczes$nie zachowac
Swiadomos¢ bliskosci tych na ktérych w razie potrzeby mozemy liczyé. Rodzina
jawi sie jako ptaszczyzna przekazu miedzypokoleniowego; wspdlnych wartosci,
postaw, wzoréw zachowan, ale takze teren miedzypokoleniowej wymiany w sfe-
rze ustug, spraw zycia codziennego, ktéra utatwia porzgdkowanie i uktadanie tej
codziennosci w taki sposéb aby byta przyjazna dla oséb jg przezywajgcych. Ro-
dzina to takze wspdlnota przezy¢ zwigzanych z trudnymi wydarzeniami w zyciu
jednostek jg tworzgcych.

Sg takie wydarzenia w zyciu cztowieka i rodziny, ktére znoszg podzia-
ty na pokolenia, stawiajg przed koniecznoscig konfrontacji relacji i wiezi
miedzypokoleniowych.




W obliczu choroby, cierpienia i $mierci przestajg funkcjonowaé rzeczywiste

i wyimaginowane roéznice miedzypokoleniowe, w ich obliczu wszyscy stajemy sie
aktywnymi bgdz biernymi aktorami lub swiadkami zdarzen, ktére niezaleznie od
naszej woli przyzwyczajajg nas do swej obecnosci i zwigzanej z tg obecnoscig
koniecznos$ci adaptowania sie do zmian, ktérych sg zapowiedzia.
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Aktywny senior — aktywny junior.
Wspotpraca starszego i mtodszego pokolenia na réznych
ptaszczyznach zycia spotecznego.

Ewa Miszczak

Wspotczesny styl zycia spotecznego, zwigzany z rozwojem technologii oraz
szybkim tempem przemian w réznych dziedzinach, przyczynit sie do zwieksze-
nia istniejgcego od zawsze mentalnego i fizycznego dystansu pomiedzy pokole-
niami. W spotecznosciach tradycyjnych istniaty zasadniczo dwie kategorie osob,
wyrdzniane ze wzgledu na wiek: niedoroste, nie majgce petni praw dzieci i osoby
doroste, dowolnie, przynajmniej teoretycznie, dysponujgce sobg, swoim majat-
kiem i losami rodziny. W nowoczesnych spoteczenstwach w ramach pierwszej
z kategorii dokonato sie wyrazne rozrdznienie na grupe dzieci, zupetnie zalez-
nych od rodzicéw i mtodziez, posiadajgcg dos¢ znaczne prawa do dysponowania
wiasng osobg. Kategoria dorostych zréznicowata sie na podgrupe ludzi w wieku
dojrzatym, zaktadajgcych rodziny i pracujgcych zawodowo oraz podkategorie
ludzi w wieku starszym, nieczynnych zawodowo, zajmujgcych sie aktywnoscig
domowg i pomagajgcych wychowywaé¢ wnuki. Ze wzgledu na zwiekszajgca sie
Srednig dlugos¢ zycia ludzkiego, czestym stato sie wystepowanie w ramach jed-
nej rodziny czterech i wiecej pokolen. Jednocze$nie, dystans pomiedzy poszcze-
golnymi pokoleniami wyraznie sie zwigkszyt, szczegdlnie w przypadku skrajnych
grup wiekowych. Jednakze najbardziej znaczgce réznice, nazywane czasami
przepascig miedzygeneracyjng, wida¢ pomiedzy pokoleniem dziadkéw i wnu-
kow. Okazuje sie, ze czterdziesci lub piec¢dziesiat lat to cata epoka, naznaczona
istotnymi wydarzeniami, jakosciowo odmiennymi doswiadczeniami decydujgcymi
o charakterze zbiorowosci zwanej pokoleniem. Powszechnie uwaza sie, ze lu-
dzie starsi nie mogg porozumiec¢ sie z mtodziezg i vice versa, ze obie kategorie
wiekowe nie majg ze sobg wiele wspdlnego i nic ich nie tgczy. Wiedza potocz-
na i praktyka zycia codziennego dostarczajg przyktadéw obustronnej niecheci,
uprzedzen i braku wspoétpracy. Ta niezdrowa sytuacja przyczynia sie do pogte-
bienia i tak dos¢ wyraznych antagonizméw. W interesie rozwijania wtasciwych
stosunkow spotecznych i harmonijnego rozwoju catego spoteczenstwa, istotnym
wydaje sie dziatanie na rzecz ogdélnej zmiany swiadomosci wszystkich cztonkow




danej zbiorowosci poprzez wspieranie dziatan osdb pragngcych tgczy¢ pokolenia
we wzajemnej aktywnosci na réznych ptaszczyznach.

Niniejszy artykut dotyczy dwoéch zasadniczych zagadnien: aktywnosci spo-
tecznej oraz dialogu i wspétpracy miedzypokoleniowej. Potgczenie obu tych kwe-
stii w dziataniu moze przynie$¢ wymierne korzysci nie tylko dla ich uczestnikow,
ale tez dla spotecznosci lokalnej. Moze przyczyni¢ sie do wyrugowania lub przy-
najmniej do ostabienia negatywnego stereotypu cztowieka starego, jako zagubio-
nego we wspotczesnosci i skrajnie konserwatywnego oraz cztowieka miodego,
jako aroganckiego i bezczelnego ignoranta, niewiele wiedzgcego o zyciu. Wital-
nosc¢ i kreatywnos¢é miodych w potgczeniu z wiedzg i doswiadczeniem starszych
mogg przynies¢ wiele pozytku, kiedy zostang wykorzystane we wspodlnych ini-
cjatywach. Warunkiem tejze wspotpracy jest cheé, impuls do dziatania, osoba
inicjujgca i pomyst, jak to zrobi¢. Wazne jest tez to, aby miedzypokoleniowa ak-
tywnos¢ nie byta epizodem, ale aby zostata wpisana w rutyne zycia codziennego,
aby zarébwno mtodzi i starzy uznali jg za sytuacje normalng, dostrzegli jej wartos¢
i potrzebe.

Tytut artykutu, mimo obowigzujgcych wspoiczesnie schematéw myslenia,
wskazuje, w moim zamysle, na wiodgcg role starszego pokolenia we wskazywa-
niu priorytetéw ludziom mtodym. Kazdy cztowiek wiekszo$¢ zasobdw swej wie-
dzy nabywa od innych lub przez innych, zatem rola nauczyciela jest sitg rzeczy
zwigzana z wiekiem. Aktywny senior moze by¢ atrakcyjnym wzorem osobowym
dla uczacego sie aktywnosci spotecznej mtodego cztowieka. Jednakze wspot-
czesnie takze od mtodych mozna sie wiele nauczy¢. Aktywnos¢ ludzi mtodych
moze pociggng¢ za sobg rozbudzenie aktywnosci ich starszych krewnych, sg-
siadéw i znajomych. Wspétpraca oséb w réznym wieku, komplementarnos¢ cech
i zasobOw mtodziezy i starszych jest gwarantem sukcesu w podejmowaniu i reali-
zacji réznych form aktywnosci na wielu ptaszczyznach zycia spotecznego.

Potrzeba aktywnosci

Aktywnos$¢ jest niezbednym warunkiem udanego, spetnionego zycia, nieza-
leznie od liczby przezytych lat. Aktywna postawa wobec zycia przyczynia sie do
rozwoju osobowosci, poszerzenia horyzontéw myslowych, wzrostu wiary we wia-
sne sity i ustalenia samooceny na wtasciwym poziomie. Czynniki te majg wptyw
na konstruowanie pozytywnego obrazu samego siebie i w efekcie lepszego ra-
dzenia sobie z rozmaitymi problemami pojawiajgcymi sie w zyciu. Osoba aktywna
w obliczu trudnosci nie zamyka sie w sobie, ale majgc w pamieci wczesniejsze,
udane sposoby radzenia sobie z ktopotami, przyjmuje zjawiajgce sie wyzwania
jako naturalng kolej rzeczy. Wéréd réznych czynnikdw majgcych wptyw na po-
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ziom realizowanej aktywnosci jednym z najwazniejszych jest zdrowie. Im lepszy
jest jego stan (obiektywny i subiektywny), tym wieksza potencjalna mobilno$¢
jednostki i wiecej mozliwosci wykorzystania okazji do bycia aktywnym." Aktyw-
nos¢ stanowi naturalng potrzebe cztowieka w kazdym wieku i posiada znamiona
cechy atawistycznej, decydujgcej o przetrwaniu w $rodowisku. Jej przeciwien-
stwo - bierno$¢ — wigze sie najczesciej ze stanem chorobowym lub jakimkolwiek
zaburzeniem w relacjach ze $wiatem i drugim cztowiekiem.

W literaturze przedmiotu aktywnos$¢ w odniesieniu do ludzi starszych definio-
wana jest w szerokim znaczeniu jako czynny udziat senioréw w zyciu rodzinnym,
spotecznym, kulturalnym i intelektualnym.2 W starszym wieku postawa aktywna
jest nie tyle pochwalana, co wrecz ukazywana jako niezbedna dla prowadze-
nia satysfakcjonujgcego stylu zycia. W sytuacji pojawiania sie rozmaitych nie-
dostatkéw, wynikajgcych z uptywu kolejnych lat zycia, szeroko pojeta aktywnosé
moze sta¢ sie sposobem fagodzenia negatywnych skutkéw procesu starzenia sie
i podkreslania zalet starosci. Jedna ze skonstruowanych na gruncie gerontologii
teorii, zwana teorig aktywnosci, gtosi, iz bycie aktywnym i produktywnym jest
warunkiem udanego przystosowania sie do nieuchronnie nadchodzacej starosci.
Zwigzane z wiekiem dobrowolne lub przymusowe wycofywanie sie z petnionych
dotychczas rol spotecznych, musi wigzac¢ sie ze znalezieniem satysfakcjonujg-
cych zamiennikéw np. aktywnosci zawodowej. Owo poszukiwanie witasciwych
dla siebie form dziatalnos$ci oraz realizacji potrzeb kulturalnych i spotecznych nosi
nazwg aktywizacji. Inaczej mowigc aktywizacjg jest zesp6t dziatan majacych na
celu wigczenie cziowieka do aktywnego udziatu w réznych dziedzinach zycia.®
Aktywizacja powinna mie¢ charakter planowy oraz posiada¢ jasno okreslony cel,
do ktérego zmierza. Chaotyczne dziatania, polegajace na przerzucaniu sie od
jednej formy zaangazowania do drugiej, zwykle nie przynoszg spodziewanych
rezultatow. Wymienia sie wiele celdow aktywizacji, z ktérych najwazniejszymi sa:
utrzymanie dotychczasowej sprawnosci fizycznej i kondycji zdrowotnej, usamo-
dzielnienie jednostek biernych, wzrost zaradnosci zyciowej, nauke witasciwego
wspotzycia z innymi ludZzmi, ozywienie wiary w sens zycia, rozwijanie osobowo-
$ci, pobudzanie checi rozwoju zainteresowan.*

Wielu z senioréw samodzielnie wyznacza sobie kierunki aktywizacji i intuicyj-
nie selekcjonuje najbardziej odpowiednie dla nich formy dziatania. Jednak dla
niektorych niezbedna jest pomoc fachowca — animatora, ktoéry wyszuka i zapre-

" Kowaleski J. (w;) Szukalski P. (red.), To idzie staro$¢. Postawy oséb w wieku przedemerytalnym. Raport z badan,
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zentuje rézne propozycje, a takze wskaze, kierujgc sie doswiadczeniem, wtasci-
w3 inicjatywe odpowiadajgcg potrzebom konkretnego seniora. Kluby Aktywnego
Seniora, Uniwersytety Trzeciego Wieku, Kluby Wolontariusza, dzielnicowe Domy
Kultury i inne placowki kulturalne sg miejscem, gdzie osoby starsze mogg zna-
lez¢ cos dla siebie. Zwykle organizowane sg zajecia dla ludzi w podobnym wieku,
co ma sprzyja¢ dobremu samopoczuciu i fatwiejszemu nawigzywaniu kontaktow
Z innymi, obcymi osobami. Jednakze bardzo cenne i od niedawna intensywnie
rozwijane sg inicjatywy polegajgce na wspolnym, pozytecznym i interesujgcym
spedzaniu czasu przez osoby starsze i mtodziez. Nie majg one charakteru sztucz-
nego eksperymentu, ale wyptywaja z rzeczywistej potrzeby i checi uczestnikéw.
W wielu przypadkach potrzebny jest tylko impuls od animatora, aby rozpoczgc¢
akcje wspolnego, miedzygeneracyjnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Obszary aktywnosci ludzi starszych.

Starzenie sie jest jednym z wielu naturalnych proceséw wystepujacych w zy-
ciu kazdego organizmu, w tym takze ludzkiego. Pojawia sie on nieuchronnie
jako kolejny i niestety ostatni etap w cyklu zyciowym jednostki. W poréwnaniu
do wczesniej wystepujgcych, a wiec: rozwoju, dojrzewania i ustalenia sie kilku-
letniego optimum fizycznego i psychicznego, wigze sie on w wiekszym stopniu
z 0g06lng degradacjg organizmu. W zwigzku z tym postrzegany jest powszechnie
jako okres uwigdu, niemocy i bierno$ci. Taki obraz starosci przekazywany jest ko-
lejnym pokoleniom poprzez funkcjonujagcy od wielu lat negatywny stereotyp, ktéry
jednostronnie podkresla jedynie ciemne strony ,trzeciego wieku”. Staros¢ to etap
w zyciu cztowieka, ktérego nikt nie wyczekuje z radoscig ani nadziejg. Kojarzy sie
on ze $miercig i z tego tez powodu obarczony jest w potocznym mysleniu dawkg
melancholii, smutku i przygnebienia. Abstrahujgc od stereotypu, poprzez obser-
wacje krewnych, znajomych, oséb obcych, kazdy doskonale zdaje sobie sprawe,
ze w starosci cztowiek musi zmierzy¢ sie z licznymi niedogodnosciami, poste-
pujaca niepetng sprawnoscig w wielu dziedzinach zycia.® Faktem jest, ze wraz
z uptywem lat organizm ,zuzywa sie”, spada odpornos$¢ na rozmaite negatywne
czynniki, przyczyniajgce sie do zwiekszenia podatnosci na pewne schorzenia.
W starosci czesciej, niz we wczesniejszych etapach zycia, notuje sie zwiekszong
zapadalnos¢ na choroby krgzenia, ktére w wysokim stopniu przyczyniajg sie do
powstawania inwalidztwa i stanowig pierwszorzedng przyczyne zgonéw. Osoby
starsze cierpig czesciej niz mtodzi na schorzenia uktadu ruchu, a béle stawéw
i kregostupa ograniczajg ich mobilnos¢ i mozliwos¢ aktywnego zycia, nie mo-
wigc juz o obnizaniu poziomu subiektywnie odczuwanej jakosci zycia. Badania

5 Kocemba J, Kotomyjska G., Gerontologia, Krakéw 1989
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0s6b wchodzacych w wiek emerytalny (a wiec stosunkowo mtodych senioréw),
przeprowadzone pod koniec roku 2007 wskazuja, ze mniej niz potowa respon-
dentow w wieku 60-64 r.z. oceniata wiasny stan zdrowia jako dobry lub bardzo
dobry (tgcznie 30%). Wraz z przybywajgcg liczbg lat zycia respondenci czesciej
oceniali wiasny stan zdrowia jako przecietny lub ogdlnie zty (zty i bardzo zly).®
Choroby, ograniczenia sprawnosci i ucigzliwosci tym spowodowane sg czestym
tematem rozméw miedzy ludzmi starszymi, tworzacymi specyficzng zbiorowos¢,
zjednoczong wspdlng niedolg. W wiekszosci przypadkow ludzie starzy obawiajg
sie nie tyle wtasnej, nawet ciezkiej choroby, ile koniecznos$ci zdania sie na czyjgs
opieke i faske. Perspektywa osiggniecia stanu nie radzenia sobie z samoobstu-
g3, wyglgdania pomocy innych, jest dla wielu senioréw upokarzajgca i trudna do
zaakceptowania.

Czilowiek starszy, oprécz niezadowalajgcego stanu zdrowia, musi zaakcep-
towac tez zmiany w zyciu osobistym, ktérych wolatby unikngé, np. wdowienstwa,
samotnosci i osamotnienia, opuszczenia przez dzieci domu rodzinnego. Musi tez
zmierzy¢ sie z poczuciem niepotrzebnosci, odsuniecia na ,boczny tor” wynikaja-
cego z zaprzestania pracy zawodowej. W wieku emerytalnym ulegajg zerwaniu
liczne stosunki miedzyludzkie, wynikajgce z faktu pracy zawodowej, natomiast
pozostate kontakty ulegajg zwykle znacznemu zawezeniu do grona najblizszej
rodziny, sgsiadéw i znajomych. W miejsce aktywnosci zawodowej nierzadko
pojawia sie pustka i nadmiar czasu wolnego, z ktérym nie wiadomo, co zrobi¢
i jak go zagospodarowac. Niektorzy seniorzy postrzegajg czas po przejsciu na
emeryture jako marny substytut poprzedniego czynnego, interesujgcego i waz-
nego zycia. Takie myslenie nie sprzyja dobremu samopoczuciu i zaakceptowaniu
obecnego stanu, przyczynia sie do akceleracji procesu starzenia i pojawiania sie
jej negatywnych skutkéw.

Wsréd innych skutkdow procesu starzenia sie wymienia sie rowniez poczu-
cie dyskryminacji, marginalizacji i spotecznego sttamszenia. Seniorzy skarzg
sie na subiektywnie odczuwane, ale i faktyczne lekcewazenie ze strony urzed-
nikéw, sprzedawcéw, pracownikow stuzby zdrowia, wykorzystujgcych ich niedo-
$wiadczenie, brak rozeznania i nieporadnos$¢.” Zauwazajag nie tylko oznaki bra-
ku szacunku i niezrozumienia, ale wrecz nieche¢, a czasami wrogos¢.® Ludzie
dobiegajgcy szescdziesigtego roku zycia obawiajg sie negatywnego etykieto-
wania, zwigzanego z wiekiem i odgérnego przypisania im rél spotecznych i za-

6 Szukalski P., Stan zdrowia Polek i Polakéw na przedpolu starosci (w:) Szukalski P. (red.) To idzie staro$é. Post-
awy 0s6b w wieku przedemerytalnym. Raport z badan, Warszawa 2008

’ P_(osior M., Kontakty migdzypokoleniowe a postrzeganie senioréw przez ludzi mtodych (w:) Bugajska B. (red.),
Zycie w starosci, Szczecin 2007

8 Halik J. (red.), Starzy ludzie w Polsce. Spoteczne i zdrowotne skutki starzenia sie spoteczenstwa, Warszawa
2002




dan ,najwtasciwszych” dla senioréw. W Polsce pokutuje ,odpowiedni” wzorzec
cztowieka starego: zajmujgcego sie wnukami, dziatka, spedzajgcego wiele czasu
w kosciele, bez reszty poswiecajgcego sie pomocy rodzinie i niczego w zamian
nie oczekujgcego. Mimo, iz wielu starszych ludzi odnajduje wartos¢ i sens zycia
w wymienionych wyzej dziataniach, jest tez silnie reprezentowana grupa osoéb,
ktorzy chcg inaczej zagospodarowac posiadany czas i mozliwosci. Jednak z oba-
wy przed srodowiskowym potepieniem i negatywnymi ocenami, wielu z senioréw
nie podejmuje aktywno$ci innej, niz ta ,z rozdzielnika”.

Wobec takiej sytuacji pojawia sie pytanie: co w Polsce moze robi¢ senior,
dysponujgcy wolnym czasem, dobrymi checiami i odpowiednimi warunkami, aby
zaspokoi¢ potrzebe bycia aktywnym i uczyni¢ swoje zycie satysfakcjonujgcym?
Dla aktywnych osob w wieku starszym istnieje bardzo bogata oferta zaje¢ o zr6z-
nicowanym charakterze. Mozna je umownie podzieli¢ na dwie grupy: jedna to ini-
cjatywy, ktérych podmiotem jest konkretny senior, stuzgce jego rozrywce, mitemu
spedzaniu czasu, zaspokajaniu potrzeb intelektualnych i kulturalnych, wzmac-
nianiu kondycji fizycznej, oraz druga — ktérej podmiotem jest inna osoba, istota,
obiekt, a senior wystepuje w roli dziatajgcego wolontariusza lub pracownika po-
bierajgcego wynagrodzenie.

Propozycje skierowane do oséb starszych, zaliczone przeze mnie do pierw-
szej grupy, byty rozwijane juz w czasach PRL i cieszyty sie duzg popularnoscia.
Liczne i preznie dziatajgce Kluby Seniora, Kluby Ziotego Wieku, oddziaty dla
0so6b starszych przy Domach Kultury, finansowane z budzetu panstwa, realizo-
waty zwykle nieodptatne zajecia dla wszystkich chetnych. Jesli uczestnicy mu-
sieli partycypowac w kosztach imprez, zwykle ich wysokos$é byta niewielka i nie
stanowita znacznego obcigzenia dla ich dochodéw. Dostep do réznych wydarzen
kulturalnych i oswiatowych byt tatwiejszy ze wzgledu na zatozenia 6wczesnej
polityki socjalnej, w mysl ktérych obywatel miat prawo i realng mozliwos¢ korzy-
stania z bezptatnego dostepu do débr kultury. Stgd obecno$¢ swietlic i doméw
kultury w kazdej wiosce i najmniejszym miasteczku, spowodowana faktem, iz nie
musiaty one martwi¢ sie o rentownos$¢ i przynoszenie zysku. Propozycje zaje¢ dla
uczestnikéw zwykle byty w nich podobne: organizowano wycieczki do interesujg-
cych miejsc w kraju, prelekcje, odczyty majgce podnies¢ poziom wiedzy na dany
temat. Duzym zainteresowaniem cieszyly sie kétka gospodyn, pomagajgcych so-
bie w pracach domowych, pielegnujgcych stare obyczaje wyniesione z domoéw
rodzinnych lub wskrzeszajacych te, ktére odeszly juz w zapomnienie. Organizo-
wano zespoty folklorystyczne, kapele i grupy $piewakéw, uczestniczgce w re-
gionalnych koncertach i festiwalach oraz uswietniajgce miejscowe uroczystosci.
Grupy starszych kobiet spotykaty sie na kursach krawieckich, dziewiarskich, pla-
stycznych, kucharskich itd. Przygotowywano wieczorki poetyckie, spotkania ze
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znanymi twércami, pokazy filmoéw. Wraz z upadkiem systemu socjalistycznego
wiele z tych propozycji przestato istnie¢ nie ze wzgledu na brak zainteresowania,
ale z powodu braku chetnych do finansowania ich dziatalnosci. Zaprzestaty pracy
kluby osiedlowe i gminne, filie bibliotek, kina, Swietlice a mieszkancy stracili miej-
sce, w ktérym dotychczas spedzali swoj wolny czas. Ta sytuacja wptyneta jednak
na pobudzenie inicjatyw oddolnych, co znalazto swéj wyraz w tworzeniu pozarzg-
dowych stowarzyszen, towarzystw regionalnych, grup wsparcia, fundacji, dziata-
jacych w ramach wspdlnot lokalnych. Wykorzystujac mozliwo$ci, jakie przyniosta
ze sobg nowa rzeczywistos¢, osoby aktywne dziatajgc na rzecz swoich grup na-
uczyty sie pisa¢ projekty unijne, wykorzystywac dotacje, znajdowac¢ sponsorow
swojej dziatalnosci. Wiele z obecnie funkcjonujgcych instytucji pozarzgdowych,
dziatajgcych na rzecz ludzi w réznym wieku, jest finansowana ze srodkéw napty-
wajacych od ludzi dobrej woli, chcgcych wesprzeé ciekawe inicjatywy.

WSsrdd propozycii skierowanych do ludzi starszych na czoto wysuwajg sie Uni-
wersytety Trzeciego Wieku, co roku gromadzgce komplet stuchaczy i cieszgce
sie wielkg popularnoscig. Placowki te obejmujg dziatalnoscig edukacyjng kilka-
nascie tysiecy starszych Polakéw, promujg zdrowy i aktywny styl zycia, rozbu-
dzajg i zaspokajajg potrzeby intelektualne, stuzg rozrywka i wptywajg na rozwoj
integracji roznych srodowisk. Uniwersytety Trzeciego Wieku nie majg charakteru
enklaw seniorskich, mimo, iz grupujg osoby starsze, umozliwiajg wspodlne spe-
dzanie czasu ludzi starszych, mtodych, dzieci i os6b w wieku dojrzatym, w czasie
festyndw, baldéw, imprez plenerowych, wycieczek, spektakli itd. Tematyka zajec
teoretycznych jest zréznicowana, a jej dobér dostosowany do preferencji stu-
chaczy. Zajecia sportowe i rekreacyjne przyczyniajg sie do zachowania dobrej
kondycji fizycznej ,studentéw”, natomiast kota zainteresowan i lektoraty jezy-
kéw obcych pozwalajg na realizacje hobby lub niemozliwych do zrealizowania
wczesniej celéw. Kontakty z innymi ludzmi sprzyjajg trosce o zadbany wyglad
i kulture zachowania, chronig przed nudg i rutyng codziennosci. Korzystanie
z mozliwosci, jakie otwiera przed uczestnikami UTW, jest bezsprzecznie dobro-
dziejstwem, jednakze tylko niektorzy moga z nich korzystaé. Ogromna wiekszo$¢
ludzi starszych funkcjonuje poza zasiegiem oddziatywania Uniwersytetéw, czy
to ze wzgledu na brak czasu, checi, potrzeb, obaw, duzej odlegtosci miejsca
zamieszkania od filii UTW, ztego stanu zdrowia. Dla nich istniejg innego typu
placéwki, wychodzgce naprzeciw potrzebom wieku starszego. Wiele osob lepiej
odnajdzie sie w bardziej kameralnym gronie réwiesnikdw uczestniczacych w za-
jeciach klubéw osiedlowych lub gminnych, spotkaniach kétek rézahcowych, grup
parafialnych, wspdlnot sgsiedzkich. Stad tak duza ilos¢ oddolnie powotanych do
zycia grup spiewaczych, zespotéw teatralnych i chérow we wsiach i gminach.
Grupy te wystepujg przed witasng publicznoscig oraz biorg udziat w spotkaniach




wyjazdowych. Bardzo czesto wspotpracujg z miejscowymi podmiotami: szkotg
przedszkolem, parafig, domem opieki, szpitalem, schroniskiem. Przygotowujg
oprawe miejscowych uroczystosci, $wigt panstwowych i koscielnych, rocznic wy-
darzen, obchodoéw ku czci itd. Oprocz zadowolenia ptyngcego ze satysfakcjonu-
jacego sposobu spedzania wolnego czasu, uczestnicy odnajdujg tez mozliwosé
zaspokojenia potrzeby bycia zauwazonym i docenionym. Publiczne wystepy lub
prezentacje wtasnorecznie wykonanych prac przynosi chlube ich autorom i uzna-
nie ze strony bliskich czy sgsiadow.

Wspotczesnie ludzie starsi majgc szerszy dostep do nowinek technologicz-
nych, posiadajg o wiele wiekszg mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa w interesu-
jacych wydarzeniach. Dostep do Internetu i powszechne korzystanie z telefonéw
komérkowych zmniejszyto dystans komunikacyjny pomiedzy ludzmi. Powstaty
portale i strony internetowe prowadzone przez osoby starsze, poswiecone pro-
blematyce interesujgcej senioréw, majgce charakter informacyjny, edukacyjny,
rozrywkowy, zawierajgcy fora dyskusyjne pozwalajgce na kontakt i wymiane
mysli, organizowanie spotkan i przedsiewzie¢. Dla oséb, ktore nie zetknety sie
dotychczas z Internetem, powstajg corocznie nowe projekty edukacyjne, majgce
na celu zapoznanie senioréw z technologiami informacyjnymi i nauke wykorzy-
stywania ich w zyciu codziennym. Jednym z takich przedsiewzie¢ jest projekt
~orebrny Internet — seniorzy uczg senioréw”, skierowany do oséb po 50 roku
zycia, majgcy charakter cyklu szkolen, w trakcie ktérych uczestnicy zapoznajg
sie z zagadnieniami obstugi komputera, telefonu komérkowego, cyfrowego apa-
ratu fotograficznego i Internetu. W trakcie kursu przekazywana jest uzyteczna
wiedza i praktyczne umiejetnosci zwigzane z wysytaniem sms-6w, obstugg konta
bankowego w Internecie, poréwnywaniem cen w poréwnywarce cenowej oraz
innych przydatnych mozliwo$ci, jakie stwarzajg nowoczesne urzadzenia komuni-
kacyjne. Najwazniejszym walorem tego typu szkolen jest fakt, iz osobami szko-
lacymi sg seniorzy, ktérzy wczesniej przeszli przez podobne kursy i znajg pro-
blem od strony nowoprzybytego kursanta. Ideg, kiéra przyswieca organizatorom
kursu jest przekonanie, iz kazdy moze nauczy¢ sie korzystania z wymienionych
wyzej nieskomplikowanych urzadzen, w zdecydowany sposob utatwiajgcych zy-
cie, pozwalajgcych komunikowac sie z innymi ludZzmi w sposéb najtanszy i naj-
szybszy. Umiejetnos¢ ta, poza walorami praktycznymi, posiada réowniez walor
ideologiczny poprzez uswiadomienie seniorom nadgzania za szybkimi zmianami
we wspoétczesnym zyciu i nieodstawania od sposobu zycia przecietnego obywa-
tela. Likwiduje to poczucie marginalizacji, nienadgzania za mtodymi i ich spra-
wami, zagubienia i bezradnosci w swiecie zdominowanym przez nowoczesne
technologie.®
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Druga grupa inicjatyw seniorskich to, jak juz wspomniatam, réznorodne dzia-
tania ukierunkowane na pomoc osobom potrzebujgcym, jednoczesnie zaspoka-
jajgce chec¢ bycia aktywnym i potrzebnym, pozwalajgce robi¢ co$ sensownego
i pozytecznego dla innych. Faktyczny rozwdj tego typu dziatarn miat miejsce po
roku 1989 i wigzat sie z szerokim dostepem do informacji pochodzacych z krajow
zza dotychczasowej ,zelaznej kurtyny”. Formy dziatalnosci od lat rozwijane na
Zachodzie i cieszgce sie ogromnag popularnoscig i zaufaniem spotecznym, w Pol-
sce byly dotychczas praktycznie nieznane lub zupetnie niepopularne. ldea wo-
lontariatu rozumiana jako dobrowolna praca bez zaptaty byta sprzeczna z men-
talnoscig ludzi wychowanych w warunkach zniewolenia, gdzie byli przymuszani
do nieptatnych ,czynéw spotecznych”, stad poczgtkowo wolontariuszami bywali
przede wszystkim ludzie mtodzi. Stopniowo jednak idea ta zyskata na popular-
nosci, przedostata sie do réznych srodowisk i grup wiekowych. Obecnie seniorzy
dziatajg w Domach Pomocy Spotecznej, Domach Dziecka, Domach Samotnej
Matki, schroniskach dla bezdomnych, aresztach, szpitalach i sanatoriach i ho-
spicjach. Stuzg swoim czasem, doswiadczeniem i pomocg potrzebujgcym sasia-
dom lub beneficjentom osrodkéw pomocy spotecznej poprzez robienie zakupow,
sprzgtanie, towarzyszenie podczas wizyt w przychodniach zdrowia, bankach,
urzedach. Pomagajg w czynnosciach gospodarskich i samoobstudze osobom
Z niepetng sprawnoscig lub chorujgcych przewlekle. Organizujg zbioérki pienie-
dzy (dawniej) i pomocy materialnej dla najubozszych mieszkancéw miejscowosci
lub poszkodowanych przez katastrofy zywiotowe. Potencjat tkwigcy w seniorach
chetnych do pracy z innym cztowiekiem jest ogromny i wcigz jeszcze wykorzysty-
wany w niewielkim stopniu, ze wzgledu na brak tradycji i doswiadczenia. Dlatego
bardzo wazne jest prowadzenie szeroko zakrojonych akcji informacyjnych i po-
pularyzatorskich we wszystkich dostepnych mediach i srodowiskach. Pomoze
to nie tylko dotrze¢ z informacjg do senioréw, ale tez przyczyni¢ sie do zmiany
stereotypu biernego i nastawionego roszczeniowo staruszka.

Obszary aktywnosci mtodziezy.

Mtodziez jest tg kategorig wiekowg w spoteczenstwie, ktéra nie bez powo-
du uwazana jest za motor przemian cywilizacyjnych. To ludzie mtodzi, nie na-
znaczeni jeszcze rutyng, prezentujg kreatywne podejScie do rzeczywistosci.
Wspotczesni miodzi Polacy wkraczajg w zycie bez obcigzen swiatopoglgdowych
i mentalnych ich dziadkéw, ktérych mtodosé i wiek dojrzaty przypadty na cza-
sy zniewolenia komunistycznego. Warunki zycia w wolnym panstwie sprzyjajg
ksztattowaniu otwartych postaw mtodych wobec innych ludzi, planéw na przy-
sztos¢, pozwalajg na swobode w mysleniu i dziataniu. Nie znaczy to, iz miodziez




prezentuje lekkomysine i beztroskie podejscie do spraw waznych i zywotnych,
przeciwnie — widzg problemy bezdomnosci, bezrobocia, ubdstwa, z ktérymi bory-
kajg sie czesto ich krewni, sgsiedzi lub znajomi. Jednak mtodziez potrafi o wiele
szybciej, niz ludzie starsi, zmobilizowa¢ sie do dziatania, nie wstydzac sie prosi¢
0 pomoc w poszukiwaniu odpowiednich rozwigzan, i przede wszystkim optymi-
stycznie wierzy w powodzenie swoich dziatan. Ta cecha, czestokroé zatracona
przez senioréw z powodu doznanych porazek, jest bardzo cenna w kontaktach
mtodszego i starszego pokolenia, podejmujgcych wspdlng prace.

Miodziez, nie obcigzona jeszcze pracg zawodowgq i troskg o utrzymanie
rodziny, dysponujgc duzg iloscig wolnego czasu, ma mozliwo$¢ realizowania
swoich zainteresowan, rozwijania pasji, zaspokajaniu potrzeb intelektualnych,
kulturalnych i rozrywkowych, poznawaniu innych ludzi, kultur, warunkoéw zycia.
Wszystko to wptywa na poszerzenie horyzontéw myslowych i duchowych mtode-
go cztowieka i wptywa na wzbogacenie jego osobowosci. Stereotypowo postrze-
gany nastolatek, jako rozwydrzony, niewychowany, egoistyczny mtodzieniec lub
panna, prowadzacy bardzo swobodny styl zycia, jest tylko jednym z wizerunkéw
miodego Polaka. Ws$réd nas zyje cata rzesza myslgcych, wartosciowych, inteli-
gentnych i kulturalnych mtodych kobiet i mezczyzn, ktérzy odnajdujg sie z zwyktej
codziennosci.

Wspotczesni mtodzi swobodnie czujg sie wsrdd nowinek technologicznych,
bez problemu korzystajg z nowoczesnych urzgdzen elektronicznych. Brak orien-
tacji w Swiecie nowych technologii jest uwazane za objaw wstecznictwa i staro-
Swieckosci, ktore sg dopuszczalne jedynie u bab¢ i dziadkow. Mtodych fascynuje
ruch, swoboda, przestrzen, mozliwosci jakie dajg podréze i uprawianie, nawet
amatorskie, sportow. Lubig przebywac¢ w gronie réwiesnikéw, poznawac ich pro-
blemy i warunki zycia, cieszg sie zyciem i korzystajg z dostepnych rozrywek.
Mtodziez czesto wykazuje sie wielkodusznoscig i z tego powodu sposréd nich
rekrutuje sie wielu wolontariuszy, pomagajacych innym ludziom w potrzebie.
W Lublinie idea wolontariatu jest silnie reprezentowana wsréd mitodszego po-
kolenia. W srodowisku tym przeprowadzone byty udane akcje pomocy: np. po-
wodzianom z Pratau pod Wittenberga, choremu chtopcu w Tanzanii, dla ktérego
zostaty zebrane $rodki finansowe na konieczng operacje. Wolontariusze lubelscy
zorganizowali udang charytatywng aukcje dziet sztuki na rzecz lubelskiego Ho-
spicjum Dobrego Samarytanina a takze kiermasz ciast i loterie fantowg w celu
zebrania srodkoéw na leczenie osdb dotknietych trgdem. Co roku tez wigczajg sie
oni w akcje ,Pomdz dzieciom przetrwac zime”, gromadzgc odziez, zabawki, zyw-
nosc i artykuty gospodarstwa domowego oraz zbiérke na rzecz Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy."® Miodzi ludzie, ktérym nieobca jest troska o zachowanie
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dobr kultury, kwestujg na cmentarzach, w akcjach ratowania zabytkéw i waz-
nych miejsc dla upamietnienia polskiej historii. Wtgczajg sie w inicjatywy ochrony
przyrody ojczystej, promowania interesujgcych zakagtkow Polski i akcje ekolo-
gow, dgzgce do zachowania zagrozonych wyginieciem gatunkéw roslin i zwie-
rzat. Nieodptatnie i po odpowiednim przygotowaniu, wielu mtodych bierze udziat
w pracach grup ratowniczych, dziatajgcych w gérach i nad akwenami wodny-
mi, pracuje wsrdd osob uzaleznionych, narkomanéw, prostytutek, bezdomnych,
dzieci zagrozonych patologig. Jeszcze inni biorg udziat w pracach samorzgdéw
lokalnych, starajgc sie reprezentowac interesy mtodych mieszkancow.

Ptaszczyzny wspotpracy starszego i mtodszego pokolenia

Jak wida¢ z powyzszego, zaréwno w pokoleniu dziadkoéw, jak i wnukdéw, moz-
na spotka¢ wiele osdb zajmujgcych sie dziatalnoscig wykraczajgcg daleko poza
zwyczajowe ramy i schematy. Osoby aktywne, obdarzone wyobraznig, talentem
i pasjg sg w stanie zorganizowac interesujgce i wzbogacajgce zajecia nie tylko
dla siebie, ale tez dla innych. Ws$rdd nich mozna spotkac jednostki obdarzone
charyzmg osobowa, dzieki ktérej mogg pociggng¢ za sobg i przekonaé do stusz-
nosci swojej idei innych ludzi. Osoby aktywne nie wyobrazajg sobie zamkniecia
w czterech $cianach i oczekiwania, az inni zwrécg sie z propozycjg podjecia ja-
kichs dziatan. W miare mozliwosci sami organizujg sobie taki sposéb na zycie,
ktory bedzie zaspokajat ich potrzeby i pragnienia, dajgc satysfakcje i poczucie
spetnienia. Wielu z nich przetamujac bariery i stereotypy, po$wieca swoj czas za-
jeciom niemodnym, niepasujgcym do wieku i kondycji, postrzeganym jako fana-
berie albo przejaw zdziwaczenia. Osoby starsze i mtodsze, pozornie nie majgce
ze sobg wiele wspdlnego moze potgczy¢ ta sama pasja, zainteresowanie, hierar-
chia wartosci. Zaréwno starsi, jak i mtodsi, we wspolnych kontaktach majg okazje
dowiedzie¢ sie czegos nowego. Dla mtodych nowoscig bedg zywe wspomnienia
dziadkéw z minionych lat, wiedza czerpana bezposrednio od swiadkow wyda-
rzen, a nie z drugiej reki: Internetu, ksigzek, materiatéw przetworzonych, Mtodzi
moga skorzysta¢ z doswiadczenia starszych, ich sprawdzonej w dziataniu wie-
dzy, oprzec sie na praktyce. Starsi majg okazje dowiedzie¢ sie czego$ nowego
o Swiecie, o spojrzeniu mtodych na wartosci i stosunki miedzyludzkie, o osiggnie-
ciach nauki i techniki. Spotkanie mtodych i starszych na gruncie zyczliwosci, sza-
cunku i wspolnych interesow moze pozwoli¢ spojrze¢ na siebie nawzajem innymi
oczami. Ludzie mtodzi bedg mogli dostrzec w seniorach samych siebie w przy-
sztosci, a starsi przypomng sobie wiasne mtode lata, nadzieje, pragnienia, posta-
wy i sposoby zachowania. Wspdlne przebywanie moze zredukowa¢ wzajemng
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nieufnos¢, niechec i uprzedzenia oraz przyczynic¢ sie do uzdrowienia stosunkéw
miedzypokoleniowych. Przyktadem takiego wspdlnego i owocnhego dziatania sg
liczne inicjatywy, podejmowane w réznych srodowiskach na terenie catego kraju,
ktore czerpig pomysty takze ze wzorcow zachodnich. Pare lat temu, w 2005 r.,
zainicjowany zostat program ,taczymy pokolenia”, z inicjatywy Akademii Roz-
woju Filantropii w Polsce i Fundacji PZU, wspierajgcy przedsiewziecia oparte na
wspotpracy senioréw z dzie¢mi i mtodziezg. Jak piszg autorzy: ,chcieliSmy w ten
sposéb udowodni¢, ze kontakty miedzypokoleniowe we wspotczesnym Swiecie
majg sens, a mtodzi i starsi, dysponujgc odmiennymi doswiadczeniami i umiejet-
nosciami, moga sie od siebie wiele nauczy¢.”'? Przyjete do finansowania projekty
majg jedna wspolng ceche: sg nietuzinkowe. Nie przypominajg pomystéw z do-
mow kultury na wspdlne Spiewanie piesni obrzedowych i robienie wycinanek, ale
majg charakter transgresyjny. W samym zagadnieniu, dotyczacym wspolnego
i atrakcyjnego spedzania czasu przez miodych i starszych, pojawia sie element
transgresji — wyjscia poza szablon i utarty sposdb myslenia. Momentem krytycz-
nym w opracowaniu dobrego projektu jest znalezienie wspdlnego zajecia dla obu
pokolen, czegos, co zainteresuje zaréwno dziadkow, jak i wnukéw. W radomskim
Centrum Mtodziezy ,Arka” takim pomystem byto wspodlne zajecia kulinarne, po-
Swiecone gotowaniu, kiszeniu ogorkéw, robieniu satatek, zakonczone degusta-
cja. Kuchenna atmosfera pomogta przetamaé¢ opory i rozmawia¢ o problemach
szkolnych czy domowych. W Bielsku Podlaskim szczegolnym sukcesem cieszyto
sie spotkanie senioréw i mtodziezy zwigzane ze wspomnieniami o szkole. Obie
grupy uczestnikow opowiadaty o zyciu klasowym, trudnosciach, przywotywaty
humorystyczne historie, prezentowaty swiadectwa, zdjecia, pamietniki. Nieocze-
kiwanie dla siebie, mtodzi i starsi zgodzili sie w podstawowych opiniach na temat
szkoty i nauki oraz znalezli w sobie wiele wspdlnego. Natomiast w Biatce koto
Milejowa, dzieki inicjatywie Stowarzyszenia Ekologicznego ,Dla Ziemi” z pod-
lubelskiej Kamionki, zostaty zrealizowane miedzypokoleniowe warsztaty arty-
styczne pt. ,Babcia wali w beben”. Spotkali sie tam seniorzy z okolicznych wsi,
stuchacze Lubelskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku z wnukami oraz zaanga-
zowana w projekt mtodziez. Wspdlna zabawa, nauka gry na bebnach, strzelanie
z tuku i warsztaty garncarskie sprawity, ze uczestnicy przestali zastanawia¢ sie,
co w ich wieku wypada, a co nie. ,Seniorki razem z dzie¢mi i mtodziezg graty na
bebnach i tanczyty na trawie.”"®* W samym Lublinie zainicjowany zostat ,Medialny
dialog miedzypokoleniowy”, grupujgcy gtéwnie licealistow, studentéw, czionkdéw
Centrum Aktywizacji i Rozwoju Seniorow, ktérzy wspdlnie pracowali nad fotogra-
ficzno-filmowg opowiescig o Lublinie. Mtodsi udzielali wskazéwek technicznych,
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uczyli obstugi komputera i aparatéw cyfrowych, starsi natomiast dostarczali do-
kumentac;ji fotograficznej minionych lat, opowiadali o dawnym Lublinie. ™

W zwigzku z ogtoszeniem przez Parlament Europejski i Rade Unii Europej-
skiej roku 2012 Europejskim Rokiem Aktywnosci Osob Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej, lokalne witadze samorzadowe w wielu miejscowosciach
przystgpity do realizacji wkasnych programéw majgcych na celu aktywizacje sro-
dowiska o0séb starszych i wigczenia ich w nurt wspdlnego zycia danej spoteczno-
Sci. W Wagrowcu w lipcu biezgcego roku odbyt sie Piknik Senioréw, zorganizowa-
ny dla pensjonariuszy Dziennego Domu Seniora w Wagrowcu, Domu Dziennego
Pobytu w Szamotutach prowadzonego przez Zgromadzenie Sidstr Franciszka-
nek Rodziny Maryi oraz zaproszonych gosci. W Stupcy tego typu inicjatywy po-
dejmowane byly juz wczesniej, np. w zesztym roku jesienig duzg popularnoscig
cieszyt sie rowerowy Rajd Pokolen — Babcia, Dziadek, Wnuczka, Wnuk”. Uczest-
nicy w liczbie 28 druzyn rodzinnych (238 osbb), mieli do pokonania trase 23 km.
Na mecie czekat na nich poczestunek i dalsza zabawa. Tego roku w sierpniu miat
miejsce Bieg Rodzinny, w ktérym mogli wzigé udziat przedstawiciele wszystkich
pokolen w danej rodzinie.' Podobne przedsiewziecie miato miejsce w Nasutowie
8 lipca b.r., gdzie okoto 100 oséb wzieto udziat w rajdzie rowerowym ,Seniorzy
na rowery” i miedzypokoleniowym pikniku, tgczgcym przyjemne z pozytecznym.
Oprécz gier i zabaw dla mtodszych i starszych, grillowanych kietbasek, atrakcje
stanowity konkursy z nagrodami, nauka strzelania z tuku oraz przejazdzka wo-
zem konnym po okolicach Nasutowa.®

Oprocz typowo rozrywkowych inicjatyw, majgcych na celu lepsze poznanie
sie i integracje oséb mtodszych i starszych, realizowane sg tez projekty skiero-
wane na wspolne dziatanie na rzecz osob potrzebujgcych. Jedng z takich pro-
pozycji jest lubelski Wielopokoleniowy Klub Wolontariusza, dziatajgcy w ramach
Towarzystwa Wolnej Wszechnicy Polskiej. Celem Klubu jest rozwijanie wspotpra-
cy miedzypokoleniowej podczas wspoélnych przedsiewzie¢ poprzez swiadoma,
dobrowolng pomoc na rzecz oséb nie spokrewnionych i nie znanych. Wolon-
tariuszami Klubu sg przede wszystkim seniorzy, takze stuchacze Lubelskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, oraz mtodziez szkolna i studenci UMCS i KUL.
Dziatalnos¢ Klubu przejawia sie w organizacji imprez srodowiskowych, akcjach
pomocy osobom starszym, niezaradnym i wykluczonym spotecznie, w okresach
przedswiagtecznych w akcjach ,Dar czasu i serca” dla starszych, samotnych, cho-
rych. Wolontariusze biorg tez udziat w réznych pracach na rzecz spotecznosci
lokalnej, prowadzg warsztaty zaje¢ twérczych dla dzieci specjalnej troski i pa-

"o Jw.
5 http://www.miasto.slupca.pl, pobrano 2012-08-02
6 http://www.eds-fundacja.pl pobrano 2012-08-02




cjentéw lubelskich szpitali, warsztaty aktywizacji senioréow a takze wspotpracujg
z MOPR w Lublinie."” Po raz pierwszy w 2010 r. uczestnicy Klubu zorganizowali
akcje ,Kurtyna w goére”, spektakl wystawiony z udziatem senioréw, mtodziezy stu-
denckiej i dzieci z Pogotowia Opiekunhczego, ktory wykazat ogromne mozliwo-
Sci i zdolnosci tkwigce w amatorach, pragngcych zrealizowa¢ swoje pragnienia.
Wspdlne przygotowania, spotkania zwigzane z przygotowaniem rdl i scenogra-
fii, zblizyty obce sobie do tej pory osoby i pozwolity inaczej spojrze¢ na siebie
samych.

Oba pokolenia, a wlasciwie wszystkie pokolenia potrzebujg siebie nawzajem.
Nikt nie jest samowystarczalny i aby pozna¢ samego siebie, musi pozna¢ in-
nych. Wspdlne inicjatywy aktywnych senioréw i juniorbw mogg przyczyni¢ sie
do przekroczenia barier oddzielajgcych nas od ludzi zyjgcych obok i powrotu do
normalnosci.
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Osoby starsze w lokalnej polityce spotecznej a rola senioréw
w rozwoju spotecznosci lokalne;.

Marta Komorska

Wprowadzenie

Wzrastajgce zainteresowanie problematykg starosci zwigzane jest z proce-
sem postepujgcego starzenia sie spofeczenstw i zwiekszajgcego sie udziatu
0s0b starszych w ogdlnej strukturze spotecznej. Z danych szacunkowych wyni-
ka, ze w 2020 roku ogdlna liczba ludzi starszych osiggnie 1 miliard, w tym w kra-
jach najbogatszych przekroczy 700 miliondéw, co stanowi¢ bedzie okoto 30% catej
populacji. Dane Eurostatu z 2010 roku wskazaty, ze wsrdd ludnosci 27 panstw
cztonkowskich 17,8% stanowig osoby w wieku powyzej 65 lat. W prognozie Eu-
rostatu na rok 2035 bedzie to — 25,4% , natomiast w 2060 roku — 30%.

Podobna tendencja demograficzna zarysowuje sie w Polsce, obserwowane
w ostatnich latach niekorzystne zmiany w strukturze wieku ludnosci Polski, wy-
nikajgce z wydtuzania sie przecietnego trwania zycia i jednoczesnym niskim po-
ziomie dzietnosci, w efekcie przyspieszyly proces starzenia sie spoteczenstwa.
Zgodnie z prognozg Gtoéwnego Urzedu Statystycznego w latach 2010-2015 be-
dzie miat miejsce umiarkowany wzrost proporcji liczby ludzi starszych do liczby
os6b w wieku produkcyjnym, natomiast w kolejnych latach wzrost ten bedzie
podlegat nagtemu przyspieszeniu. Zgodnie z prognozami GUS, do 2030 r. licz-
ba os6b w wieku 60+ wzrosnie z niecatych 7 min do ponad 10 min przy prawie
niezmienionej liczbie osdb w wieku 50-59 lat i spadajgcej liczbie oséb w wieku
najwyzszej aktywnosci zawodowej ', co w efekcie zwiekszy obcigzenie ludno-
Sci w wieku produkcyjnym ludno$cig w wieku poprodukcyjnym. Konsekwencje
wynikajgce z zaawansowanego procesu starzenia sie ludnosci przejawiajg sie
w wielu ptaszczyznach; jak ekonomia, opieka zdrowotna, pomoc spoteczna, re-
lacje w rodzinie i spoteczenstwie co stanowi nowe wyzwania zaréwno dla polityki
spotecznej na poziomie ogdlnokrajowym, jak i samorzgdowym.

Postepujgcy proces demograficznego starzenia sie spoteczenstwa polskiego
przy$pieszyt dyskusje o potrzebie przygotowania rozwigzan zaréwno w wymia-

" P. Szukalski (red.): Przygotowanie do starosci. Polacy wobec starzenia sie. Instytut Spraw Publicznych, War-
szawa 2009. S. 17-26. Zob. takze M. Boni (red.): Raport. Polska 2030. Warszawa 2009, www.zds.kprm.gov.p
(15.09.2011).




rze jednostkowym majgcym na celu zapewnienie osobom starszym zaspoko-
jenia ich potrzeb, jak i wymiarze spotecznym i instytucjonalno-organizacyjnym
pozwalajgcym na stworzenie odpowiedniego zabezpieczenia ekonomicznego,
prawnego, medycznego, socjalnego. Jednym z podmiotéw odpowiedzialnych
za przygotowanie systemu wsparcia dla oséb starszych jest samorzad, ktéry od
1998 roku posiada obowigzek opracowania i realizacji zadan z obszaru polityki
spotecznej?, a wiec takze zabezpieczenia potrzeb osob starszych. Bardzo cze-
sto samorzady na poziomie powiatu ograniczaty tworzenie systemu wsparcia do
przygotowania odpowiednich jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, co
w efekcie prowadzito do przekazania wiekszosci obowigzkéw na rzecz wspiera-
nia oséb starszych pracownikom socjalnym zatrudnionym w osrodkach pomocy
spotecznej, co nie pozwalato na dostateczne zabezpieczenie potrzeb senioréw
z powodu nadmiernego obcigzenia obowigzkami pracownikéw socjalnych. Innym
instytucjonalnym rozwigzaniem jest dom pomocy spotecznej dla oséb starszych
oferujgcy swoim mieszkancom petny zakres ustug, jednak poprzez zmiane miej-
sca zamieszkania pozbawia ich kontaktu ze srodowiskiem w ktérym funkcjono-
wali przez lata swojej aktywnosci. Dodatkowg staboscig przeniesienia systemu
wsparcia na domy pomocy spotecznej jest konsekwencja zwigzana z faktem,
ze przy zapewnieniu potrzeb egzystencjalno-bytowych seniorom zmniejsza sie
jakos¢ kontaktow spotecznych, a jednocze$nie koszty utrzymania mieszkanca
stanowig duze obcigzenie dla budzetu samorzadu.

W Swiadomosci spotecznej opieka nad cztowiekiem starszym jest obowigz-
kiem rodziny, jednak w wielu przypadkach nie jest ona w stanie zapewni¢ prawi-
dtowego zabezpieczenia osobie starszej. Pojawiajg sie problemy emocjonalne,
organizacyjne i bytowe® spowodowane nadmiarem obowigzkow, brakiem przygo-
towania do zadan opiekuriczych i duzym obcigzeniem fizycznym i emocjonalnym.
W sytuaciji, gdy rodzina nie moze realizowaé¢ zadan opiekunczych i decyduje sie
na ,przejscie” osoby starszej do domu pomocy spotecznej, w konsekwencji zwig-
zane jest to z przekazaniem instytucji odpowiedzialnosci za problemy seniora
i wszystkich swiadczen na jego rzecz. Rozwigzaniem moze by¢ przygotowanie
rodziny do nowej sytuacji, jakg jest opieka nad osobg starszg i wparcie jej poprzez
nauke udzielania pomocy przy wykonywaniu prostych czynnosci, zapewnienie
profesjonalnych ustug opiekunczych w srodowisku zamieszkania oraz poprawa
standardu mieszkania. Zapewnienie prawidtowego zabezpieczenia os6b star-
szych w srodowisku i pomoc rodzinie w tworzeniu tego zabezpieczenia wymaga
dobrego rozpoznania potrzeb senioréw i rodzin oraz dostosowania infrastruktury

2 Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzgdzie powiatowym.

3 Z. Kawczynska- Butrym: Wyzwania rodziny: zdrowie, choroba, niepetnosprawno$¢, staro$¢. Wyd. Makmed.
Lublin 2008, s.172-173.
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spotecznej do zaspokojenia tych potrzeb, co w praktyce oznacza zorganizowanie
systemu wsparcia spoteczno-instytucjonalnego.

Lokalna polityka spoteczna wobec oséb starych moze byé prowadzona w roz-
ny sposob*, moze by¢ politykg nastawiong na tzw. ratownictwo, co oznacza dzia-
tania interwencyjne skierowane do osoéb i rodzin najstabszych ekonomicznie,
znajdujgcych sie w najtrudniejszej sytuacji zyciowej. Staboscig tego typu polityki
jest ograniczenie zaspokojenia potrzeb tylko do poziomu potrzeb podstawowych
przy jednoczesnym utrwalaniu problemu. Innym typem jest polityka nastawiona
na optymalne zaspokojenie potrzeb réznych grup bedgcych w otoczeniu oséb
starszych. Najwazniejszg wartoscig tego rozwigzania jest integracja i zaspoko-
jenie potrzeb na dobrym poziomie przy jednoczesnym tworzeniu kapitatu spo-
tecznego. Budowanie spoteczenstwa aktywnego poprzez poczucie wzajemnej
odpowiedzialnosci, lepszej organizacji spotecznosci lokalnej, akceptacji oséb
starszych w Srodowisku stanowi szanse dla samorzadu na ograniczenie kosztéw,
jednak stanowi wyzwanie poprzez koniecznos¢ uruchomienia nowych rozwigzan
i utworzenie nowych urzgdzen spotecznych.

Przygotowywane obecnie systemy wsparcia dla seniorow w ramach polityki
spotecznej stawiajg sobie za cel nie tylko organizowanie pomocy, lecz przede
wszystkim organizowanie zycia osobom starszym i spotecznosci w ktérej funk-
cjonujg®, co pozwala na zachowanie dobrej jakosci zycia senioréw, ich integra-
Cji spotecznej przy jednoczesnej racjonalizacji wydawanych $rodkéw z budzetu.
Utworzenie spdjnego systemu wsparcia wymaga zastosowania kilku podstawo-
wych zasad® pozwalajgcych na racjonalne zarzadzanie $rodkami i maksymal-
ne wykorzystanie potencjatu tkwigcego w infrastrukturze, a przede wszystkim
w spotecznosci lokalnej. Jedng z tych zasad jest zasada subsydiarnosci, ktéra
zaktada wykorzystanie mozliwosci tkwigcych w rodzinie i otoczeniu spotecznym.
Petne wigczenie rodziny i najblizszego sgsiedztwa do opieki nad osobami starymi
pozwala na skuteczniejszg integracje Srodowiska i jednoczes$nie umozliwia za-
stosowanie kolejnej zasady, jakg jest kompleksowo$¢ oceny potrzeb. Diagnoza
potrzeb oséb starszych powinna uwzgledniac nie tylko strukture i wielko$¢ tych
potrzeb, ale oceni¢ takze mozliwosc¢ ich zaspokojenia przy wykorzystaniu istnie-
jacej infrastruktury i mozliwosci wykorzystania kapitatu spotecznego. Podmiotem
polityki spotecznej, ktéry moze odgrywac szczegolng role w organizowaniu sys-
temu wsparcia dla oséb starszych sg organizacje pozarzgdowe. Ich strukturalna
i organizacyjna niezaleznos¢ pozwala na dziatania innowacyjne, szybkie inter-
wencje i dopasowanie ustugi do indywidualnych i lokalnych potrzeb srodowiska,

4 B. Sztur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska: Podstawy gerontologii spotecznej, ASPRA-JR, Warszawa
2006. s. 310-315

5 P. Bledowski: Lokalna polityka spoteczna wobec ludzi starych, Szkota Gtéwna Handlowa, Warszawa 2002.
8 B. Sztur-Jaworska, P. Btedowski, M. Dziggielewska: Podstawy gerontologii ..., s. 304-306.




co wydaje sie szczegodlnie wazne i aktualne w perspektywie koniecznosci prze-
tozenia akcentu z odpowiedzialnosci instytucjonalnej na wspétodpowiedzialno$é
obywatelskg opierajgca sie na mozliwosciach tkwigcych w kapitale spotecznym.

Opracowanie modelu polityki spotecznej wobec oséb starszych wymaga
bacznej obserwacji procesu starzenia sie demograficznego w Polsce. Nalezy
podkresli¢ znaczenie nierbwnomiernego roztozenia problemu w poszczegdlnych
regionach, bardzo wyraznie zauwazalny jest takze problem réznicy w poziomie
i formach zabezpieczenia potrzeb senioréw w miescie i na obszarach wiejskich.
Tak wiec, przygotowanie systemu wsparcia wymaga przede wszystkim rzetelnej
diagnozy dotyczgcej zardwno sytuacji osob starszych, jak i potencjatu otoczenia
rodzinnego i spotecznego w ktérym funkcjonujg seniorzy, co tak , jak wspomnia-
no powyzej, zawiera sie w zadaniach lokalnej polityki spotecznej. Istnie caty wa-
chlarz zadan szczegdétowych, ktére wymagajg uruchomienia szeregu instytucji
odpowiedzialnych za organizacje dnia w srodowisku zamieszkania, spedzanie
czasu wolnego, poradnictwo prawne, psychologiczne i rodzinne oraz opieke me-
dyczng i rehabilitacje.

Przedstawiony ponizej program wsparcia dla oséb starszych oferowany przez
Centrum Ustug Socjalnych w Lublinie stanowi przykifad takiego rozwigzania,
w ktérym seniorzy mogg korzysta¢ z ustug gwarantujgcych im aktywnosc i pet-
ne uczestnictwo spoteczne. Opisana instytucja w petni wpisuje sie w typ polity-
ki optymalizujgcej zaspokojenie potrzeb zaréwno senioréw, jak i ich otoczenia
spofecznego.

Centrum Ustug Socjalnych w Lublinie.

System wsparcia spotecznego moze zostac stworzony przez ludzi i instytucje,
ktore stuzg pomocg w warunkach zycia i sytuacjach kryzysowych 7. Jest to sie¢
pomocy otaczajgca jednostke stale i moze ona przybierac rézne formy. Pierwszg
stanowi naturalny system wsparcia, jakg jest rodzina, sgsiedzi, znajomi. Drugg
formg jest instytucjonalna i przyktadem sg szpitale, przychodnie, domy pomocy
spotecznej. Trzecig formg stanowig pozainstytucjonalne i sg to grupy samopomo-
cy, wolontariat, towarzystwa i fundacje. Centrum Ustug Socjalnych Lublinie sta-

7 J. Kirenko: Nie jestes sam. Wsparcie spoteczne oséb z niepetnosprawnosci, Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Lublinie, Lublin 2003.
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nowi przyktad potgczenia wsparcia instytucjonalnego i pozainstytucjonalnego?,
ktory okreslic mozemy takze formalnym systemem pomocy spotecznej®.

Powstanie Centrum Ustug Socjalnych (CUS) podyktowane zostato konieczno-
$cig przygotowania oferty pomocy i wsparcia dla spotecznosci lokalnej wsrod kté-
rej znaczng czes¢ stanowig osoby starsze z problemami zdrowotnymi, material-
nymi, czesto samotne. Idea tworzenia programu oparta byta na zaakcentowaniu
systemu wsparcia w srodowisku senioréw tak, aby z jednej strony aktywizowac
otoczenie spofteczne w kierunku pomocy na rzecz osob starszych, przy jednocze-
snym utrzymaniu maksymalnego poziomu samodzielnosci tych oséb. Centrum
Swiadczy swoje ustugi w trzech podstawowych blokach: ustugi bytowe, ustugi
prozdrowotne, ustugi wspomagajgco-aktywizujgce i terapetuczno-wychowawcze.

CUS realizuje swojg oferte w dwéch formach organizacyjnych; ustugi potsta-
cjonarne — w siedzibie Centrum i ustugi Srodowiskowe — w miejscu zamieszkania
podopiecznego. Osoby starsze i niepetnosprawne otrzymujg pakiet ustug w za-
leznosci od zgtoszonych potrzeb. Moze to byé np. wyzywienie, tj. obiady — co-
dziennie (od poniedziatku do soboty) zaréwno w Centrum, jak i z mozliwoscig
dostarczenia do domu klienta. Positki w CUS pozwalajg na integracje i aktywi-
zacje senioréw, ktérzy majg do dyspozycji swietlice i mogg korzysta¢ z pomo-
cy terapeuty. Seniorzy, ktérzy pozostajg w swoich domach poza dostarczonym
obiadem otrzymujg takze dodatkowe wsparcie przygotowane przez pracowni-
kéw Centrum, co zwigzane jest z kolejng formg ustug, jakimi sg ustugi wspo-
magajgco-aktywizujgce, tj. poradnictwo socjalne i prawne, wsparcie psycholo-
giczne, zajecia terapeutyczno-rozwijajgce, organizacje czasu wolnego. Wazng
czesc¢ stanowi pakiet ustug prozdrowotnych, tj. opieka pielegniarska, rehabilita-
cja leczniczo-usprawniajgca oraz mozliwos¢ wypozyczenia drobnego sprzetu
medyczno-rehabilitacyjnego,

Tryb przyjmowania do Centrum Ustug Socjalnych okresla Regulamin Orga-
nizacyjny. Zgodnie z nim uczestnikiem Centrum moze zostac tylko osoba skie-

8 Centrum Ustug Socjalnych powstato na bazie dwdch istniejacych osrodkéw: Dziennego Domu Pomocy
Spotecznej Nr 2 i Dziennego Osrodka Opiekunczo — Wychowawczego w Lublinie. Utworzone zostato przez
Rade Miejskg w Lublinie dnia 1 pazdziernika 1997r. w ramach realizacji Programu PHARE - CCLL: ,Zintegrow-
any system opieki komunalnej” Celem jego utworzenia byto podniesienie jakosci i efektywnosci ustug na rzecz
spotecznosci lokalnej oraz rozszerzenie oferty ustug w oparciu o zapotrzebowanie mieszkancéw srodowiska
lokalnego. Program CCLL zostat stworzony przez Ministerstwo Pracy i Polityki Socjalnej, zrealizowany przez
Fundacje Rozwoju Polityki Spotecznej w Warszawie przy wykorzystaniu czesci srodkéw z Funduszu PHARE
przeznaczonego na Program Zdrowia. Zrodzit si¢ z doswiadczen zawodowych pracownikéw stuzb spotecznych,
ktorzy zaobserwowali, ze osoby szukajgce pomocy rzadko majg problemy wytgcznie zdrowotne lub socjalne i ze
istnieje potrzeba potraktowania tych obu zagadnien w sposoéb zintegrowany. Celem byto wypracowanie modelu,
w ktorym niepieniezne $wiadczenia w ramach pomocy spotecznej bytyby skoordynowane na szczeblu lokalnym
z ustugami w zakresie opieki zdrowotnej. Jako pilotazowe wybrano trzy rejony: Warszawa — gmina Wigzowa,
Krakéw — wie$ Stréza i Lublin — dzielnica Kalinowszczyzna. Szczegdtowy opis systemu opieki komunalnej —
CCLL zostat opracowany przez: red. L.Kwiatek, L. Antkowiak: System opieki komunalnej — CCLL. Warszawa
1999.

9 Z. Kawczynska-Butrym: Problemy opieki nad cztowiekiem starszym - obszary pomocy i wsparcia, [w]: Praca
Socjalna Nr 4/1999, s. 10 — 26.




rowana decyzjg administracyjng przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie. De-
cyzja jest wydawana na wniosek osoby zainteresowanej lub jej przedstawiciela
prawnego i na podstawie wywiadu srodowiskowego. Wywiad przeprowadza pra-
cownik socjalny Centrum, ktéry po skompletowaniu wymaganych dokumentéw
przedstawia je do akceptacji dyrektorowi Zespotu. Komplet dokumentéw prze-
kazywany jest do Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie. Po jego rozpatrzeniu
Dyrektor MOPR zawiera z osobg zainteresowang Kontrakt obejmujgcy konkretne
Swiadczenia w CUS oraz wysokos¢ odptatnosci za nie. Odptatnosci za ustugi
ustalana jest indywidualnie dla kazdego uczestnika i zalezy od wysokosci osigga-
nego przez niego dochodu w stosunku do kryterium dochodowego okreslonego
w ustawie o pomocy spotecznej. Z optat za korzystanie z Centrum zwolnione
sg osoby najubozsze, ktérych dochdd nie przekracza minimalnej kwoty. Wiek-
szo$¢ seniorow korzysta z oferty Centrum na miejscu, natomiast forma ustug
Srodowiskowych jest praktykowana tylko w sytuacjach wyjatkowych, jak: choroba
uczestnika, czy koniecznos¢ spotkania sie z cztonkami rodziny poza osrodkiem,
poniewaz ideg centrum jest zachowanie samodzielnosci klientéw i ich integracja
z otoczeniem spotecznym.

Rola pracownika socjalnego, ktory okreslany jest rowniez mianem pracownika
pierwszego kontaktu, zwigzana jest przede wszystkim z diagnozg w $rodowisku
i procesem przyjmowania do Centrum przy jednoczesnym petnym kontakcie ze
srodowiskiem zewnetrznym. Petni bardzo wazng role w diagnozowaniu sytuacji
zyciowej klientka. Prowadzi dokumentacje niezbedng do korzystania z ustug
osrodka. Udziela klientom porad socjalnych, pomaga im w pisaniu pism urzedo-
wych i posredniczy w zatatwianiu ich spraw. W sytuacjach tego wymagajgcych
wystepuje w roli rzecznika intereséw podopiecznego. Organizuje rowniez pomoc
osobom potrzebujgcym w miejscu ich zamieszkania nawigzujgc wspétprace z re-
jonowymi oddziatami MOPR, rodzing i sgsiadami. W sytuacjach tego wymaga-
jacych nawigzuje wspétprace z najblizszg rodzing i, jezeli jest taka koniecznosc,
organizuje spotkania rodzinne majgce na celu poprawe sytuacji danej osoby.
Pracownik socjalny i klienci mogg korzysta¢ z pomocy prawnika, ktéry udziela
podopiecznym CUS niezbednych porad w zakresie spraw opiekunczych, rodzin-
nych i majatkowych.

W ramach integracji spotecznej wazng role petnig terapeuci zajeciowi od-
powiedzialni za organizowanie uczestnikom CUS czasu wolnego oraz dbajg
o rozwoj ich zainteresowan. Prowadzg cykliczne zajecia plastyczne, muzyczne,
kulinarne i komputerowe, organizujg rézne spotkania towarzyskie i imprezy oko-
licznosciowe. Dodatkowo osoby przychodzgce do CUS mogg korzysta¢ z co-
dziennej prasy, radia i telewizji. W przeznaczonej dla nich swietlicy mogg przeby-
wac codziennie od poniedziatku do soboty w godzinach: od 7.00 do 15.00.
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Powyzszy katalog ustug dostepny jest takze dla oséb starszych nieopuszcza-
jacych swojego miejsca zamieszkania z powodu ztego stanu zdrowia, ale ofe-
rowany jest w formie ustug srodowiskowych. Specjalisci CUS, f{j. pielegniarka,
rehabilitant, psycholog, pracownik socjalny i prawnik odwiedzajg klientéw w ich
domach. Swoje dziatania dostosowujg do zgtaszanych i rozpoznanych potrzeb
oraz mozliwosci danej osoby. Wobec o0séb lezgcych psycholog czesto stosuje
techniki usprawniania poprzez zabawe, gry i éwiczenia umystowe. Pracownik
socjalny i pielegniarka czesciej niz w przypadku oséb przychodzgcych do CUS,
wspotpracujg ze srodowiskiem sgsiedzkim, organizujg pomoc codzienng przy
wspotpracy réznych instytucji i organizacji. Osoby pozostajgce w punkcie domo-
wej opieki majg tez mozliwos¢ uczestniczenia w imprezach i spotkaniach okolicz-
nosciowych organizowanych na terenie Centrum. Osobom mniej sprawnym CUS
zapewnia wowczas transport. Do punktu domowej opieki dostarczane sg takze
positki obiadowe, a jadtospis jest identyczny z tym, ktéry obowigzuje w Centrum.

Aktywizacja i integracja spoteczna senioré6w w Centrum Ustug Socjalnych

Oprdcz tradycyjnych metod pracy terapeutycznej z osobami starszymi wymie-
nia sie tzw. metode animacji, kiérg uwaza sie za najskuteczniejszg w realizac;ji
celéw aktywizowania cztowieka starszego i utrzymania go jak najdtuzej w sro-
dowisku. Animacja powinna ufatwi¢ jednostce i grupie aktywny i twérczy udziat
w zyciu oraz utatwi¢ zrozumienie zmieniajgcej sie rzeczywistosci. Ma rozbudzac
aktywnos¢ intelektualng i spoteczng cztowieka starszego oraz wzmacniaé jego
mechanizmy wyboru i decyzji. W stosunku do ludzi starszych aktywizacja po-
winna petni¢ przede wszystkim funkcje informacyjng (stymulowanie potrzeby in-
formacji oraz wskazywanie na zrodta, ktére mogg je zaspokoic) i adaptacyjng
(rozbudzanie potrzeby samoksztatcenia i odkrywanie mozliwosci jej realizaciji).
Uwaza sie tez, ze przy ograniczajgcych sie wraz z wiekiem mozliwosciach czto-
wieka starszego animacja jako metoda dziatania powinna by¢ réwniez stosowa-
na wobec srodowiska:

Aktywizacja i terapia jest jednym z podstawowych celéw wszelkich dziatan
podejmowanych przez Centrum Ustug Socjalnych w Lublinie. Stuzg temu zarow-
no celowe zajecia zorganizowane, jak i spontaniczne dziatania podejmowane
na rzecz podopiecznych przy ich wspétudziale. Duzy nacisk przy organizowa-
niu systemu wsparcia dla oséb potrzebujgcych ktadzie sie na aktywnos¢ wtasng
uczestnikow. We wszystkich ustugach klient jest traktowany jako podmiot dziatan.
Juz w chwili podpisywania Kontraktu dokonuje on wyboru $wiadczen, z ktérych
chce korzystaé. Poradnictwo socjalne i prawne udzielane jest w taki sposéb, by




nie wyreczac klienta, ale mobilizowa¢ go do samodzielnego pokonania trudnosci
przy minimalnej i tylko niezbednej pomocy ze strony pracownikéw.
Centrum dysponuje dos¢ szerokg ofertg roznych zaje¢ i form zorganizowanej ak-
tywizacji dla os6b starszych. Najogdlniej mozna je podzieli¢ na trzy grupy. Sa to:
1. Rozwijanie i podtrzymywanie aktywnosci indywidualnej,
2. State cykliczne zajecia terapeutyczne, prowadzone przewaznie metodg
pracy grupowej,
3. Spotkania i imprezy okazjonalne i okolicznosciowe.

Praca indywidualna dotyczy wszystkich uczestnikéw CUS i polega na indy-
widualnym podejsciu terapeutéw do kazdego cztowieka, uwzglednianiu jego po-
trzeb i zainteresowan, mozliwosci i tempa pracy oraz motywacji do dziatania.
Szczegdlnego znaczenia nabiera w odniesieniu do osob, ktdre stabo funkcjonujg
w grupie. Najczesciej sg to osoby o silnej osobowosci, majgce trudnosci w pod-
porzgdkowaniu sie regutom i zasadom, posiadajgce zindywidualizowane i specy-
ficzne zainteresowania. W CUS poswieca sie im wiele uwagi i dgzy sie do znale-
zienia dla nich zajecia dajgcego wtasciwg satysfakcje i okreslajgce miejsce i role
w spotecznosci uczestnikow, a celem zajec jest przede wszystkim przeciwdziata-
nie izolacji 0s6b starszych w srodowisku i przywracanie im petnego uczestnictwa
w spoteczenstwie. Poszczegodlne spotkania czy imprezy zaktadajg rozny stopien
aktywnosci, samodzielnos$ci i zaangazowania ich uczestnikow, przez co mogg
objg¢ szerokie grono osoéb. Niektérzy pozostajg tylko biernymi odbiorcami, inni
angazujg sie w przygotowania, a jeszcze inni chcg i mogg wigczy¢ sie w pomoc
osobom, najmniej sprawnym. Zaletg tych wszystkich dziatan jest tez mozliwosé
znacznego poszerzenia oferty osrodka dzieki wspétpracy z réznymi partnerami
spotecznymi i instytucjonalnymi.

Podstawg efektywnos$ci stworzonego systemu wsparcia dla os6b starszych
w Centrum Ustug Socjalnych jest przekonanie zaréwno uczestnikéw, jak i pra-
cownikow o jego uzytecznos$ci. Poszukujgc kierunkdéw rozwoju mogg, zatem za-
akcentowac przede wszystkim te dziatania, ktére bedg wzmacniaty ich utylitarny
charakter . Dlatego tez wiekszos¢ prac wykonywanych przez senioréw z CUS po-
winna by¢ wykorzystywana takze do celéw zewnetrznych np. przygotowanie po-
sitkéw dla dzieci korzystajgcych ze swietlicy socjoterapetycznej, organizowanie
wspolnych warsztatéw (warsztaty kulinarne w ramach ktérych kobiety seniorki
uczg mtode osoby gotowac), przygotowanie dekoracji okazjonalnych, warsztaty
edukacyjne. Mozliwos¢ ,wyjscia” z uzyskanymi efektami pracy w CUS na ze-
wnatrz moze da¢ uczestnikom satysfakcje, a ich odbiorcom korzysci. Zasadnym
wydaje sie réwniez zaproponowanie seniorom najbardziej aktywnym i sprawnym
podjecia dziatan niesienia pomocy seniorom stabszym i aktywizowania tych oséb
oraz rozwijanie sieci samopomocy wsrod uczestnikow. Osoby starsze posiadajg-
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ce czas wolny i che¢ pracy na rzecz innych moga przyczyni¢ sie do rozwoju spo-
tecznosci lokalnych poprzez wzmacnianie wiezi miedzypokoleniowych i ksztatto-
wania tozsamosci spotecznosci lokalne;j.

Podsumowanie

Jednym z podstawowych zadan polityki spotecznej wobec starosci powinno
by¢ propagowanie koncepcji aktywnego starzenia sie oraz spoteczenstwa otwar-
tego. Centrum Ustug Socjalnych, jako placéwka przeznaczona dla oséb star-
szych przyczynia sie do realizacji tego zadania w znacznym stopniu. Stanowi,
bowiem doskonate uzupetnienie niewystarczajgcego systemu wsparcia ze strony
rodziny wobec 0séb starszych, zaspokaja szereg waznych potrzeb oséb w pode-
sztym wieku, przeciwdziata izolacji oraz zapobiega przedwczesnemu i czesto nie
do konca uzasadnionemu odchodzeniu senioréw do domu pomocy spotecznej,
stanowi tez duzo mniejsze obcigzenie finansowe dla gminy niz utrzymywanie
placéwek catodobowych.

Stworzenie systemu wsparcia opartego na potencjale tkwigcym w srodowisku
i uruchomieniu dziatan samopomocowych wydaje sie rozwigzaniem najbardziej
korzystnym zaréwno dla samorzadu, jak i spotecznosci lokalnej, poniewaz dgze-
nie do utrzymania przez osoby starsze mozliwie dtugo samodzielnosci i kontroli
nad wiasnym zyciem lezy przede wszystkim w interesie catego spoteczenstwa.
Aktywizacja seniorow w ich srodowiskach posiada korzystny wymiar ekonomicz-
ny zaréwno ze wzgledu na obnizenie kosztow opieki, jak rowniez ze wzgledu
na tworzenie nowych miejsc pracy. Dodatkowg korzyscig jest przeciwdziatanie
izolacji i wzmacnianie systemu samopomocy mieszkancow. Rolg samorzadu jest
przygotowanie profesjonalne pracownikéw i organizacje srodkow, ktére pozwolg
na zainicjowanie instytucji petnigcych role Centrum Ustug Socjalnych.

Poszukujgc nowych rozwigzan mozemy takze rozszerzy¢ zadania CUS po-
przez wyeksponowanie roli edukacyjnej w odniesieniu do oséb starszych i spo-
tecznosci lokalnych, co wydaje sie niezbednym w sytuacji, gdy o powodzeniu
podjetych dziatan decyduje zaangazowanie spoteczne. Edukacja spoteczna za-
pewniajgca przede wszystkim walke z ageizmem przyczyniajgcym sie do dyskry-
minacji oséb starszych i w konsekwencji do ich wykluczenia, odrzucenie stereo-
typu osoby starszej jako osoby biernej, niesprawnej fizycznie i mentalnie pozwoli
na ksztattowanie poprawnych relacji miedzypokoleniowych. Edukacja w ramach
ktorej srodowisko spoteczne uwrazliwi sie na problemy i potrzeby oséb starszych
i jednoczesnie przygotuje sie do zorganizowania ,wlasnej starosci’, a seniorzy
zdobedg niezbedng wiedze o poruszaniu sie w ,nowoczesnej” rzeczywistosci np.
poprzez korzystanie z Internetu, czy bankowosci elektronicznej. Dobrze przygo-




towana edukacja spoteczna pozwoli na wzmocnienie wiezi spotecznych, poczu-
cie zrozumienia i wspotodpowiedzialnosci co jest warunkiem wyj$ciowym stwo-
rzenia dobrego systemu wsparcia spotecznego.
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Seniorzy w opiekunczych modelach rodziny

Zofia Kawczyriska-Butrym

»abys stary juz byt, gdy dotrzesz do swej wyspy. Itaka nie obiecuje bogactwa,
ale dqzenie do niej zapewnia pickng podrdz [... | nadchodzi koniec Zeglowania,

” 1

ale u kresu jest rodzinna wyspa. ..

Wstep

Problem starosci i analiza sytuacji os6b w starszych kategoriach wieku staty
sie w ostatnich latach przedmiotem szczegdlnego, mulitidyscyplinarnego zaintere-
sowania badaczy ze wzgledu na procesy demograficzne okreslane jako starzenie
sie spoteczenstwa. Oznacza to, ze ludzie w wieku poprodukcyjnym stanowig coraz
wiekszy odsetek w populacjach poszczegdlnych krajow. Najwyrazniej jest to wi-
doczne na obszarze kontynentu europejskiego a zwtaszcza w krajach uznanych
dotychczas za kraje dobrobytu.? Nalezy podkresli¢, ze starzenie sie spoteczenstwa
jest wynikiem wydtuzania sie Srednich wskaznikéw dtugosci zycia w wielu popu-
lacjach przy wystepujacym réwnolegle coraz mniejszym przyroscie naturalnym,
co tgczy sie gtébwnie ze zmniejszeniem liczby dzieci w rodzinach. Uwarunkowania
tego procesu sg efektem bardzo wielu zmian, do ktérych zaliczy¢ nalezy miedzy
innymi rozwoj szeroko rozumianej medycyny pozwalajgcej na leczenie i przezycie
w wielu chorobach i wypadkach, ktére poprzednio kohczyly sie czesto zgonem,
poprawy higienicznego i ogdlnego standardu zycia mieszkancow w wiekszosci
europejskich krajow, jak tez wspomniane ograniczenie dzietnosci kobiet, a nawet
rezygnacja niektorych matzenstw z prokreacji. W tej sytuacji zmieniajg sie propor-
cje liczebnosci poszczegdinych pokolen i ogdlna struktura wieku w populacjach.
Relatywnie wiec w stosunku do ogétu mieszkancéw w poszczegdlnych spoteczeh-
stwach wzrasta liczba 0oséb w starszych, poprodukcyjnych kategoriach wieku. Nie-
zbedne staje sie wiec zwrdcenie coraz wiekszej uwagi na ludzi starych zaréwno

" L. Aleksandrowicz — Pedich. Wedrowanie — kilka uwag o starosci w literaturze. W: Zostawi¢ $lad na ziemi. Red.
M. Halicka, J. Halicki. Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku. Biatystok 2006. s.90- 97. s. 96.

2 W. Pedich, Wkraczanie kohort senioréow w XXI wiek. W: Seniorzy w spoteczenstwach Europy XXI wieku —
wspoéttworzenie i wspétodpowiedzialnos¢. Red. W. Pedich, Biatystok 2001. s. 14-19.




w zadaniach polityki spotecznej,® aby lepiej zarzgdzac¢ rozwigzywaniem probleméw
tej kategorii ludnosci, jak i w badaniach naukowych, by doktadniej rozpoznac ich
problemy i formy ich spotecznego funkcjonowania, spotecznej partycypaciji i ewen-
tualnych mechanizméw i obszaréw wykluczania.

Jak widac¢ problematyka starosci zawiera w sobie wiele szczegotowych i ztozo-
nych aspektéw.

Coraz czesciej tez pojawia sie spojrzenie na staros¢ jako na odrebny, ciggle
wydtuzajgcy sie, ale jednocze$nie dynamiczny ze wzgledu na zmiany stanu zdro-
wia, etap zycia. Etap ten rozpatrywany by¢ moze w trzech ujeciach. W ujeciu in-
dywidualnym, skupionym jedynie na samym cziowieku, jego sytuacji, procesach
i zmianach fizjologicznych, psychicznych, emocjonalnych, duchowych i spotecz-
nych (zmiany w rolach), w ujeciu rodzinnym szczegdlnie ukazujgcym zmiany
w funkcjonowaniu zaréwno cziowieka starego w rodzinie w zaleznosci od jego
stanu zdrowia i sprawnosci, ale tez w funkcjonowaniu czionkéw jego rodziny na
skutek zachodzgcych u niego niekorzystnych proceséw zdrowotnych. To drugie
ujecie podejmowane byto w socjologii juz niejednokrotnie, szczegdlnie w tych opra-
cowaniach, ktore uwzgledniaty miejsce cztowieka starego w rodzinie i w spote-
czenstwie.* Trzecie — to ujecie srodowiskowe, ukazujgce funkcjonowanie czto-
wieka starego w srodowisku lokalnym a takze, cho¢ znacznie rzadziej, zmiany
zachodzgce w tym Srodowisku zwigzane z obecnos$cig ludzi starych, polegajgce
gtéwnie na koniecznosci dostosowania otoczenia lokalnego i lokalnych instytuciji
do sprawowania opieki nad najstarszg populacjg mieszkancow?®, ale tez na organi-
zacji czasu wolnego seniorow i wigczeniu ich w dziatalnos¢ lokalnych organizacii
i stowarzyszen (np. wolontariatu). Przedstawione opracowanie nie ukazuje cafej
ztozonej i wieloobszarowej problematyki zawartej w omoéwionych ujeciach, jednak
nawigzujgc do nich ma na celu scharakteryzowac opiekuncza role, jakg petni czto-
wiek stary w rodzinie oraz role rodziny w opiece i wsparciu cztowieka starego.

Perspektywa zdrowia i rodziny

Nalezy podkresli¢, ze w ostatnich kilku dziesiecioleciach coraz czesciej w opra-
cowaniach dotyczgcych rodziny i jej funkcji spotykamy analize miejsca najstarsze-
go pokolenia i poszerzania roli spotecznej cztowieka wieku emerytalnym®, w tym
gtéwnie jego roli w rodzinie ale tez, cho¢ rzadziej — role rodziny wobec cziowieka

3 E. Trafiatek, Polska staro$¢ w dobie przemian, Wydawnictwo Slask, Katowice 2003.; B. Szatur — Jaworska,
Ludzie starzy i staro$¢ w polityce spotecznej. Oficyna Wydawnicza ASPRA —jr. Warszawa 2000.

4 Nawigzuje tu do tytutu ksiazki J. Piotrowskiego z roku 1973.

5 Formy aktywizacji spotecznej os6b starszych na przyktadzie funkcjonowania Domu Pomocy Spotecznej i Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku [W:] T.Kaminski (red.) Starosc¢, ,Roczniki Naukowe Caritas 2006”, Warszawa 2006,
s. 67-75.

6 M. Braun-Gatkowska, Nowe role spoteczne ludzi starszych. W: S. Steuden, M. Marczuk (red.) Starzenie sie
a satysfakcja z zycia. Wydawnictwo KUL, Lublin 2006. s. 183- 195.
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starego. W badaniach polskich jednym z pierwszych opracowan na temat funkcjo-
nowania ludzi starych w rodzinie byly prace Jerzego Piotrowskiego’ a nastepnie
ksigzkg Anny Michalskiej -Kotlarskiej®. Ta ostatnia prezentowata miedzy innymi for-
my, zakres oraz czestotliwos¢ pomocy udzielanej matzenstwom emeryckim przez
dzieci i dzieciom przez matzenstwa emeryckie. Z badan tych wynikato, ze ogoélnie
tylko nieco czesciej starsi rodzice uzyskiwali pomoc od swoich dzieci (61%), niz
Swiadczyli jg dzieciom (57,7%). Szczegdlnie réznice w Swiadczeniach pomocy byty
widoczne w czasie choroby, gdyz opieke od dzieci otrzymywato blisko 25% starych
rodzicow a udzielato jej dzieciom tylko 2,4%. Z kolei widoczne byto bardzo wyso-
kie zaangazowanie senioréw w opieke nad najmtodszymi cztonkami rodziny. Az
42,5% z nich sprawowato kilkuletnia, statg opieke nad wnukami.®

W wigkszosci problemem podejmowanym w opracowaniach dotyczgcych
starszego pokolenia, byta przez wiele lat i jest nadal analiza sytuacji materialnej,
zdrowotnej, poziomu sprawnosci, niezbednej opieki medycznej i dziatan zabezpie-
czajgcych pomoc w codziennych czynnosciach zyciowych. Badania kolejnych Na-
rodowych Spiséw Powszechnych uswiadamiaty bowiem, ze wraz z wiekiem ludno-
$ci wzrasta liczba os6b niepetnosprawnych. Wynika z tego, ze wzrasta liczba oséb
wymagajacych pomocy w wielu podstawowych czynno$ciach codziennego zycia —
poczawszy od poruszania sie poza domem (wizyty u lekarza, zakupy) az do pomo-
cy w czynnosciach samoobstugowych (czynno$ci higieniczne, karmienie, pomoc
w ubieraniu sie). W wiekszosci przypadkow, na co wskazuje wiele badan, pomocy
udzielajg cztonkowie rodziny. Nie zawsze jednak rodziny sg w stanie, z wielu powo-
dow, realizowac te pomoc. Dlatego lokalne analizy poziomu zdrowia i sprawnosci
ludzi starych doprowadzity do wnioskdéw o konieczno$ci zorganizowania Swiad-
czen socjalnych i opiekunczych wspomagajgcych rodzine, ale tez organizujgcych
zycie ludzi starych (np. kluby seniora, dzienne domy pomocy spotecznej, zaktady
pielegnacyjne). Poczatkowo zadania opiekuncze na terenie domu realizowaty pie-
legniarki srodowiskowe w ramach opieki zdrowotnej'® a wiec przy uwzglednieniu
czynnosci pielegnacyjnych. Obecnie opieka domowa ma w wiekszym stopniu cha-
rakter ustug gospodarczych i ewentualnie higienicznych i jest realizowana przez
opiekunki w ramach pomocy spotecznej. Obejmuje srodowiskowg opieke domowg
skierowang gtéwnie, cho¢ nie wylgcznie, do starszych i przede wszystkim samot-
nych, bez rodziny mieszkancow spotecznosci lokalnej."

7 J. Piotrowski. Miejsce cztowieka starego w rodzinie i w spoteczenstwie. PWN. Warszawa 1973.

8 A Kotlarska - Michalska, Zycie rodzinne wielkomiejskich matzenstw w wieku emerytalnym, Uniwersytet im.
Adama Mickiewicza, Seria Socjologiczna 14, Poznan 1985.

9 Tamze str. 62.

0 Z. Kawczynska-Butrym, Podstawy pielggniarstwa rodzinnego, Wydawnictwa Lekarskie PZWL, Warszawa 1995.
tejze, Wyzwania rodziny — zdrowie, choroba, niepetnosprawnos¢, staros¢. Makmed, Lublin 2008.

" Z. Wozniak, Najstarsi z poznanskich senioréw. Jesien zycia w perspektywie gerontologicznej. Wydawnictwo
Miejskie. Poznan 1997.




Précz problemoéw opiekunczych w opracowaniach podejmowana jest wielo-
aspektowa analiza sytuacji materialnej populacji emerytéw'? z uwzglednieniem
typu gospodarstwa domowego i z wyodrebnieniem gospodarstw jednoosobowych
(osoby owdowiate, samotne), dwuosobowych (matzenstwa emerytow) i wielooso-
bowych (emeryci zamieszkali wraz z rodzing dzieci i ewentualnie z wnukami). Po
przejsciu na emeryture, a wiec po przekroczeniu wieku produkcyjnego, utrata do-
chodoéw z pracy, przy na ogot niskich swiadczeniach emerytalnych — fgczy sie ze
znacznym pogorszeniem sytuacji bytowej w tych gospodarstwach. Podkreslano
szczegolnie trudng sytuacje ludzi starych w gospodarstwach jedno i dwuosobo-
wych ze wzgledu na strukture dochoddéw i wydatkow. Przy koniecznosci dokona-
nia wszystkich optat z dochodéw emeryckich (optaty za mieszkanie, opat, $wiatto,
gaz, wode), szczegodlnie w przypadku gospodarstwa jednoosobowego, dodatkowo
w sytuacji choroby wymagajgcej statego zabezpieczenia w leki, nie zawsze wystar-
cza seniorom na podstawowe zakupy wchodzgce w minimum egzystencji (zakupy
zywnosci, odziezy). Jak bowiem wykazaty badania, ,pogorszenie sie sytuacji mate-
rialnej w wyniku rosngcych obcigzen gospodarstwa domowego z tytutu wydatkéw
na zdrowie stwarza zagrozenie dla sytuacji materialnej osob starszych”.13 Z tego
powodu osoby starsze stajg sie coraz czesciej beneficjentami réznego rodzaju
Swiadczen pomocy spotecznej (zasitki okresowe, celowe, mieszkaniowe). Samot-
nos¢, wydatki na opieke zdrowotng przy deficycie opieki ze strony rodziny ale tez
wykorzystywanie wtasnej emerytury do wspierania innych czionkéw rodziny — two-
rzy ztozony kontekst analizy sytuacji materialnej osob starych.™ Jednak najnowsze
badania prowadzone w Katowicach z uwzglednieniem ekonomicznych kategorii
wieku wykazaty, ze osoby w wieku poprodukcyjnym znacznie rzadziej korzysta-
ja ze swiadczen tej instytucji, niz osoby w wieku przedprodukcyjnym i produkcyj-
nym."® Kategorig analityczng i kwalifikujgcg do poszczegolnych badan jest wiek,
lub dodatkowo cechy cztowieka starszego, takie miedzy innymi jak stan zdrowia,
poziom sprawnosci, sytuacja materialna, miejsce zamieszkania (wie$ - miasto),

2 G. Bukowska, G. Kulas. L. Morawski. Ryzyko ubdstwa oséb starszych, CeDeWu.pl. Warszawa 2011.,
D. Graniewska, Zagrozenie ubdstwem osob starszych, w: Polska bieda. Kryteria,. Ocena. Przeciwdziatanie. Red.
S. Golinowska, Instytut Pracy i Spraw Socjalnych, Warszawa 1996. s. 335 — 348., E. Tarkowska, Zréznicowanie
biedy: wiek i pte¢, w: Jak zyjg Polacy Red. H. Domanski, A. Ostrowska, A. Rychard, Wydawnictwo IFiS, War-
szawa 2000. s. 259-280. , T. Smitowska, J. Wiodarczyk, Wybrane aspekty warunkéw zycia oséb starszych
w Swietle badan GUS. W: Jako$¢ zycia senioréow w XXI wieku z perspektywy polityki spotecznej. Red. D. Katuza,
P. Szukalski. Wydawnictwo Biblioteka. £6dz 2010.

3 G. Bukowska, Stan zdrowia a ryzyko obnizenia sie poziomu dochodu W: Jako$¢ zycia seniorow w XXI wieku
z perspektywy polityki spotecznej. Red. D. Katuza, P. Szukalski. Wydawnictwo Biblioteka. t6dz 2010. s. 79-96.

“ Tamze.

5 A. Dudek, A. Jagédka-Dudek, Dynamika zjawisk i probleméw spotecznych beneficjentow MOPS-u w Katow-
icach w latach 2007-2011 w procesie analizy cyfrowych map odsetkowych i kartogramoéw. W; Diagnoza prob-

lemoéw spotecznych i monitoring polityki spotecznej dla aktywizacji zasobow ludzkich w Katowicach. Red. A,
Bartoszek, K. Czekaj, D. Trawkowska. Uniwersytet Slaski w Katowicach. Katowice 2012. s. 209. s. 171- 269

Seniorzy dla miodosci — miodosc¢ dla senioréw,
Seniorzy i miodzi we wspolnej przestrzeni spotecznej




ewentualnie tez aktywnos$¢ fizyczna, intelektualna (Uniwersytet Trzeciego Wieku),
jakos$¢ zycia, satysfakcja zyciowa'® i inne.

Mozna wiec stwierdzi¢, ze w wiekszosci opracowan analizujgcych rézne aspek-
ty potozenia spotecznego ludzi w starszych kategoriach wieku dominuje indywidu-
alne podejscie, przewaza indywidualny oglad problemow ludzi starych, gdyz to one
pozostajg w centrum badan.

Nie oznacza to jednak, ze w analizach sytuacji starszego pokolenia pomijane
sg réznorodne relacje spoteczne. Na ich znaczenie zwraca uwage szereg autoréw.
Cho¢ analiza relacji wykracza czesto poza krag rodziny, to jednak rodzina najcze-
Sciej towarzyszy opisom sytuacji starszego pokolenia. Znaczenie rodziny w zyciu
ludzi w starszym wieku podkreslajg zaréwno ci, ktdérzy wskazujg, ze na satysfakcje
zyciowg wpltywaja korzystne relacje z osobami bliskimi i uzyskiwane wsparcie ro-
dziny i przyjaciot'’, jak tez ci, ktorzy podkreslajg, ze brak takich relacji, a konkretnie
Lproblemy rodzinne, gtownie za$ niesatysfakcjonujgce relacje z bliskimi [...] Smierc
kogos bliskiego i doswiadczanie bolu zwigzanego z Zatobg” a nawet problemy by-
towe osob bliskich — mogg by¢ przyczyng podejmowania dziatan samobdjczych.®
Ale i w tym ujeciu cztowiek stary pozostaje centrum prowadzonych analiz. Nato-
miast rodzina i bliscy sg ttem, na ktérym ,dzieje sie ” zycie starego cztowieka. Bo-
wiem nawet wspomniane juz wczesniej badania Jerzego Piotrowskiego, w kitérych
pojawiat sie problem opieki $wiadczonej przez rodziny'®, oparty byt na wypowie-
dziach ludzi starych, ktérzy sami okreslali, czy i jakg pomoc uzyskiwali, bez analizy
i weryfikacji z wypowiedziami opiekujgcych sie nimi cztonkéw rodziny. 2° Podobnie
w badaniach Wojciecha Pedich, w ktérych przedstawiano stan zdrowia, sytuacje
bytowg ludzi starych i mozliwosci uzyskania pomocy. '

Dopiero w ostatnim okresie poswieca sie znacznie wiecej niz poprzednio uwa-
gi rodzinom 0so6b starszych wiekiem — niezaleznie czy wspdlnie, czy odrebnie
mieszkajgcym oraz roli rodziny i roli seniorébw w szeroko rozumianej wzajemnej
opiece. Centrum analizy stata sie wiec rodzina i realizowana przez nig funkcja
opiekuncza wobec najstarszego pokolenia swoich czionkéw. Przy okazji tych ana-
liz wielu autoréw zwraca uwage, na kulturowe i emocjonalne znaczenie wigzi ro-

6 8. Steuden, M. Marczuk (red.) Starzenie si¢ a satysfakcja z zycia. Wydawnictwo KUL, Lublin 2006.

7 L. Lassota Satysfakcja z zycia emerytéw w Polsce i w Niemczech. W: S. Steuden, M. Marczuk (red.) Starzenie
sie a satysfakcja z zycia. Wydawnictwo KUL, Lublin 2006. s. 123-132.

8 k. Szczepanska. J. Madej, B. Groszek. Psychologiczna analiza wynikéw badan pacjentéw w wieku powyzej
sze$cdziesigtego roku zycia, hospitalizowanych w Klinice toksykologii UJ po prébach samobdjczych. Przeglad
Lekarski. 2002, 4-5, s. 286-290. Cyt. za: S. Tucholska, Ryzyko zachowan samobdjczych oséb starszych. s. 133-
143.s. 139-140.

9 J. Piotrowski. Miejsce cztowieka starego w rodzinie i w spoteczenstwie. PWN. Warszawa 1973.

20 W. Pedich. State of the art of the literature on support services for family carers of older peple in Poland. w:
B. Bien (red) Family Caregiver for the Elderly In Poland. Wydawnictwo Uniwersyteckie Trans Humana, Biatystok
2006. s, 25-30.

21 W. Pedich, Ludzie starzy na wsi w wojewoddztwie biatostockim i ich potrzeby. W: Materiaty konferencji OBN
w Biatymstoku”Warunki bytu ludnosci wiejskiej”, Suprasl, 1981, s. 1-20.




dzinnych, oraz na to, ze realizacja opieki nad cztowiekiem starym przez rodzine
jest w znacznym stopniu wynikiem silnych wiezi emocjonalnych tgczacych osoby
starsze z dzie¢mi (54,3% deklaruje bardzo dobre i dobre z nimi relacje a 37,4%
z zieciami i synowymi)?. Ostatnio najbardziej wyczerpujgcym opracowaniem pro-
bleméw opieki cztonkéw rodziny nad starszg generacjg jest ksigzka stanowigca
raport z polskiej czesci realizowanego w szesciu krajach europejskich (Grecja,
Niemcy, Polska, Szwecja, Wielka Brytania, Wtochy) projektu badawczego na te-
mat opiekundéw rodzinnych w Polsce zrealizowanego pod kierunkiem Barbary Bien
z Akademii Medycznej w Biatymstoku.?* Badaniami objete zostaty osoby opieku-
jace sie starszymi cztonkami swojej rodziny (opiekunowie rodzinni), tgcznie 1000
0s0b, przy czym ze wzgledu na braki formalne w ankietach w analizach uwzgled-
niono 972 z nich. Jak wskazaty badania, srednia ustug, z ktérych korzystali senio-
rzy wynosita 3,5 ustugi na osobe. Przy czym najczesciej byly to ustugi utatwiajgce
kontakt ludzi starych z opiekg zdrowotng. Z pomocy w kontakcie z lekarzem ro-
dzinnym korzystato 55,5% senioréw, z lekarzem specjalistg 4,27%, w zatatwianiu
domowych wizyt lekarza rodzinnego 33,6%, domowych wizyt pielegniarki 28,5%
sprzetu utatwiajgcego lokomocje 14,3%.2* Dominacja tych ustug posrednio wska-
zuje na niekorzystny stan zdrowia starszej populacji Polakéw ale tez na obcigzenia
zwigzane z bezposrednig opiekg realizowang przez cztonkéw rodziny. Obcigzenia
te sg miedzy innymi skutkiem zaréwno brakiem dostepnosci jak i wysokimi kosz-
tami innego typu pomocy na rzecz rodzin opiekujgcych sie starszym pokoleniem,
oraz, jak stwierdza Barbara Bien ,Swiadczy o luce opiekuriczej w zakresie publicz-
nego i pozarzgdowego systemu pomocy spotecznej”.25 Dodatkowo podkresla sie
tez obcigzenia finansowe zwigzane z opiekg swiadczong przez rodzine. ,Najcze-
Sciej sg to wydatki zwigzane z zakupem lekarstw i Srodkéw opatrunkowych (70%
respondentow). Inne wydatki byty najczesciej zwigzane z adaptacjg mieszkania
dla potrzeb osoby starszej i zakupem odpowiednich mebli oraz z kosztami do-
Jazdu opiekuna do osoby starszej”.26 Te ostatnie wydatki wynikajg z faktu, ze tyl-
ko czes¢ osob starszych mieszka wspdlnie z rodzing. Ponadto trzeba uwzgledni¢
koszty posrednie wynikajgce z faktu, ze zaangazowanie w opieke niejednokrotnie
powoduje ograniczenie czasu pracy zawodowej a nawet na catkowitg rezygnacje
z zatrudnienia. Ma to wptyw zaréwno na biezgce, jak i przyszte (wysokos¢ emery-
tury) dochody opiekunéw. W omoéwionym opracowaniu, jak i w innych badaniach,
coraz bardziej widoczna jest zmiana usytuowania miejsca cztowieka starego i jego

2 B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewski, Podstawy gerontologii spotecznej, Warszawa 2006. s. 96.

2 B. Bien (red) Family Caregiver for the Elderly In Poland. Wydawnictwo Uniwersyteckie Trans Humana, Biatystok
2012.

24 Z. B. Wojszel. Ustugi i zasitki dla os6b starszych i ich opiekunéw. w: B. Bien, dz. cyt. s. 266-267, ( 266-269)
% B. Bien, Zmiany w sytuacjach opiekunczych po roku. w: B. Bien, dz. cyt. s.276 ( (273-277).
% P. Bledowski. Koszty opieki rodzinnej. w: B. Bien, dz. cyt. s. 270. (270-271).
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rodziny w opiece. Rodzina z osobg starszg staje sie réwnie waznym obiektem za-
interesowan badawczych jak sam cztowiek stary. Dodatkowym aspektem analizy,
co trzeba podkresli¢, jest diagnoza uwarunkowan i mozliwosci, jakimi dysponuje
rodzina w realizacji opieki nad seniorami.?”

Dwa modele realizacji opieki w polskiej rodzinie

W tradycyjnej polskiej rodzinie zycie poszczegodlnych jej cztonkéw na ogot prze-
biegato w jej kregu poczawszy od narodzenia do $mierci. Wspdlnota zamieszka-
nia roznych pokolen sprzyjata nie tylko bardzo rozlegtej socjalizacji do réznorod-
nych rdl rodzinnych, ale tez, a moze przede wszystkim, zapewniata wspétudziat
poszczegdlnych cztonkdw rodziny w realizacji wielu jej funkcji. Najczesciej byta to
funkcja zwigzana z czynnosciami codziennego zycia, w ktére czionkowie rodzi-
ny wigczani byli w zaleznosci od zajmowanej w rodzinie pozycji (np., matki, ojca,
dziecka, babci) ale tez w zaleznosci od wieku, ptci, indywidualnych uzdolnien czy
nawet upodoban. Lecz do istotnych funkcji codziennego zycia kazdej rodziny oraz
aktywnosci poszczegolinych czionkéw, procz czynnosci gospodarczych (gotowa-
nie, sprzgtanie, r6zne prace zwigzane z prowadzeniem gospodarstwa domowego
i ewentualnie rolnego) nalezata zawsze opieka. Byta ona miedzy innymi wynikiem
wielodzietnosci rodzin, réznicy wieku rodzenstwa i koniecznosci wigczenia star-
szych dzieci do opieki nad mtodszymi, ale tez czestego wspodtzamieszkiwania osob
Z najstarszego pokolenia, ktére angazowaty sie w opieke nad wnukami, ale z cza-
sem same wymagaty opieki. Mozna wiec stwierdzi¢, ze jednym z dominujgcych lub
wspotwystepujgcych zadan rodziny w zalezno$ci od cyklu jej zycia, byta koniecz-
nos¢ otoczenia opiekg jednego, lub kilku jej cztonkéw. Dziato sie tak wéwczas, gdy
wiek i stan sprawnosci (niemowle, mate dziecko, cztowiek stary) wykluczat te oso-
be z samoopieki i wymagat troski o nig i opieki ze strony innych cztonkéw rodziny.
W poszczegdlnych cyklach zycia rodziny wzrasta znaczenie opieki i wynikajgcych
Z niej czynnosci. Szczegodlnie obserwowane jest to w poczgtkowym (rodzina z no-
worodkiem, niemowleciem, dzieckiem w wieku przedszkolnym) i koncowym cyklu
(rodzina z niepetnosprawng osobg lub osobami z najstarszego pokolenia). Reali-
zacja opieki w rodzinie miata swoje znaczenie dla procesu socjalizacji mtodszego
pokolenia do funkcji opiekunczej i ksztattowata okreslone normy i zobowigzania do
Swiadczen opiekunczych. Realizacja opieki opierata sie na trzech elementach. Po
pierwsze — opieka realizowana byta sitami rodziny, po drugie — realizacja odbywa-
ta sie na terenie domu. Jednoczesnie w tradycyjnym podziale zadan w rodzinie,
w ktérym odpowiedzialnos¢ za jej utrzymanie ponosit mezczyzna, gtéwnym ak-

27 Z. Kawczynska-Butrym, Problemy opieki nad cztowiekiem starym — obszary pomocy i wsparcia. Praca Socjalna
1999, 4, s. 10-26., tejze: Wyzwania rodziny — zdrowie, choroba, niepetnosprawnosc, staros¢. Makmed. Lublin
200X?




torem Swiadczgcym opieke byta kobieta. Realizacja opieki opartej na aktywnosci
kobiety byta trzecim elementem tradycyjnego modelu opiekunczego rodziny.

Realizacja tak pojetego modelu uwzgledniata pewne odstepstwa (na przy-
klad wynajecie nianki, mamki) poszerzajgce zakres osob wigczonych w opieke,
ale wystepowato to na ogot tylko w rodzinach lepiej sytuowanych. Zaréwno w tym
przypadku, jak i przy zatrudnianiu osoby wykonujgcej czynnosci gospodarstwa do-
mowego (stuzgca), osobg takg byta gtdéwnie kobieta, ktéra nie nalezata do rodzi-
ny. Zachowane bylty tez pozostate elementy modelu — opieka byta realizowana na
terenie domu i przy wiekszym lub mniejszym wspétudziale i przy réznym stopniu
uczestnictwa cztonkéw rodziny.

W ostatnich kilku dekadach obserwowana jest zmiana modelu opiekuncze;j roli
rodziny. Geneza tej zmiany ma znacznie gtebsze korzenie, ale bezposrednio wy-
nika z przemian obserwowanych w ogdélnych modelach rodziny. Tylko jedng z nich
jest ostabienie potencjatu opiekunczego wspétczesnych rodzin, gtéwnie, lecz
nie wytgcznie, w wyniku pracy zawodowej kobiet wykonywanej poza domem,
a wiec w wyniku jej czasowej nieobecnosci w domu. Ogranicza to mozliwosci ko-
biety oraz czas, w ktérym moze bezposrednio wigczy¢ sie w opieke nad potrzebu-
jacym jej cztonkiem wiasnej rodziny. Zmienia sie wiec dotychczasowy, trojczionowy
model opieki w rodzinie. Dzieje sie tak do momentu, gdy przechodzi na emerytu-
re, lub wczesniej, gdy w celach opiekunczych rezygnuje z dalszego zatrudnienia.
Dotyczy to tych kobiet, ktére z ré6znych wzgledéw osobistych i rodzinnych lub ze
wzgledéw na znaczng niepetnosprawnos¢ dziecka, lub innej, ,znaczacej” osoby
Z rodziny, rezygnuijg z pracy lub przechodzg na wczesniejszg emeryture, by wia-
czy¢ sie w proces rehabilitacji i mie¢ wiecej czasu na opieke.

Praca zawodowa kobiet, ktéra stata sie swoistg ewolucjg na rynku pracy co
najmniej od czasu zakonczenia Il wojny Swiatowej, poczgtkowo niezbyt silnie
oddziatywata na zmiane tego modelu. Podjecie pracy zawodowej przez kobiety,
a z czasem tez znaczne podwyzszenie poziomu ich wyksztatcenia i poszerzenie
aspiracji zawodowych miato znaczgcy wptyw na ograniczenie ich udziat w codzien-
nym, catodobowym zyciu rodziny i co najmniej na okres zatrudnienia i dojazdéw do
i Z pracy wyltaczyto je z zadan opiekunczych bezposrednio realizowanych w rodzi-
nie. Uswiadomito to koniecznos¢ zewnetrznych swiadczer pomocowych dla kobiet
pracujgcych, szczegdlnie w formie instytucjonalnej opieki nad ich dziec¢mi, czyli
konieczno$¢ organizacji ztobkow i przedszkoli. Byto to bardziej niezbedne w tych
osrodkach, w ktérych praca zawodowa kobiet byta bardziej rozpowszechniona, na
przyktad w osrodkach przemystu wtdkienniczego w todzi, w Biatymstoku i innych
miastach, niz tam, gdzie dominowato gérnictwo, przemyst hutniczy czy stoczniowy,
w ktorym gtéwnie pracowali mezczyzni. Réwniez niemal zupetnie zbedne byto or-
ganizowanie ztobkdw i przedszkoli na terenach wiejskich — gdyz tam zatrudnienie
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kobiet poza domem byto marginalne a w opiece nadal wystepowalty trzy podstawo-
we elementy — kobieta, cztonkowie rodziny i teren domu. Natomiast w rodzinach
pracujgcych kobiet - istniata koniecznos¢ ,przeniesienia” przynajmniej czesci za-
dan opiekunczych poza dom, do instytucji przejmujgcych funkcje opiekuncze ro-
dziny. Obejmowato to przede wszystkim dzieci, ktére na czas pracy matki umiesz-
czane byly w Ztobkach, przedszkolach, swietlicach szkolnych. To ,przeniesienie”
opieki objeto tez, choé znacznie rzadziej i przy mniejszej spotecznej akceptaciji, niz
w przypadku opieki nad dzieémi, dotyczyto opieki nad osobami starszymi, ktére na
state opuszczaty rodzine i przeniesione byty pod opieke instytucji zwanych ,doma-
mi starcow”. W przypadku instytucjonalnej opieki nad dzie¢mi, wszyscy cztionkowie
rodziny, a szczegolnie matka, w dalszym ciggu petni funkcje opiekunczg przekazu-
jac jg instytucji tylko na okreslony czas w ciggu dnia. W przypadku umieszczania
poza domem ludzi starych — rodzina rezygnuje w pemi z tej funkciji, czesto, cho¢
nie zawsze, utrzymujac w dalszym ciggu jedynie kontakt z seniorem w formie nie-
licznych odwiedzin, listow, rozmow telefonicznych. W pewnym sensie nastepuje
proces spotecznego osierocenia seniora. Ten wiasnie proces wydaje sie by¢ jedng
z okolicznosci wyjasniajgcych brak akceptaciji spotecznej dla umieszczania oséb
starszych w réznego typu instytucjach, gtéwnie w domach pomocy spotecznej,
w domach kombatantéw, w zakltadach opiekunczo-pielegnacyjnych.

Konkludujagc - jesli rodzina podtrzymuje tradycyjny model opieki — opieka re-
alizowana w domu, przy udziale czlonkéw rodziny ale gtéwnie, ale nie wylgcz-
nie, przez kobiety. Jesli realizowany jest drugi model, to co najmniej czes¢ za-
dan opiekunczych przekazana jest instytucjom pozadomowym. Opierajgc sie na
wynikach badan wielu autoréw wskazujgcych na $wiadczenia miedzypokoleniowe
obejmujgce wzajemng pomoc i opieke, nalezy stwierdzi¢, ze znaczaco czesciej
opieka realizowana przez polskie rodziny jest kontynuacjg modelu tradycyjnego,
opartego na aktywnosci cztonkéw rodziny niz realizacjg modelu instytucjonalnego
lub/i uwzgledniajgcego pomoc zewnetrzng. Patrzgc na te kwestie w perspektywie
dtugoterminowej — widoczne sg jednak zmiany w kierunku coraz wiekszego udzia-
tu réznorodnych instytucji wspierajgcych i/lub zastepujacych, chocby okresowo, ro-
dzine w opiece. Odpowiedz na pytanie, czym sg warunkowane te zmiany wymaga
odrebnej analizy.

Osoba starsza w rodzinie

Omawiajgc miejsce i role seniora w opiekurniczych modelach rodziny nale-
zy okresli¢, z jaka sytuacja mamy do czynienia. Uwzgledniajgc w tych modelach
obecnos¢ cztowieka starszego mozemy podkresli¢, ze duzej mierze model opieki
jak tez aktywnosc lub biernos¢ w niej seniora, zalezna jest to od takich czynnikéw




jak — z jednej strony wiek i poziom sprawnosci seniora, z drugiej mozliwosci rodziny
do sprawowania opieki.

Biorgc pod uwage aktywnos¢ i biernosé ogolnie mamy dwie nastepujgce czesto
po sobie sytuacje. Jedna zwigzang z wczesng staroscig i zachowang sprawno-
Scig seniora. Te sytuacje charakteryzuje aktywnos$¢ cziowieka starego w funkcji
opiekunczej a takze aktywno$¢ w prowadzeniu gospodarstwa domowego a szcze-
golnie wykonywania wielu czasochtonnych codziennych czynnosci (gotowanie
positkéw, zakupy, drobne porzadki, naprawy sprzetu domowego). Zadania funk-
cji opiekunczej podejmowane przez senioréw skierowane sg gtéwnie na wnukéw
i ewentualnie na inne osoby chore lub wymagajgce statej uwagi i troski. Druga
sytuacja dotyczy pdzniejszego okresu starosci, ale przede wszystkim nasilajgce-
go sie wraz z wiekiem ograniczania sprawnosci i oczekiwania na pomoc. Wow-
czas funkcja opiekuncza realizowana jest przez cztonkéw rodziny (z mozliwoscig
wsparcia przez instytucje) i skierowana jest na cztowieka starego. Wreszcie trzecia
sytuacja — ktora jest wynikiem deficytu opieki w rodzinie — kiedy w wyniku réznych
uwarunkowan ani senior ani cztonkowie rodziny nie sg w stanie realizowaé wiek-
szosci zadan opiekunczych wobec osoby wymagajgcej statej, catodobowej opieki.

Pewien oglad realizacji opieki ukazujg ostatnio przeprowadzone wyniki badan.
Jak wskazujg dane statystyczne, 22% oséb po 65 roku zycia mieszka z dziec-
mi tworzgc jedno gospodarstwo domowe lub mieszka w jednym budynku. Two-
rzy to dogodna sytuacje opiekunczg dla czesciej niz co pigtego cztowieka w star-
szym wieku. Pomoc osobistg (mycie, ubieranie karmienie) otrzymuje 20,2% osd6b
po 65 roku zycia. Blizsza analiza ukazuje, ze czesciej jest to pomoc udzielana
przez wspotmaitzonka seniora niz przez jego dzieci?®. Wsréd oséb po 65roku zycia
pomoc osobistg ptatng lub nieptatng od cztonkéw swojego gospodarstwa domo-
wego otrzymuije ,tylko 65% 0s6b z powaznymi ograniczeniami i okoto 30% 0s6b
Z czesSciowymi ograniczeniami aktywnoS$ci.”29. Najbardziej niesprzyjajagca sytuacja
opiekuncza wigze sie z dos¢ powszechnymi aktualnie migracjami zaréwno w kraju
jak i za granica. Ponad 5% dzieci oséb w wieku powyzej 65 lat przebywa za gra-
nicg badz w odlegtosci ponad 500 kilometréw, co wyklucza regularne spotkania,
osobistg opieke zaréwno swiadczona przez seniorow jak i przez ich dzieci. Specy-
ficzna sytuacja dotyczy tzw. eurosierot. W przypadku wyjazdu rodzicow dziadko-
wie podejmujg catkowitg, czesto sformalizowang jako rodzina zastepcza, opieke
nad wnukami. W badaniach prowadzonych wéréd eurosierot w wieku szkolnym
z terenu wojewddztwa Swietokrzyskiego stwierdzono, ze co pigty uczen, ktérego
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€O najmniej jedno z rodzicow pracuje za granicg pozostaje w kraju pod opiekag
dziadkéw?.

Jak wiec wynika z tej analizy — wielu senioréw pozbawionych jest swiadczen
opiekunczych ze strony nawet wspdlnie zamieszkatych cztonkéw rodziny. Czy
Swiadczy to o niecheci do realizacji opieki i odkrywa zmiany w wieziach rodzinnych
i postawach miodych ludzi wobec najstarszego pokolenia, czy raczej ukazuje pro-
blemy i obiektywne trudnosci prowadzgce do ograniczenia potencjatu rodziny i jej
kapitatu opiekunczego?

Analizujgc sytuacje cziowieka starszego w rodzinie oraz jego miejsce i role
w opiekunczej funkcji rodziny nalezy zwréci¢ uwage na ogromng réznorodnosc
tych sytuacji i rél. Generalnie jednak mozemy okreslic, ze sg to sytuacje poczgwszy
od réznych form aktywnosci w obrebie rodziny i réznorodnego charakteru wspiera-
nia udzielanego przez seniora az do znacznej bierno$ci wymagajacej réznorodnej
aktywnosci i wsparcia seniora przez rodzine. Podstawowym, cho¢ nie jedynym kry-
terium, ktére decyduje o charakterze sytuaciji jest stan zdrowia i poziom sprawnosci
seniora. Nalezy tez podkresli¢, ze sytuacja bywa bardzo dynamiczna i od petnej
aktywnosci, w mtodszym wieku seniora, moze z czasem przeksztatcaé sie w peing
jego biernos¢ i zaleznosé od pomocy innych cztonkéw rodziny.?!

Zakonczenie

W polskiej rodzinie nadal funkcjonuje model opieki, w ktérym mozna wyodreb-
nic¢ trzy elementy: uczestnictwo cztonkéw rodziny w realizacji opieki nad osobg jej
potrzebujgca, realizacje opieki na terenie domu i kobiete/kobiety, ktore gtéwnie re-
alizujg zadania opiekuncze. Uczestnictwo cztonkéw rodziny we wszystkich aspek-
tach wiezi — emocjonalnej, materialnej, duchowej i opiekuriczej oraz wtgczenie sie
czionkéw w realizacje wzajemnych $wiadczen stanowi potencjat, ktérym rodzina
moze dysponowac takze w wielu innych obszarach swojej aktywnosci i wspie-
rac realizacje petnionych funkcji. Uczestnictwo i zaangazowanie poszczegoélnych
cztonkéw stanowi wiec kapitat, ktéry rodzina wykorzystuje w radzeniu sobie w co-
dziennym zyciu a wiec w czynnosciami zwigzanych z realizacjg poszczegodinych
funkcji. W przypadku $wiadczen opiekuhczych mozemy méwi¢ o rodzinnym ka-
pitale opieki. Kapitat ten tworzy takze starsze pokolenie. Dzieje sie tak przez wy-
konywanie przez seniorow wielu czynnosci zwigzanych z prowadzeniem gospo-
darstwa domowego, przez pomoc finansowg, mieszkaniowg, oraz poprzez statg
lub dorywczg pomoc dzieciom i wnukom ale tez przez troske i okazywang mitos¢.
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Brak starszego pokolenia i jego aktywnosci zubaza potencjat opiekunczy rodziny.
Z drugiej strony - choroba i ograniczona sprawnos¢ ludzi starych wywotuje zmiany
w rodzinie zwiekszajac jej zadania w zakresie opieki.

Od potowy poprzedniego wieku zaczety sie w Polsce procesy zmian w modelu
opieki. Przede wszystkim, ale nie tylko ze wzgledu na prace zawodowg kobiet,
a ostatnio tez w wyniku rosngcych proceséw migracyjnych zwigzanych z pracg
i edukacjg mtodszych pokolen poza miejscem zamieszkania— obserwowane jest
osfabienie potencjatu opiekuniczego rodziny i zmiany w rodzinnym modelu opieki
w kierunku jej instytucjonalizacji, a wiec przekazywania réznych dziatan opiekun-
czych poza rodzine. Wydaje sie, ze procesy te beda sie nasilaty. Tymczasem, jak
wskazujg badania, brak jest rozbudowanej sieci instytucji wspierajgcych rodzine
w jej funkcji opiekuniczej. Niezbedne jest wiec wieksze zaangazowanie wtadz lokal-
nych w rozbudowe infrastruktury opieki.
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Parentyfikacja dziadkéw jako czynnik resilience rodziny samotnej
matki w prowincjonalnej Polsce - zapowiedz badan

Elzbieta Napora, Agnieszka Kozerska, Anna M. Schneider

Streszczenie

Celem projektu jest weryfikacja nowatorskiego ujecia parentyfikacji dziadkow,
jako czynnika resilience mogacego decydowac o dobrym funkcjonowaniu rodzin
samotnych matek z adolescentem oraz okreslenie warunkow, w jakich ta paren-
tyfikacja uczyni psychospoteczne funkcjonowanie tych rodzin réwnie dobrym, jak
rodzin petnych.

Partycypacja dziadkdéw bedzie mierzona przy uwzglednieniu natezenia cza-
sowego zaangazowania w pomoc rodzinie oraz rodzaju udzielanego wsparcia.
W wyjasnianiu wynikow, zostanie wykorzystany wielowymiarowy model zalezno-
$ci miedzy cechami rodziny samotnej matki, nasileniem parentyfikacji dziadkow,
a funkcjonowaniem tej rodziny i oceniony za pomocg analizy $ciezek. W efekcie,
rodziny petne oraz rodziny samotnych matek zostang poréwnane pod kagtem zja-
wiska parentyfikacji dziadkow.

Wprowadzenie

Wzrastajgca ilos¢ rodzin niepetnych w wiekszosci krajow Europy i w USA,
powoduje wzrost ilosci dzieci wychowywanych w rodzinach samotnych rodzicow
(Hill, Yeung i Duncan, 2001; Dunn, 2004). Podobna sytuacja wystepuje w Polsce
(Stochmiatek, 2003; Tucholska, 1989), gdzie w 2002 roku prawie 20% rodzin
stanowity rodziny niepetne (Narodowy Spis Powszechny, 2002). W wiekszosci
z nich gtowg jest matka (90% w 2002 roku), majgca trudnosci by zapewni¢ swoim
dzieciom odpowiednie warunki materialne (Miszczuk i Miszczuk-Wereszczynska,
2009). Literatura swiatowa mowi, iz trudniejsza sytuacja ekonomiczna samotnej
matki powoduje, ze jest ona rodzicem mniej efektywnym (Elder, Eccles, Ardelt
i Lord, 1995; McLoyd, 1990). Literatura polska takze wskazuje na negatywny
wptyw ubdstwa na wychowanie dziecka (Biatas, 2001). Badacze polscy twierdza,
iz samotne matki nie potrafig zapewni¢ swoim dzieciom tak dobrych warunkéw
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wychowawczych, jak rodzina petna (Adamczuk, 1988; Lachowska, 1998; Pielko-
wa, 1983).

Jakkolwiek, amerykanskie badania od pewnego czasu zaczety pokazywac,
ze dzieci samotnych matek czesto funkcjonujg réwnie dobrze, jak te z rodzin
petnych (Brody, Stoneman i Flor, 1996; Demo i Acock, 1993; Kleist, 1999; Ri-
chards i Schmiege, 1993). Analizy przeprowadzone przez Werner i jej wspotpra-
cownikéw (za Borucka i Ostaszewski, 2008) nad rozwojem dzieci urodzonych na
hawajskiej wyspie Kauai i wzrastajgcych w trudnych warunkach spowodowanych
problemami typu: bieda, alkoholizm oraz problemy psychiczne rodzicéw poka-
zaty, ze u okoto jednej trzeciej dzieci nie ujawnity sie zaburzenia w rozwoju, jak
réwniez, nie miato to wptywu na indywidualne ich losy.

Podobny wynik uzyskano ostatnio w pracach nad polskimi dzie¢mi wychowy-
wanymi w rodzinach samotnej matki. Napora (2012) pokazata, ze komunikacja
adolescentéw z matka, ktéra jest wskaznikiem psychospotecznego funkcjonowa-
nia dorastajgcego, jest rownie dobra w rodzinach niepetnych jak i petnych. Wynik
ten stoi w sprzecznosci z dotychczasowym postrzeganiem przez badaczy srodo-
wiska wychowawczego rodziny samotnej matki, jako gorszego od rodziny petnej.

Wyjasnienie sprzecznosci jest mozliwe dzieki zastosowaniu psychologii pozy-
tywnej (Seligman, Csikszentmihalyi, 2000) do analizy rodzin niepetnych. Koncep-
cja ta ujawnita, ze jesli zostang stworzone odpowiednie warunki dla psychospo-
tecznego funkcjonowania samotnych matek to mogg one wychowywaé¢ réwnie
dobrze, jak rodzina petna (Kalil i Eccles, 1994; Willert, 2003). Istotnymi dziatania-
mi modyfikujgcymi okazuje sie by¢ udzielane wsparcie emocjonalne, materialne
(Izdebski i Suprynowicz, 2012) czy instrumentalne ze strony innych cztonkéw
rodziny lub sgsiadow.

Proponowany sposéb opisu zachodzgcych zwigzkéw w rodzinie podwyzszo-
nego ryzyka, wywodzi sie z adoptowanej z amerykanskich badan spotecznych,
w ostatnim czasie w Polsce, koncepcji resilience, ktéra wyjasnia fenomen pozy-
tywnej adaptacji dzieci i mtodziezy narazonych na duze przeciwnosci losu czy
zdarzenia traumatyczne. Model resilience uwzglednia wptyw czynnikéw ryzyka
oraz czynnikdéw chronigcych (i ich interakcje) na zachowanie cztowieka, jego
kompetencje i zdrowie psychiczne (Borucka i Ostaszewski 2008).

Od wczesnych lat siedemdziesigtych XX wieku, uczeni analizujgc rozwoj psy-
chopatologii zaczeli spostrzega¢ wage badan dzieci, u ktérych nie rozwinety sie
zaburzenia psychiczne, mimo czynnikéw potencjalnie je wywotujgcych (Curtis
i Cicchetti, 2003). To dato poczatek badan nad resilience. Naukowcy na Swiecie
definiujg resilience jako dynamiczny proces umozliwiajgcy wzglednie dobre przy-
stosowanie sie jednostki, mimo doswiadczanych przez nig zagrozeh czy trauma-
tycznych przezy¢ (Craig, Bond, Burns, Vella-Brodrick i Sawyer, 2003). Rosngce




zainteresowanie tg koncepcjg badaczy zajmujgcych sie problematykg rozwoju
dzieci i mtodziezy, spowodowato rézne jej definiowanie. W Polsce, w ostatnim
czasie, Oginska-Bulik i Juczynski okreslili resilience jako przezwyciezanie skut-
koéw negatywnych zjawisk i wydarzen zyciowych (2011, s.8).

Jednym z czynnikow, ktéry moze dziata¢ ochronnie w polskim kontekscie kul-
turowym, w rodzinie samotnej matki jest wsparcie dziadkéw. Jakkolwiek, zagad-
nienie to zostato zaniedbane przez nauke i dowody sg gtdéwnie anegdotyczne.
Ze wzgledu na to, ze nieformalnie udokumentowana wiedza wskazuje na duze
znaczenie pomocy dziadkéw, brak w polskiej literaturze naukowej opracowan
dotyczgcych tego zagadnienia, jest niewybaczalny. Zaskakuje zupetny brak prac
empirycznych o roli dziadkéw w rodzinie samotnej matki w Polsce. Zaréwno na
poziomie krajowym jak i regionu nie byto prowadzonych badan nad partycypacjg
dziadkow w wychowaniu dziecka, a funkcjonowaniem rodziny samotnej matki.
Nie mozna wiec okresli¢ najefektywniejszego rodzaju udzielanego wsparcia z ich
strony. Istniejgca literatura naukowa na temat roli dziadkow jest uboga, dotyczy
rodzin petnych, ma w przewazajgcej czesci socjologiczny charakter i nie ukazy-
wata sie w czasopismach naukowych o $wiatowym zasiegu (Czekanowski, 2002;
Golinowska, 1999; Kurczewski i Oklej, 2007; Miszczuk i Miszczuk-Wereszczyn-
ska, 2009; Stras-Romanowska, 2012).

To zaniedbanie jest tak uderzajgce, iz Swiatowe Srodowisko naukowe wysnuto
whniosek, ze pomoc dziadkéw nie jest zjawiskiem czestym lub waznym w Polsce
(Glaser, Ribe, Montserrat, Waginger, Price, Stuchbury i Tinker, 2010). Tymcza-
sem, powodem braku publikacji jest niedobor badan, gdyz na podstawie nielicz-
nych socjologicznych prac mozna wysung¢ wniosek, ze poziom wsparcia udzie-
lanego przez dziadkéw jest przynajmniej taki sam jak w wielu krajach na potudniu
Europy (Glaser i in., 2010; Kurczewski i Oklej, 2007). Istnieje wiec pilna potrzeba
by zbadac to zjawisko za posrednictwem obiektywnej, niezaleznej analizy w celu
zrozumienia jego polskiego kontekstu a takze, rozszerzy¢ jego pojmowanie po-
przez studia porownawcze oraz dyskusje na forum miedzynarodowym, zarow-
no w formie prezentacji na Swiatowych konferencjach jak i publikacji w czasopi-
smach naukowych o globalnym zasiegu.

Tyszkowa (1990) przeprowadzita badania na dorostych dzieciach z rodzin
petnych i zgromadzita informacje o oddziatywaniu dziadkéw na rozwdéj wnukow.
Pokazata, ze potowa dorostych juz wnukow, korzystata z opieki dziadkéw w cza-
sie pracy rodzicow. Dziadkowie ci odegrali znaczgcg role w procesie socjali-
zacji wnukow. Byli oni zrodtem wsparcia psychicznego i zaspokajania potrzeb
emocjonalnych.

Sytuacja dziadkéw by¢é moze nie jest jednak tak jednoznacznie pozytywna
w Polsce. Badania w XXI wieku nad pozycjg senioréw, pokazaty zdewaloryzo-
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wang ich role w rodzinie (Pielkowa, 2004), a media opisujg staros¢ jako choro-
be (Stipp, 2012). Raporty ujawniajg trudng sytuacje zdrowotng i emocjonalng
dziadkow (Kawczynska-Butrym, 1995 i 1999). Jakkolwiek, ich zapotrzebowanie
na bliskos¢ ze strony rodziny, odczuwana jest silniej niz w poprzednich okre-
sach zycia (Susutowska, 1989) i oczekujg oni poczucia przydatnosci i szacunku
(Stras-Romanowska, 2012).

Przeglad tej skromnej ilosci polskich badan nad udziatem dziadkéw w wycho-
waniu adolescenta nie wykazuje rozbieznosci z rozumowaniem, iz ich pomoc
moze by¢ czynnikiem ochronnym w rodzinach samotnych matek. Tymczasem,
wzorujgc sie na Willert (2003) trzeba podkresli¢, ze muszg byé spetnione odpo-
wiednie warunki, ktére zapewnig dobre psychospoteczne funkcjonowanie senio-
réw, w sytuacji gdy sg oni zrédtem wsparcia mtodej rodziny.

W kontrascie do braku publikacji polskich, istnieje bogactwo literatury swiato-
wej, szczegolnie amerykanskiej, na temat roli dziadkéw w rodzinie samotnej mat-
ki z adolescentem. Pozwalajg one wysung¢ wniosek, ze stuszna jest hipoteza,
iz pomoc dziadkéw moze odgrywac role czynnika ochronnego u samotnych ma-
tek z dorastajgcymi dzieémi szczegdlnie, ze studia empiryczne pokazaty, ze ich
wsparcie zalezne jest od potrzeb rodziny (Baydar i Brooks-Gunn, 1998; Fuller-
-Thompson, Minkler i Driver, 1997; Hank i Buber, 2009; Minkler i Fuller-Thomson,
2005). Rodzina samotnej matki charakteryzujgc sie podwyzszonymi potrzebami,
otrzymuje wiecej wsparcia z ich strony niz rodzina petna (Dench i Ogg, 2002).
Na przyktad, niezamezna matka otrzymuje wiecej pomocy w opiece nad dziec-
kiem, niz zamezna (Jendrek, 1993), gdyz dziadkowie udzielajg wiecej pomocy
dzieciom, ktére majg dodatkowe trudnosci, by wyréwnaé poziom zycia swoich
potomkow (McGarry i Schoeni, 1997).

Cel i przedmiot badan

Koncepcja projektu badan nad parentyfikacjg dziadkéw zostata wypracowana
przez miedzynarodowy i interdyscyplinarny zespot, poszukujgcy uwarunkowan
réwnie dobrego funkcjonowania samotnych matek jak tych, z rodzin petnych.
Przez parentyfikacje dziadkdw rozumie sie oczekiwane przez rodzine dorostego
dziecka i konieczne dla jej poprawnego funkcjonowania, udzielane przez nich
wsparcie. Sytuacja jest korzystna dla kazdego pokolenia, gdyz:

e dziadkowie pomagajg rodzinie dorostego dziecka w sposob instrumen-
talny (Dex i Ward, 2007) oraz wspierajg emocjonalnie (Bornat, Dimmock,
Jones i Peace, 1999), co umozliwia mtodej rodzinie poprawne psycho-
spoteczne funkcjonowanie (Henderson, Hayslip, Sanders i Louden,
2009),




e udzielanie wsparcia przez dziadkéw wptywa korzystnie takze, na ich
wiasne psychospoteczne funkcjonowanie (Giarrusso, Feng, Silverstein
i Bengtson, 2001).

Pojecie parentyfikacji dziadkow sformutowano przez analogie do zjawiska
parentyfikacji dziecka (Willert, 2003). W rodzinie samotnej matki, parentyfikacja
dziadkow to sytuacja w ktorej udzielajg oni wsparcia dziecku i matce w zakresie,
ktéry w rodzinach petnych realizuje ojciec. Powoduje to, ze rola dziadkéw trans-
feruje w strone roli ojca.

Zamierzeniem rozpoczetej pracy empirycznej jest zdobycie wiedzy na temat
psychospotecznego funkcjonowania rodziny samotnej matki z adolescentem,
z uwzglednieniem wptywu zjawiska parentyfikacji dziadkéw. Koncowym celem
jest okreslenie warunkow, w jakich udzielane wsparcie ze strony dziadkéw, przy-
czynia sie do poprawienia funkcjonowania psychospotecznego, czyli podwyzsze-
nia resilience, wszystkich cztonkéw tej rodziny. Jako ze, zgodnie z wytycznymi
amerykanskiego Narodowego Instytutu Zdrowia (NIH), psychologia zostata za-
liczona do nauk translacyjnych (Breckler, 2006), intencjg jest wytonienie najlep-
szej praktyki aktywizacji starszego pokolenia w kontekscie polskim. W proce-
sie badawczym i legislacyjnym stosowana bedzie zasada bedside to bench and
back again konsultacji z mieszkancami regionu, unowoczesniona wersja techniki
zalecanej przez Petersona (2008), jednego z twércow pozytywnej psychologii.

Hipoteza badawcza, ktéra jest nowoscig w Polsce méwi, iz samotna matka
przy udziale starszego pokolenia, moze stworzy¢ rownie dobre warunki rozwoju
potomka, jak rodzina petna. Hipoteze postawiono na podstawie wynikow otrzy-
manych w poprzednim projekcie (Napora, 2012), w oparciu o teoretyczng analize
dotyczacg resilience jako dynamicznego procesu odzwierciedlajgcego wzglednie
dobre przystosowanie sie jednostki, mimo doswiadczanych przez nig zagrozen
czy bolesnych przezyé¢ (Craig, i in. 2003) oraz wynikow amerykanskich badan
prowadzonych nad parentyfikacjg dzieci (Willert, 2003).

Teren badan

Zaprojektowane badania prowadzone bedg w podregionie czestochowskim,
charakteryzujgcym sie ztg infrastrukturg i zanieczyszczonym srodowiskiem. Trud-
no jest otrzymac w nim prace. Najwieksze miasto, Czestochowa, nie ma duzego
znaczenia jako centrum kultury lub edukacji. Liczebno$¢ mieszkancéw systema-
tycznie spada przez negatywny wskaznik urodzen i migracji (0,8% w 2006r.).
W subregionie zaobserwowano wyjgtkowo szybkie starzenie sie ludnosci (1,2%
wzrost liczby osob w wieku powyzej 65 lat w 2006r.) (Sobala-Gwosdz, 2010).

Seniorzy dla miodosci — miodo$é dla senioréw,
Seniorzy i miodzi we wspolnej przestrzeni spotecznej




Mozliwosci zatrudnienia systematycznie malejg (1,2% spadek liczby przedsie-
biorstw w 2006r.). Utrudniony dostep spoteczenstwa do technologii informacyjnej
ogranicza transfer wiedzy i informacji, a w wyniku stagnacji kulturalnej i niskiej
Swiadomosci spotecznej, moze wystgpi¢ utrata spojnosci spotecznej. Rodziny
samotnych matek majg nizsze dochody, wiec poziom ich zycia czesciej jest niz-
szy, niz rodzin petnych. W wyniku tego, sg czesto izolowane i marginalizowane.
Mozna sie spodziewac, ze cechy regionu bedg nasila¢ problemy tej grupy ryzyka
spofecznego.

Metodyka

Wskaznikami parentyfikacji beda:

e rodzaj wsparcia: informacyjne, instrumentalne, wartosciujgce, emocjonalne,
e natezenie czasu poswieconego wnukowi i matce: intensywnos¢, pomo-
stowos$¢, okazjonalnosé, sporadycznosé.

Losowy dobdr proby. Badane bedg rodziny adolescentow, uczniéw ze szkot
regionu. W poczatkowym etapie losowane bedg szkoty gimnazjalne i licea pu-
bliczne i niepubliczne z subregionu czestochowskiego. Dobdér szkét bedzie dwu-
warstwowy: szkoty z matych miast i ze wsi. Symulowana wielko$¢ préby, biorgc
pod uwage doswiadczenia wynikajgce z poprzednio prowadzonych przez zespét
badan nad samotnymi matkami, to: 480 matek (300 matek samotnych i 180 ma-
tek z rodzin petnych) i tyle samo adolescentow.

Zmienne i metody zbierania danych
Zmienne niezalezne:
1. Zmienne zwigzane z rodzing: struktura rodziny (petna; samotna matka),
miejsce zamieszkania.
2. Zmienne zwigzane z matka:
e wiek, wyksztatcenie, religijnos¢, dochody,
e zasoby osobowosciowe.
3. Zmienne zwigzane z adolescentem:
o ptec, wiek,
4. Zmienne posredniczace:
e rodzaj wsparcia ze strony dziadkdw w ocenie matek i adolescentow,
e poziom stresu matki,
e pomiar stresu fizjologicznego: tetno i cisnienie,
e ocena funkcjonowania wtasnej rodziny przez matke,
e satysfakcja z zycia.




Zmienna zalezna:Psychospoteczne funkcjonowanie adolescenta wyrazone
jako:
e o0siggniecia szkolne na podstawie analizy $redniej ocen z ostatniego
semestru,
e opinia wychowawcy klasy na temat relacji adolescenta z rowiesnikami,
e jako$¢ komunikacji adolescenta z matkg w ocenie badanego dziecka.

Metoda analizy

Zaprojektowane badania samotnych matek, matek z rodzin petnych i ich do-
rastajgcych dzieci w podregionie czestochowskim bedg realizowane przez lo-
kalnych pracownikéw naukowych Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie.
Rodziny petne oraz rodziny samotnych matek zostang opisane oraz poréwnane
pod katem zjawiska parentyfikacji dziadkéw. Ocenione zostang korelacje miedzy
natezeniem a takze, rodzajem parentyfikacji dziadkéw, a pozostatymi zmiennymi
niezaleznymi oraz zwigzki miedzy natezeniem zjawiska parentyfikacji dziadkow,
a psychospotecznym funkcjonowaniem adolescenta, matki i dziadkéw. Celem
dalszej analizy, bedzie wyodrebnienie typow systemow rodzinnych samotnych
matek, w oparciu o zmienng parentyfikacja dziadkéw w rodzinie (z wykorzysta-
niem rodzajow wsparcia wyréznionych przez Tardy’ego, 1985). Typologia zostanie
utworzona na podstawie statystycznej metody: analizy skupien (metoda k-$red-
nich). Uwzgledniony zostanie przypadek trzypokoleniowej rodziny zamieszkujg-
cej wspolnie, jako system rodzinny najlepiej umozliwiajacy flourishing kazdego
z pokolen. Flourishing to optymalne funkcjonowanie, zapewniajgce rozwoj, ge-
neratywnos$¢ rozumiang jako zaangazowanie we wspieranie przysztych pokolen
(McAdams, de St. Aubin, 1992), resilience i doskonatos¢ moralng (Fredrickson,
Losada, 2005). Kazdy z wyodrebnionych typéw systemu rodzinnego zostanie
nastepnie przeanalizowany pod katem psychospotecznego funkcjonowania ado-
lescenta, matki i dziadkéw. Uchwycone zostang réznice miedzy wyrdznionymi ty-
pami w zakresie pozostatych zmiennych niezaleznych, z zastosowaniem analizy
wariancji ANOVA.

W oparciu o uzyskane wyniki oraz przeglad dotychczasowych badan bedzie
testowany hipotetyczny model zaleznosci miedzy cechami srodowiska rodzin-
nego, a psychospotecznym funkcjonowaniem adolescenta w rodzinie samotnej
matki, z wykorzystaniem metody analizy Sciezek.
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Hipotetyczny model zaleznosci miedzy zmiennymi przedstawia ponizszy
schemat:

______________________________________________________________________________________________

Zasoby

Poziom stresu u matki:

Psychospoteczne
funkcjonowanie dziecka

Miejsce

Status

Przewidywany efekt badan

1. Wyniki badan, ujawniajgc warunki w jakich matki samotne tak samo
dobrze wychowujg dzieci jak te z rodzin petnych, wbrew istniejgcej po-
wszechnej opinii badaczy o nizszej jakosci sSrodowiska wychowawczego
rodzin niepetnych, majg ukaza¢ droge do likwidacji wykluczenia spo-
tecznego tej grupy. Wskazujac, iz tego rodzaju postep cywilizacyjny jest
w duzym stopniu zalezny od zjawiska typowego dla regionalnej Polski:
wsparcia matek z dzieCmi przez dziadkdéw, projekt uwzglednia lokalne
normy spoteczne.

2. Zmiana postrzegania samotnej matki przez jako rodzica gorszego niz
matka zamezna w literaturze naukowej, powinna spowodowac, ze na-
stawienie spoteczenstwa wobec niej przestanie odbiega¢ od podejscia
spoteczenstw w innych krajach rozwinietych. Pozytywne odniesienie ze
strony innych, bedzie skutkowaé wzrostem poczucia wiasnej wartosci
samotnej matki i poprawg jej zdrowia psychicznego, a w nastepstwie
polepszeniem relacji z adolescentem. Mtodziez wychowywana w takiej
rodzinie, nie bedzie automatycznie zaliczana do grup o podniesionym
ryzyku niepowodzen w roznych dziedzinach zycia, np. w szkole.

3. Wskazanie, iz solidarnos¢ miedzypokoleniowa polegajgca na wsparciu
udzielanym rodzinie niepetnej przez dziadkéw jest korzystna dla nich sa-




mych jak i dla pokolenia dzieci i wnukéw oznaczac bedzie, iz jest to jedna
z najlepszych form aktywizacji oséb starszych.

Proponowane kompleksowe i miedzypokoleniowe rozwigzanie sytuaciji
funkcjonowania rodziny samotnej matki bedzie modelowym rozwigza-
niem poprawy jakosci zycia ludzi w okresie starzenia sie w specyficz-
nych dla Polski warunkach kulturowych i wpisuje sie w Europejski Rok
Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej 2012,
jednoczesnie opierajgc sie na dorobku Europejskiego Roku Walki z Ubé-
stwem i Wykluczeniem Spotecznym 2010. Mozemy wiec mieé nadzieje,
ze koncepcja parentyfikacji dziadkéw zostanie objeta popularyzacjg jako
czesc inicjatyw UE w dziedzinie miedzypokoleniowej pomocy rodzinie.

Wplyw realizacji projektu na rozwoj nauki

1.

Uchwycone zwigzki miedzy warunkami udziatu dziadkéw w wychowaniu
dziecka, a korzysciami dla rodziny samotnej matki bedg sukcesywnie
upowszechniane na arenie miedzynarodowej w trakcie trwania projektu,
w formie wystgpien konferencyjnych, powszechnie dostepnych baz da-
nych, wyktadéw goscinnych i publikacji miedzynarodowych, pomagajgc
tym samym formowac¢ wizerunek zmian w nastawieniu spoteczenstwa do
samotnej matki w Polsce, jako jednego z krajéw postkomunistycznych.
Zidentyfikowanie stymulatoréw i inhibitorow w jakich udzielane wsparcie
ze strony dziadkéw zapobiega wykluczeniu spotecznemu rodzin niepet-
nych, pozwoli ha wytonienie najlepszej praktyki aktywizacji starszego po-
kolenia w konteks$cie polskim.

Wyniki projektu wzmocnig dziatania profilaktyczne skierowane do adole-
scentow i rodzin zagrozonych dysfunkcjg lub przezywajgcych trudnosci
oraz zapoczatkujg dyskusje dotyczgcg poprawy jakosci zycia oséb star-
szych oraz form ich aktywizacji na miedzynarodowym forum.

Projekt odniesie sukces, gdy metody wypracowane na podstawie wyni-
kéw badan, zostang potraktowane jako wzér do implementacji dla regio-
nu oraz stanie sie jego wizytéwka, bedgc przyktadem regionalnej dobrej
praktyki w zakresie psychospotecznego funkcjonowania rodziny samot-
nej matki z dziadkami. Praktyka ta moze by¢ wzorcowg dla kraju.
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Potrzeby seksualne oséb starszych zamieszkatych w domach
pomocy spotecznej w wojewodztwie lubelskim. Raport z badan

Agata Koztowska, Norbert Pedzisz

Wprowadzenie

Decyzjg Parlamentu Europejskiego oraz Rady Europejskiej' rok 2012 zostat
ustanowiony Europejskim Rokiem Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarnosci
Miedzypokoleniowej. Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie podjat
dziatania, ktére majg na celu promowanie idei aktywnosci zawodowej i spotecz-
nej 0osob starszych oraz podkreslenie roli solidarnosci miedzypokoleniowej. Ze-
spot OIS aktywnie wigczyt sie do realizacji tych dziatan, czego owocem jest mie-
dzy innymi badanie pn. ,Sytuacja oséb starszych zamieszkatych w wojewddztwie
lubelskim” przeprowadzone w 2011 roku na reprezentatywnej prébie 350 osob
powyzej 60 roku zycia. W celu pogtebienia wiedzy na temat probleméw oséb
starszych w lutym 2012 roku podjeto probe zbadania sytuacji mieszkancow do-
méw pomocy spotecznej funkcjonujgcych na terenie wojewddztwa lubelskiego
w kontekscie ich potrzeb seksualnych.

Badanie ,Potrzeby seksualne mieszkancéw domow pomocy spotecznejw
wojewodztwie lubelskim” ma charakter empiryczny. Jego celem byto uzyskanie
informacji na temat seksualnosci osob starszych, sposobéw radzenia sobiez pro-
blemami zwigzanymi z aktywnos$cig seksualng mieszkancéw DPS, okreslenia
potrzeb szkoleniowych personelu, jak réwniez uzyskanie informacji czy standar-
dy domoéw pomocy spotecznej powinny stwarza¢ mozliwosci zaspokajania po-
trzeb seksualnych przez mieszkancow.

Seksualnosé osob starszych w swietle przeprowadzonych badan

Na funkcjonowanie cztowieka majg wplyw wszystkie sfery jego zycia: psy-
chiczna, fizyczna, spoteczna i duchowa. Trudno powiedzie¢, ktéra z nich odgry-
wa role dominujgca, kluczowg. Pewne jest, ze wszystkie sfery wptywajg na siebie
wzajemnie, tworzgc miedzy nimi swoistg harmonie. Istniejg jednak takie proble-
my, ktorych nie da sie jednoznacznie umiesci¢ w jednej z nich, nie poruszajgc

' Decyzja nr 940/2011/UE z dnia 14 wrzes$nia 2011 .
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w ten sposoéb innej. Problem ten, w mniejszym lub wiekszym stopniu dotyczy
kazdego, a wiec takze cztowieka starszego, czesto samotnego i niepetnospraw-
nego — mieszkanca domu pomocy spoteczne;.

Takim zagadnieniem jest rozwdj seksualny cztiowieka przebiegajgcy od po-
czecia do ostatnich jego dni. Na zycie erotyczne cztowieka ma wptyw wiele czyn-
nikdow: umiejetno$¢ nawigzywania kontaktow interpersonalnych, okazywania
uczuc¢ i emociji, hierarchia wartosci, przyjete wzorce, nabyte doswiadczenia i wie-
le innych. Temat seksualnosci os6b starszych najczesciej jest pomijany, badz
przyjmuje otoczke milczenia. Seksualnos¢ w ,jesieni zycia” nadal traktowana jest
jako swoiste tabu. Aktywno$¢ seksualna senioréw obarczona jest wieloma mita-
mi i fatlszywymi poglgdami. Stereotyp aseksualizmu, przekonanie, ze seks w tym
okresie jest bardziej juz wspomnieniem, niz rzeczywisto$cig, odciska pietno na
postawach wobec zycia seksualnego ludzi starszych. Seksualnosé cztowieka ko-
jarzy sie przewazniez wiekiem miodym, zas jej przejawy u oséb starszych budzag
nieprzychylnos¢, niecheé lub drwiny otoczenia. Wbrew tym opiniom, badania wy-
kazaly, ze poglady,iz mitos¢, seks i matzenstwo sg wytacznym przywilejem wieku
miodego, nie sg uzasadnione. Udowodniono ponadto, ze nie ma takiego wieku u
cztowieka, w ktérym nastepowatby gwattowny zanik zycia seksualnego. Pewien
stopien aktywnosci seksualnej utrzymuje sie bowiem u znacznego odsetka ludzi
w wieku starszym,a nawet sedziwym. Aktywno$¢ ta nie znika nagle i ,wybiérczo”,
lecz powoli i tgczniez zanikiem innych zdolnosci fizycznych w odpowiedniej de-
kadzie zycia?.

~Wbrew przesgdom, jakoby wraz z siwymi wiosami i zmarszczkami poped
seksualny ginat, cztowiek do korica zycia pozostaje istotg seksualng” — twierdzidr
Kazimierz Szczerba, seksuolog i psycholog. | dodaje: - ,Gtéwng przeszkodgw
czerpaniu radosci z seksu jest bariera psychologiczna: ,to nie wypada”. A prze-
ciez seks jest eliksirem mtodosci. Powinny tez o tym pamietaé doroste dzieci, kté-
re chciatyby, by ich rodzice dozyli sedziwego wieku w dobrej formie. Najwazniej-
sze jednak, ze coraz wiecej wspotczesnych emerytéw nie chce i$¢ na erotyczng
emeryture i nie wstydzi sie méwi¢ o swoich potrzebach seksualnych. O ,tych
sprawach” nie krepujg sie méwi¢ starsi™.

Zdarza sie, ze i obecnie w domach pomocy spotecznej zycie seksualne jest
traktowane w kategoriach ,grzechu i skandalu”, przy czym ,winni” czesto sg ka-
rani. Najczesciej tego typu sytuacje majg miejsce w domach pomocy spotecznej
dla osoéb psychicznie chorych czy niepetnosprawnych intelektualnie®.

2 Z. Szarota: Starzenie sie i staro$¢ w wymiarze instytucjonalnego wsparcia, Krakéw 2010.
3 K. Szczerba: W kregu Erosa i Psyche. Wroctaw 1991.
4 K. Czayka — Chetminska: Monografia Domu Pomocy Spotecznej w Praca Socjalna nr 5/2011.




Dokumenty wydane przez ONZ, Swiatowg Organizacje Zdrowia (Deklaracja
Praw Seksualnych), Unie Europejskg, a takze postulaty i zalecenia opracowa-
ne na miedzynarodowych kongresach i konferencjach (europejska konferencja
na temat seksualnosci oséb z zespotem Downa, Warszawa 1995) jednomysinie
przyznajg osobom niepetnosprawnym intelektualnie prawo do witasnej seksual-
nosci. A jednak wyniki badan opublikowane w kwartalniku MEDI® dotyczace po-
staw Polakéw wobec seksualnosci oséb niepetnosprawnych intelektualnie poka-
Zujg, ze akceptacje tych zachowan deklaruje tylko 39% badanych. Przeciwnikéw
jest 29%, a niezdecydowanych w tej kwestii 32%. ,Ambiwalencje wobec pra-
wa do zachowan seksualnych osdb niepetnosprawnych intelektualnie wyjasnic
mozna stosunkowo stabg znajomoscig problemu, stereotypami i uprzedzeniami
zwigzanymi z tg sferg zycia ludzkiego oraz silnym wptywem etyki katolickiej z jej
rygorystycznym podejsciem do seksu. Sg to wyjasnienia socjologiczno-psycholo-
giczne. Za udzielonymi w badaniach odpowiedziami kryjg sie takze pewne prze-
konania moralne. Sg one wynikiem przyjecia przez wiekszos¢ ankietowanych
postawy paternalistycznej™.

Chociaz w domach pomocy dla os6b w podesztym wieku i przewlekle soma-
tycznie chorych zycie seksualne nie budzi wiekszego zaskoczenia, towarzyszg
mu nadal utrzymujgce sie mity, stereotypy i fatszywe przekonania.

Zgodnie z wynikami pierwszych polskich badah na temat seksualnosci ludzi
po 50. roku zycia, przeprowadzonych przez OBOP pod kierownictwem znanego
seksuologa, profesora Zbigniewa lzdebskiego’, 73 % badanych kobiet i mez-
czyzn uwaza, ze seks moze byc¢ zrédtem pozytywnych i wartosciowych dla nich
przezyé. ,Okazato sie, ze dla ludzi po 50-tce, a trzeba podkresli¢, ze takze dla
60- i 70-latkow, seks jest nadal bardzo waznym elementem zycia. Ludzie starsi
chcg sobie dawaé prawo do szczescia i zmystowych przyjemnosci. Zwtaszcza ci
lepiej wyksztatceni niezbyt religijni, bo z badan wynika, ze wiasnie tacy gustujg
w seksie bardziej niz gteboko wierzacy i gorzej wyksztatceni™.

Potwierdzajg to réwniez badania z innych krajéw. ,The New England Journal
of Medicine” przytacza badanie przeprowadzone na prébie 3000 oséb w wieku
57-85 lat, z ktérego wynika, ze aktywnos¢ seksualna z wiekiem co prawda ma-
leje, ale absolutnie nie zanika. 73 % badanych w wieku 54-64 lat miato kontakty
seksualne. W grupie wiekowej 64-75 do intymnych zblizen przyznata sie ponad

5 MEDI - Forum Opieki Dtugoterminowej nr 1/2011, wyd. Stowarzyszenie na Rzecz Opieki Diugoterminoweiji
Pomocy Spotecznej “Dom Pod Stoncem”, http://www.dps.pl/domy/index.php (dostep 18.06.2012).

5 H. Postek: Miedzy biologig a etyka - seksualno$¢ osob niepetnosprawnych, APS w Warszawie, 2011.

7 Badanie prof. Zbigniewa lzdebskiego zrealizowane przez TNS OBOP. Badanie przeprowadzono w kwietniu
2007 roku wsréd osob po pigédziesigtym roku zycia na reprezentatywnej probie 1800 respondentéw z catej
Polski, metodg PAPI.

8 ZaK. Szczerba: ,Jak to sig robi na emeryturze”, w: http://zdrowie.onet.pl (dostep 18.06.2012).
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potowa badanych, a jesli chodzi o najstarszych senioréow (75-85 lat), to seks
uprawia co czwarty?®.

.Pomimo starzenia sie populacji niewiele wiadomo na temat intymnego zy-
cia 0s6b w starszym wieku”- moéwi jedne z autoréw badania Richard J. Hodes,
dyrektor National Institute on Aging (NIA) - ,Nasze badanie poszerza wiedze
dostarczajgc nowych danych na temat seksualnosci i zdrowia starszych oséb.
Chociaz wydtuza sie srednia dtugos¢ zycia i dajemy sobie coraz wieksze prawo
do przyjemnosci seksualnej, aktywnos¢ osoéb starszych na tym polu nie docze-
kata sie jeszcze ,rownouprawnienia”. Przyczyng sg na ogot przesady, fatszywe
przekonanialub nawet btedne informacje, a nie problemy natury fizycznej. W spo-
teczenstwie istnieje mit, ze seks nie jest dla starszych ludzi"*°.

Utrzymanie kontaktéw seksualnych w podesztym wieku daje wiele korzysci.
Po pierwsze, pozytywnie wptywa na wiez pomiedzy partnerami, umozliwia wyra-
zenie uczuc, podtrzymanie namietnosci w zwigzku. Cztowiek aktywny seksualnie
moze czu¢ sie atrakcyjniejszy, silniejszy i mtodszy niz jego nieaktywni seksualnie
réwiesnicy. Seksualnos¢ jest czescig naszego cziowieczenstwa. Nie mozemy
negowac jej istnienia, tak jak nie mozemy zaprzeczy¢ innym procesom fizjolo-
gicznym dokonujgcym sie w naszym ciele. Mozemy ttumi¢ naszg seksualno$c,
mozemy prébowac jg sublimowad, ale nie mozemy sie jej pozbyé!.

Infrastruktura domoéw pomocy spotecznej dla os6b dorostychw wojewédz-
twie lubelskim.

Na terenie wojewddztwa lubelskiego funkcjonujg 44 domy pomocy spotecz-
neji 7 innych placowek prowadzonych w ramach dziatalnosci gospodarczej
przeznaczonych dla oséb wymagajgcych catodobowej opieki z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci, nie mogacych samodzielnie funkcjonowac
w codziennym zyciu, ktérym nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie
ustug opiekunczych,

48 doméw przeznaczonych jest dla oséb dorostych, w tym 11 wytgcznie dla
kobiet i 4 wytgcznie dla mezczyzn. tgczna liczba miejsc wynosi 4926 (stan na 26
marca 2012 rok)™.

Zgodnie z art. 56 ustawy o pomocy spotecznej, domy pomocy spoteczne-
j,w zaleznosci od tego, dla kogo sg przeznaczone, dzielg sie na nastepujgce typy
domow, dla:

9 http://supermozg.gazeta.pl/supermozg (dostep z dnia 18.06.2012).

1 Ibidem.

M. Krzak: Zycie erotyczne oséb starszych, Polskie Towarzystwo Psychologiczne w Warszawie.
2. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, Dz.U. 2004 Nr 64 poz. 593.

3 Informacja Wojewody Lubelskiego z dnia 17 czerwca 2011 r. dotyczagca domdw pomocy spotecznej,
funkcjonujgcych na terenie wojewddztwa lubelskiego (wg stanu na dzien 26 marca 2012 r.).




1) os6b w podesztym wieku;

2) oséb przewlekle somatycznie chorych;

3) osb6b przewlekle psychicznie chorych;

4) dorostych niepetnosprawnych intelektualnie;

5) dzieci i miodziezy niepetnosprawnych intelektualnie;
6) 0s6b niepetnosprawnych fizycznie.

Art. 56a.
1. Dom pomocy spotecznej moze byé¢ prowadzony w jednym budynku tgcz-
nie dla:

1) oso6b w podesziym wieku oraz oséb przewlekle somatycznie chorych;

2) o0s6b przewlekle somatycznie chorych oraz oséb niepetnosprawnych
fizycznie;

3) o0s6b w podesztym wieku oraz oséb niepetnosprawnych fizycznie;

4) os6b dorostych niepetnosprawnych intelektualnie oraz dzieci i mto-
dziezy niepetnosprawnych intelektualnie.

2. Typy doméw pomocy spotecznej mogg by¢ tagczone w inny sposéb niz
okreslony w ust. 1, pod warunkiem usytuowania kazdego z nich w od-
rebnym budynku.

3. W przypadkach, o ktérych mowa w ust. 1 i 2, dom pomocy spotecznej
Swiadczy ustugi na poziomie obowigzujgcego standardu odpowiednio
dla kazdego typ domu ™.

W mysl § 5. 1. Rozporzadzenia Ministra Polityki Spotecznej z dnia19 paz-
dziernika 2005 r. w sprawie doméw pomocy spotecznej (Dz. U. Nr 217,poz. 1837)
domy, niezaleznie od typu, Swiadczg ustugi:

1. w zakresie potrzeb bytowych, zapewniajgc:
a) miejsce zamieszkania,
b) wyzywienie,
c) odziez i obuwie,
d) utrzymanie czystosci;
2. opiekuncze, polegajace na:
a) udzielaniu pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych,
b) pielegnadiji,
c) niezbednej pomocy w zatatwianiu spraw osobistych;
3. wspomagajgce, polegajgce na:
a) umozliwieniu udziatu w terapii zajeciowej,
b) podnoszeniu sprawnosci i aktywizowaniu mieszkancéw domu,

4 |bidem.
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¢) umozliwieniu zaspokojenia potrzeb religijnych i kulturalnych,

d) zapewnieniu warunkéw do rozwoju samorzgdnosci mieszkancéw
domu,

e) stymulowaniu nawigzywania, utrzymywania i rozwijania kontaktu
z rodzingi spotecznoscig lokalng,

f) dziataniu zmierzajgcym do usamodzielnienia mieszkanca domu,
w miare jego mozliwosci,

g) pomocy usamodzielniajgcemu sie mieszkancowi domu w podjeciu
pracy, szczegolnie majacej charakter terapeutyczny, w przypadku
0s6b spetniajgcych warunki do takiego usamodzielnienia,

h) zapewnieniu bezpiecznego przechowywania srodkéw pienieznychi
przedmiotéw wartosciowych,

i) finansowaniu mieszkancowi domu nieposiadajgcemu wtasnego do-
chodu wydatkéw na niezbedne przedmioty osobistego uzytku, w kwo-
cie nieprzekraczajgcej 30 % zasitku statego, o ktéorym mowa w art. 37
ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,
zwanej dalej ,ustawg”,

j) zapewnieniu przestrzegania praw mieszkancéw domu oraz dostep-
nosci do informaciji o tych prawach dla mieszkancéw domu,

k) sprawnym wnoszeniu i zatatwianiu skarg i wnioskéw mieszkancéw
domu.

Zgodnie z Informacjg Wojewody Lubelskiego z marca 2012 r. wszystkie domy
pomocy spotecznej osiggnety wymagane standardy ustug's.
W celu podwyzszenia tych standardéw od stycznia 2012 r. Regionalny Osro-
dek Polityki Spotecznej w Lublinie realizuje Projekt ,Poprawa jakosci ustug
swiadczonych w domach pomocy spotecznej i placoéwkach opiekunczo — wycho-
wawczych”, na ktéry przeznaczona zostata kwota w wysokosci 6 084 128 CHF.
Gltownymi celami Projektu sa:
a) wsparcie systemu pomocy spotecznej poprzez poprawe jakosci swiad-
czonych ustug w domach pomocy spotecznej i placéwkach opiekunczo
— wychowawczych;

b) podniesienie kwalifikacji, wzrost kompetencji i potencjatu kadry zatrud-
nionej w w/w instytucjach, w szczegdélnosci bezposrednio pracujgcej
z mieszkancami.

5 Informacja Wojewody Lubelskiego z dnia 17 czerwca 2011 r. dotyczagca domdw pomocy spotecznej,
funkcjonujgcych na terenie wojewddztwa lubelskiego (wg stanu na dzien 26 marca 2012 r.).




Projekt realizowany w ramach Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspétpra-

cy zaktada dziatania w ramach trzech komponentow:

*  Komponent | ma na celu poprawe infrastruktury doméw pomocy spotecz-
neji placowek opiekunczo —wychowawczych oraz wyposazenie w sprzet,
m.in. stuzgcy rehabilitacji osdb niepetnosprawnych, sprzet RTV, a takze
zakup komputerdéw i mebli;

»  Komponent Il zaklada podnoszenie kwalifikacji personelu doméw pomo-
cy spotecznej i placowek opiekunczo wychowawczych;

» Komponent Il ma na celu podniesienie kwalifikacji personelu pielegniar-
skiego domoéw pomocy spotecznej oraz wyposazenie w sprzet medyczny.

Program Wspétpracy cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem wsrod
potencjalnych beneficjentow. Obecnie kadra zarzgdzajgca domdw pomocy spo-
tecznej i placowek opiekunczo — wychowawczych przygotowuje siedo opracowa-
nia planéw dotyczgcych rozwoju ustug w ramach dziatan inwestycyjnych i szko-
leniowych. Z uwagi na swoich mieszkancéw instytucje te winny swiadczy¢ ustugi
o najwyzszym standardzie’.

Metodologia badania

Badanie pn. ,Potrzeby seksualne oséb starszych przebywajgcych w domach
pomocy spotecznej w wojewddztwie lubelskim” miato na celu zbadanie problemu
zwigzanego z seksualnoscig osob starszych zamieszkatych w tych placéwkach.
Zamiarem Zespotu OIS byto zdobycie wiedzy o zyciu seksualnym senioréw, uzy-
skanie odpowiedzi na pytania: Czy mieszkancy DPS wyrazajg potrzeby zwigza-
ne ze swoja seksualnoscig? W jaki sposob sg one zaspokajane? Czy aktywnos$é
seksualna mieszkancow doméw pomocy jest wystarczajgco dostrzeganai akcep-
towana? Jakie dziatania sg podejmowane w zwigzku z aktywnoscig seksualng
mieszkancow? Badanie postuzyto réwniez do uzyskania informacjidotyczgcych
kompetencji kadry zatrudnionej w DPS i okreslenia potrzeb szkoleniowych. Przy-
czynito sie do uzyskania opinii, czy standardy DPS powinny zawiera¢ mozliwo$¢
zaspokajania potrzeb seksualnych przez ich mieszkancow.

Jako metode badawczg zastosowano badanie ankietowe wykorzystywanew
badaniach ilosciowych. Wg J. Sztumskiego'” jest to badanie, ktére stosuje siew
celu mozliwie szybkiego przebadania licznych zbiorowosci, ktére polega na swo-
istym typie wywiadu — wywiadzie pisemnym, w ktérym istotng role odgrywa kwe-
stionariusz ankiety.

5 http://www.rops.lubelskie.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=492 (dostep z dnia 18.06.2012).

7 Sztumski, J.: Wstep do metod i technik badan spotecznych. Wyd. 5. Katowice, 1999.
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Ankieta to technika gromadzenia informacji polegajgca na wypeianiu, naj-
czesciej samodzielnie przez badanego, specjalnych kwestionariuszy, na ogéto
wysokim stopniu standaryzac;ji'®.

Pomimo, Zze ankieta jest narzedziem stosowanym w badaniach ilo$ciowych,
autorzy raportu pragng zwroci¢ uwage, ze niniejsze badanie nie ma charakteru
stricte ilosciowego. Zamiarem Zespotu OIS byto zbadanie problemu dotyczacego
aktywnosci seksualnej oséb starszych i dostarczenie odpowiedzi na pytanie ,ja-
k”i ,dlaczego”, a nie ,ile”. Podkresli¢ trzeba, ze podjety problem badawczy nalezy
do bardzo trudnych, zaréwno dla badacza, jak i dla badanego, co przekiada sie
na znikomg liczbe przeprowadzonych na ten temat badan, nie tylko w kraju, ale
i na swiecie. W zwigzku z tym Zespét OIS traktuje ten raport jako ,wstep”’do ba-
dania jakosciowego. W celu pogtebienia wiedzy na temat seksualnosci oséb star-
szych przebywajgcych w DPS, przeprowadzono réwniez wywiady z dyrektorami
wybranych placowek, ktore zaprezentowane bedg w biuletynie wydanym przez
zespot OIS. Nalezy podkresli¢, ze w niniejszym badaniu przyjeto zatozenie, ze
osoby starsze mieszkajgce w DPS majg takie same potrzeby jak osoby starsze
przebywajgce w srodowisku naturalnym (rodzinnym) i nie stawiano hipotezy,ze
pobyt w DPS wptywa na potrzeby seksualne.

Zgodnie z pierwotng koncepcjg badawczg zespotu OIS, ankieta zostata skon-
struowana z mys$lg o domach przeznaczonych dla kobiet i mezczyzn (koedu-
kacyjnych). Pracownicy OIS sporzgdzili kwestionariusz ankiety, ktéry w lutym
2012 roku zostat skierowany do dyrektorow 32 koedukacyjnych doméw pomo-
cy spotecznej z terenu wojewddztwa lubelskiego zamieszkatych przez osobyw
podesztym wieku, przewlekle somatycznie chore, przewlekle psychicznie chorei
dla oséb dorostych niepetnosprawnych intelektualnie. Ankiety wystano za po-
Srednictwem poczty elektronicznej, poczty tradycyjnej i faksu. Jednakze w celu
pogtebienia obszaru badan, zostato ono uzupetnione o 16 jednostek przezna-
czonych wytgcznie dla kobiet lub mezczyzn. Wszyscy ankietowani (48 jednostek)
otrzymali jednakowy zestaw 17 pytan, ktére miaty charakter pytan zamknietych,
pétotwartych i otwartych. W sumie otrzymano 40 ankiet zwrotnych, co stanowi
83% wszystkich badanych.

Analiza wynikéw badania

Pierwsze pytania zadane w kwestionariuszu ankiety dotyczyty mozliwosci
wspolnego zamieszkiwania matzenstw oraz tworzenia zwigzkéw nieformalnych
przez mieszkancow DPS. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze wigkszos¢ pla-
céwek koedukacyjnych jest otwarta dla par matzenskich i zarébwno pracownicy,

8 Pilch, T., Bauman T.: Zasady badan pedagogicznych: strategie iloéciowe i jako$ciowe. Warszawa, 2001.




jak i mieszkancy akceptujg ich wspélne zamieszkiwanie w pokoju. W domach

pomocy spotecznej, w ktérych przebywajg osoby chore psychiczniei niepetno-

sprawne intelektualnie, dyrektorzy nie przewidujg wspélnego zamieszkiwania ani

zwigzkdéw sformalizowanych, ani nieformalnych. Nie majg jednak nic przeciwko

tworzeniu sie nieformalnych par heteroseksualnych wsréd mieszkancow.
Ankietowani uwazajg, ze:

e nawigzywanie blizszych kontaktow emocjonalnych daje pensjonariu-
szom wiele radosci i pomaga odnalez¢ sen Zycia,

e nie mozna zabroni¢ mieszkanncom bliskoSci i komunikacji z drugim
cztowiekiem,

e mieszkaricy majg prawo nawigzywac bliskie relacje ze sobg. Staramy sie
w te relacje nie ingerowa¢ do momentu, gdy te relacje nie przeszkadzajg
lub nie zagrazajg innym wspotmieszkaricom,

e sg to bliskie przyjaznie, ktére powodujg, ze osoby te wzajemnie sie
wspierajg, opiekujg sie sobg, okazujg uczucia, sympatie i przywigzanie,

e cziowiek na kazdym etapie swojego Zycia i rozwoju dgzy do zaspokoje-
nia potrzeb zwigzanych z bliskoscig z drugg osobg pfci przeciwnej. Po-
tfrzeby zwigzanez seksualnoscig cztowieka sg rownie wazne i wywierajg
silny wptyw na cztowieka,

e przyjazn jest wskazana w kazdym wieku, sprzyja poprawie relacji i niwe-
luje konflikty,

e |udzie doroédli, a tym bardziej osoby starsze maja prawo a nawet obowig-
zek stanowi€ o sobie,

o bliskoSc jest naturalng potrzebg cztowieka. Nowe zwigzki wnoszg w Zy-
cie ozywienie, urozmaicenie, wzajemng akceptacje, poczucie bezpie-
czenstwa oraz pozwalajg unikngc¢ poczucia osamotnienia,

o brak akceptacji w tej sytuacji jest jednoczesnie brakiem poszanowania
praw mieszkarcow,

e rozumie i akceptuje przyjaznie (sympatie) zawierane miedzy mieszkancami’®*

Dyrektorzy i pracownicy dbajg o prawidtowe relacje spoteczne - propagujg
kontakty kolezenskie i przyjacielskie z innymi pensjonariuszami oraz osobami
spoza placowki, oparte na przyjazni, szacunku i zyczliwosci.

Akceptacja zwigzkéw nieformalnych nie oznacza przyzwolenia na ich wspol-
ne zamieszkiwanie. Zdaniem respondentéw nie bylyby to tolerowane przez po-
zostatych mieszkancow, dla ktérych wspdlne mieszkanie oséb nie zwigzanych
sakramentem malzenstwa byloby sprzeczne z wartosciami chrzescijanskimi

v " wypowiedzi ankietowanych
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wyznawanymi przez osoby starsze, zazwyczaj gteboko religijne. Zdaniem an-
kietowanych wazniejsze wydaje sie by¢ zaspokojenie innych potrzeb. Jednakze
badanie wykazato, ze seniorzy chetnie poruszajg tematy zwigzane z potrzebami
seksualnymi, co nasuwa wniosek, ze nie sg one nastawione tylko i wytgcznie na
zaspokajanie potrzeby przynaleznosci i szacunku, ale réwniez potrzeb biologicz-
nych. Potwierdza to dyrektor jednego z badanych doméw, w ktérym para nie be-
dgca matzenstwem wspodlnie zamieszkiwata w pokoju i nie budzito to sprzeciwu
ani personelu, ani mieszkancoéw.

~Seniorzy tez uprawiajg seks, interesujg sie nim, rozmawiajg o nim, tylko
mtodsi tego nie styszg. Czasami, jak prowadze zajecia na Uniwersytecie Trze-
ciego Wieku, to w temacie seksu niejednokrotnie mam tam do czynienia z przy-
jemniejszg i bardziej otwartg grupg niz miodziez. Najbardziej otwarte sg tak na-
prawde wiasnie te grupy,z ktérymi nikt nie chce rozmawia¢ o seksie i ktére nie
sg w obrazie spotecznym wigzane z tym tematem. Problem tkwi w tym, Zze to my,
mtodzi, jesteSmy zamknieci,a nie oni” — moéwi dr Alicja Dtugotecka w wywiadzie
dla Gazety Wyborczej pt. ,Seks senioréw jest bardziej komfortowy”2.

Potwierdzaja to rowniez wypowiedzi respondentéw niniejszego badania, kto-
rzy przyznajg, ze w rozmowach z personelem pensjonariusze czesto poruszajg
tematy dotyczace:

e problemoéw emocjonalnych zwigzanych z aktywnoscig seksualng,

e  potrzeb kontaktu seksualnego i cielesnego

o wpltywu lekow i choroby na aktywnoS$c seksualng,

e pomocy w zakupach srodkéw wspomagajgcych potencje (w szczegoélno-
Sci dotyczy mezczyzn),

e sposobow roztadowania napiecia seksualnego,

e informacji na temat higieny intymnej,

e wspomnien intymnych, fantazji i snéw erotycznych.

Zdarza sie, ze mieszkancy kierujg swoje fantazje erotyczne pod adresem
personelu, ktéry czesto narazony jest na niedwuznaczne propozycje i prosby
dotyczace zaspokojenia potrzeb seksualnych. Najczesciej zachowania takie ob-
serwowane sg w domach przeznaczonych wytgcznie dla mezczyzn oraz oséb
przewlekle psychicznie chorych i niepetnosprawnych intelektualnie.

Jedno z wazniejszych pytan zadanych w kwestionariuszu dotyczyto mozliwo-
Sci zaspokajania potrzeb seksualnych przez mieszkancow. Potowa dyrektoréw
badanych placéwek deklaruje, ze potrzeby te sg zaspakajane, gtéwnie przez

20 dr A. Dtugotecka w wywiadzie dla Gazety Wyborczej pt. ,Seks senioréw jest bardziej komfortowy” http://su-
permozg.gazeta.pl/supermozg/1,91626,8980002,Seks_seniorow_jest_bardziej _komfortowy.html (dostep z dnia
18.06.2012).




mozliwos$¢ ogladania filméw erotycznych i dostep do literatury erotycznej. Nielicz-
ne jednostki dysponujg publikacjami o zawartosci erotycznej i na zyczenie udo-
stepniajg je mieszkancom. W niektérych domach koedukacyjnych (4 jednostki),
pensjonariusze mogg spotykac sie w swoich pokojach, gdzie majg zapewniong
intymnos¢é. W domach zamieszkatych wytgcznie przez mezczyzn lub same ko-
biety potrzeby te sg rzadko zaspokajane.

Deprywacja potrzeb czesto prowadzi do powaznych i trwatych zaburzen oraz
zachowan nieakceptowanych spotecznie, w zwigzku z tym wydaje sie zasadne
organizowanie spotkan ze specjalistami z zakresu seksuologii czy psychologii,
ktérzy pomogliby w roztadowaniu napiecia seksualnego. Niestety, znaczna gru-
pa respondentéw nie podziela tego zdania twierdzac, ze takie rozmowy bylyby
krepujace, budzityby dezaprobate spoteczng lub nie budzityby zainteresowania.

Brak checi wspotpracy ze specjalistami w tej dziedzinie wydaje sie by¢ nie-
zrozumiaty z uwagi na fakt, iz potowa ankietowanych przyznaje, ze ma problemy
zwigzane z seksualnoscig mieszkancow.

Najczesciej dotyczg one:

e probleméw zwigzanych z nadpobudliwoscig seksualng (szczegdlnie
mezczyzn),

e braku mozliwosci zapewnienia intymnosci osobom mieszkajgcym w po-
kojach wieloosobowych,

e podejmowania préb wspoétzycia w miejscach publicznych (zdarzenia
sporadyczne),

e naruszania granic cielesnosci drugiej osoby bez jej zgody,

e braku skrepowania i otwarte zaspokajanie potrzeb seksualnych z naru-
szeniem intymnosci innych mieszkancéw (masturbacja, wulgaryzmy, wy-
suwanie seksualnych propozycji)

e domagania sie dokfadnej toalety w miejscach intymnych,

e wulgaryzmdw i niedwuznacznych propozycji kierowanych pod adresem
personelu,

e obnazania sie w miejscu publicznym,

e kradziezy damskiej bielizny.

Problemy te niejednokrotnie wptywajg na funkcjonowanie placéwkii dezorga-

nizujg prace personelu.

Ukrywanie czy pomijanie probleméw zwigzanych z zaspokojeniem potrzeb
seksualnych mieszkancow DPS szkodzi nie tylko personelowi, ale i mieszkan-
com. Stad tez bardzo wazne jest przygotowanie pracownikéw do zmierzenia siez
tymi problemami. Niezbedne wydaje sie wiec podejmowanie dziatan podnosza-
cych wiedze, kompetencje i umiejetnosci personelu w formie szkoleniowej, dzieki
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ktérym pracownicy DPS-6w bedg mogli w sposéb swobodny, a zarazem profe-
sjonalny rozmawia¢ o intymnych potrzebach swoich podopiecznych.

.Efektywne radzenie sobie z seksualnoscig pensjonariuszy wymaga spetnie-
nia czterech podstawowych warunkow:

1.

2.
3.
4

nieskrepowanie w zakresie wtasnej seksualnosci,

posiadanie wiedzy na temat réznych aspektéw ludzkiej seksualnosci,
akceptowanie uczué pacjentow,

holistyczne traktowanie seksualnosci, niepetnosprawnosci oraz procesu
starzenia sie”?'.

Przeprowadzone badanie wykazato, ze potrzeby szkoleniowe sg dos¢ waz-
nym elementem rozwoju zawodowego, co potwierdzito 15 respondentdw, ktérzy
zaproponowali nastepujgce tematy szkolen:

sposoby radzenia sobie z podopiecznymi pobudzonymi seksualnie,
potrzeby seksualne osob niepetnosprawnych intelektualnie i osébz za-
burzeniami psychicznymi,

czynniki warunkujgce seksualnos¢ osoéb starszych,

szacunek do drugiego cztowieka w kontekscie seksualnosci,

stany osamotnienia,

depresja a seksualnosc,

seksualnos¢ ludzi starszych (porzuconych, rozwiedzionych),

podejscie pracownika do o0séb z zaburzeniami zachowania,
w tym zaburzeniami seksualnymi u oséb z zaburzonymi procesami
intelektualno-poznawczymi,

problematyka seksualna osob starszych i niepetnosprawnych,

sposoby radzenia sobie z sytuacjg wystepowania potrzeb seksualnychu
mieszkancow DPS,

Respondenci niezainteresowani tematykg szkoleniowg najczesciej twierdzili-
,ze ,jest to problem zbyt matej rangi” albo byli przeswiadczeni, ,ze w moim DPS
takiego problemu nie ma”.

Ostatnie pytanie miato na celu uzyskanie opinii czy standardy DPS powin-
ny zawiera¢ mozliwos$¢ zaspokajania potrzeb seksualnych mieszkancow. Wiek-
szos¢ badanych jednostek byto zdania, ze tego typu zapisy nie sg potrzebne,
twierdzgc,ze: ,problemy seksualne nie sg az tak wazne i znaczgce u ludzi star-
szych by trzeba byto ujmowac je w standardy doméw” lub ,tematyka dotyczgca
zaspokajania potrzeb seksualnych nie stanowi kluczowego elementu w pracy

21 A. Jodko: Aktywnos$¢ seksualna w podesztym wieku. Przeszkody i ograniczenia oraz mozliwosci instytucjonalnej
pomocy, Warszawa 2007.




z osobami w podesziym wieku”. Na uwage zastuguje fakt, ze nie wszyscy wy-
razali tego typu poglady. W opinii 16 respondentéw standardy DPS powinny za-
wiera¢ mozliwos¢ zaspokajania potrzeb seksualnych, twierdzgc miedzy innymi,
ze: ,w wiekszosci DPS zycie seksualne stanowi tabu, wprowadzenie standardow
mogtoby to zmieni¢” oraz ,jezeli w DPS zaspokajane sg wszystkie potrzeby, po-
winna tez by¢ mozliwos¢ zaspokajania potrzeb seksualnych”.

Zakonczenie i wnioski

Analizujgc przeprowadzone badania nasuwa sie kilka zasadniczych wnioskow:

e placowki chetnie przyjmujg matzenstwa i akceptujg ich wspdlne zamiesz-
kiwanie w pokojach,

e personel DPS aprobuje tworzenie sie par wsréd mieszkancéw, jednakze
nie wyraza zgody na ich wspdlne zamieszkiwanie w pokoju,

e seniorzy chetnie poruszajg tematy zwigzane z ich potrzebami
seksualnymi,

e wszystkie placéwki umozliwiajg utrzymywanie relacji miedzyludzkich,

e potowa placowek umozliwia zaspokajanie potrzeb seksualnych miesz-
kancéw poprzez dostep do filmow i literatury o tresci erotycznej,

e nieliczne DPS-y organizujg zajecia ze specjalistg psychologiemlub
seksuologiem,

e problemy dotyczgce aktywnosci seksualnej wystepujg w potowie bada-
nych jednostek,

e W co trzeciej placowce pracownicy potrzebujg specjalistycznej wiedzyz
zakresu potrzeb seksualnych osob starszych,

o tyle samo twierdzi, ze standardy DPS powinny zawieraé mozliwo$¢ za-
spokajania potrzeb seksualnych.

Chociaz nadal intymnos¢ i seksualnos¢ nalezg do tematoéw tabu, to domy
pomocy spotecznej wczesniej czy pdzniej zmierzg sie z wyzwaniem wobec po-
trzeb seksualnych ich mieszkancéw i bedg musiaty im sprostaé. Nalezy zwrdécic
uwage,ze w domach pomocy spotecznej mieszkajg najczesciej osoby samotne,
owdowiate, ktére pragng wypetni¢ pustke po utracie wspétmatzonka i ktére bedg
potrzebowaty zrozumienia, a nawet wsparcia i pomocy w zakresie spraw intym-
nych. W obecnym $wiecie ogromny wplyw na cztowieka, réwniez starszego wy-
wierajg mediai nowoczesne technologie. Nie bez znaczenia jest rowniez wptyw
ogolnodostepnych tresci erotycznych przekazywanych przez mass media i moz-
liwos¢ nawigzywania kontaktéw (na przyktad prze Internet). Widoczne sg zmiany
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w mentalnosci os6b starszych, postrzegania wtasnej seksualnosci oraz dgzenia
do zaspokajania potrzeb.

Z tego tez wzgledu domy pomocy spotecznej zmuszone bedg staé sie bar-
dziej liberalne, tolerancyjne i otwarte w stosunku do swoich pensjonariuszy w tro-
sceo spetnienie ich potrzeb mitosci, czutosci czy intymnosci.
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Polityka spoteczna w redukowaniu ryzyka dyskryminaciji

Elzbieta Trafiatek

Wstep

Stereotyp starosci, do niedawna jeszcze utozsamianej z pauperyzacjg, nie-
petnosprawnos$cig, bezradnoscia, izolacjg spoteczng i instytucjonalng - ulega
ustawicznym modyfikacjom. Powszechna promocja samodzielnosci, aktywno-
Sci zawodowej po przekroczeniu kalendarzowego progu starosci, czy tez poz-
nej dorostosci zyskuje na znaczeniu, a Swiadomos¢ samoodpowiedzialnosci za
jakos¢ zycia w naturalny sposob towarzyszy planom edukacyjnym, rodzinnym
i aspiracjom zarobkowym ludzi mtodych. Wprawdzie poziom wiedzy gerontolo-
gicznej — o wychowaniu do starosci, o deficytach wieku i sposobach ich redu-
kowania — nadal pozostawia wiele do zyczenia, to zainteresowanie rozwigzy-
waniem problemoéw przedstawicieli trzeciej generacji absorbuje juz uwage tak
przedstawicieli Swiata nauki (geriatréw, gerontologéw spotecznych, geragogow,
demograféw, politykéw spotecznych, socjologéw)’, pracownikéw socjalnych, jak
i ekonomistow, prawnikow, lekarzy, parlamentarzystow, przedstawicieli admini-
stracji panstwowej, samorzgdowej, organizacji pozarzgdowych, wtadz i resortéw
odpowiedzialnych za kreowanie polityki rodzinnej, mieszkaniowej, ochrony zdro-
wia, rynku pracy i zabezpieczenh spotecznych.

Zmianie ulega tez spoteczne postrzeganie starosci — zréznicowane w obrebie
takich zmiennych jak: wyksztatcenie, status zawodowy i ekonomiczny. Jak wy-
nika z badan CBOS, postawy zyczliwosci wobec senioréw cechujg srodowiska
0s6b dobrze sytuowanych, z wyzszym wyksztatceniem; natomiast im nizsze wy-
ksztatcenie i gorsze materialne warunki bytu respondentéw — tym wigksza skton-
nos$¢ do krytycznej oceny stosunku otoczenia do najstarszych?.

Nieunikniona w swym zréznicowaniu, niemal definicyjnie niehomogenna sta-
ros¢ i jakos¢ zycia na emeryturze obecnego pokolenia ludzi mtodych w kolejnych
dekadach coraz wyrazniej bedzie wyznaczana statusem spotecznym i ekono-
micznym z wczesniejszych faz zycia, ale optymalne redukowanie deficytéw wie-
ku zawsze stanowi¢ powinno priorytet zadaniowy polityki spoteczne;.

' P. Szukalski P., Solidarnos$c¢ pokoleri. Dylematy relacji miedzypokoleniowych, t6dz 2012.

2 B.Wciédrka, Czy zmienia sie stosunek Polakéw do staro$ci?. Komunikat z badan CBOS nr BS/33/07, Warszawa
2007.
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W Polsce ludzie starzy stanowig grupe, w ktérej obecnie, mimo gwarancji
statych dochodow z tytutu uzyskiwanych swiadczen spotecznych, ryzyko dys-
kryminacji wystepuje znacznie czesciej, niz w pozostatych grupach spotecznych.
Z racji réznorodnych ograniczen, zapotrzebowania na rehabilitacje, na coraz
drozsze lekarstwa, leczenie, opieke i pomoc -przedstawiciele trzeciego pokole-
nia plasowani sg tez, zaréwno w odczuciach wtasnych, jak i w odbiorze spotecz-
nym w kategoriach niskiego statusu spotecznego®. Na ryzyko ich marginalizaciji,
wykluczania z roznych sfer zycia wptywa ogrom réznorodnych czynnikow natury
ekonomicznej, spotecznej i kulturowej, ale najistotniejsze mieszczg sie w ob-
rebie struktur podstawowych, tworzgcych przestrzeh zyciowg i stanowigcych
przedmiot zainteresowan polityki spotecznej. To: rynek pracy, opieka zdrowotna,
system zabezpieczenia spotecznego, dostep do konsumpcji débr i ustug oraz
najblizsze otoczenie, czyli Srodowisko rodzinne i lokalne. Skuteczne ich diagno-
zowanie i modyfikowanie, dostosowywanie do potrzeb potencjalnych odbiorcéw,
starszych i niesprawnych mieszkancow srodowisk lokalnych — wymaga srodkow,
czasu, determinacji w realizacji zaktadanych celéw i umiejetnosci korzystania
z wzorcowych systemowych i instytucjonalnych rozwigzan europejskich.

Upowszechnianiu nowego modelu polityki spotecznej wobec starosci i ludzi
starych sprzyja polityka Unii Europejskiej (UE). Jedng z jej najnowszych inicjatyw
jest ogtoszenie roku 2012 Europejskim Rokiem Aktywnosci Oséb Starszych i So-
lidarnosci Miedzypokoleniowej*.

Obszary ryzyka dyskryminacji ze wzgledu na wiek

Dyskryminacja ze wzgledu na wiek (inaczej ,wiekizm” lub ,ageizm” od ang.
agism i ageism, od age — wiek)® to zjawisko potocznie odnoszone do populaciji
0s6b starszych, cho¢ dotyka¢ moze réznych grup wieku, postrzeganych w kate-
gorii ludzi pozbawianych okreslonych praw, dostepu do débr, marginalizowanych.

Ageizm, niezaleznie od zakresu i grup odniesienia, zawsze niesie skojarzenia
pejoratywne, podobnie zresztg jak adultyzm - pojecie mato znane, bedace ter-

3 Zcyklicznych badan CBOS wynika, ze poziom zdrowia, sprawnosci, samodzielnosci i optymizmu populacji ludzi
starszych jest bardzo niski. Czujg sie bezradni wobec réznych przejawéw dyskryminacji, a pozostate grupy wie-
kowe bardziej sktonne sg dalszego ograniczania ich praw (np. do pracy), wskazywania na trudnosci zwigzane
z opiekg nad osobami starszymi, chorymi, niz do wskazywania potrzeby wprowadzenia zmian dla optymal-
nego przebiegu tej fazy zycia, jako ze sami o starosci myslg rzadko lub w ogodle. Por. K. Pankowski, Polacy
o staro$ci, Komunikat z badan CBOS nr 1/14/99, Warszawa 1999; B. Wcidrka, Polacy wobec ludzi starych
i wtasnej staro$ci, Komunikat z badan CBOS nr 172/00, Warszawa 2000; A. Grudniewicz, Emerytéw portret
wiasny, Komunikat z badan CBOS nr 6/13/01, Warszawa 2001; B. Wciérka, Czy zmienia sie stosunek Polakéw
do staro$ci?. Komunikat z badarn CBOS nr BS/33/07, Warszawa 2007.

4 Decyzja Parlamentu Europejskiego i Rady nr 940/2011/UE z dnia 14 wrze$nia 2011 r. w sprawie Europejskiego
Roku Aktywnosci Osob Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej (2012). Tekst majacy znaczenie dla EOG,
Dz.U. L 246 z 23.9.2011, s. 5—10 (dostep z 19.01.2012).

5 Termin wprowadzony do nauki w 1969 roku w Stanach Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej przez psychiatre
i gerontologa dr Roberta Butlera — laureata Nagrody Pulitzera (1976 ) za badania i publikacje gerontologiczne.




minologicznym odpowiednikiem ageizmu, lecz w odniesieniu do ludzi mtodych.
Jego znaczenie narasta réwnolegle do stanu wiedzy na temat zjawiska bezro-
bocia, biedy i migracji zarobkowych ludzi mtodych — tak w Polsce, jak i w catej
Europie. Wedtug Eurostatu, w grudniu 2011 roku $rednio co czwarty obywatel UE
w wieku do 25 lat pozostawat bez pracy, a w takich krajach jak: Hiszpania, Grecja
— co drugi. W Polsce bezrobocie ludzi mfodych osiggneto w tym okresie poziom
27,7%, plasujgc sie na mapie Europy na podobnym poziomie co Irlandia (29%),
Butgaria, Wegry, Francja, Rumunia (od 26,8% do 23,5%)°. Oznacza to, ze wiek-
szym problemem od dyskryminacji oséb starszych we wspétczesnym sSwiecie
staje sie brak perspektyw samodzielnosci ekonomicznej i ryzyko dyskryminacji
ludzi mtodych — nierzadko wyksztatconych, mobilnych, zagrozonych destrukcyj-
nymi dla psychiki skutkami braku poczucia bezpieczenstwa spotecznego.

Zatozenie, ze ograniczony, stymulowany ekonomicznie i gospodarczo, dostep
do réznych przestrzeni zycia spotecznego dotyka obecnie przedstawicieli wszyst-
kich grup w wieku aktywnosci zawodowej — zrodzito kolejne pytania o istote, zré-
dta i faktyczne przejawy dyskryminacji. Bo ograniczony dostep do konsumpgji,
dobr, do $wiadczen spotecznych, do rynku pracy w dobie globalnego kryzysu go-
spodarczego dotyka w zasadzie wszystkich, niezaleznie od wieku. Utozsamienie
go z ageizmem jest probg generalizowania problemu i wielkim uproszczeniem.
Zamiast z dyskryminacjg senioréw — prawdopodobnie bardziej nalezy go wigzac
z takimi zjawiskami jak: problemy ekonomiczne w eurolandzie i w konsekwencji
w catej Europie, przeksztatcenia demograficzne, zmiany funkcji i modelu rodziny.
Ostatecznie kryzys dyskryminuje wszystkich — obnizajgc poczucie bezpieczen-
stwa, co w naturalny sposéb najbardziej jest odczuwane przez najstabszych:
starszych, niepetnosprawnych, zwigzanych z regionami objetymi bezrobociem
strukturalnym i biedg. Nie znaczy to oczywiscie, ze problem dyskryminacji oséb
w starszym wieku nie istnieje. Istnieje, ale, na co wskazujg dostepne badania
i analizy, wynika gtéwnie z praktyki zycia spotecznego, kultury spotecznej, stereo-
typdw, rywalizacji grup i jednostek w dostepie do instytucji, informacji, ustug oraz
réznorodnych débr (w tym i pracy)’.

W obszernym katalogu deficytow wieku i szczegdlnie dotkliwych form dys-
kryminacji osob starszych — zarbwno w ocenie ich samych jak i przedstawicieli
pozostatych grup wieku — na najwyzszej pozycji plasuje sie rodzina. | jako $ro-
dowisko skutecznego rozwigzywania problemoéw zdrowotnych, ekonomicznych,
psychicznych i jako najbardziej anonimowa, trudna do zdiagnozowania prze-

6 Cyt. za P. Maciejewicz, M. Bojanowski, Europa na zasitku, www.gazeta.pl (dostep z 1.02.2012).

7 Por. M. Butrym, Ograniczanie i rozszerzanie przestrzeni spotecznej i kapitatu spotecznego w zyciu ludzi starych,
[w:] D. Katuza, P. Szukalski (red.), Jako$¢ zycia seniorow w XXI wieku z perspektywy polityki spotecznej, t6dz
2010, s, 246-251; K. Wadotowska, Obraz typowego Polaka w starszym wieku, Komunikat z badan CBOS,
Nr BS/2/2010; A. Kolbowska, Sytuacja ludzi starszych w spoteczenstwie — plany a rzeczywisto$¢, Komunikat
z badan CBOS, Nr BS/160/2012.
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strzen krzywdzenia, wykorzystywania ludzi starszych®. Niezaleznie od statusu
spofecznego, rodzina dla oséb w starszym wieku zawsze jest najwazniejsza.
Traktowana jako jedyna skuteczna kompensata deficytéw wieku, utraty wielu rol
spotecznych i osamotnienia®.

W Swietle najnowszych badan gerontologicznych, w Polsce mieszka 5,2 min
ludzi w wieku 65 lat i wiecej i ponad 450 tys. w wieku pow. 80 lat. Zdecydowana
wiekszos¢ zyje samotnie, a potowa cierpi w powodu samotnosci, osamotnienia
lub biedy, stale ograniczajgc swoje potrzeby — wycofujgc sie z zycia spotecz-
nego'®. To trudne problemy wymagajgce strategicznych, roztozonych w czasie
dziatan innowacyjnych - i w zakresie zwiekszenia dostepnosci do odpowiednich
instytucji, ustug opiekunczych i réznorodnych form wsparcia srodowiskowego.

Jako$¢ zycia ludzi starszych niemal zawsze wynika z pozycji zajmowanej
w rodzinie, z relacji, kontaktéw z najblizszymi oraz z poziomu potencjalnej ak-
ceptacji z ich strony. Nie bez znaczenia dla dostepnosci oczekiwanych interakgcji
i poziomu zainteresowania nimi ze strony pokolen mtodszych jest jednak fakt,
ze zaréwno model rodziny, jak i petnione przez nig funkcje, ulegajg ustawicznym
zmianom. Obecnie w rodzinach matych, dwupokoleniowych, samodzielnych eko-
nomicznie, a przede wszystkim w popularnych zwigzkach partnerskich — z reguty
nie ma miejsca dla przedstawicieli trzeciego pokolenia, a kontakty z bliskimi majg
charakter dorazny, okazjonalny i odswietny. Z kolei w rodzinach dotknietych bez-
robociem i biedg, czynnikiem integracji pokoleniowej jest nie tyle wiez emocjonal-
na, co korzysci ekonomiczne ptyngce z prowadzenia wspolnego gospodarstwa
z osobami posiadajgcymi state zrédto dochodu. W srodowiskach dysfunkcyjnych
ludzie starzy czesto tez sg ofiarami przemocy, zaréwno fizycznej, jak i psychicz-
nej. Sg pozbawiani swych swiadczen, wykorzystywani jako tania sita robocza.

Kolejnym problemem, zwigzanym z brakiem wsparcia ze strony rodziny,
sg rzadkie kontakty z dzie¢mi i wnukami opuszczajgcymi srodowisko lokalne
w poszukiwaniu pracy i w celu zdobycia wyksztatcenia migrujgcymi do odlegtych
miast, regiondw, a coraz czesciej i za granice. Ostabione kontakty i wiezi emocjo-
nalne z bliskimi skutkujg poczuciem osamotnienia, poczuciem izolacji, a w kon-
sekwencji takze wykluczenia spotecznego.

8 W Swietle ostatnich doniesien prasowych, niektére rodziny przed $wietami i wyjazdami wakacyjnymi chetnie

pozbywajg sie swoich najstarszych cztonkow, wymuszajac na stuzbach medycznych hospitalizacje. W okre-
sie wakacji i w zimie oddziaty szpitalne traktowane sg jak przechowalnie — bezptatne i dostepne. Starosc¢ to
wielochorobowosé¢, co oznacza ze zarzut wyludzania $wiadczen medycznych jest niemal niemozliwy do udow-
odnienia. Por. M. Bunda, P. Walewski, Staros¢: problem mfodych. ,Polityka” 2012, nr 35 (2872); M. Halicka,
J. Halicki (red.), Przemoc wobec ludzi starych, Biatystok 2010.

9 K. Wadotowska, Obraz typowego Polaka w starszym wieku, op.cit.; A. Kolbowska, Sytuacja ludzi starszych
w spofeczenistwie, op.cit.

0 Raport z interdyscyplinarnego i wieloosrodkowego Projektu PolSenior, www.rynekzdrowia.pl; www.polsenior.pl/
badania (dostep z 28.01.2012).




Powaznym zrédtem wszelkich deficytow starosci jest samotnosc, ale czesto
réwnie niekorzystne jest pozostawanie we wlasnej rodzinie. Zanikajg tradycyjne
wiezi i modele rodzin, w ktérych osoby starsze mogty liczy¢ na opieke, zaintere-
sowanie, statg obecnos¢ innych. Owdowiali zyjg najczesciej w rodzinach swych
dzieci, ktore korzystajg z obecnosci oraz pomocy babci czy dziadka, tym bar-
dziej, ze instytucje opieki nad dzie¢mi sg stabo rozwiniete, a na wsi prawie ich
nie ma. Problem pojawia sie wowczas, gdy starszy cziowiek staje sie niesprawny,
iz zaczyna to obarcza¢ rodzine. W polskiej rzeczywistosci rodzina nie znajdu-
je dostatecznej pomocy instytucjonalnej w sprawowaniu opieki i pielegnacji nad
cztowiekiem starszym i niepetnosprawnym. Zapotrzebowanie na wszelkie formy
wsparcia rodzin opiekujgcych sie starszymi krewnymi rosnie niemal réwnolegle
do coraz dluzszej sredniej trwania zycia. Odpowiedzig na nie sg zaréwno dzien-
ne osrodki opieki nad chorymi (np. na chorobe Alzheimera), sSrodowiskowe domy
samopomocy, Swietlice i placowki opieki dziennej, sgsiedzkiej, jak i nowe zawody
w sektorze pomocowym, dajgce uprawnienia do systematycznego wspierania
rodziny w wypetnianiu przez nig funkcji opiekunczej. Warto tu wymienic: asysten-
téw rodziny, opiekundéw osoéb starszych, asystentéw osob niepetnosprawnych,
asystentoéw pracy socjalnej i opiekunki srodowiskowe.

Zaréwno globalizacja, instytucjonalizacja, indywidualizacja zycia, jak szereg
innych proceséw znamionujgcych kulture cywilizacji XXI wieku ustawicznie mo-
dyfikujg zakres i warunki realizacji zabezpieczajgcej funkcji rodziny.

Wyzwania, jakie wspotczesnosé postawita przez politykg spoteczng upraw-
niajg zatem do przyjecia tezy o pilnej potrzebie uznania wysokiej rangi wzajemnej
zaleznosci jakosci zycia w starosci od indywidualnych zdolnosci i motywacji do
inwestowania w siebie i swojg przysztosé: w zdrowie, kondycje, edukacje i nieza-
leznos¢ ekonomiczna.

Deficyty wieku i wiedzy o problemach starosci

Diagnozowanie warunkéw zycia ludzi starych, podobnie jak i wskazywanie
potencjalnych zrodet ryzyka ich dyskryminacji lub wykluczenia spotecznego
jest w Polsce zadaniem wyjatkowo trudnym z uwagi na brak podstawowych da-
nych zrédtowych na ten temat. Przedstawiciele trzeciej generacji, mimo duzej
liczebno$ci grupy, nadal traktowani sg marginalnie zaréwno w obowigzujgcych
ustawach, w strategiach polityki spotecznej na lata 2007-2013, jak i w analizach
statystycznych. Do rzadkosci nalezg badania jakosciowe prowadzone ws$rdd tej
populacji, brakuje statego monitoringu ich potrzeb, w tym gtéwnie opiekunczych,
konsumenckich i na ré6znorodne ustugi. Ale najwazniejsze jest to, ze nadal nie
ma wypracowanych, adekwatnych do potrzeb spotecznych, form pracy $rodo-
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wiskowej utatwiajgcej cztowiekowi staremu pozostawanie w srodowisku statego
zamieszkania. W statystykach pomocy spotecznej nie ma wyodrebnionych ka-
tegorii: przemoc wobec ludzi starych, wiek podopiecznych osrodkéw interwen-
cji kryzysowej, formy wsparcia swiadczone na rzecz najstarszych mieszkancéw
srodowiska itp.

Przemoc w rodzinach wobec ludzi starych, podobnie jak i przemoc w ogdle
dzieci wobec rodzicow nigdzie nie jest rejestrowana. Doswiadczajgcych jej ludzi
dorostych nie broni w Polsce Zzadne prawo, nawet w kodeksach nie ma klasyfi-
kacji prawnej tego zjawiska — cho¢ samo zjawisko istnieje. Jak wynika z Raportu
,Polityki” z 2007 roku, opartego na analizie telefonéw do Niebieskiej Linii za lata
2003-2006 — tylko 1,2% starszych rodzicéw dreczonych przez dzieci szuka po-
mocy u rodziny lub znajomych, a 14% - u pracownikdéw socjalnych. Zgtaszajgcy
przemoc to z reguty Swiadkowie, bo ofiary wolg milcze¢ w obawie przed ,ode-
staniem do domu starcéw”, ,utratg akceptacji i mitosci”, ,ze wstydu” lub z prze-
konania ,ze do doméw pomocy trafiajg niechciani i niekochani”."" W jednostkach
pomocy spotecznej wazniejsza od szybkiej interwenc;ji jest rejestracja przypadku,
a kwestionariusz, ktéry ma do wypetnienia ofiara przemocy obejmuje 72 strony.
Biurokracja dominuje nad sprawami ludzkimi. Na rynku pracy brakuje tez oséb
przygotowanych do pracy w nowych zawodach, zwigzanych ze wspieraniem
cztowieka starego w srodowisku zamieszkania: opiekunéw osob niepetnospraw-
nych, opiekundéw osob starszych, pielegniarek srodowiskowych, opiekunéw me-
dycznych itp.

Formutowanie ostatecznych ocen i rekomendacji utrudnia niedostatek do-
stepnych analiz i opracowan GUS, pozwalajgcych na diagnoze zjawiska. W co-
rocznie publikowanych przez GUS Rocznikach RP, w dziale ,ludnos$é” — informa-
cje ograniczone sg do grupy wiekowej 85 lat i wiecej, a w pozostatych dziatach
w ogdle nie ma podziatu na grupy wiekowe. Nie ma ich w analizach typéw i ilo-
8ci gospodarstw domowych, w podziale ludno$ci na kategorie stanu cywilnego.
W opracowaniach typu: niepetnosprawnos¢, budzety gospodarstw domowych,
przecietne miesieczne wydatki, stan i wyposazenia mieszkan, zachorowania na
okreslone choroby, przyczyny zgondw, czy swiadczenia z pomocy spotecznej —
takze nie ma informaciji, jakich grup wiekowych podawane dane dotycza.

Nadal stosowane sg tez takie okreslenia jak: ,wiek poprodukcyjny” (wymiar
pejoratywny) oraz ,emeryci i rencisci’, cho¢ wiadomo, ze nie sg to katego-
rie tozsame z podesztym wiekiem. Za istotny czynnik specyficznych zaktdcen
w obiektywnym postrzeganiu problemoéw towarzyszgcych ludziom starszym jest
tez utozsamianie ich z liczng grupg niezainteresowanych aktywnoscig zawo-

" E. Gietka, Kiedy dzieci bijq rodzicow. ,,Polityka” 2007, nr 24 (2608) z 16 czerwca 2007 roku, s. 4-10.




dowa, $wiadomie zastepujgcych dochody z pracy zarobkowej swiadczeniami
spofecznymi.

Zdaniem wielu socjologéw i politykbw spotecznych, materialne warunki bytu
ludzi starych w Polsce nie sg zte, bowiem w o wiele gorszej sytuacji znajdujg
sie dzieci i bezrobotni. Gwarancje statego zrédta dochodu w bezprecedenso-
wo trudnej sytuacji gospodarczej i ekonomicznej kraju (bezrobocia, ustawicznie
.kurczgcego sie” rynku pracy, braku srodkéw na pomoc spoteczng), z pewnoscig
nalezy uznac za wazny wyznacznik bezpieczenstwa socjalnego, ale nie mozna
zapominaé, ze state, lecz nieadekwatne do minimalnych kosztéw utrzymania,
dochody takze skutkujg ,wchodzeniem” w biede, a bezpieczenstwo socjalne lu-
dzi starych w duzej mierze zalezy od dostepu do lekdéw, rehabilitacji i placowek
ochrony zdrowia, czyli tej sfery ustug, koszty korzystania z ktérej rosng znacznie
szybciej, niz ustawowe progi minimum socjalnego i egzystencjalnego oraz walo-
ryzowane Swiadczenia emerytalno-rentowe.

Bieda, cho¢ doswiadcza wielu utrzymujgcych sie ze $wiadczen spotecznych,
nie jest w Polsce jedynym Zrédtem braku poczucia bezpieczenstwa socjalnego
najstarszych, szczegoélnie obecnego pokolenia, nawykiego do ograniczen. U jej
podstaw bardzo czesto lezy bezradnos$¢, ograniczona sprawnos¢, obojetnosé
najblizszego otoczenia, anomia srodowisk lokalnych, konformistyczne ,wpisywa-
nie sie” w powszechny stereotyp starosci, bgdz deprywacja potrzeb, poza ogra-
niczeniami ekonomicznymi nierzadko generowana niskim poziomem wyksztatce-
nia, brakiem aspiraciji, lekiem przed swiatem, kompleksami, poczuciem winy za
bieg historii i za problemy najblizszych.

Wedtug Elzbiety Tarkowskiej, marginalizacja ludzi starych w Polsce nierzad-
ko wynika z faktu wykorzystywania ich przez pozostatych czionkéw rodzin, po-
zbawiania dochodéw, zmuszania do finansowania wydatkéw w wieloosobowych
gospodarstwach. Inna jest tez bieda ludzi starych na wsi, gdzie ich $wiadczenia
stanowig jedyne state zrédito utrzymania dla catych rodzin, gdzie niezaleznie od
stanu zdrowia i poziomu sprawnosci zmuszeni sg do pracy w gospodarstwie;
inna w miescie, gdzie samotni, niepetnosprawni, o niskich dochodach zmuszani
sg do bardzo oszczednego zycia, nierzadko do rezygnacji z zakupu lekéw, ubran,
Zywnosci'2.

Zadania polityki spotecznej w warunkach cywilizacyjnych przeksztatcen

Polityka skutecznego zapobiegania wszelkim formom dyskryminacji, pro-
mowania pomysinego starzenia sie oraz aktywnej, samodzielnej starosci (acti-
ve ageing) wymaga zintegrowanych, interdyscyplinarnych i miedzyresortowych

2. E. Tarkowska, Zréznicowanie polskiej biedy w $wietle badarn jakosciowych. ,Problemy Polityki Spotecznej. Stu-
dia i dyskusje” 2002, nr 4, s. 129.
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przedsiewzie¢ oraz sukcesywnego modyfikowania niemal wszystkich struktur
spotecznych: instytucjonalnych, pozarzgdowych, samopomocowych, srodowi-
skowych, rodzinnych, a nawet rynku pracy, ubezpieczen i zabezpieczenia spo-
tecznego. Jakos¢ zycia ludzi w starszym wieku zawsze bedzie pozostawaé w sil-
nej zaleznosci od srodowiska rodzinnego i miejsca zamieszkania, ale poziom,
zakres i znaczenie tych wzajemnych zwigzkow w kazdej kolejnej dekadzie wyzna-
czac¢ bedg inne mechanizmy i preferencje. Z catym prawdopodobienstwem moz-
na zatozy¢, ze funkcjonowanie rodzin i ich najstarszych cztonkéw w przysztosci
bedzie inne niz obecnie, bo generowane, miedzy innymi takimi przeksztatceniami
i ryzykami wspotczesno$ci jak: pauperyzacja w fazie starosci spowodowana bez-
robociem przed emeryturg lub ograniczong aktywnoscig zawodowg w okresie
sktadkowym; mniejsza sie¢ powigzan miedzygeneracyjnych; popularnos¢ gospo-
darstw jednoosobowych; wzrost ryzyka wystepowania psychologicznych zrodet
wykluczenia spotecznego w fazie starosci (izolacja, samotnosé, osamotnienie);
wyzszy poziom wyksztatcenia, Swiadomosci praw, dostepu do wiedzy i informacji
ludzi w starszym wieku, wyzsze aspiracje i oczekiwania; przestrzenne oddalenie
cztonkéw rodzin (migracje zarobkowe miodych i dorostych wyjezdzajgcych do
pracy razem z dzie¢mi); stabsze zwigzki emocjonalne miedzy cztonkami rodzin.

Ksztattowanie przyjaznej przestrzeni zyciowej dla przysztych pokolen Il i IV
generacji w kategoriach zmian systemowych i w dyscyplinach szczegétowych
polskiej polityki spotecznej wobec starosci i ludzi w starszym wieku wymaga za-
tem: opracowania nowej formuty wspétpracy spotecznej i wsparcia srodowisko-
wego; upowszechniania wiedzy gerontologicznej; uelastycznienia i ujednolicenia
do 65 lat wieku emerytalnego dla kobiet i mezczyzn; promocji aktywizacji zawo-
dowej 50+; systemowego wspierania funkcji opiekuhczej rodzin; precyzyjnego
podziatu odpowiedzialnosci za jako$¢ zycia w starosci.

Przecietne trwanie zycia jest coraz dtuzsze, granice starosci przesuwajg sie
w gore, a ostatnia faza zycia nie zawsze jest tozsama z niepetnosprawnoscia.
Potrzebna jest zatem zmiana dotychczasowej formuty wspoétpracy spotecznej,
pokoleniowej, modyfikacja systemu zabezpieczenia spotecznego i konsumenc-
kiego rynku ustug. Odpowiedniej regulacji wymaga tez system instytucji spe-
cjalizujgcych sie w zapewnianiu obywatelom profesjonalnej opieki, wsparcia
srodowiskowego w kazdej fazie zycia i system placéwek edukacyjnych - odpo-
wiedzialnych za upowszechnianie na wszystkich poziomach ksztatcenia edukacji
gerontologiczne;.

Zjawisko starzenia spoteczenstw nadal wykazuje tendencje wzrostu, sprzyja
dezaktywacji, a w konsekwenc;ji jesli nie hamuje, to ostabia tempo wzrostu go-
spodarczego. Jest problemem ekonomicznym i spotecznym, analizowanym i roz-
strzyganym w poszczegoélnych krajach adekwatnie do potrzeb i obiektywnych




mozliwosci. Warunkiem godnego zycia sg odpowiednie dochody, a te w obecnym
systemie zalezg od aktywnosci na rynku pracy, wysokosci sktadek na ubezpie-
czenia spoteczne, od tzw. ,przezornosci ubezpieczeniowej’. Zaréwno w interesie
panstwa, jak i samych obywateli konieczne jest zatem stworzenie optymalnych
warunkow dla jak najdtuzszego pozostawania pracownikdéw na rynku pracy. To
wazne, chocby ze wzgledu na fakt, Zze nowym problemem, nie tylko polskiego,
ale i europejskich rynkéw pracy, jest ich ustawiczne pustoszenie, niski przyrost
naturalny i brak rgk do pracy.

Coraz dtuzsze zycie mieszkancow starego kontynentu, ich kondycja psycho-
fizyczna, wyksztatcenie i sukcesywnie rosngce aspiracje - wymagajg weryfikacji
wczesniejszych priorytetdw spotecznej polityki spojnosci. Promowane do nie-
dawna wychodzenie z rynku pracy oséb w wieku 50+ w celu tworzenia stanowisk
dla ludzi mtodych - stracito na aktualnosci zaréwno w powodu migracji zarobko-
wej mtodych przedstawicieli poszukiwanych zawodéw, jak i z uwagi na ogrom-
ne koszty zabezpieczenia spotecznego coraz liczniejszej grupy utrzymujgcych
sie z niezarobkowych Zrédet, nierzadko zresztg nadal aktywnych — ale w tzw.
.Szarej strefie zatrudnienia”. Z catym prawdopodobienstwem mozna przyjac, ze
trwate zakiécenie relacji miedzy liczebnoscig oraz aktywnoscig zawodowg poko-
len z czasem spowoduje nie tylko wzrost tzw. ,wspotczynnika obcigzenia demo-
graficznego”, ale i zaktécenia we wdrazaniu zasad solidaryzmu spotecznego™.
Racjonalne gospodarowanie kapitatem spotecznym, w tym gtéwnie kapitatem
ludzkim stanowi zatem obecnie wazkie wyzwanie wobec polityki spotecznej, bo-
wiem od skutecznej aktywizacji zawodowej pokolenia 50+ w duzej mierze zalezy
obecna i przyszta kondycja rynku pracy, a ostatecznie takze i stan gospodarki
oraz finanséw publicznych kraju.

Zadania polityki spotecznej dotyczg koniecznosci podejmowania dziatan sys-
temowych w obrebie wszystkich polityk szczegdtowych. Przede wszystkim jest
to: - wspieranie w polityce rodzinnej funkcji opiekunczej i zabezpieczajgcej; - prio-
rytetowe traktowanie ustug opiekunczych w kategorii oszczednosci w wydatkach
publicznych (na stuzbe zdrowia, na pomoc socjalng, na funkcjonowanie instytuciji
odpowiedzialnych za gwarancje wsparcia).

Wazne jest szukanie odpowiedzi na pytania, na ile odpowiedzialno$¢ za re-
alizacje zadan spoczywa na panstwie, a ile na samym zainteresowanych godng
staroscig i ich rodzinach? Do katalogu obowigzkéw panstwa z pewnoscig zali-
czy¢ nalezy: rozwdj form opieki zamknietej, promowanie wsparcia srodowisko-

3 D. Wachnicka, Integracja socjalna ludzi starych, [w:] K. Giabicka (red.), Integracja socjalna z perspektywy
czfonkostwa Polski w Unii Europejskiej, Radom 2008, s. 132-133; |. Kotowska, Zmiany aktywnos$ci zawodowej
a proces starzenia sig, [w:] J. T. Kowaleski, P. Szukalski (red.), Pomy$ine starzenie sie¢ w perspektywie nauk
o pracy i polityce spotecznej, t6dz 2008, s. 13-22.
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wego i nowych zawodéw w pomocy spotecznej oraz zoptymalizowanie dziatan
na rzecz pomocy rodzinom sprawujgcym opieke nad osobg starszg w miejscu jej
zamieszkania. Warto tu wskazaé¢ choéby takie potrzeby jak: mozliwos¢ uzyskiwa-
nia przez cztonkéw rodzin zwolnien z pracy dla sprawowania opieki nad osobg
starszg, korzystania z ruchomego czasu pracy, dostep do sprzetu rehabilitacyj-
nego, gwarancje uzyskiwania pomocy rzeczowej, dostep do ustug opiekunczych
i poradnictwa w zakresie sprawowania opieki nad osobg chorg i niepetnosprawng
w warunkach domowych. Za szereg zadan winna tez odpowiadac¢ rodzina: za
przystosowanie mieszkan do potrzeb oséb z ograniczong sprawnoscig, zabez-
pieczenie materialne na staro$¢, przezorno$¢ ubezpieczeniowg, za ksztattowa-
nie odpowiednich postaw wobec starosci i wobec ludzi w starszym wieku. Tu war-
to podkresli¢ pilng potrzebe upowszechniania edukacji gerontologicznej, wiedzy
o starosci, przygotowania do staro$ci oraz wdrazania zasad integracji, spojnosci
spotfecznej, odbudowywania rangi wiezi spotecznych.

W Polsce niezmiernie wazkim problemem jest takze utrzymujgcy sie (mimo
dostepnej wiedzy na temat sprawdzonych wzorcow swiatowych) brak systemo-
wego wsparcia adresowanego do rodzin odpowiedzialnych za systematyczng
opieke nad swoimi starszymi, niepetnosprawnymi krewnymi'4. Istniejgca sie¢
domoéw pomocy spotecznej nie rozwigzuje problemu przynajmniej z dwéch po-
wodow: kosztow pobytu w placéwce (przekraczajacych mozliwosci finansowe
zainteresowanych i ich rodzin), braku podmiotéw wyspecjalizowanych w $wiad-
czeniu geriatrycznych ustug opiekunczych (dla chorych na Alzheimera, Parkinso-
na, uwiad starczy itp.)".

Prezentowane analizy'® upowazniajg tez do sformutowania kilku rekomenda-
cji adresowanych do podmiotéw polityki spotecznej dziatajgcych na poziomie $ro-
dowisk lokalnych. To, miedzy innymi: zwigekszenie dostepu populacji najstarszych
do pomocy prawnej, zapobieganie potencjalnym skutkom starzenia sie miesz-
kancéw srodowisk poprzez aktywizacje zawodowg 50+ oraz promocje zasad ak-
tywnego starzenia sie i samodzielno$ci w miejscu zamieszkania, organizowanie
wszechstronnego wsparcia spotecznego w srodowisku zamieszkania, wsparcie
materialne i organizacyjne rodzin sprawujgcych opieke nad starszymi i niepet-
nosprawnymi krewnymi. Za rownie wazkie zadania nalezy uznac¢: ograniczanie
rozwoju instytucjonalnych form opieki na rzecz rozwoju lokalnych sieci wsparcia,

4 M. Bunda, P. Walewski, Staro$c: problem mtodych. ,Polityka” 2012, nr 35 (2872) z 29.08-4.09.2012 roku.

5 W Polsce liczebno$¢ grupy osoéb cierpigcych na chorobe Alzheimera w ciagu zaledwie 10 lat wzrosta dwukrot-
nie: z 200 tys. do 400 tys. zdiagnozowanych przypadkéw. Dotychczas jednak uruchomiono w kraju zaledwie 12
domow dziennej opieki, w tym jeden w Warszawie. Placéwka stoteczna dysponuje zaledwie 12 miejscami. Por.
tamze, s. 26.

6 Ich tres¢ w czesci zaprezentowano tez w opracowaniach: Solidaryzm miedzypokoleniowy a dyskryminacja ze
wzgledu na na wiek. ,Praca Socjalna” 2012, nr 2, s. 3-16; Warunki integracji i ryzyka dyskryminacji ludzi star-
szych w rodzinie, [w:] J. Hrynkiewicz (red), O sytuacji ludzi w starszym wieku, || Kongres Demograficzny, War-
szawa 2012, s. 51-70.




grup samopomocowych, rozwoju wolontariatu i innych inicjatyw srodowiskowych,
rozbudowe systemu ksztatcenia w zawodach towarzyszacych pracy socjalne;j,
a zwigzanych z organizowaniem skutecznego wsparcia ludzi starszych i ich ro-
dzin w srodowisku lokalnym, w tym: opiekundéw osoéb starszych, asystentéw osob
niepetnosprawnych, asystentéw rodzinnych i opiekunéw srodowiskowych.
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Od 12 lat aktywny czionek Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego oraz
Andragogicznego Towarzystwa Akademickiego z siedzibg w Warszawie. Za-
angazowana w powotanie Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego Oddziat
Swietokrzyski, ktéry w efekcie staran powstat w 2002 roku. Od 2007 roku Pre-
zes Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego Oddziat Swietokrzyski. Aktywnie
uczestniczy w pracach w/w Towarzystw zaréwno na poziomie ogdélnopolskim, jak
i regionalnym. Inicjator wielu lokalnie podejmowanych inicjatyw na rzecz ludzi
starych.

Na dorobek naukowy skupiony wokét problematyki gerontologii spotecznej,
pedagogiki spotecznej i pracy socjalnej sktada sie okoto 30 publikacji w tym 2
prace zwarte:

e Rola aktywnoSci kulturalno-o$wiatowej w adaptacji do starosci. Instytut

Technologii Eksploatacji w Radomiu, Radom — Kielce 2000.
o Aktywizacja i aktywno$c¢ ludzi w okresie p6znej dorosto$ci. Wszechnica
Swietokrzyska, Kielce 2011

Specjalizacja naukowa i obszary zainteresowan: gerontologia spoteczna,
andragogika, pedagogika spoteczna i praca socjalna, komunikacja spoteczna
i interpersonalna.

Zofia Kawczynska-Butrym

Profesor zwyczajny w Instytucie Socjologii UMCS w Lublinie. Socjolog, specjal-
nos$¢ naukowa: socjologia zdrowia, medycyny i niepetnosprawnosci, socjologia
mtodziezy, socjologia rodziny, socjologia migracji, socjologia ubdstwa i praca
socjalna. Autorka ksigzek: Funkcjonowanie rodziny, a choroba (1987), Rodziny
0s6b niepetnosprawnych (1994), Podstawy pielegniarstwa rodzinnego (1995),
Rodzinny kontekst zdrowia i choroby, Niepetnosprawnos$¢. Specyfika pomocy




spotecznej (1996, 1998), Rodzina —zdrowie —choroba (2001). W roku 2010 —
Lubelska Doroczna Nagroda Naukowa im. Prof. Edmunda Prosta za ksigzke:
Migracje. Wybrane zagadnienia.

Marta Komorska

Doktor socjologii, adiunkt w Zaktadzie Socjologii Medycyny i Rodziny w Instytu-
cie Socjologii Uniwersytetu Marii curie-Sktodowskiej w Lublinie. Stopien doktora
uzyskata na Wydziale Filozofii i Socjologii UMCS, a temat dysertacji dotyczyt
sytuacji dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej w Polsce. Zainteresowania nauko-
we dotyczg problemow spotecznych wspotczesnego spoteczenstwa polskiego,
w tym takze problemu dotyczgcego procesow starzenia sie ludnosci. Jest autor-
kg licznych publikacji z zakresu polityki spotecznej, socjologii medycyny oraz na
temat aktywizujgcych programéw wsparcia.

Agnieszka Kozerska

Adiunkt w Akademii im. Jana Diugosza. Pracuje na Wydziale Pedagogicznym,
w Zakfadzie Dydaktyki Ogolnej i Metodologii Badan. Posiada tytut magistra mate-
matyki. W 2003 roku uzyskata doktorat w zakresie pedagogiki na Uniwersytecie
Adama Mickiewicza w Poznaniu, na Wydziale Edukacji. Promotorem dysertacji
byt wybitny pedagog, prof. dr hab. K. Denek. Obecnie zajmuje sie zastosowaniem
statystyki w badaniach spotecznych, a dotychczasowe poszukiwania dotyczyty
uwarunkowan samoksztatcenia oraz aktywnosci edukacyjnej oséb dorostych.

Agata Koztowska

Zatrudniona w Obserwatorium Integracji Spotecznej Regionalnego Osrodka Po-
lityki Spotecznej w Lublinie na stanowisku inspektora ds. badan i analiz. Wielo-
letni pracownik pomocy spotecznej. W 1987 roku uzyskata dyplom pracownika
socjalnego. Absolwentka Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzew-
skiej w Warszawie. Ukohczyta studia podyplomowe na Uniwersytecie Marii Curie
— Sktodowskiej, kierunek: Organizacja pomocy spotecznej. Lubi czyta¢ ksigzki
i poznawac ciekawe miejsca

Ewa Miszczak

Doktor, adiunkt w Zaktadzie Socjologii Medycyny i Rodziny Instytutu Socjologii
UMCS, obszary zainteresowan zawodowych: gerontologia spoteczna, socjologia
religii, wspoétczesne teorie socjologiczne.

Seniorzy dla miodosci — miodo$é dla senioréw,
Seniorzy i miodzi we wspolnej przestrzeni spotecznej




Elzbieta Napora

Adiunkt Wydziatu Nauk Spotecznych w Akademii im. Jana Dlugosza [AJD] w Cze-
stochowie. Prowadzi badania i zajecia z psychologii, ktérg ukonczyta na Katolic-
kim Uniwersytecie Lubelskim. Prace magisterskg przygotowata pod kierunkiem
ks. dr R. Pomianowskiego, moralisty, eksperta w dziedzinie psychologii wycho-
wawczej w kontekscie etyki chrzescijanskiej (Strukturalna Analiza Spotecznych
Zachowan L.S. Benjamin). Ma wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu badan
empirycznych, zwigzanych z dobrostanem rodziny w réznych konfiguracjach.
Jest autorkg i wspéitredaktorem prawie 90 tekstow i prac empirycznych opubli-
kowanych w Polsce i za granicg. Niespodziewany wynik badania pilotazowego,
zwigzany z rodzing samotnej matki (Napora, 2012, maj), zainicjowat nowe spoj-
rzenie, z perspektywy psychologii pozytywnej i kulturowego kontekstu, co do-
prowadzito do obecnej propozyciji projektu. Petni funkcje zastepcy dyrektora ds.
nauki w Instytucie Filozofii, Socjologii i Psychologii AJD.

Anna M. Schneider

Pochodzi z Sydney, Australia, ale ptynnie postuguje sie jezykiem polskim. Urodzi-
ta sie w Polsce i posiada polskie obywatelstwo, mieszka w Polsce od 2007 roku.
Ma doktorat z fizyki Uniwersytetu Nowej Potudniowej Walii w Sydney. Wiedze ba-
dawczg zdobyta w trakcie swojej kariery naukowej pracujgc w latach 1983-1999
jako fizyk w CSIRO (Commonwealth Scientific and Industrial Research Organi-
sation), wiodgcym instytucie naukowym, ktéry posiada miedzynarodowe uznanie
za jako$¢ badan. Jej wspotpraca z zespotem dotychczas doprowadzita do jednej
publikacji w polskim, prestizowym czasopismie naukowym (Napora i Schneider,
2010).

Biruta Skretowicz

Prof. zw. dr hab. n. ekonomicznych, kierownik Zaktadu Socjologii Gospodarki
i Organizacji Instytutu Socjologii UMCS w Lublinie. Ma na swoim koncie 140 pu-
blikacji, w tym 6 ksigzkowych. Jest redaktorem 4 monografii naukowych. Polem
jej obecnych zainteresowan naukowych jest problematyka szeroko pojetej mar-
ginalizacji spoteczenstwa ( ubdstwa, bezrobocia, niepetnosprawnosci, starzenia
sie) i regionalnego zréznicowania poziomu zycia w Polsce oraz zagadnienie spo-
tecznych skutkéw transformacji systemowej w Polsce. Jest czionkiem Komitetu
Nauk Demograficznych PAN i licznych krajowych oraz zagranicznych towarzystw
naukowych.




Norbert Pedzisz,

Zatrudniony w Obserwatorium Integracji Spotecznej Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej w Lublinie na stanowisku inspektora ds. badan i analiz. Absolwent Szkoty
Policealnej Pracownikéw Stuzb Spotecznych im. Andrzeja Baczkowskiego w Lubli-
nie, Uniwersytetu Marii Curie — Sktodowskiej w Lublinie i Wyzszej Szkoty Humani-
styczno — Ekonomicznej w todzi. Ukonczyt studia podyplomowe na Uniwersytecie
Marii Curie — Sktodowskiej, kierunek: Menadzer instytucji pomocy spotecznej. Spe-
cjalista Pracy socjalnej Il Stopnia. Interesuje sie fotografig i psychologia.

Elzbieta Trafiatek

Profesor nadzwyczajny UJK, , gerontolog, polityk spoteczny, doktor habilitowany
nauk humanistycznych w zakresie nauk o polityce - profesor nadzwyczajny Uni-
wersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach. Kierownik Zaktadu Polityki Spotecz-
nej w Instytucie Nauk Politycznych Wydziatu Zarzgdzania i Administracji. Zainte-
resowania naukowe o charakterze interdyscyplinarnym, skoncentrowane wokét
polityki spotecznej, pracy socjalnej oraz gerontologii spotecznej. Aktywno$¢ nauko-
wa ukierunkowana na eksploracje wspotczesnych kwestii socjalnych i probleméw
spotecznych. Autorka 220 publikacji, w tym 20 prac zwartych. Dorobek obejmuje
oryginalne prace twoércze, podreczniki akademickie, monografie, prace naukowe,
recenzje i prace popularno-naukowe. Recenzent w czterech i promotor w trzech
zamknietych przewodach doktorskich. Inicjator, zatozyciel i prezes (2003-2007)
Swietokrzyskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego z siedzibg
w Kielcach, cztonek Wojewddzkiej Rady Zatrudnienia w Kielcach - przedstawiciel
Komitetu Nauk o Pracy o Polityce Spotecznej PAN od 2004 roku; w latach 2008-
2010 cztonek Zespotu Eksperckiego przy Rzeczniku Praw Obywatelskich ds. Praw
Oséb Starszych w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich; cztonek Zarzgdu Gtow-
nego Polskiego Towarzystwa Polityki Spotecznej (2002-2006); cztonek Rady Pro-
gramowej Rocznika ,Gerontologia Spoteczna” wyd. WSHE w todzi (2006-2009);
cztonek Rady Redakcyjnej Wydawnictwa Wszechnicy Swietokrzyskiej w Kielcach
(2008- 2010), Komitetu Naukowego Wydawnictwa ,Gospodarka- Finanse- Spote-
czenstwo” (2008-2010), ekspert Zespotu Badawczego ds. realizacji projektu syste-
mowego ,, Tworzenie i rozwijanie standardow ustug pomocy i integracji spotecznej”
(2009 - 2010); kierownik Studiéw Podyplomowych: ,Organizacja pomocy spotecz-
nej” (2002-2004) oraz ,,Zarzgdzanie oswiatg — modut poszerzony”, realizowane-
go na WZIA UJK w ramach projektu ,Benild — doskonalenie swietokrzyskich kadr
odwiaty”, wspétfinansowanego przez UE w ramach EFS ,Kapitat Ludzki — Narodo-
wa Strategia Spojnosci’ (2010-2011).
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Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie

Celem dziatania Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie jest
realizacja zadan polityki spotecznej w wojewddztwie lubelskim, w tym w zakresie
pomocy spotecznej, rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb niepetnospraw-
nych, przeciwdziatania uzaleznieniom, $wiadczen rodzinnych oraz wspierania
rodziny i systemu pieczy zastepczej. Gtéwne zadania to:

1. monitorowanie stanu problemoéw spotecznych wojewddztwa,

2. identyfikacja przyczyn ubostwa i prowadzenie dziatan na rzecz wyréwny-
wania poziomu zycia mieszkancéw wojewddztwa,

3. inspirowanie i promowanie nowych rozwigzan w zakresie polityki
spotecznej,

4. opracowywanie i realizacja zadah wynikajgcych z celowych i wojewddz-
kich programoéw dotyczacych pomocy spotecznej, wyrbwnywania szans
0s6b niepetnosprawnych i przeciwdziatania ich wykluczeniu spoteczne-
mu, profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzia-
tania narkomanii,

5. organizowanie szkolen dla jednostek pomocy i integracji spoteczne;j.

Obserwatorium Integracji Spotecznej funkcjonuje w strukturze Regional-
nego Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie jako komadrka analityczno — badaw-
cza. Prowadzone jest w ramach projektu systemowego ,Koordynacja na Rzecz
Aktywnej Integracji” realizowanego w ramach Priorytetu | ,Zatrudnienie i integra-
cja spoteczna”, dziatania 1.2 ,Wsparcie systemowe instytucji pomocy i integracji
spotecznej” Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

Gtéwne dziatania OIS to:

e monitorowanie zjawisk i probleméw spotecznych wystepujgcych
w regionie,

e gromadzenie danych nt. probleméw spotecznych wystepujgcych w $ro-
dowiskach lokalnych,

e monitorowanie dziatalnosci instytucji sprzyjajgcych aktywnej integraciji,

e analiza skutecznosci realizowanych projektéw i stosowanych form po-
mocy przez instytucje aktywnej integraciji,

e upowszechnianie innowacyjnych i skutecznych rozwigzan w zakresie
pomocy spotecznej,

e upowszechniania informacji nt. realizowanych w regionie projektow.
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