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Od redakcji

Spis tresci

Szanowni Panstwo,

z ogromng satysfakcjg przekazujemy Panstwu
kolejny numer informatora ,Al-Anon o sobie”
przeznaczonego dla osob, ktére zawodowo zaj-
mujg sie pomaganiem rodzinom i przyjaciotom
alkoholikéw.

Grupy Rodzinne Al-Anon od ponad szesc¢-
dziesieciu lat wspierajg swoim doswiadczeniem,
sitg i nadziejg miliony ludzi na catym sSwiecie.
Z pozytywnym skutkiem wspotpracujemy z profe-
sjonalistami: lekarzami, terapeutami, osobami
duchownymi, policjantami, pracownikami opieki
spoteczne;.

W informatorze przedstawione sg najwaz-
niejsze informacje dotyczace dziatania wspoélnoty
Al-Anon w Polsce. Zapraszamy sympatykow
Grup Rodzinnych Al-Anon do publikowania w in-
formatorze swoich uwag, spostrzezen i opinii do-
tyczgcych spraw zwigzanych z naszg wspolnota.

Prosimy pisac pod adres:
osobie@al-anon.org.pl

Serdecznie pozdrawiamy —
redakcja informatora ,Al-Anon o sobie”
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Sita i nadzieja dla rodzin i przyjaci6t alkoholik 6w

Szanowni Panstwo.

Przedstawiamy Panstwu kolejny numer informatora dla profesjonalistow i przyjaciét Al-Anon ,Al-Anon o sobie”
i zwracamy sie z uprzejma prosbg o udzielenie odpowiedzi na ponizsze pytania:

- Czy informator pozwala poznac¢ problemy pojawiajgce sie w rodzinie alkoholowej?

- Czy informator zacheca profesjonalistow do szerzenia wiedzy o Grupach Rodzinnych Al-Anon?

- Czy w informatorze znajdujg Panstwo wystarczajgco duzo wiadomosci na temat Al-Anon, jesli nie, to jakich
informacji Panstwo oczekujg?

- Czy informator jest pomocny w Panstwa pracy?

- Ktérg czescig informatora sg Pahstwo najbardziej zainteresowani?

Odpowiedzi prosimy przesyta¢ na adres redakc;ji:

osobie@al-anon.org.pl

Zachecamy do zapoznania sie z poprzednimi numerami informatora ,,Al-Anon o sobie”.

http://al-anon.org.pl/informator-dla-profesjonalistow/

Oferta Al-Anon i Alateen dla profesjonalistow

» Przeprowadzenie mityngéw informacyjnych o wspdlnocie Al-Anon dla grup zawodowych, takich jak:
pedagodzy, psychologowie, psychiatrzy, pracownicy socjalni, terapeuci, pracownicy stuzb munduro-
wych i innych grup zawodowych.

» Oferujemy spotkanie informacyjne dla kazdego rodzaju kursu, szkolenia na terenie catego kraju.

» Celem spotkan jest przyblizenie wspélnoty Al-Anon i jej programu jako jednego ze sposobéw radzenia

sobie z problemem alkoholowym w najblizszym otoczeniu oraz z problemami w zyciu osobistym.

Spotkanie informacyjne ma na celu:

Dostarczy¢ informacji o miejscach pomocy Al-Anon dla rodzin i przyjaciét alkoholikéw.

S —
UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Przebieg mityngu informacyjnego

Odczytanie Preambuty

Krétka historia Al-Anon

Program Dwunastu Stopni, Dwunastu Tradycji i Dwunastu Koncepcji
Spiker — osobiste doswiadczenia osoby z Al-Anon

Odpowiedzi na pytania z sali

Rozdanie pakietéw informacyjnych

N o o~ Db Re

Pytania indywidualne po skonczonym spotkaniu

Co to jest AI-Anon

Preambufta

Grupy Rodzinne Al-Anon sg wspolnotg krewnych i przyjaciot alkoholikéw. Istniejg one w tym celu,
aby rozwigzywac¢ wspodlne problemy przez dzielenie sie swoim doswiadczeniem, sitg i nadziejg. Jeste-
Smy przekonani, ze alkoholizm jest chorobg rodzinng i ze zmiana naszego nastawienia moze przyczyni¢
sie do jej wyleczenia.

Al-Anon nie jest zwigzany z zadng sektg, wyznaniem, ugrupowaniem politycznym, organizacjg
lub z jakgkolwiek instytucjg. Nie bierze udziatlu w zadnych sporach. W sprawach nie dotyczacych wspdl-
noty, Al-Anon nie zajmuje zadnego stanowiska, nie popiera ich ani nie odrzuca.

W Al-Anon nie ma sktadek cztonkowskich. Al-Anon jest samowystarczalny dzieki dobrowolnym
datkom uczestnikéw spotkania.

Jedynym motywem dziatania w Al-Anon jest niesienie pomocy rodzinom alkoholikéw. Realizuje-
my to przez praktykowanie Dwunastu Stopni, przez serdeczne przyjmowanie i dodawanie otuchy rodzi-

nom alkoholikéw, oraz zrozumienie i dodawanie odwagi samemu alkoholikowi.

Preambuta zaakceptowana przez Komitet ds. Taktyki w dniu 7.09.2013 r.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,,Al-Anon o sobie" ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Mityng internetowy Al-Anon

Mityng internetowy Al-Anon odbywa sie w kazdg srode o godz. 20:00 na stronie:
http://www.alanon.webd.pl/emityng/index.html

Czat dla Alateen

Czat dla Alateen odbywa sie w kazdy poniedziatek o godz. 20:00 dla mtodziezy w wieku od 13 do 18 lat.
http://chat-pl.alateen.net/

Mityng internetowy Al-Anon na aplikacji Skype

https://al-anon.org.pl/mityngi-polskojezyczne-internetowe/

ZLOT ,,40 LAT
GRUP RODZINNYCH AL-ANON W POLSCE"
40. LAT GRUP RODZINNYCH w dniach 28-30.08.2020 .
AL-ANON W POLSCE

28_3008 2020 Szczegotowe informacije:
WARSZAWA

https://al-anon.org.pl/rezerwacje/

SGGW WARSZAWA NOWOURSYNOWSKA 166

ORGANIZATOR: STOWARZYSZENIE StUZB GRUP RODZINNYCH AL-ANON, REGION WARSZAWSKI

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Al-Anon w mediach

W ,,Goncu Bartoszyckim” mozna znalez¢ na-
stepujacy artykut:

Wspotuzaleznienia nie widaé, nie stychaé i nie
czud.

Alkoholizm w rodzinie wptywa na rodzine pijgcego.
Wyrastajg w niej dzieci z syndromem DDA. Doroste
dzieci alkoholikbw wymagajg takiej samej pomocy
jak sami alkoholicy. To wnioski z naszej kolejnej
rozmowy z niepijgcym alkoholikiem.

...To jakie$ btedne koto. Czy mozna sie z niego
wyzwoli¢?

— Oczywiscie, ze mozna. To jednak wymaga po-
mocy ze strony innych osob. To mogg by¢ spotka-
nia osob wspoétuzaleznionych (Al-Anon), spotkania
DDA lub po prostu terapia dla takich oséb. Mogg
one tez przyjs¢ na otwarty mityng Anonimowych
Alkoholikéw, zwitaszcza tam, gdzie nie ma grup
DDA lub Al-Anon. Udziat w takim mityngu pozwoli
im przynajmniej zrozumieé¢ schematy zachowan
powielane przez alkoholikdw, pozwoli zrozumiec,
ze zycie z takg osobg nie jest normalne, pozwoli

nauczyc¢ sie, jak nie zachowywac sie wobec alko-
holika, ze nie nalezy go opieraé¢, podawac¢ jaska
pod gtowe, przekfada¢ z podtogi do cieptego t6z-
ka...

http://bartoszyce.wm.pl/622778,Wspoluzaleznienia-nie-widac-
nie-slychac-i-nie-czuc.html

Informacja o spotkaniach Grup Rodzinnych
Al-Anon w miejscowosci Zgorzelec ukazatla sie
Informatorze Miejskim w marcu 2019 .

Spotkania grup wsparcia Al-Anon

Spotykajq sig tray razy w tygodniu. W po-  sie, aby wspolnie rozwiazywat problemy zwiz- - poniedziatki - spotkania grupy Jecza"/Migj-

niedzialki w Miejskim Klubie Seniora przy ul.
Mickiewicza 13, w Srody w Sali Spotkar przy
kosciele sw. Bonifacego i we czwartki w sie-
dzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spofecznej
pray Traugutta. Ich uczestnicy uczg sig od sie-
bie nawzajem, jak - mimo choroby alkoholowej
W rodzinie - 2y¢ w sposob satysfakcjonujacy
isaczedliwy,

Grupy Rodzinne Al-Anon to wspolnoty krew-
nyeh i prayjaciot alkoholikw spotykajacych

zane z chorobg alkoholowg ich bliskich poprzez
dzielenie sie doSwiadczeniem, sit3 i nadzie-
ja. Spotkania Al-Anon s3 dobrowolne, a jedy-
nym motywem dziafania uczestnikw jest chet
niesienia pomocy rodzinom alkoholikow.

Dziatajace w Zgorzelcu grupy wsparcia Jecza’,
Sukees” i ,Pasja” 2apraszaja osoby zmagajace
sie 2 alkoholizmem swoich bliskich na spotka-
nia, ktore odbywaja sig wg nastepujacego har-

monogramu:

ski Klub Seniora przy ul. Mickiewicza 13/ goda.
16:30do 18:30
- érody - spotkania grupy ,Sukces"/sal 7 L
koiciele pw. $w. Bonifacego pray ul, Emilli Pla=
ter 9/godz. od 18:00 do 20:00
- cawartki - mityngi grupy Pasja’/si
MOPS przy ul. Traugutta 77b/godz. od:
do 20:00.

el

Wigeej informacji o Al-Anon fa stronie: a3

non.org.pl

] [ 1

Dzielimy sie doswiadczeniem.

Dzigkuje dzis Bogu, jakkolwiek ja Go pojmuje.

Kiedy przysztam do Al-Anon, nie rozumiatam
w ogole jezyka Al-Anon. Literature Al-Anon, szcze-
gélnie codzienne czytanki, a nawet pojedyncze
zdania, z ksigzeczek ,Dzien po dniu w Al-Anon” lub
,Odwaga do Zmian”, czytatam po kilka razy. Pierw-
sze zaczetam rozumiec, poznawac, zgtebiaé Stop-
nie, nastepnie Tradycje i dzieki pracy nad sobag
i kolejnym pieknym odkryciom zobaczytam, ze
Koncepcje, ktére sg trzecig czescig Dziedzictwa

Al-Anon, ktorych sie bardzo batam i nie rozumia-
tam, ze ja rowniez potrafie wprowadzi¢ je w zycie.
Dziekuje Bogu, mojej Sile Wyzszej, za Al-Anon, za
doswiadczenia, ktorymi dzielg sie cztonkowie spo-
tkan, bo dzieki nim dostaje site do dalszej pracy
nad sobg i nadzieje na lepsze jutro.

wdzieczna B.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Moje poczatki

Chciatbym sie podzieli¢ swojg historig, o tym, jak
poznatem, trafitem i co zmienity w moim zyciu
Grupy Rodzinne Al-Anon. Pierwszy raz o grupie
ustyszatem, gdy moja zona przebywata na odwyku
w osrodku leczenia uzaleznien. Nie miatem wiek-
szej wiedzy na ten temat. Caty czas byta we mnie
wielka che¢, aby jej poméc, lecz nie wiedziatem
wtedy, ze musze tez przede wszystkim pomaoc so-
bie. Mitos¢ byta wielka, dlatego chciatem i prébo-
watem wspiera¢ zone. Odwiedzatem jg, rozmawia-
tem z terapeutami o tym, jak jej pomdc, jak poste-
powaé. Prositem o literature, aby pozna¢ i zrozu-
mie¢ te chorobe. Wtedy pierwszy raz ustyszatem
od terapeutki o Grupach Rodzinnych Al-Anon. Be-
dac w rozsypce, nie wiedziatem, co robi¢, jak po-
stepowaé. Zadzwonitem pod numer telefonu ze
strony Al-Anon. Co otrzymatem czy dostatem
wsparcie i pomoc? Zle zadane pytanie — powinie-
nem zapytaé, czy bytem gotowy i otwarty, aby te
pomoc przyjac. Zaproponowano mi, bym zakupit
literature ,Dzien po dniu” i inne ulotki dotyczgce
alkoholizmu i Grup Rodzinnych Al-Anon. Zapropo-
nowano mi, abym poszedt na grupe, ale ustysza-
tem, Ze moge by¢ jednym mezczyzng itp.

Nie bytem do konca przekonany, czy sie uda¢ na
grupe. Czytatem literature Al-Anon, ale do konca
nie bytem otwarty i gotowy, aby iS¢ na spotkanie.
Caty czas w gtowie miatem te stereotypy: mezczy-
zna musi by¢ silny, nie moze pokazac, ze sobie nie
radzi, ze alkohol mnie pokonat. Czytanie literatury
Al-Anon, a jej zrozumienie i przyjecie do zycia to
dwie oddzielne sprawy. Ciggty wstyd, ciggte popet-
nianie tych samych btedéw. Ciggte zajmowanie sie
zong i alkoholem sprawiato, ze nie chodzitem na
spotkania. Terapia zony nie przyniosta efektu.
Znowu wrécita do picia, a ja dalej nie mogtem nic
z tym zrobi¢, czutem sie bezsilny.

Nadszedt ten czas, dzisiaj to wiem, to moja Sita
Wyzsza musiata mng kierowaé, kiedy powiedzia-
tem sobie: nie daje rady, sam sobie nie poradze.
Wybratem sie na spotkanie. Szedtem peten lekéw —
wstydu; i jakie jeszcze uczucia we mnie byty, juz
sam nie pamietam. Kto tam bedzie, czy wpuszczg
mezczyzne, jak mnie przyjma, co mam POWIE-

AL-ANON O SOBIE

1/28/2020

DZIEC? Wszedtem i ku mojemu zaskoczeniu zo-
statem przyjety, i to ciepto przyjety. Bytem bardzo
zaskoczony. Nikt nie wypytywat, tylko kazdy opo-
wiadat o sobie i ku mojemu zaskoczeniu to byto
tak, jak bym stuchat o sobie. Wtedy zrozumiatem,
ze nie tylko ja mam taki problem, ze nie jestem
sam.

Dzisiaj jestem bardzo wdzieczny mojej Sile Wyz-
szej za to, ze mnie doprowadzita na mityng, ze
moge poznawa¢ Dwanascie Stopni, ktore pomaga-
ja mi w codziennym zdrowieniu. Za to, ze moge
uczestniczy¢ w mityngach, za juz spore grono zna-
jomych, do ktérych moge o kazdej porze zadzwo-
ni¢, porozmawiac, otrzymac¢ wsparcie i sie wygadac
i wiedzie¢, ze ktos mnie rozumie.

Z Pogodg Ducha, Krzysiek

Biuletyn Al-Anon ,Razem” 6(111)2019

Co mi dat Al-Anon w moim zdrowieniu
i relacjach z rodzing?

Bardzo wiele zmienito sie w moim zyciu i sg to do-
bre zmiany. Cotygodniowe spotkania, program,
doswiadczenie innych osob, literatura Al-Anon,
stuzba, to narzedzia, dzieki ktérym zdrowieje. Dzi-
siaj nie boje sie wtasnego cienia i z odwagg mowie
o swoich uczuciach i potrzebach. Z trzezwiejgcym
mezem wspolnie odbudowujemy nasze matzen-
stwo. To ciezka praca, bo tak naprawde poznajemy
siebie na nowo. Wida¢ tez wiele dobrych zmian
w moich relacjach z dzieémi.

Zauwazytam, ze gdy jasno sie komunikuje i sta-
wiam granice, to dzieci, juz doroste osoby, odnoszag
sie do mnie z szacunkiem. Wiem, ze te zmiany nie
przyszty same. To moja praca. Jednak nie dokona-
tabym tego bez Al-Anon i programu, ktory jest dro-
gowskazem w moim codziennym zyciu.

Magda, wypowiedz cztonka grupy Al-Anon ,Razem
damy rade” z Befchatowa

Biuletyn ,Razem”6 (111)2019

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Wspolpraca Al-Anon z AA

KONWENCJA Grup Rodzinnych Al-Anon
Z udziatem Wspoélnoty Anonimowych
Alkoholikéw na temat wspofpracy obu wspdinot

Dnia 12.10.2019 r., Zyrardow
Organizatorzy: Grupa ,,USMIECH” z Plocka
i Grupa ,,NADZIEJA” z Zyrardowa.

W spotkaniu uczestniczyto 28 oséb.

Godz. 10:00 - wygtoszenie deklaracji Al-Anon.

Jola zabrata gtos i przedstawita temat, dla ktérego
sie spotkalismy. Przeczytata Preambute Al-Anon
oraz  wspomniata, ze  spotkanie  zostato
zorganizowane na podstawie Tradycji Szostej
i Tradycji Jedenastej. Nastepnie przeczytata obie
Tradycje i w skrocie omowita agende dzisiejszego
spotkania. Ewa odczytata Tradycje: Szdéstg i Jede-
nastg wcatosci. Jola zwrdcita uwage, ze to
spotkanie przygotowane zostato na ich podstawie.
Teresa odczytata opracowania Tradycji. W miedzy-
czasie Ewa ,puscita na sale" kapelusik na
realizacje Tradycji Siodme;j.

Nastepnie Jola odczytata pytania, jakie zadaliSmy
naszym prelegentom.

Pierwszym prelegentem byla Malgosia -
czlonkini Al-Anon, byly delegat na mityng
miedzynarodowy po stuzbie.

Odczytata wskazowki opracowane przez
pracownikéw biur miedzynarodowych Wspdinoty
Anonimowych Alkoholikéw i Grup Rodzinnych
Al-Anon dotyczace ,,Wspotpracy pomiedzy Al-Anon
i AA”,

1.Wskazowki Al-Anon na temat wspotpracy
miedzy Al-Anon i AA

a) Te wskazéwki, jak i podobne wskazowki AA, zo-
staty opracowane przez WSO Biuro Stuzby
Swiatowej Al-Anon i AA. (Wskazéwki G-3)

b) Grupy Rodzinne Al-Anon (obejmujgce rowniez
Alateen) oraz Wspdlnota AA majg wyjagtkowe
relacje. Obie wspdlnoty sg powigzane swoim
pochodzeniem oraz wiezami rodzinnymi swoich
cztonkéw. Jednakze Dwanascie Tradycji podkresla,
ze kazda ze wspdlnot pracuje bardziej efektywnie,
jesli pozostajg one niezalezne.

¢) Tradycja Szosta stwierdza w szczegolnosci, ze
Al-Anon jest oddzielng wspdlnotg. Dlatego tez
w zgodzie z tg Tradycjg nie moze by¢ fgczenia,
przytgczania sie i jednoczenia, ktére spowodowaty-
by utrate tozsamosci przez ktorgkolwiek ze
wspolnot.

d) Reguly niezaleznosci wykluczajg tgczenie sie
i wspolne  zrzeszanie, ale nie wykluczajg
wspoétpracy z AA oraz wspolnego dziatania ku
obopdlnej korzysci. Al-Anon uznaje z wdzieczno-
Scig duchowy wktad AA i wspoétpraca miedzy
Al-Anon i AA moze by¢ kontynuowana, chociaz
wielu cztonkéw Al-Anon nie ma kontaktu z AA lub
cztonkami AA.

e) Aby rozrézni¢ zrzeszanie sie i wspétprace
Komitet Taktyczny Al-Anon w USA przygotowat
odpowiedzi na niektére z pytan, ktére sg czesto
zadawane.

2. Czy moze istnie¢ potaczona grupa Al-Anon
i AA

Kazda wspdlnota ma specyficzny i oddzielny cel
iaby takg by¢ i zachowa¢ Dwanascie Tradycji,
grupa musi by¢ albo grupg Al-Anon albo grupg AA.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Biuro Stuzby Swiatowej Al-Anon nie zarejestruje
poftgczonego mityngu, jak réwniez nie zarejestruje
go Biuro Stuzby Swiatowej AA.

3.Czy AA i Al-Anon moga wymieniaé¢ przema-
wiajacych na mityngu?

a) Okazjonalnie przemawianie czionka AA na
otwartym mityngu Al-Anon moze by¢ interesujace
i pomocne. Kiedy program obejmuje moéwcow
z Al-Anon, Alateen i AA, moze to poméc
w koncentrowaniu sie na programie Al-Anon przez
ustawienie mowcy z Al-Anon jako ostatniego.

b) Podobnie, jesli czionkowie Al-Anon sg
zaproszeni na mityng AA, mogg oni opowiedzieé
swojg historie na mityngu AA. Czionkowie Al-Anon
opowiadajg swoje wilasne historie, a nie historie
alkoholikow i podkreslaja, jak Al-Anon pomagt w ich
zdrowieniu.

4. Czy cztonkowie Al-Anon lub Alateen powinni
uczestniczy¢ i dzieli¢ si¢ swoim doswiadcze-
niem na mityngach AA?

Tylko cztonkowie AA oraz ci, ktérzy majg problem
z piciem i majg pragnienie zaprzestania Dpicia,
mogg uczestniczy¢ w zamknietym mityngu AA.
Otwarte mityngi AA sg dla wszystkich zaintere-
sowanych, wigczajgc cztonkéw Al-Anon, ktorzy
chcg uczestniczy¢ lub obserwowac. Nie alkoholicy
nie powinni uczestniczy¢ w zadnej dyskusji na
mityngu zamknietym AA, chyba Zze sg szczegdlnie
do tego zaproszeni.

5. Jaka jest rola cztonka Al-Anon, ktéry jest
takze cztonkiem AA?

a) Podstawowym celem grupy Al-Anon jest
pomagac¢ rodzinom i przyjaciotom alkoholikow.
Cztonkowie AA mogg wstgpi¢ do Al-Anon, jesli
czujg, ze ich zycie jest negatywnie dotkniete przez
czyjes$ picie.

b) Na mityngach Al-Anon czionkowie nie powinni
dyskutowaC na temat swojego czionkostwa w AA
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ani w innych anonimowych wspélnotach. Podwdjne
uczestnictwo w mityngach Al-Anon (Alateen)
i mityngach AA wskazuje na che¢ skoncentrowania
sie na pomocy, jakg tylko Al-Anon moze dac¢ i na
rozwigzywaniu problemow, ktore majg cztonkowie
Al-Anon.

6.Jakie stuzby moga petni¢ podwdjni czion-
kowie Al-Anon i AA?

a) Podwdjni cztonkowie  poprzez  swoje
uczestnictwo w Al-Anon majg prawo do podjecia
stuzb w grupie Al-Anon lub Alateen. Aktywni
cztonkowie Al-Anon, ktorzy nalezg do AA, moga
stuzy¢ jako Sponsorzy Grup Alateen (podlegajgc
wymaganiom certyfikujgcym w danym regionie).

b) Ze wzgledu na niezaleznos¢ wspolnot Al-Anon
i AA, stwierdzong w Tradycji Széstej, polityka
Al-Anon mowi, ze sSwiatowe stuzby powyzej
poziomu grupy, a wiec np. Stuzby Reprezentantow
Grup nie powinny by¢ petnione przez podwdjnych
cztonkdéw Al-Anon /AA. Potrzeba skupienia sie caty
czas na interpretacji programu Al-Anon mogtaby
wytworzy¢  konflikt interesow miedzy celami
wspolnot AA i Al-Anon na spotkaniach regionéw
i na poziomie stuzb krajowych i swiatowych.

7. Czy Al-Anon i AA maja potaczone stuzby
informacyjne/lntergrupy (Region)?

a) Tam, gdzie Al-Anon nie wzrdst wystarczajgco,
aby utrzymaé finansowo swoje wtasne Stuzby
Informacyjne lub Intergrupy/Region moze on
korzysta¢ ze stuzb AA pod warunkiem, ze Al-Anon
pokrywa swoj udziat w finansowych zobowig-
zaniach (telefony i inne koszty). Kiedy Al-Anon jest
w stanie utrzymac finansowo swoje witasne Stuzby
Informacyjne, odrebne Stuzby Informacyjne Grup
Al-Anon od AA sg pozadane.

b) Chociaz stuzby mogg by¢ wspdine dla Al-Anon
i AA, jest wazne, aby czionkowie Al-Anon byli
odpowiedzialni za niesienie postania Dwunastego
Stopnia Al-Anon. Jest tez sugerowane, aby

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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Al-Anon utworzyt swoj wiasny komitet do nadzoru
dziatania Al-Anon w stluzbach, publikowania
swojego wiasnego biuletynu i regularnej wymiany
informacji z komitetem AA.

8. Czy Al-Anon i AA powinny mie¢ polgczone
wspolne budynki / kluby? Czy grupy Al-Anon
powinny spotyka¢ si¢ w tych samych
siedzibach/ klubach?

Wedtug Naszych Tradycji kluby/ budynki sg poza
wspodlnotg Al-Anon. Czionkowie jako jednostki
mogag przytaczyé sie do innych, aby tworzy¢ kluby,
ale ich dziatanie nie jest zrzeszone z zadng grupa
Al-Anon ani nie jest finansowo powigzane. Chociaz
niektore grupy Al-Anon uzywajg tych klubéw/
budynkdéw na mityngi, kazda grupa utrzymuje swojg
odrebng tozsamo$¢ i jest odpowiedzialna za
ptacenie czynszu, zakup literatury, napojéw i inne
wydatki grupy. Grupa nie powinna wydawaé
wszystkich  swoich  zebranych  datkow na
zewnetrzng instytucje takg jak klub, nawet jesli jest
to warunek uzywania go jako miejsca ha mityng.

9. Jakie procedury moga by¢ zastosowane/
podjete, aby zapewni¢ wspélprace, kiedy obie
wspolnoty uczestnicza w Regionie lub rocznicy
na poziomie Regionu?

a) Kiedy Al-Anon zaprasza AA do uczestnictwa,
gospodarze Al-Anon/Alateen mogg: zapewnic
miejsce na mityng, poprosi¢c czionka AA ds.
wspotpracy z Al-Anon, aby wzigt udziat w ses;ji
planowania, poprosi¢ czionkéow AA, aby wybrali
swoich méwcow i zaplanowali swdj porzadek
spotkania. Al-Anon jest odpowiedzialny za swoj
porzadek obrad/spotkania, swoich modéwcow
i mityngi oraz wszelkie dziatania (wlgczajgc w to
Alateen).

b) Kiedy Al-Anon jest proszone o uczestnictwo
w rocznicy AA, czionkowie Al-Anon robig dobrze,
gdy pamietaja, ze sg obecni przez zaproszenie. Za
catosciowy plan odpowiada AA, tradycyjnie
Al-Anon jest niezalezng jednostkg i odpowiada za
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swoich mowcow, mityngi i dziatania (wlgczajgc
Alateen).

¢) Rocznice AA muszg mie¢ uczestnikow
z Al-Anon, aby mie¢ uczestnikow z Alateen.
Wszystkie rocznice i wydarzenia z udziatem
Alateen muszg by¢ w zgodzie z wymaganiami
bezpieczenstwa dla Alateen danego Regionu
Al-Anon, w ktérym rocznica lub inne wydarzenie sie
odbywa. Tylko ci cztonkowie Al-Anon w stuzbach
Alateen, ktérzy sg na biezgco certyfikowani przez
procedury bezpieczenstwa dla Alateen w danym
regionie, mogg stuzy¢ jako sponsorzy lub inne
osoby stuzebne w Alateen sprawujgc bezposrednig
odpowiedzialnos¢ i troske o Alateen na rocznicach
i innych wydarzeniach.

10. Czy Al-Anon moze zaakceptowaé pewng
porcje przychodow/wplywéw z rocznicy AA,
w ktorej Al-Anon/Alateen uczestniczyto?

Tak. Badanie opinii publicznej przeprowadzone
przez WSO  wskazuje, Zze  uczestnictwo
Al-Anon/Alateen przyczynia sie do sukcesu rocznic
AA. W uznaniu dla uczestnictwa Al-Anon/Alateen
w rocznicach AA wiele komitetdw rocznic AA
oferuje pewna porcje wplywéw z rejestracji dla
Al-Anon. Konferencja  Stuzby  Swiatowej
zdecydowata, ze takie udziaty w dochodach
zrocznic AA dla Al-Anon sg do przyjecia.
Finansowe szczegdly powinny by¢é wyjasniane
i ustalane zawczasu przez zaufane stugi AA
i Al-Anon z obu komitetdw rocznicowych zgodnie
z Tradycjg Siédma kazdej ze wspadlnot.

11. Czy cztonkowie Al-Anon mogg sponsoro-
wac grupy Alateen?

Alateen jest czescig Al-Anon a mityngi Alateen
wymagajg przynajmniej jednego sponsora Alateen,
a najlepiej dwoch. Wszyscy sponsorzy Alateen
muszg by¢é czionkami Al-Anon, ktdrzy spetniajg
wymagania dla Alateen Regionu i sg na biezgco
certyfikowani za pomocg procedur dla stuzb
Alateen w danym Regionie. Cztonkowie AA, ktorzy

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,,Al-Anon o sobie" ukazuje sie za
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sg roéwniez czionkami Al-Anon i spetniajg
wymagania certyfikacyjne Regionu dla Alateen,
moga takze stuzy¢ jako cztonkowie Al-Anon, majgc
w pamieci to, ze podwdjni cztonkowie w Al-Anon
i AA stuzg jako czionkowie Al-Anon i utrzymujg
anonimowos¢ wobec innych programéw oraz
koncentrujg sie na programie Al-Anon na
mityngach Alateen.

12. Czy Al-Anon przechowuje i/lub uzywa litera-
tury AA?

a) Nie. Ogdlnie mowigc zadna wspdlnota nie
przechowuje ani nie uzywa literatury innych
wspdlnot na mityngach. Kiedy cztonkowie Al-Anon
uzywaliby literatury AA na swoich mityngach,
bytaby tendencja, aby koncentrowac sie raczej na
alkoholiku i jego  zachowaniu niz na
doswiadczeniach rodziny i na wtasnym zdrowieniu.

b) Oczywiscie jest duzo wartosciowych rzeczy
w literaturze, ktoéra nie jest zatwierdzona przez
Konferencje Al-Anon. Ale to nie jest celem Al-Anon,
aby przybliza¢ swoim cztonkom inne podejscia do
problemu — tylko podejscie programu Al-Anon. Ci,
ktorzy chcag sie zapozna¢ z materiatami literatury
AA, mogg to zrobi¢ na otwartych mityngach AA.

c) Nastepujgce zrédta dostarczajg dodatkowych
informacji na temat wspétpracy pomiedzy Al-Anon
i AA:

Al-Anon/Alateen Service Manual (P-24/27), Digest
of Al-Anon/Alateen Policies Section Guidelines for
Al-Anon/Alateen Participation in an Area AA
Convention (G-7)

The Al-Anon Focus (P-45)
Al-Anon Spoken Here (P-53)

Sulejowek, marzec 2016

Przettumaczyta: Matgosia z Sulejéwka — Delegat
na IAGSM po stuzbie.

PYTANIA:
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Teresa zapytata o wspdlne organizowanie rocznic.
Matgosia odpowiedziata, Zze mityngi muszg by¢
osobne. Jola zapytata, czy mityngi moga by¢
organizowane w tej samej sali (nie w tym samym
czasie), jesli np. sg to mate miejscowosci, gdzie nie
ma mozliwosci wynajecia innego miejsca. Matgosia
odpowiedziata, ze nie jest to wykluczone, cho¢ nie
jest to zbytnio korzystne - moze tylko jako
rozwigzanie tymczasowe.

Prelegent Robert - cztonek Wspolnoty
Anonimowych Alkoholikéw — Rzecznik po
stuzbie

Wspomniat o dwoch fragmentach Wielkiej Ksiegi
Anonimowych Alkoholikéw: "do Zzon" oraz "rodziny".
Podkreslit role 0so6b wspotuzaleznionych.
Powiedziat, ze zasady wspétpracy AA i Al-Anon
zaczely sie ksztattowa¢c w 1950 r. Natomiast
wypracowanie zasad w Polsce nastgpito dopiero
w 2017 r. na 46. Konferencji AA. Rezultat jest
opisany w Poradniku Stuzb AA. Jesli chodzi
0 doswiadczenie ze swiata, opowiedziat o Motdawii
i Kazachstanie, gdzie rozwoj AA i Al-Anon jest duzo
mniejszy niz w Polsce. Na przyktad grupy Al-Anon
sg wymieniane na stronach internetowych AA,
poniewaz nie majg wiasnych stron internetowych.
Co jest pewnym famaniem tradycji, ale ze
wzgledow praktycznych zrozumiate. Na mityngach
AA sg niemal zawsze obecne osoby z Al-Anon.
Zauwazyt, ze wspébipraca w ramach informaciji
publicznej wzbogaca wiedze o Al-Anon, a wspot-
dziatanie wzmacnia naszg wspdlng skutecznos$g.

Jesli chodzi o warsztaty dotyczgce informacii
publicznej, prezentacje sg przygotowane niestety
bez jednego, spdjnego wzorca, natomiast na koncu
znajduje sie slajd o Al-Anon wraz z kontaktem.

Jesli chodzi o forme spotkania, jakg jest
konwencja, to wspomniat, ze nie ma w poradniku
stuzb takiej formy. Sg np. zloty radosci, sposoby
finansowania czy informacje o wspétpracy.

Wytyczne dotyczace finansowania:

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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- zasada: po spotkaniu AA i Al-Anon rozliczajg sie
proporcjonalnie (zyski lub straty) lub

- jedna ze wspolnot bierze udziat w spotkaniu jako
gosé. Wtedy nie nastepuje rozliczenie goscia, ale
ptaci on optate rejestracyjng (za wejscie).

W temacie Tradycji Szostej powiedziat, ze
ostatecznie to grupy same podejmujg decyzje
0 udzieleniu gtosu czionkowi Al-Anon, ktéry
uczestniczy w mityngu. We Wspdlnocie Anoni-
mowych Alkoholikéw gtos majg jedynie cztonkowie
AA bez wzgledu na to, czy mityng jest otwarty czy
zamkniety. W odréznieniu od Al-Anon, gdzie na
mityngu otwartym czionek AA ma prawo zabrania
gtosu. Zaznaczyt rowniez, ze bardzo wazny jest
zdrowy rozsagdek prowadzacego.

PYTANIA

Teresa podkreslita, ze warto wzajemnie pojawiac
sie na mityngach, by czasem po prostu postuchac.

Jola zauwazyta zasadniczg roznice dotyczaca
wspotpracy. W Tradycjach AA nie ma nigdzie mowy
0 wspotpracy z Al-Anon. Odwrotnie niz u nas.
Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw szuka zatem
sposobow, jak z nami wspotpracowacé bez tamania
Tradycji. Np. informacja publiczna jest jednym
z takich bezpiecznych sposobow.

Zbyszek zapytat, czy cztonek Al-Anon moze wejs¢
na mityng AA, gdy mityng jest otwarty. Odpowiedz:
tak, ale nie ma prawa gtosu. Gdy mityng jest
zamkniety, nie powinien by¢ otwierany tylko
dlatego, ze pojawit sie cztonek AA.

Piotr zauwazyt, ze kiedy$s mityngi otwierano ze
zbyt btahych powododw i teraz sie od tego odchodzi.
Na konferencji w Sochaczewie ustalono, ze mityng
AA otwiera sie, gdy sumienie grupy zgodzi sie na to
w stu procentach.

Marcin pokazat ulotke Wspodlnoty Anonimowych
Alkoholikéw, w ktorej opisane sg roéznice miedzy
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otwartymi a zamknietymi mityngami. Na otwartych
mozna by¢ jedynie obserwatorem.

Matgorzata odniosta sie do Tradycji Czwartej
i Szbstej Al-Anon i roznicy pomiedzy cztonkami
grup a uczestnikami. Cztonkowie grup powinni
jedynie wrzuca¢ datki do koszyczka.

Na koniec konwengcji Jola udzielita gtos Ewie.

Ewa powiedziata o swoim doswiadczeniu
uczestnictwa na pierwszym mityngu otwartym AA.
Podsumowata, ze AA i Al-Anon powinny by¢
réownorzednymi partnerami, ktorzy czerpig od siebie
doswiadczenia.

W dalszej kolejnosci nastgpity podziekowania
i rozdanie dyploméw dla prelegentow.

Na zakonczenie wywigzata sie dyskusja na temat
tego, jak mozna przetozyé wspétprace AA i Al-Anon
na zycie rodzinne?

Marcin powiedzial, ze najblizszym pomdc jest
najtrudniej, natomiast chetnie odsyta osoby
wspotuzaleznione do grup Al-Anon.

Zuza podkreslita r6znice w stuchaniu a styszeniu.

Alunia dodata, by nie ocenia¢, gdy nie zna sie
zagadnienia i by nie ocenia¢ wszystkich tg samg
miarg. Nalezy miecC cierpliwos¢é, obserwowaé
i nieustannie sie uczyé.

Bozena oznajmita, ze po tej konwencji zrozumiata
granice pomiedzy AA i Al-Anon i bedzie szerzyta te
wiedze.

Jola opowiedziata o swoich poczatkach w Al-Anon
oraz odwiedzaniu mityngéw AA - o zrozumieniu, ze
w relacjach potrzebna jest tolerancja, pomoc
i zrozumienie, czyli zmiana nastawienia, a to z kolei
przektada sie na ztagodzenie konfliktow w zyciu
rodzinnym. Uwalnia tez od ziosSci, napiecia
i niepewnosci.

Jurek zaznaczyt, ze niektére zasady z mityngdw
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mozna przenosi¢ do domu np. ,méw o sobie”, ,nie
przerywa;j”.

Ela dodata, ze wspétpraca moze sie przetozyé na
zrozumienie drugiej strony i uporanie sie
z wiasnymi mys$lami.

Bozenka zauwazyla, ze grup Alateen jest zbyt
mato i nalezatoby zwréci¢é wiekszg uwage na
wspotuzaleznione dzieci.

Ania zauwazyla, ze swoj rozwoj zawdziecza pracy
nad informacjg publiczng i ze wiele pomystoéw
zostato "Sciggniete" z AA. Np. ze po spotkaniu
z profesjonalistami nalezy podtrzymywaé z nimi
kontakt. Z kolei, jesli chodzi o zycie rodzinne, to
zwrécita uwage na to, ze nauczyla sie, ze sposob
komunikacji mozna przenie$¢ "na dom" i ze jeden
problem moze mie¢ kilka rozwigzan. Nalezatoby
tez usprawnic wzajemnag wymiane
kontaktow/literatury/spisu  mityngow, jedli chodzi
0 dziatania zwigzane z Alateen oraz o tym, ze
istnieje czat online dla Alateen.
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Zuza dodata, zebysmy nie moéwili ,dzieciaczki"
0 cztonkach Alateen, poniewaz sg to co prawda
nasze dzieci, a zazwyczaj nastolatki i nalezy im sie
szacunek, taki sam jak osobom dorostym.

Na co Robert odpowiedziatl, ze prywatnie moze to
robi¢, aczkolwiek jako czionek AA jest zmuszony
odmowié, poniewaz AA jako wspdlnota ma jeden,
inny, gtéwny cel.

Iwonka opowiadata o tym, ze duzo korzysci dla
siebie wyciggneta z mityngow informacyjnych AA.

Helenka powiedziata, ze na poczatku unikata
spotkan AA, potem stopniowo zaczeta sie wigczaé
we wspolng organizacje rocznic. Podziekowata
rowniez cztonkom AA za uczestnictwo w tej
konwenciji.

Zuza podkreslita, ze pojscie razem do profesjo-
nalistow jest legitymacja naszej wspotpracy.

Notatke sporzadzita:
Agnieszka

Informacje ze spotkan z profesjonalistami

Spotkania informacyjne
w Polskim Zwigzku Gluchych

We wrzeéniu 2019 r. przyjaciele ze Wspdinoty
Anonimowych  Alkoholikbw nawigzali  kontakt
i przeprowadzili spotkanie informacyjne w Polskim
Zwigzku Gtuchych w Bydgoszczy. Odbiér byt pozy-
tywny. Kierownik o$rodka poprosit ich, by takie spo-
tkania odbyty sie tez w osrodkach zamiejscowych.

Kolezanka podkreslita, ze w przypadku Alateen
niezwykle wazny jest jezyk mitodci. Poprosita, by
cztonkowie AA wspierali niesienie postania Alateen
dla os6b gtuchych tj. w Toruniu, Inowroctawiu i Gru-

dzigdzu z udziatem Grup Rodzinnych Al-Anon.
Wspdlne spotkania informacyjne obydwdch wspdl-
not dla os6b gluchych odbyty sie:
06.12.2019 r. w Inowroctawiu; wzieto w nim udziat
pietnascie osob gtuchych.
Kolejne spotkanie odbyto sie 12.12.2019 r. w Gru-
dzigdzu; uczestniczyto w nim dwadziescia oséb
gtuchych.
W spotkaniach uczestniczyt ttumacz jezyka migo-
wego.
Plan spotkan byt nastepujacy:

» Prezentacja Wspdélnoty Anonimowych Alko-

holikow

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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» Historia osobista kolegi ze Wspdlnoty
Anonimowych Alkoholikéw

» Prezentacja Grup Rodzinnych Al-Anon

» Pytania i dyskusje (wspdlnie).

Pytan do oséb z Grup Rodzinnych Al-Anon nie by-
to.

Historia osobista osoby z Grup Rodzinnych
Al-Anon.

Jako mioda Zzona z postawy meza zwigzanej z pi-
ciem alkoholu bytam dumna. Kupione piwo przyno-
sit i pit w domu, a na spotkaniach rodzinnych sie
nie upijat. Ufalam mu bezgranicznie (uwazatam
wtedy, ze maz nie oszukuje zony). Zaczetam sie
martwi¢, gdy zaczgt chorowac¢ na choroby soma-
tyczne (kamica nerkowa, béle nég) a bél usmierzac
alkoholem. W rozpaczy zadzwonitam do jego leka-
rza i ustyszatam od pani doktor - ,On ma nie pi¢
alkoholu”. Wtedy zaczeta sie moja wielka kontrola
meza. Zobaczytam, ile tak naprawde moj maz wy-
pija tego alkoholu. Jako zwykty obywatel styszatam
o jakim$ AA, Zze s3g przychodnie leczenia uzalez-
nien, ze pomagajg tam ludziom nawet z tzw.
Lrynsztoku”. Pomyslatam, ze wystarczy iS¢ sie spy-
tac, co zrobi¢, by nie pi¢, gdy lekarz zabrania. Po-
niewaz maz nie chciat iS¢ — posztam sama. Usty-
szatam, ze jest terapia (profesjonalna i Al-Anon) dla
niego i dla rodziny, aby sobie pomaoc. Skorzystatam
z wszystkiego, co proponowali. Diagnoza, ze maz
jest alkoholikiem tak naprawde przyniosta mi ulge,
ze to ,cate zamieszanie” w moim zyciu ma nazwe
i sg sposoby, co w takich przypadku robi¢. Cho-
dzgc na spotkania Grup Rodzinnych Al-Anon, stu-
chajgc doswiadczen innych i czytajgc literature
Al-Anon, powiekszatam mojg wiedze i zrozumienie
bteddw, jakie ja popetniatam w Zyciu z moim alko-
holikiem. Sytuacja, w ktérej umiera magz jednej
z uczestniczek spotkan Al-Anon, a ona zamiast ulgi
zaczyna czuc sie winna, wstrzgsneta mng tak bar-
dzo, ze od tego czasu zaczetam praktykowaé
w swoim zyciu zasady programu Al-Anon. Nie
chciatam juz i nie chce czuc€ sie winng ,za jego pi-

”

cie”.
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| tak jest do dzis.
Dzieki wprowadzaniu zasad Dwunastu Stopni
Al-Anon uksztattowato sie moje zycie:

- emocjonalne (rozpoznaje wiele uczu¢, tzw. do-
brych i ztych, umiem je nazywac i juz dos¢ czesto
wyrazacé je, nie ranigc siebie i innych);

- umystowe (statam sie bardziej otwarta, moéwie
zyciu ,tak” i nie mam leku przed sytuacjami przy-
krymi lub odmiennym zdaniem drugiego cztowieka.
Dbam o swiadome odzywianie sie i systematyczne
¢wiczenia fizyczne;

- duchowe - akceptacja roznych ograniczen.
Wdziecznosé za zycie zgodne z wolg Boga, tak jak
ja Go rozumiem i za site do jej wypetniania.

Dzis, gdy mam $wiadomos¢ btedu, zaniedbania,
lenistwa, szybko sie za to biore, tj. przepraszam,
pytam, jak moge naprawi¢, mobilizuje sie.

Stopien Dwunasty programu Al-Anon méwi; ,Dzieki
stosowaniu Dwunastu Stopni dostgpiliSmy ducho-
wego przebudzenia i staraliSmy sie nies¢ postan-
nictwo innym ludziom, a zasady te stosowaé we
wszystkich naszych sprawach”. Praktykowanie
prostego podejscia do zwyktych codziennych
spraw, zadan, relacji z ludzmi dato mi w ostatecz-
nosci petne, satysfakcjonujgce zycie.

Sporzadzita:
Terenia

Spotkanie informacyjne w Wyzszej Szkole Nauk
0 Zdrowiu w Bydgoszczy

Dnia 12.01.2020 r. odbyto sie spotkanie informa-
cyjne  Wspdlnoty  Anonimowych  Alkoholikow
z udziatem Grup Rodzinnych Al-Anon w Wyzszej
Szkole Nauk o Zdrowiu w Bydgoszczy dla studen-
téw Wydziatu Geriatrii.

W spotkaniu udziat wziety dwie osoby ze Wspdlno-
ty Anonimowych Alkoholikéw oraz trzy z Grup Ro-
dzinnych Al-Anon. Obecnych bylo jedenastu stu-
dentéw i dwoch wyktadowcow.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Spotkanie prowadzone byto zgodnie z harmono-
gramem wypracowanym na spotkaniach w Polskim
Zwigzku Gtuchych.

Pytania po prezentacjach kierowane byty do przy-
jaciot ze Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow
i uzupetniane spojrzeniem ze strony Al-Anon.

Pytanie wyktadowcy:

Odbieram program jako bardzo duchowy. Czy
nie za duzo pojeé¢: ,,Sita wyzsza, Bog, medyta-
cje”?

...pojecie Sity Wyzszej; Czesto czionkowie rodziny
majg zal do Boga swojej religii za niewystuchane
modlitwy i cierpienie, ktérego doznajg w zyciu
Z 0sobg uzalezniong. Program Al-Anon mowi nam,
ze Bég jest taki, w jaki sposéb kazdy z nas Go
pojmuje. Nie fgczymy sie z jakgkolwiek religig. Pro-
gram Al-Anon jest programem duchowym, a nie
religijnym.

Jak reagowac¢ na przemoc domow3a?

. rodzina nie majgc wiedzy o chorobie alkoholo-
wej (nie wiedzac nawet, ze alkoholizm jest choro-
ba) i 0 jej wptywie na czionkéw rodziny, nieswia-
domie prowadzi do eskalacji* agresji i oczekuje, ze
organy publiczne: Policja, Osrodki Rozwigzywania
Problemoéow Alkoholowych, Kuratorzy itp. rozwigzg
problem.

W Al-Anon uczymy sie odciecia emocjonalnego od
zachowan alkoholika i niebrania na siebie odpo-
wiedzialnosci za jego =zachowania Ilub czyny,
oczym moéwi nam Stopien Pierwszy programu
Al-Anon: ,PrzyznaliSmy, ze jesteSmy bezsilni wo-
bec alkoholu i ze nie jesteSmy w stanie kierowac
naszym zyciem.”

Jaka postawe przyja¢ na spotkaniach rodzin-
nych (stawia¢ alkohol czy nie)?

...... jest to osobisty wybor cztonkow i rozwdj wia-
snej postawy.

AL-ANON O SOBIE
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Zmiany w mojej postawie.

Gdy uswiadomitam sobie, ze picie alkoholu przez
mego meza nie jest ,normalne”, spowodowato to,
ze najpierw ,na site” prébowatam to zatrzymac.
Wiec nie byto spotkan rodzinnych typu ,urodziny”
przy alkoholu, a kieliszki wyniostam na smietnik.
Potem przysztio zrozumienie, za co ja jestem od-
powiedzialna.

Dzi$ m¢j dorastajgcy syn zaczat pi¢. U mnie wrdcit
strach, obsesje, rozmyslania itd. Wiec powiedzia-
tam mojej miodziezy, co sie znow ze mng zaczeto
dziac i poprositam o 1000m? na tej ziemi wolnej od
alkoholu (tj. méj dom i ogréd) Zostato to uszano-
wane.

Wzrost wiedzy i samoswiadomos$ci o sobie spowo-
dowat rozeznanie, ze w winie i nalewkach tak na-
prawde to smakuje mi tylko ich stodycz. Zrezy-
gnowatam swiadomie z jakiejkolwiek postaci alko-
holu.

Osobiscie chodze np. na zabawy organizowane
przez méj zaktad pracy, gdyz lubie towarzystwo
ludzi i lubie tanczy¢. Na urodzinach u znajomych,
gdy jest stawiany alkohol, méwie: Dziekuje, nie
smakuje mi i prosze wode.

Wyktadowcy Wyzszej Szkoty Nauk wyrazili swojg
wdziecznos$¢ za to spotkanie, poniewaz pierwszy
raz ustyszeli o Grupach Rodzinnych Al-Anon. Poin-
formowali nas, ze bedg sie starali organizowac
takie spotkania informacyjne z udziatem Wspolnoty
Anonimowych Alkoholikéw oraz Grup Rodzinnych
Al-Anon dla innych wydziatow.

Sporzadzita:
Terenia Koordynator ds. kontaktéw z Profesjonali-
stami i Instytucjami w Okregu Bydgoskim

*eskalacja - sytuacja, w ktorej silne stany emocjonalne oraz
che¢ zwyciestwa zaczynajg dominowaé w sytuacji konfliktowej,
powodujgc uczucie wzajemnej wrogosci stron wobec siebie.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Spotkanie informacyjne Al-Anon w dniu
19.01.2020 r. w Wyzszej Szkole Informatyki
i Ekonomii TWP w Olsztynie

Uczestniczyli w nim studenci studiow magister-
skich z kierunku ,Socjoterapia z profilaktykg uza-
leznien” wraz z ich wykfadowcag — panig Krystyna,
ktora od wielu lat wspotpracuje z olsztynskim
Al-Anon i regularnie gosci nas na swoich zajeciach.
Mityng poprowadzita kolezanka z grupy ,Otucha”,
a towarzyszyty jej: kolezanki z grup ,Terrorystki”
oraz ,Odwaga”.

Poszczegdlne czesci mityngu byly nastepujgce:

Wprowadzenie w temat
Odczytanie Preambuty
Historia Al-Anon

Program Al-Anon
Schemat mityngu
Literatura Al-Anon

Stowo o Alateen

Co mi dat Al-Anon

Pytania od stuchaczy
Ankietyzacja (informacja zwrotna od stu-
chaczy na temat mityngu).

VVVVYVYVYVVYVYY

Czes¢ mityngu poswiecona pytaniom byta bardzo
ozywiona. Zadano nastepujgce pytania:

Jak mozna zosta¢ sponsorem Al-Anon? Czy
jest jakas rekrutacja?

Nie ma rekrutacji na sponsoréow w Al-Anon. Zazwy-
czaj cztonek o wiekszym doswiadczeniu w Al-Anon
moze zostaC sponsorem osoby nowo przybyte;.
Jest to relacja jeden na jeden, jak w tutoringu. *
Natomiast nieco inaczej jest w Alateen — zeby zo-
sta¢ sponsorem Alateen trzeba przej$¢ odpowied-
nie procedury i uzyskac certyfikat, zeby moc pra-
cowac z mtodzieza.

Jak radzi¢ sobie w przypadku niezachowania
anonimowosci?

W przypadku, gdy kto$ z uczestnikow mityngu nie
zachowuje anonimowosci, nalezy mu przypomniec
o tym, ze zasada anonimowosci jest w Al-Anon

AL-ANON O SOBIE

1/28/2020

fundamentalna. Najlepiej to zrobi¢ nie oficjalnie na
mityngu, tylko poza mityngiem, w kameralnych wa-
runkach. W Al-Anon nie mozemy kara¢ kogokol-
wiek — nalezy o tym pamietac.

Jaka jest gwarancja, ze uczestnik mityngu, kté-
ry przyszedt ,,z ulicy” zachowa anonimowos$¢
uczestnikéw, spraw i zdarzen?

Zawsze na mityngach, gdy jest nowa osoba, czy
tez, gdy sg mityngi otwarte, nalezy podkresli¢ waz-
no$¢ zasady zachowania anonimowosci. Uczestni-
cy mityngu powinni dba¢, czym sie dzielg na mityn-
gu.

Czy zaklada sie, ze Al-Anon bedzie na cale zy-
cie?

Z Al-Anon jest jak z nauka jezyka obcego — jezeli
nie ¢wiczymy, to zapominamy, czego sie nauczyli-
smy. Praca nad sobg jest praca, ktorg trzeba kon-
tynuowagé, z tym, ze to my sami decydujemy o tym,
czy uznajemy, ze to, co zrobilismy, nam wystarczy,
czy nie. Z doswiadczenia wiemy, ze gdy przesta-
jemy chodzi¢ na mityngi, to powracajg pewne za-
chowania, ktére dajg poczucie cofania sie.

Czy w Al-Anon sa mezczyzni?

Tak, w Al-Anon sg mezczyzni. Ich liczba jest mniej-
sza niz kobiet. Wynika to z faktu, ze mezczyzni
nieco inaczej reagujg na problemy zwigzane z pi-
ciem kogos bliskiego. tatwiej np. podejmujg decy-
zje o rozstaniu z osobg uzalezniong, czy tez diuzej
zwlekajg z szukaniem pomocy, gdy majg problem.

lle oséb liczy grupa?

Nie ma okreslonego limitu oséb w grupie. Sag
w Al-Anon grupy duze, liczace kilkanascie lub po-
wyzej dwudziestu osob. Sg tez grupy mate, bar-
dziej kameralne, liczgce kilka oséb. Kazdy indywi-
dualnie decyduje, czy bardzief mu odpowiada
wigksza grupa, czy tez mniej liczna.

Jak weryfikuje sie, czy moge chodzi¢ na mityn-
gi Al-Anon?

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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W mityngach Al-Anon mogg uczestniczy¢ osoby,
ktére majg problemy z powodu picia bliskiej osoby.
Kazda osoba, ktéra chce uczestniczy¢ w mityngu
musi odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy ma taki
problem. Zazwyczaj na mityngi przychodzg jednak
osoby zainteresowane, ktére szukajg informaciji, jak
sobie poradzi¢ z problemem picia osoby bliskiej.

Czy w zakladach karnych istnieja grupy
Al-Anon?

W naszym regionie byto niesione postanie Al-Anon
do zakfadéw karnych — (postanie do aresztu dla
kobiet w Ostrodzie) ale z tego, co wiemy, nie ma na
razie zadnej grupy Al-Anon funkcjonujgcej w takim
zakfadzie.

~Protokotowata Renia z grupy Otucha”.

*Tutoring — innowacyjna metoda zindywidualizowanej wspot-
pracy pomiedzy nauczycielem a uczniem

Dnia 19.01.2020 r. odbyto sie spotkanie infor-
macyjne Al-Anon w Wyzszej Szkole Informatyki
i Ekonomii TWP w Olsztynie.

Uczestnikami byli studenci | roku magisterskiego.
z kierunku ,Wspomaganie rozwoju dzieci’. Uczest-
niczyto dziewietnastu studentéw oraz ich wykia-
dowca, pani Krystyna.

Spotkanie poprowadzita kolezanka z grupy
Al-Anon ,,Odwaga”; towarzyszyty jej osoby z grupy
Al-Anon ,,Stoneczna Droga”.

Przebieg spotkania:

Wprowadzenie

Historia Al-Anon
Odczytanie Preambuty
Program Al-Anon
Schemat mityngu Al-Anon
Literatura Al-Anon

Stowo o Al-Alateen

Co mi daje Al-Anon
Pytania od stuchaczy
Rozdanie ulotek oraz mozliwos¢ zakupu Li-
teratury Al-Anon

VVVVYVYYVYVYYVYYVY
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» Ankietyzacja (informacja zwrotna od stu-
chaczy na temat prowadzenia mityngu)
Po raz pierwszy uczestniczytam w mityngu, gdzie
stuchacze opowiadali swoje osobiste doswiadcze-
nia dotyczgce bliskiego kontaktu z osobg uzalez-
niong od alkoholu.

Pytania zadane podczas spotkania:

Czy do matej miejscowosci mozemy przyjechaé
Z mityngiem informacyjnym?

Oczywiscie. Jesli tylko mamy sygnat, ze sg osoby
szukajgce pomocy i chetne dowiedzie¢ sige, na
czym polega program Al-Anon, stuzymy pomoca.
Dzielgc sie sita, nadzieja iodwagg, ktérg sami
otrzymujemy dzieki uczestniczeniu w spotkaniach
Al-Anon.

Kto moze przyj$¢ na mityng otwarty?

Moze przyj$¢ kazda osoba majgca bliski kontakt
z inng osobg naduzywajgcg alkoholu, co moze ne-
gatywnie wptywac na jej normalne funkcjonowanie.
Jesli picie bliskiej osoby jej przeszkadza i chciataby
sie dowiedzie¢ czegos$ na temat choroby alkoholo-
wej i jak sobie radzi¢ w takiej sytuaciji.

Czy spotykamy sie z depresjg w $réd cztonkéow
Al-Anon?

Jak w kazdej innej grupie spotecznej tak
i w Al-Anon mozemy spotkaé osoby, ktére miaty lub
majg stany depresyjne lub depresje. Co w zadnym
wypadku nie wyklucza ich z mozliwosci uczestni-
czenia w mityngach Al-Anon. W takich przypad-
kach warto skorzysta¢ z pomocy profesjonalistow.

Gdzie jest granica miedzy piciem towarzyskim
a przymusem picia?

W naszym spoteczenstwie jest bardzo duza tole-
rancja i przyzwolenie na picie. Jakiekolwiek spo-
tkania, rocznice, swieta, to okazja, aby alkohol zna-
lazt sie na stole. Mamy to w naszej tradycji i go-
Scinnosci.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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Strona 16


mailto:osobie@al-anon.org.pl

Grupy Rodzinne Al-Anon

Sita i nadzieja dla rodzin i przyjaci6t alkoholik 6w

Zdarza sie dosc¢ czesto, ze osoby, ktére odmawiajg
picia, postrzegane sg jako dziwne. Cos z nimi nie
tak? Dlaczego nie chcesz lub nie mozesz wypi¢?
Réwniez upijanie sie do nieprzytomnosci (urwania
filmu), picie dla odreagowania, rozluznienia napie-
cia, na odwage, nieradzenie sobie z odmowg wypi-
cia alkoholu to niepokojace sygnaty, na ktére warto
zwréci¢ uwage. Dla mnie takim ewidentnym po-
twierdzeniem, ze bliska mi osoba ma juz problem,
byto moje nieracjonalne zachowanie (totalny chaos,
zto$¢, zmeczenie, brak porozumienia, brak per-
spektyw na lepsze jutro). Wszystko zaczeto sie
kreci¢ wokot alkoholika. Odpowiedz na pytanie co
dalej, ja znalaztam Al-Anon.

Protokotowata Ula z grupy ,,Odwaga”.

19.01.2020 r. odbyto sie rowniez spotkanie in-
formacyjne Al-Anon w Wyzszej Szkole Informa-
tyki i Ekonomii TWP w Olsztynie.

Uczestnikami byli studenci pierwszego roku magi-
sterskiego ,Resocjalizacja z elementami kryminal-
nymi”. Uczestniczyto siedem oséb oraz ich wykia-
dowca, pani Krystyna.

Mityng prowadzita kolezanka z grupy ,,Odwaga”,
a towarzyszyty jej inne osoby z grupy ,,Terrorystki”
oraz z grupy ,,Odwaga”.

Przebieg spotkania:

Wprowadzenie
Historia Al-Anon
Preambuta
Program Al-Anon
Schemat mityngu
Literatura Al-Anon
Stowo o Alateen
Co mi daje Al-Anon
Pytania od stuchaczy
Rozdanie ulotek oraz mozliwo$é zakupu
literatury Al-Anon
» Ankietyzacja (informacja zwrotna od studen-
tow na temat mityngu)
Jedno z pytan, ktére padto z sali:

VVVVYVYYVYVYVYVYYVYYVY
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Jak Pani syn radzit sobie w przesziosci jako
dziecko i jak radzi sobie obecnie jako dorosty?

W czasie, gdy byt dzieckiem, istniata grupa Alateen
w naszym miescie, na ktérg uczeszczat. Bylo to
wielkg pomocg dla niego w tamtym czasie. Jako
dorosta osoba pracuje, zatozyt rodzine, jest ojcem.
W rozmowie wspomniat, ze w ich zwigzku pojawia-
ja sie problemy i nie zawsze potrafi sobie do konca
Zz nimi poradzi¢. Wiec bedzie korzystat z pomocy,
aby szukaé¢ jak najrozsadniejszych rozwigzan,
zgodnych z jego poczuciem wartosci, nie krzyw-
dzgc ani siebie ani innych.

Protokotowata Ula z grupy ,,Odwaga”.

Notatka ze spotkania z grupg terapeutyczna
w Gdansku

W listopadzie 2019 r. nawigzatam kontakt z Panig
Martg Jakimczuk terapeutkg Osrodka Terapii i Pro-
filaktyki Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzalez-
nienia w Gdansku przy ul. Gospody 19AB.

UzgodnitySmy, ze 27 listopada 2019 r. bede ucze-
stniczyta w dwugodzinnej terapii dla wspotuzalez-
nionych, gdzie podziele sie swoim doswiadczeniem
w pracy ha programie Al-Anon. Na spotkanie przy-
byta w komplecie cata grupa terapeutyczna w ilosci
dwudziestu os6b. Opowiedziatam pokrotce o swo-
im zyciu z alkoholikiem pijgcym i trzezwiejacym
oraz o tym, ze uczestnictwo w grupie Al-Anon
i praca nad sobg na programie Al-Anon pozwolity
mi uwierzy¢, ze jestem wartosciowym cztowiekiem.
Nauczyty, jak zy¢ obok osoby chorej na alkoholizm
i tego, ze moge zmienia¢ wtasne nastawienia i pra-
cowac nad wlasnymi zachowaniami, a nie alkoholi-
ka.

Po mojej wypowiedzi byto duzo pytan, na ktére
staratam sie odpowiada¢ rzetelnie izgodnie
z duchem Al-Anon. Szczegdlnie jezeli chodzito
0 anonimowo$¢ czy uczestnictwo w mityngach
Grup Rodzinnych Al-Anon. Uczestniczki dzielity sie
swoimi przemysleniami i wnioskami. Zadawaly
réwniez pytania:

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,,Al-Anon o sobie" ukazuje sie za
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Dlaczego przysztam na grupe Al-Anon?
Przede wszystkim, aby dosta¢ wskazéwki, co zro-
bi¢, by maz przestat pi¢. Zamiast tego dostawatam
wskazéwki, co mam zrobi¢ dla swojego zdrowienia.
Jak wygladat méj pierwszy mityng?

Zostatam przyjeta bardzo serdecznie z przytula-
niem. Po 30 latach odzyskatam swoje imie. Od
razu mi sie podobaty zasady, ktére obowigzujg na
mityngu Al-Anon, spokdj i harmonia, czego brako-
wato mi w moim rodzinnym domu.

Dlaczego jestem w drugim zwigzku z alkoholi-
kiem (trzezwym)?

W tym zwigzku jestem kobietg ze swoimi dobrymi
i utomnymi cechami. Jest to zwigzek oparty na zau-
faniu. Poza tym jest to zwigzek, w ktérym rozu-
miemy problem choroby alkoholowej ze wszystkimi
jej konsekwencjami i mamy wole do rozwigzywania
czasami bardzo trudnych problemoéw. Nie chowamy
tych problemoéw pod przystowiowy ,dywan".

Co robie, ze jestem taka radosna czy to ozna-
cza, ze nie mam probleméw?

Problemy sg, bo to jest zycie. Staram sie jednak na
spokojnie poprzez medytacje i wyciszenie a takze
wiele telefonicznych rozméw z bliskg kolezankg
z Al-Anon rozwigzywac je albo po prostu pozosta-
wia¢ Mojej Sile Wyzszej (jakkolwiek ja Jg pojmuje)
uznajgc wiasng bezsilnosé.

Rozdatam ulotki informujgce o Grupach Rodzin-
nych Al-Anon oraz wizytéwki z numerem telefonu
Regionu Gdanskiego Grup Rodzinnych Al-Anon
oraz adresem strony internetowej Al-Anon.
www.al-anon.org.pl

Podatam adresy Grup Rodzinnych Al-Anon z mia-
sta Gdansk, przekazatam informacje o mityngach
internetowych Al-Anon. Poinformowatam réwniez
0 Grupach Alateen.

Podziekowatam Pani Marcie Jakimczuk za umozli-
wienie mi podzielenia sie swoim doswiadczeniem
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Z uczestniczkami terapii. Spotkanie to dato mi moz-
liwos¢ dotarcia zinformacjg o Grupach Al-Anon
i Grupach Alateen do osob, ktére korzystajg z zajec
terapeutycznych. Spotkatam sie z serdecznym
przyjeciem i wielkim zainteresowaniem, a rezulta-
tem tego spotkania bylo uczestnictwo czterech
0s6b z terapii w mityngu Grupy ,MAKI” Gdansk.
Matgosia
Uczestniczka Grupy ,MAKI” — Gdansk

Spotkanie Informacyjne w Wojewo6dzkim
Osrodku Lecznictwa Odwykowego
w Gorzycach

Pierwszego grudnia 2019 roku w sali przy Woje-
wodzkim Osrodku Lecznictwa Odwykowego w Go-
rzycach odbyt sie mityng informacyjny Grup
Rodzinnych Al-Anon. Mityngi informacyjne w tym
osrodku odbywajg sie cyklicznie w pierwszg nie-
dziele kazdego miesigca w obecnosci czterech
cztonkdéw grupy Al-Anon ,Sasanka” oraz czterech
0os6b z Osrodka. Zostaty rozdane wizytéwki
Al-Anon z terminami spotkan okolicznych grup.
Jedna z os6b wyrazita che¢ skorzystania z pomocy
oferowanej przez Al-Anon. Osoba ta z racji wieku
(19 lat) zostata réwniez poinformowana o mozliwo-
Sci skorzystania z pomocy grupy Alateen i zazna-
jomiona z adresem grupy ,Puchaty Kacik” w Da-
browie Gorniczej.

Sporzadzita:
Agnieszka Grupa ,Sasanka”

-

srodzinom 1 przyjaciotont
alkoholikow '

.
h sprawach.

e
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Program Al-Anon

Stopnie/Tradycje/Koncepcje

To potrdjne przewodnictwo Al-Anon wskazuje droge do
normalnego, pozytecznego zycia kazdego z nas.
Jest takze ramowym programem, w granicach ktorego

grupy moga prowadzi¢ swoje dziatania w harmonii.

I | I
Zdrowienie poprzez Jednosc¢ poprzez Stuzba poprzez

Stopnie Tradycje Koncepcje

» radycje chronig nas przed destrukcyjnymi skutkami dominacji pojedynczych cztonkéw. Przypominajg, ze
Jestesmy wszyscy rowni sobie, dzigki temu mozemy pracowac¢ w harmonii nad osiggnieciem

zrozumienia i duchowego rozwoju.”

TRADYCJA CZWARTA
Kazda grupa powinna by¢ niezalezna z wyjatkiem spraw odnoszacych sie do innych Grup Al-Anon,
lub AA jako catosci.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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W perfekcyjnie urzgdzonym swiecie przez Site
Wyzszg wszystko jest piekne. Modle sie o uwolnie-
nie od mojego sztywnego myslenia i dostrzeganie
piekna w jednosci réznorodnosci.

Tradycje sg drogowskazem dla Grup Al-Anon, przy
pomocy ktérego mozemy pracowaé dla WSPOL-
NEGO CELU, jakim jest dgzenie do uzyskania lep-
szego zycia dla samych siebie, jak réwniez pomoc
innym dotknietym podobnym problemem (alkoholi-
zmem bliskiej osoby). Tradycje utrzymujg Al-Anon
w jednosci, dajg poszczegdélnym Grupom autono-
micznosé, czyli niezaleznos¢, o jakiej jest mowa
w TRADYCJI CZWARTEJ.

Jednak taka niezalezno$¢ powinna byc¢
ograniczona przez ,postuszenstwo, wobec tego,
czego nie mozna nikomu narzuci¢”’. Oznacza to,
podjecie odpowiedzialnosci zaréwno przez kazdg
Grupe, jak i przez kazdego jej cztonka za ochrone
i utrzymanie wtasciwego charakteru naszej Wspol-
noty, ktéra gwarantuje zachowanie jednosci na
catym Swiecie. Jednosci, ktéra jest nieodzowna
w niesieniu pomocy dla tych, ktorzy jeszcze cierpig
i potrzebujg pomocy. Grupa podejmuje rowniez
odpowiedzialnos¢ za taki sposdb reprezentowania
Al-Anon wobec swiata, aby ta wspdlnota byta jesz-
cze bardziej atrakcyjna.

TRADYCJA CZWARTA proponuje po-
szczegolnym Grupom catkowitg wolnoé¢ i swobode
we wszystkich istothnych sprawach i decyzjach ta-
kich jak:

* wybér nazwy Grupy,

* wybor miejsca spotkan, godziny, dnia tygodnia,

* czestotliwosé spotkan,

* wybér Reprezentanta Grupy, Przewodniczgcego
i innych funkcyjnych,

* terminy ich kadenciji,

* wybor tematéw spotkan — zgodnie z Tradycjami
i bez szkody dla jednosci Grup rodzinnych Al-Anon,
* schemat prowadzenia mityngdéw — zgodnie z Tra-
dycjami i bez szkody dla jednosci wspolnoty
Al-Anon,

AL-ANON O SOBIE
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* dowolnos¢ zaczynania i konczenia spotkan,

* wydatki zgromadzonych funduszy,

* aktywnos$¢ Grupy (ilos¢ spotkan otwartych, za-
mknietych; praca dla spoteczenstwa w informacji
publicznej).

Stosujgc tak pojetg wolnosé i swobode mo-
zemy by¢ pewni jednosci w ROZNORODNOSCI.
ROZNORODNOSC, ktéra polega na tym, iz stosu-
jac JEDEN PROGRAM mamy rozne nazwy Grup,
rézne miejsca spotkan, rézne godziny, rézny spo-
sOb prowadzenia — co pozwala na to, by kazdy, kto
poszukuje pomocy, mégt jg uzyskac, kiedy tylko
SAM zechce. Wybér nalezy do niego samego.

Kazdy z nas, kazda Grupa, stanowi wazng
czes¢ tej unikalnej wspdlnoty Al-Anon réwnych
sobie ludzi, potgczonych bliskg wiezig przez cos,
€O nazywa sie ,postuszenstwo nienarzucane”. Zna-
czy to, ze kazda Grupa prowadzi prace Al-Anon
zgodnie z zasadami duchowymi przedstawionymi w
Tradycjach, ktére uczestnicy akceptuja i stosujg sie
do nich z WLASNEJ WOLI, nie kierowani lub zmu-
szani przez nikogo.

»Dzigki tym solidnym podstawom - mitosci
i wsparcia — réznice indywidualne moga nas
tylko uczyni¢ silniejszymi jako calos¢.”

Wraz z rozwojem Al-Anon stato sie bardzo
wazne, by prostota i jednolitos¢ Programu nie zo-
stata znieksztatcona przez ,obcg” literature.
Dlatego kazda ksigzka, broszura stosowana w ra-
mach Programu Al-Anon, zanim zostanie wydana,
musi byé przedstawiona do zaaprobowania przez
Konferencje Stuzby Swiatowe;.

Identycznos¢ Literatury Al-Anon pozwala na za-
chowanie jednosci wspolnoty.

Zle zrozumiana i zle zastosowana wolno$é
i swoboda, o ktérej mowa w Tradycji Czwartej, mo-
ze wprowadzi¢ wiele nieporozumien i chaosu, co

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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w konsekwencji prowadzi do zniszczenia podsta-
wowych idei Al-Anon.

»-..jak dobro Grupy powinno byé¢ stawiane po-
nad opiniami jej czionkéw, tak dobro cafej
wspolnoty musi by¢ wazniejsze od zyczen do-
wolnej Grupy.”

Kiedy Grupy i poszczegdlni jej cztonkowie beda:

* tamac¢ anonimowos$¢ cztonkow Al-Anon, Alateen,
AA,

* niszczy¢ wspoélng wtasnosgé,

* tworzy¢ ztg opinie o Wspdlnocie,

* znieksztatcaé Program, stosowaé program ,jak
zniszczy¢ Al-Anon”,

* wprowadzaé ,obca” literature lub pisa¢ wiasng,
Zostanie przerwane niesienie posfania nadziei,
znieksztatcenie idei Al-Anon, a takze zniszczenie
wspdlnoty, od ktdrej wszyscy oczekujemy pomocy.
W rezultacie bedziemy cierpie¢, a naszym moty-
wem jest przeciez pragnienie, aby utrzymywac
wspolnote jako silng, rozwijajgcy sie, rozszerzajgca
SwWojg ozdrowienczg pomoc w catym swiecie.

* Kazda grupa ma swobode w wyborze programu
spotkan oraz tematéw dyskusji, w decydowaniu,
gdzie i kiedy spotkania bedg sie odbywaty, kto be-
dzie na nich przemawiat oraz w jaki sposéb fundu-
sze grupy bedg wydawane. Jednak taka niezalez-
no$¢ wymaga podjecia odpowiedzialnosci za za-
chowanie jednosci Al-Anon na catym Swiecie.

* Kazda grupa oraz kazdy jej cztonek ponosi odpo-
wiedzialno$¢ za ochrone i utrzymanie charakteru
naszej wspolnoty.

* Tradycje sg naszymi drogowskazami, grupa, kto-
ra zna je dobrze, nie podejmie decyzji szkodliwych
dla Wspdinoty.

* . .Literatura Al-Anon powinna by¢ przez nig zaa-
probowana. Identycznos¢ naszej literatury pozwala
zachowac jednos¢ Wspalnoty Al-Anon.

* ...grupa ma prawo i swobode decydowania, w jaki
sposéb zaczynac i konczy¢ swoje spotkanie... sg
rézne mozliwo$ci prowadzenia spotkan.
* Kazdg czynnosc¢ grupy, opartg na swobodzie wy-
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boru, musimy rozwazy¢ pod wzgledem wptywu jaki
ma ona na inne grupy i na Al-Anon jako catosc.

* ...kazda podejmowana decyzja powinna by¢ pod
dana pytaniu:

Czy to bedzie dobre dla naszej wspolnoty?
WYPOWIEDZI UCZESTNICZEK WARSZTATOW

* Czwarta Tradycja dyscyplinuje moje pomysty
i postepowanie. Musze zastanowi¢ sie, czy beda
one dobre dla mojej wspolnoty.

* Wazne jest, by grupa byta niezalezna, lecz odpo-
wiedzialna wobec Al-Anon i AA jako -calosci.
* Tradycja Czwarta to odpowiedzialnos¢, ktorej sie
ucze. Zdobywam odwage do bycia sobg i méwienia
tego, co czuje w ramach zasad i Tradycji Al-Anon.

* Ucze sie niezaleznosci w zyciu osobistym, czuje
tez niezalezno$¢ grupy.

* Istothg dla mnie sprawg jest zachowanie nieza-
leznosci poszczegodlnych grup Al-Anon. Lubie
uczestniczy¢ w kilku spotkaniach w tygodniu i roz-
norodna forma ich prowadzenia czyni te spotkania
bardziej interesujgcymi i dajgcymi wiecej doswiad-
czen.

* Kazda grupa ma prawo decydowac o sposobie
prowadzenia spotkania, jednak wazne jest, aby
sposoby te nie naruszaty zasad Al-Anon.

* Tradycja Czwarta pokazuje mi, jak chroni¢ czy-
stos¢ programu Al-Anon, ktéry jest taki sam na
catym Swiecie (mam na mysli Stopnie i Tradycje).

* Podobnie w rodzinie, kazdy cztonek rodziny tez
ma prawo do niezaleznosci, o ile nie narusza to
dobra catej rodziny.

* Kazda grupa powinna by¢ niezalezna, ale w ra-
mach Tradycji. Sg jednak sprawy, co do ktorych
grupa jest zalezna od innych grup Al-Anon lub AA
jako catosci (chociazby Literatura Al.-Anon, wspol-
ne spotkania, zloty).

Warsztaty Tradycji Czwartej - Region Warszawski

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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Struktura Al-Anon
Grupy Rodzinne Al-Anon w Polsce sktadajg sie z 13 Regionow,
dzieki czemu tatwiej mozna uzyska¢ informacje o Grupach Rodzinnych Al-Anon
oraz o oferowanym programie zdrowienia zawartym
w Dwunastu Stopniach, Dwunastu Tradycjach i Dwunastu Koncepcjach.

1. Dolnoslaski 5. Lodzki
region_dolnoslaski@al-anon.org.pl region_lodzki@al-anon.org.pl

tel. 572 945 199 tel. 690 680 117

2. Galicja 6. Podlaski
region_galicja@al-anon.org.pl region_podlaski@al-anon.org.pl

tel. 795 753 451 tel. 570 582 828

3. Gdanski 7. Podkarpacki
region_gdanski@al-anon.org.pl region_podkarpacki@al-anon.org.pl
tel. 517 836 076 tel. 518 925 592 w poniedziatek
godziny dyzuréw 10:00 — 12:00 w godz. 12:00 — 13:00, pigtek 18:00 — 21:00
i 17:00 — 20:00 8. Radomski

4. Lubelski region_radomski@al-anon.org.pl
region_lubelski@al-anon.org.pl tel. 577 037 273 w poniedziatek, srode
tel. 696 664 890 w czwartki w godzinach i piatek w godzinach 18:00 — 20:00
18:00 — 20:00 9. Slasko-Dabrowski

region_slasko-dabrowski@al-anon.org.pl
tel. 884 674 265 od poniedziatku do pigtku

w godz. 18:00 — 20:00

10. Warminsko-Mazurski
region_warminsko-mazurski@al-anon.org.pl
tel. 514 101 864 w $rode i pigtek

w godz. 19:00-21:00

11. WarszawskKi
region_warszawski@al-anon.org.pl

tel. 606 919 215

12. Wielkopolska
region_wielkopolski@al-anon.org.pl

tel. 691 894 286

13. Zachodniopomorski
region_zachodniopomorski@al-anon.org.pl
tel. 506 909 897

Region
Gdariski

Region
Zachodniopomorski

Warmirisko-Mazurski
Region
Podlaski

Bydgoski

Region
Warszawski

Region i
todzki Region ficgion X
Radomski Let k!
Region

$lasko-Dabrowski

Region
Wielkopolska

Region
Dolnoslgski

Okreg
Opolski

Region
Galicja

Region
Podkarpacie

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Grupy Rodzinne Al-Anon
Sifa i nadzieja dla rodzin i przyjaciét alkoholik 6w

Przydatne linki

Literatura:
http://al-anon.org.pl/literatura/

Wykaz mityngéw Al-Anon:
http://al-anon.org.pl/spotkaniamityngi/

Wykaz mityngéw Alateen:
http://al-anon.org.pl/mityngi-alateen-w-polsce/

Wykaz mityngéw Al-Anon Doroste Dzieci

http://al-anon.org.pl/mityngi-al-anon-dorosle-dzieci-w-polsce/

Adres strony:

www.al-anon.org.pl

Stowo od redakcji

Informator ,Al-Anon o sobie" dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicz-
nej Al-Anon ukazuje sie za zgodq Rady Powiernikow pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon.
Adres redakcji e- mail osobie@al-anon.org.pl

Zachecamy szczegdlnie uczestnikéw mityngdéw informacyjnych oraz osoby zawodowo stykajqce sie ze wspélnotq Al-Anon
do dzielenia sie swoimi refleksjami i doswiadczeniami.

Jestesmy przekonani, ze wszelkie uwagi pomogq nam w petniejszym rozwoju i przyczyniq sie do bardziej skutecznego nie-
sienia postania Al-Anon.

Dziekujemy za okazanq przychylnosc.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie" ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Grupy Rodzinne Al-Anon

Sita i nadzieja dla rodzin i przyjaci6t alkoholik 6w

Informator Al-Anon o sobie jest publikacjag Grup Rodzinnych Al-Anon w Polsce, wspdlnoty rodzin i przyjaciot alko-
holikéw. Wypowiedzi czlonkéw wspolnoty Al-Anon zawarte w tym informatorze przedstawiaja wylacznie ich po-
glady, opinie i doswiadczenia. Nie moga by¢ one przypisane Al-Anon jako catosci. Przestanie tekstu do redakc;ji jest
rozumiane jako zgoda na jego publikacje. Zastrzegamy sobie prawo do skracania i streszczenia otrzymanych tek-
stow. Prosimy takze o podanie imienia, nazwiska i adresu do wiadomosci redakgji, a takze jak tekst ma by¢ podpi-

sany.

S —
UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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