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Szanowni Państwo,  

  Oddaję w Państwa ręce przygotowany przez Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej 

w Lublinie „Informator o instytucjach działających na rzecz rozwiązywania problemów 

uzależnień oraz przeciwdziałania przemocy w rodzinie w województwie lubelskim”. 

 Publikacja, jaką Państwu przedstawiam, zawiera kompleksową bazę adresową 

instytucji, których zadaniem i misją jest niesienie pomocy osobom uzależnionym, ich 

rodzinom i bliskim, a także osobom doświadczającym przemocy. Znajdą tu Państwo placówki 

świadczące pomoc medyczną i psychologiczną, jednostki organizacyjne pomocy społecznej, 

instytucje oraz organizacje pozarządowe działające na rzecz przeciwdziałania uzależnieniom 

oraz przeciwdziałania przemocy. Wszystkie instytucje i podmioty zostały pogrupowane 

z uwzględnieniem podziału terytorialnego. Powiaty przedstawiono w porządku alfabetycznym 

w taki sposób, aby każdy kto szuka pomocy znalazł ją jak najbliżej swojego miejsca 

zamieszkania. Dodatkowo, zamieszczono informacje dotyczące: rodzaju i zakresu usług oraz 

form płatności obowiązujących w danej instytucji. 

 Różnorodne czynniki, jakie na nas codziennie oddziałują sprawiają, że nasze życie 

staje się pełniejsze i bardziej dynamiczne. Nie należy jednak zapominać, że mogą stać się one 

także elementem destrukcyjnym. W dzisiejszych - dość skomplikowanych – czasach, przed 

każdym z nas stoją liczne wyzwania, którym niejednokrotnie trudno jest sprostać. Coraz 

więcej osób nie radzi sobie z nadmiarem zadań, coraz więcej osób nie potrafi sprostać 

oczekiwaniom i wymogom otoczenia. Niestety, nie wiedząc gdzie szukać pomocy i wsparcia 

człowiek często stosuje środki i metody, które w konsekwencji, zamiast ukojenia, spokoju 

i rozwiązań, same stają się źródłem nowych problemów. Pamiętajmy jednak, że nie jesteśmy 

sami. Są ludzie, którzy potrafią i mogą udzielić skutecznej pomocy. 

  Z uwagi na powyższe wyrażam nadzieję, że niniejszy informator stanie się 

pomocnym przewodnikiem, zarówno dla osób potrzebujących, jak i ich rodzin. Zachęcam do 

korzystania. 

 

 

  Z wyrazami szacunku 

 Aleksandra Warmińska 

Dyrektor 

         Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej 

w Lublinie 
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Wykaz ważniejszych terminów 

 

Pomoc Społeczna: głównym celem pomocy społecznej jest umożliwienie osobom i rodzinom 

przezwyciężenia trudnych sytuacji życiowych, których nie są one w stanie pokonać 

wykorzystując własne uprawnienia, zasoby możliwości oraz zapobieganie marginalizacji tych 

osób oraz rodzin. Zadania pomocy społecznej w województwach samorządowych wykonują 

jednostki organizacyjne – regionalne ośrodki polityki społecznej. Jednostkami 

organizacyjnymi pomocy społecznej w powiecie są powiatowe centra pomocy rodzinie, 

których zadania w miastach na prawach powiatu realizują miejskie ośrodki pomocy 

społecznej, zwane również miejskimi ośrodkami pomocy rodzinie. Do zadań powiatowego 

centrum pomocy rodzinie należy prowadzenie specjalistycznego poradnictwa i interwencji 

kryzysowej oraz udzielanie informacji. Jednostkami organizacyjnymi pomocy społecznej 

w gminie są ośrodki pomocy społecznej.  

Źródło: Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2004, Nr 64, poz. 593 

z późn. zm.) 

 

Ośrodek wsparcia: jest jednostką organizacyjną pomocy społecznej dziennego pobytu. 

W ośrodku wsparcia mogą być prowadzone miejsca całodobowe okresowego pobytu. 

Ośrodkiem wsparcia może być ośrodek wsparcia dla osób z zaburzeniami psychicznymi, 

dzienny dom pomocy, dom dla matek z małoletnimi dziećmi i kobiet w ciąży, schronisko 

i dom dla bezdomnych oraz klub samopomocy. 

Źródło: Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2004, Nr 64, poz. 593 

z późn. zm.) 

Placówka wsparcia dziennego: współpracuje z rodzicami lub opiekunami dziecka, a także 

z placówkami oświatowymi i podmiotami leczniczymi. Placówka wsparcia dziennego może 

być prowadzona w formie: 

1) opiekuńczej, w tym kół zainteresowań, świetlic, klubów i ognisk wychowawczych; 

2) specjalistycznej; 

3) pracy podwórkowej realizowanej przez wychowawcę. 

 

Źródło: Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej. 

(Dz. U. z 2015r., poz. 332, z późn. zm.)  
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Ośrodek Interwencji Kryzysowej: rolą ośrodków interwencji kryzysowej jest świadczenie 

specjalistycznych usług, zwłaszcza psychologicznych, prawnych, hotelowych, które są 

dostępne przez całą dobę - osobom, rodzinom i społecznościom będącym ofiarami przemocy 

lub znajdującym się w innej sytuacji kryzysowej - w celu zapobieżenia powstawania lub 

pogłębiania się dysfunkcji tych osób, rodzin lub społeczności.  

Źródło: http://www.mpips.gov.pl/pomoc-spoleczna/instytucje-pomocy-spolecznej/jednostki-

organizacyjne/ 

 

Zespół Interdyscyplinarny: jego zadaniem jest integrowanie i koordynowanie działań 

przedstawicieli m.in. jednostek organizacyjnych pomocy społecznej, gminnej komisji 

rozwiązywania problemów alkoholowych, policji, oświaty, ochrony zdrowia, organizacji 

pozarządowych, prokuratury oraz specjalistów w zakresie przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie, w szczególności przez: 

 diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie; 

 podejmowanie działań w środowisku zagrożonym przemocą w rodzinie mających na 

celu  przeciwdziałanie temu zjawisku; 

 inicjowanie interwencji w środowisku dotkniętym przemocą w rodzinie; 

 rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i możliwościach udzielenia 

pomocy w środowisku lokalnym; 

 inicjowanie działań w stosunku do osób stosujących przemoc w rodzinie. 

Źródło Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 

z 2015 r., poz. 1390, z późn. zm.) 

 

Publiczne Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne (w tym publiczne poradnie 

specjalistyczne):  udzielają dzieciom, od momentu urodzenia, i młodzieży pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej oraz pomocyw wyborze kierunku kształcenia i zawodu, 

udzielają rodzicom i nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej związanej 

z wychowywaniem i kształceniem dzieci i młodzieży, a także wspomagają przedszkola, 

szkoły i placówki w zakresie realizacji zadań dydaktycznych, wychowawczych 

i opiekuńczych. 

http://www.mpips.gov.pl/pomoc-spoleczna/instytucje-pomocy-spolecznej/jednostki-organizacyjne/
http://www.mpips.gov.pl/pomoc-spoleczna/instytucje-pomocy-spolecznej/jednostki-organizacyjne/
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Źródło: Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie 

szczegółowych zasad działania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym 

publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. z 2013 r., poz. 199, z późn. zm.) 

 

Gminne Komisje Rozwiązywania Problemów Alkoholowych: zadania: 

 inicjowanie działań w zakresie realizacji zadań własnych gminy związanych 

z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych ujęte w formie 

gminnych programów; 

 podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec 

osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie 

lecznictwa odwykowego; 

 opiniowanie wydawania zezwoleń na sprzedaż lub podawanie napojów 

alkoholowych pod względem zgodności lokalizacji punktu sprzedaży 

z uchwałami rady gminy, o których mowa w art. 12 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 

26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (limit i lokalizacja punktów, w których sprzedawane 

i podawane są napoje alkoholowe); 

 kontrola przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż 

lub podawanie napojów alkoholowych (na podstawie upoważnienia 

wystawionego przez wójta, burmistrza lub prezydenta miasta, art. 18 ust. 

8 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. 

 Źródło: K. Łukowska, Zasoby czy deficyty? Kto na szczeblu lokalnym zajmuje się  

rozwiązywaniem problemów alkoholowych?, „Świat Problemów” 2010, nr 7. 
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Powiat bialski 
G

m
in

a 
i/

lu
b

 

m
ia

st
o

 Nazwa instytucji, 
organu lub 
organizacji 

pozarządowej 

Dane instytucji 

Zakres udzielanej pomocy: poradnictwo, terapia indywidualna, 
terapia grupowa, ośrodek wsparcia dziennego itp. 

Godziny pracy, 
dyżury 

Przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 

Przeciwdziałanie 
narkomanii 

Przeciwdziałanie 
przemocy w 

rodzinie 

   
   

   
   

   
   

B
ia

ła
 P

o
d

la
sk

a
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. Prosta 31                                         
21-500  Biała Podlaska                            
tel. 83 343 32 84                                  
gops@bialapodl.pl 

k - ul. Prosta 31,                 
21-500 Biała Podlaska 
codziennie 7.30 -15.30 
czw. 8.00 -16.00 

 zi - ul. Prosta 31,                      
21-500 Biała Podlaska 

pon.- pt.        
7.30-15.30  

Punkt informacyjno-
konsultacyjny 
Gmina Biała Podlaska 

ul. Prosta 31                                        
21-500 Biała Podlaska 
tel. 83 343 32 84 
gkrpa@gmina-bialapodlaska.pl 

  poradnictwo i terapia pierwsza              i 
trzecia środa         
m-ca             
7.30-15.30 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej            

ul. Marszałka Józefa Piłsudskiego 24 
21-500 Biała Podlaska                                     
tel. 83 343 85 37                             
mopsbp@wp.pl 

  zi -ul. Al. 1000-lecia 22 
tel. 83 343 85 37 

pon.- pt .      
7.30-15.30  

Środowiskowy Punkt 
Konsultacyjny  

ul. Leszczynowa 16                             
21- 500 Biała Podlaska                                       
tel. 83 411 57 42 

  poradnictwo, terapia 
indywidualna (dla ofiar 
przemocy w rodzinie) 

Czynny w czasie 
trwania dyżurów 

Punkt Konsultacyjny  
Katolickiego 
Stowarzyszenia 
"Civitas Christiana"  

ul. Terebelska 60B/31 
21-500 Biała Podlaska 
tel. 721 854 680 
beataseczyk66@wp.pl 
 

  poradnictwo (dla ofiar 
przemocy w rodzinie) 

śr. 15.15-19.15               

Punkt Konsultacyjno 
–Interwencyjny dla 
Osób z Problemem 
Alkoholowym i ich 
Rodzin oraz Osób 
Uwikłanych 

ul. Stacyjna 6 
21-500 Biała Podlaska 
tel. 83 344 47 32  
tel. 83 342 21 98 

porady: 
- prawne, 
- psychologiczne, 
- rodzinne 
 

 porady: 
- prawne, 
- psychologiczne, 
- rodzinne 
 

prawnik:   
pon. 17.30-19.30,          
śr.  17.00-19.00,  
psycholog:      
pn. , wt., śr. 
15.00-17.00 
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w Przemoc 
w Rodzinie 

 
porady rodzinne 
 pn. 10.00-13.00 
czw.  9.00-12.00  
 

Sąd Rejonowy ul. Brzeska 20-22  
21-500 Biała Podlaska 
tel. 83 342 08 80 
www.bialapodlaska.sr.gov.pl 

   pon..- pt.     
7.30-15.30 

Ośrodek 
Zamiejscowy w Białej 
Podlaskiej 
Prokuratury 
Okręgowej w Lublinie 

ul. Piłsudskiego 5/7 
21-500 Biała Podlaska 
tel. 83 343 28 86 
fax 83 344 01 66 
ozbpd@prokuratura.lublin.pl 

   pon.- pt .      
7.30 - 15.30 

Prokuratura 
Rejonowa w  Białej 
Podlaskiej 

ul. Brzeska 20-22 
21-500 Biała Podlaska 
tel. 83 342 08 80 
fax 83 343 77 85 
rejbpd@prokuratura.lublin.pl 

   pon.- pt .      
7.30 - 15.30 

Komenda Miejska 
Policji   

ul. Plac Wojska Polskiego 23  
21-500 Biała Podlaska                        
tel. 83 344 81 00, fax 83 344 82 71  
tel. zaufania 83 344 84 84 
www.lubelska.policja.gov.pl 

   całodobowo 

Poradnia 
Psychologiczno -
Pedagogiczna  

ul. Waryoskiego 3 
21-500 Biała Podlaska                       
tel. 83 341 64 37, 83 343 37 26                                     
pppbp@op.pl 
www.pppbialapodlaska.pl 

   pon.- pt.     
8.00-18.00 

NZOZ „Terapia A” 
Poradnia Terapii 
Uzależnienia od 
Alkoholu  i 
Współuzależnienia. 

ul. Stacyjna 6 
21-500 Biała Podlaska                        
tel. 83 342 81 84                         
Terapia_A@wp.pl 

świadczenia terapii 
uzależnienia i 
współuzależnienia od 
alkoholu 

  pon., czw.  
8.00-18.00 
wt., śr., pt.  
8.00-20.00 
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NZOZ „Zmiana” 
Poradnia Terapii 
Uzależnienia od 
Alkoholu i 
Współuzależnienia  

ul. Stacyjna 6 
21-500 Biała Podlaska                       
tel. 83 342 81 73 
biurotax@bp.home.pl 

świadczenia terapii 
uzależnienia i 
współuzależnienia od 
alkoholu 

  pon.- pt.      
8.00-20.00 

NZOZ Przychodnia 
Zdrowia 
Psychicznego 

ul. Janowska 17 
21-500 Biała Podlaska                       
tel. 83 344 51 50  

świadczenia terapii 
uzależnienia i 
współuzależnienia od 
alkoholu 

  pon. 8.30-16.00 
wt. 12.30-20.00 
śr. 8.30-17.30 
czw. 8.00-14.00 
pt. 8.00 -10.00 

Poradnia 
prowadzona 
przez 
Bialskopodlaskie 
Stowarzyszenie 
„Powrót z 
Uzależnieo”  

ul. Stacyjna 6                                      
21-500 Biała Podlaska 
tel. 83 342 21 98 

  poradnictwo, diagnoza, 
konsultacje, terapia, 
grupy wsparcia (dla 
ofiar przemocy w 
rodzinie) 

pon., wt., czw.,pt. 
15.00-19.00 
śr. 14.00-20.00 

Ośrodek Pomocy 
Rodzinie „Sens” im. 
Janusza Dziedzica 
przy Stowarzyszeniu 
Pomocy Rodzinie, 
Profilaktyki i Terapii  

ul. Sworska 44 
21-500 Biała Podlaska  
tel. 83 345 33 55 

1.Ambulatorium – osobom i rodzinom będącym w kryzysie udzielana jest pomoc: 
terapeutyczna, psychologiczna, pedagogiczna, psychoedukacyjna, prawna, 
socjalna (terapia indywidualna TSR –terapia skoncentrowana na rozwiązaniach). 
2.Podlaska Niebieska Linia – telefon interwencyjno-konsultacyjny czynny 
całodobowo pod numerem telefonu 83 345 33 55. Osobom telefonującym 
udzielane są: informacje, pomoc terapeutyczna, wsparcie i wiedza o możliwych 
kierunkach działao. 
4.Czasowy pobyt w Ośrodku – w uzasadnionych przypadkach zagrożenia  życia i 
zdrowia osobom w kryzysie udzielane jest schronienie w postaci czasowego 
pobytu w Ośrodku. 

Ambulatorium 
pon., wt., śr., pt. 
7.30 – 15.30 
Czw. 11.00-19.00 
 
w pozostałych 
godzinach 
interwencyjnie 
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D
re

ló
w

 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej  
w Drelowie 

ul. Szkolna 10  
21-570 Drelów 
tel./fax 83 372 00 18 
gops.drelow@neostrada.pl 
 

    
Ja

n
ó

w
 P

o
d

la
sk

i 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. Bialska 6a                                        
21-505 Janów Podlaski                        
tel. 83 341 30 93 w.38 
gopsjanow@op.pl 

k k zi, pon.-pt.7.30-15.30             pon.- pt.        
7.30-15.30 

Komisariat Policji w 
Janowie Podlaskim 

ul. Bialska 13 
21-505 Janów Podlaski                         
tel./fax 83 344 84 24 
 

   7.30-15.30  
tel. alarmowy 
997, 112   
lub 
KMP w Białej 
Podlaskiej 83 344 
81 00 (czynny 
całodobowo) 

K
o

d
e

o
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej  

ul. 1-go Maja 20                                  
21-509 Kodeo                                      
tel. 83 375 41 50              
koden@ops.pl 
www.koden.ops.pl 

k k zi, poradnictwo i 
terapia indywidualna- 
dzieci i dorośli 

wt. 15.30-18.00                         
sob. 10.00-12.00 

zi, terapia grupowa dla 
dorosłych 

sob.  16.00-20.00 

K
o

n
st

an
ty

n
ó

w
 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  
w Konstantynowie 
 
 
 

ul. Wyszyoskiego 2  
21-543 Konstantynów 
tel. 83 341 50 84  
fax 83 341 41 92 
gops.konstantynow@wp.pl 

    

Le
śn

a 
P

o
d

la
sk

a
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. Bialska 30                                        
21-542 Leśna Podlaska                      
tel. 83 345 07 40  
gops@lesnapodlaska .pl 
 
 
 
 

  zi pon.- pt.       
7.15-15.15 

mailto:gops.drelow@neostrada.pl
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Ło
m

az
y 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. Plac Jagiellooski 27                       
21-532 Łomazy                                    
tel. 83 341 70 51 
gops_lomazy@onet.pl 

k- Urząd Gminy Łomazy                   
ul. Plac Jagiellooski            
27  
21-532 Łomazy   

k- Urząd Gminy Łomazy       
ul. Plac Jagiellooski 27        
21-532 Łomazy   

zi- Urząd Gminy 
Łomazy                          
ul. Plac Jagiellooski 27               
21-532 Łomazy   
  

pon.- pt.       
7.30-15.30 

M
ię

d
zy

rz
e

c 

P
o

d
la

sk
i (

gm
in

a)
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej           
w Międzyrzecu 
Podlaskim     

ul. Warszawska 20                              
21-560  Międzyrzec Podlaski           
tel. 83 371 69 30 
gops@miedzyrzecgmina.pl 

k k zi pon.- pt.        
7.30-15.30 

M
ie

d
zy

rz
e

c 
P

o
d

la
sk

i (
m

ia
st

o
) 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej  

ul. Piłsudskiego 6                                 
21-560 Międzyrzec Podlaski 
tel. 83 371 78 03  
mops@tnet.pl  

k - ul. Piłsudskiego 6           
21-560 Międzyrzec 
Podlaski                                    
punkt interwencyjno-
konsultacyjny:                  
czw. 9.00-13.00                                
psycholog:                     
wt. 18.00-20.00 
terapeuta uzależnieo:                 
czw. 18.00-20.00, 
tel. 83 371 77 97 

k - ul. Piłsudskiego 6           
21-560 Międzyrzec 
Podlaski                                    
punkt interwencyjno-
konsultacyjny:,                   
czw. 9.00-13.00                      
psycholog:                          
wt. 18.00-20.00                                   
terapeuta uzależnieo:                    
czw. 18.00-20.00, 
tel. 83 371 77 97 

zi - ul. Piłsudskiego 6                 
21-560 Międzyrzec 
Podlaski,                   
godz. 7.30-15.30 
tel. 371 78 03,             
371 78 80 

pon.- pt.        
7.30-15.30 

Komisariat Policji w 
Międzyrzecu 
Podlaskim 

ul. Staromiejska 32                              
21-560 Międzyrzec Podlaski   
tel.  83 371 82 10 
fax. 83 371 82 44 

   całodobowo 

Publiczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej  

ul. Warszawska 2-4                             
21-560 Międzyrzec Podlaski 
tel. 83 371 20 01    

   7.00-14.00 

Niepubliczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej 
„Psyche” Poradnia 
Odwykowa 
  
 

ul. Wiejska 13                                          
21-560 Międzyrzec Podlaski 
tel. 83 371 22 63 
leszekkorpysz@wp.pl 

poradnictwo 
specjalistyczne w 
zakresie psychiatrii, 
psychologii, diagnoza i 
leczenie zaburzeo 
psychicznych i zaburzeo 
zachowania 

  pon. 14.30-18.00  
wt. 7.00-9.00 
13.00-16.00 
śr. 10.00-14.00 
17.00-18.00 
czw. 14.30-18.00 
pt.  
7.00-10.00 
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12.00-18.00 
P

is
zc

za
c 

Urząd Gminy ul. Włodawska 8                                
21-530 Piszczac                                    
tel. 83 377 80 18 w. 45  
kultura.piszczac@gmail.com 

k                                        
21-530 Piszczac 
ul. Włodawska 8 
7.30-15.30 

k                                           
21-530 Piszczac 
ul. Włodawska 8 
7.30-15.30 

zi                                                
21-530 Piszczac 
ul. Włodawska 8 
7.30-15.30 

7.30-15.30 

  terapia indywidualna 
(psycholog),             
pon. 16.30-18.30 

7.30-15.30 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. Włodawska 8                                   
21-530 Piszczac                                   
tel. 83 377 80 86                               
gops@piszczac.pl 

  poradnia rodzinna i 
indywidualna (doradca 
rodzinny)                                 
11.00-14.00 raz w m-cu 

7.30-15.30 

R
o

ki
tn

o
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

21-504  Rokitno 39A                  
tel/fax. 83 345 35 64 lub 65 
gops_rokitno@poczta.onet.pl 

k                                    
GOPS Rokitno  
7.30-15.30 

k                                      
GOPS Rokitno  
7.30-15.30 

zi                                            
GOPS Rokitno                      
7.30-15.30 

7.30-15.30 

Urząd Gminy 21-504   Rokitno 39A                            
tel. 83 345 35 50                    
rokitno@wp.pl 

  porady prawne 2 godz. raz w m-
cu 

Punkt Konsultacyjny 
przy UG w Rokitnie 

   terapia indywidualna 4 godz. raz w m-
cu 

Zespół Szkół w 
Rokitnie 

21-504   Rokitno 57A                                                                 
tel. 83 345 30 14                       
sprokitno@wp.pl 

  terapia indywidualna z 
dziedmi i młodzieżą 

8 godz./m-c 

R
o

ss
o

sz
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej  
w Rossoszy 

ul. Lubelska 10 
21-533 Rossosz 
tel. 83 378 45 57 
 fax 83 378 45 60 
gops_rossosz@poczta.onet.pl 
 
 
 
 
 
 

    

mailto:gops_rossosz@poczta.onet.pl
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Sł
aw

at
yc

ze
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. Rynek 13                                          
21-515 Sławatycze                             
tel. 83 378 33 63    
slawatycze@ops.pl 

k - Urząd Gminy 
Sławatycze 
ul. Rynek 14                       
21-515 Sławatycze 
tel. 83 378 33 58                     
wt. 9.00-12.00 

k - Urząd Gminy 
Sławatycze 
ul. Rynek 14                              
21-515 Sławatycze 
tel. 83 378 33 58                   
wt. 9.00-12.00 

zi - GOPS Sławatycze 
ul. Rynek 13 
21-515 Sławatycze 
7.30-15.30 

7.30-15.30 
So

sn
ó

w
ka

 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

21-518  Sosnówka 55                         
tel. 83 379 30 35 
gops.sosnowka@op.pl 

k 
21-518  Sosnówka 55                            
tel. 83 379 30 43                    
pon. 15.00-16.00 
pt. 15.00-16.00 

  8.00-16.00 

Te
re

sp
o

l 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. Wojska Polskiego 130                   
21-550 Terespol                                  
tel. 83 375 21 02         
mops@terespol.pl 

k                                        
czw. 11.00-16.00 
pierwsze 3 piątki   m-ca  

k zi 7.30-15.30 

Komisariat Policji w 
Terespolu      

ul. Czerwonego Krzyża 3 
21-550 Terespol 
tel.  83 375 62 10 
fax. 83 375 62 44 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   całodobowo 
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Tu
cz

n
a 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

21-523 Tuczna 191A                           
tel. 83 377 10 01              
tuczna@ops.pl 

poradnictwo, 
motywowanie do 
leczenia osób 
uzależnionych od 
alkoholu, pomoc 
materialna                        
k - poradnictwo, 
motywowanie do 
leczenia osób 
uzależnionych od 
alkoholu, kierowanie 
wniosków do sądu o 
leczenie 
przeciwalkoholowe                             

poradnictwo, 
motywowanie do leczenia 
osób uzależnionych od 
alkoholu, pomoc 
materialna                            
k - poradnictwo, 
motywowanie do leczenia 
osób uzależnionych od 
alkoholu, kierowanie 
wniosków do sądu o 
leczenie 
przeciwalkoholowe  

poradnictwo, pomoc w 
załatwianiu spraw 
urzędowych, pomoc 
materialna, wsparcie 
emocjonalne,                                 
7.30-15.30                                                                                    
Punkt Konsultacyjny 
dla Osób Dotkniętych 
Alkoholem i Przemocą: 
poradnictwo 
indywidualne,       
14.30-17.00 

7.30-15.30 
W

is
zn

ic
e

 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. Rynek 35                                        
21-580 Wisznice                                    
tel. 83 378 24 42 
gops_wisznice@interia.pl 

k- poradnictwo               
Wygoda 10a,                      
21-580 Wisznice                    
wt. 11.00-17.00 

k- poradnictwo               
Wygoda 10a,                      
21-580 Wisznice                    
wt. 11.00-17.00 

k- poradnictwo,                  
Wygoda 10a,                                   
21-580 Wisznice                       
wt. 11.00-17.00                                                        
zi - poradnictwo,  
Ośrodek Wsparcia 
Dziennego                             
pon.- pt. 7.30-15.30                   
ul. Rynek 35,  
21-580 Wisznice                              

7.30-15.30 

Komisariat Policji w 
Wisznicach 

ul. Kościelna 35 
21-580 Wisznice                                     
tel/fax. 83 378 20 07 
 

   całodobowo 

Za
le

si
e

 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Zalesiu  

ul. Warszawska 34                             
21- 512 Zalesie                                   
tel. 83 375 75 86             
gops@zalesie.pl 

Poradnictwo 
 
 
 
 
 
 

 poradnictwo 7.30-15.30 
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Powiat biłgorajski 
G

m
in

a 
i/

lu
b

 m
ia

st
o

 

Nazwa instytucji, 
organu lub 
organizacji 

pozarządowej 

Dane instytucji 

Zakres udzielanej pomocy: poradnictwo, terapia indywidualna, 
terapia grupowa, ośrodek wsparcia dziennego itp. 

Godziny pracy, 
dyżury 

Przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 

Przeciwdziałanie 
narkomanii 

Przeciwdziałanie 
przemocy w 

rodzinie 

A
le

ks
an

d
ró

w
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej  
w Aleksandrowie 
 
 
 
 
 
 
 

Aleksandrów Drugi 380                    
23-408 Aleksandrów                          
tel. 84 687 53 21 w. 37 
gopsaleksandow@poczta.onet.pl 

k - tel. 84 68750 02 w. 37 
sekretariat@ealeksandrow.pl                             
telefon zaufania 
(młodzież, dorośli):       
pon.- pt. 7.30-15.30 
tel. 84 6875321 w. 37 
                                      

k - tel. 84 68750 02 w. 37 
sekretariat@ealeksandrow.pl                             
telefon zaufania 
(młodzież, dorośli):      
pon.- pt. 7.30-15.30 
tel. 84 6875321 w. 37 

poradnictwo, terapia 
indywidualna, terapia 
grupowa               
telefon zaufania:   
pon.- pt. 7.30-15.30 
tel. 84 6875321 w. 42 
(młodzież, dzieci) 

 7.30-15.30 

zi - poradnictwo, 
interwencja                  
tel. 84 687 50 02 w. 38 
pon.- pt. 7.30-15.30                     
k - poradnictwo, 
interwencja                  
tel. 84 68750 02 w. 37 
pon.- pt. 7.30-15.30                 

B
is

zc
za

 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

Biszcza 79                                              
23-425 Biszcza                                      
tel. 84 685 60 22 w.103 
biszcza_gosp@wp.pl 
fax  84 685 63 01 

GOPS - zgodnie z ustawą 
o pomocy społecznej                 
k - tel. 84 685 60 40 
pon. - pt. 12.00-19.00 

GOPS - zgodnie z ustawą o 
pomocy społecznej               
k - tel. 84 685 60 40 
pon. - pt. 12.00-19.00 

GOPS - zgodnie z 
ustawą o pomocy 
społecznej,                                           
k -  tel. 84 685 60 40 
pon. - pt. 12.00-19.00 

pon., śr., czw., pt . 
7.00-15.00                       
wt.  8.00-16.00 

Świetlica 
Środowiskowa 

Biszcza 90                                            
23-425 Biszcza 
tel. 84 685 60 40 
 

   pon.- pt. 
12.00 -19.00 



17 
 

B
ił

go
ra

j 
Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w 
Biłgoraju 

ul. Bohaterów Monte Cassino 38              
23-400 Biłgoraj                                    
tel. 84 686 69 49       
bilgorajpcpr@wp.pl 
www.pcprbilgoraj.website.pl 

  poradnictwo 
psychologiczne 

 7.30-15.30 

ARION Szpitale  
sp. z o.o. Poradnia 
Terapii Uzależnienia 
od Alkoholu i 
Współuzależnienia 

ul. Dąbrowskiego 15                              
23-400 Biłgoraj                                    
tel. 84 688 01 05                                              
bilgoraj@arion-szpitale.pl 

świadczenia terapii 
uzależnienia i 
współuzależnienia od 
alkoholu 

  pon.- wt. 
7.30-20.00 
śr. 7.30-17.00 
czw. 7.30-15.00 
pt. 7.30-18.00 
sob. 7.30-20.00 

Komenda Powiatowa 
Policji 
w Biłgoraju 

ul. Polna 1 
23 - 400 Biłgoraj  
tel. 84  686 82 10  
fax  84 686 82 44 

   całodobowo 

Prokuratura 
Rejonowa w 
Biłgoraju  

ul. Kościuszki 29   
23-400 Biłgoraj  
tel. 84 686 87 61  
fax  84 686 87 71 
bilgoraj@zamosc.po.gov.pl 

   pon.-pt. 
7.30-15.30 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Biłgoraju 

ul. Kościuszki 88                                  
23-400 Biłgoraj                                         
tel. 84 688 28 64   
gops.bilgoraj@gmail.com 

k- ostatni czw. każdego 
m-ca od 15.15 

 zi-  raz na kwartał w 
godzinach pracy 
ośrodka pomocy 
społecznej 

7.15-15.15 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. T. Kościuszki 13 
23-400 Biłgoraj 
tel./fax 84 686 23 58 
mopsbilgoraj@gmail.com 
www.mopsbilgoraj.naszbip.pl 

k- tel. 84 686 96 07 
wt. 16.00-18.00 

 poradnictwo prawne: 
pon. – pt. 7.30-15.30, 
poradnictwo 
psychologiczne:  
śr. 11.30 – 16.30 (ul. 
Lubelska 16), 
 
 zi – 
pon. – pt. 7.30-15.30,  

7.30- 15.30 

mailto:mopsbilgoraj@gmail.com
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realizacja procedury 
,,Niebieskiej Karty” 

Punkt Interwencji 
Kryzysowej 

Plac Wolności 16 
23-400 Biłgoraj 

pomoc osobom uzależnionym oraz dotkniętym problemem przemocy w rodzinie wt. 16.00-18.00 
 

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej 

ul. Komorowskiego 20                    
23-400 Biłgoraj                                               
tel. 84 686 41 82 
(84) 686 41 82 
oik.bilgoraj@gmail.com  

   pon.- pt. 
7.30 – 15.30 

Punkt 
Przeciwdziałania 
Uzależnieniom 
i Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie 

ul. Dąbrowskiego 16 
23-400 Biłgoraj 
tel. 84 688 01 05 

 pon. 13.00 - 16.00 i 18.00-19.00 (przeciwdziałanie przemocy w rodzinie), 

 wt. 09.00-18.00, 

 śr. 08.00- 10.00 i 11.00-12.00; 
 
Porady terapeutyczne dla uzależnionych i współuzależnionych: 

 śr.    15.00-16.00 (terapeuta), 

 czw. 15.00-16.00 (terapeuta); 
Prowadzenie grup terapeutycznych: 

 pon. 16.00 - 18.00, 

 śr. 10.00-11.00 i 16.00-18.00, 

 czw. 16.00- 18.00, 
grupy prowadzą psycholog i terapeuta 

Punkt Konsultacyjny 
dla Młodzieży 
Zagrożonej 
Uzależnieniami 
i Przemocą  
w Rodzinie 

ul. T. Kościuszki 41/43 
tel. 84 686 10 66 
23-400 Biłgoraj 
 

poradnictwo, terapia indywidualna wt. 17.00 – 19.00, 
czw.17.00– 19.00, 
 
Młodzieżowy 
Telefon Zaufania 
pon. 18.00- 20.00, 
śr. 18.00-20.00, 
dyżury pełni 
psycholog 

Fr
am

p
o

l Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

ul. Kościelna 29                                  
23-440 Frampol                                    
tel. 84 685 75 04  
mgopsframpol@gmail.com, 

k                                               
ul. Zamojska 5,                         
23-440 Frampol 

 zi                                                       
ul. Kościelna 29,                           
23-440 Frampol 

7.30-15.30 

mailto:oik.bilgoraj@gmail.com
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www.mgopsframpol.pl 

Punkt konsultacyjny    poradnictwo dla 
dorosłych (w środy), 
poradnictwo dla dzieci 
i młodzieży                  
(w czwartki) 

śr. 7.30-10.30                           
czw. 13.00-15.00 

Posterunek  Policji  
we  Frampolu    

ul. Janowska 5,  
23-440 Frampol 
tel. 84 686 83 40 

   poniedziałek  
8.00-10.00 
tel. alarmowy 
112, 997 
lub 
KPP Biłgoraj  84 
686 82 10 (czynny 
całodobowo) 

G
o

ra
j 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. Bednarska 1                                    
23-450 Goraj                                        
tel. 84 685 80 53,  84 685 82 97  
w.151         
gops_goraj@pro.onet.pl 

k k poradnictwo prawne, 
socjalne,                        
zi 

7.30-15.30 

K
si

ę
żp

o
l 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. Biłgorajska 12                                  
23-415 Księżpol                                   
tel. 84 687 74 34           
gops@email.net.pl 

k - Gminny Ośrodek 
Kultury                               
tel. 84 687 71 35           
zespół zbiera się w 
zależności od złożonych 
wniosków 

 zi - odbywają się raz na 
kwartał lub w 
zależności od potrzeb 

7.30-15.30 

Jó
ze

fó
w

 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Józefowie 

 ul. Krótka 6                                            
23-460 Józefów                                    
tel. 84 687 82 25  
mops.jozefow@neostrada.pl 

k  zi - poradnictwo (w 
zależności od potrzeb), 
tel. 84 687 83 98  

8.00-15.00 

Komisariat  Policji  w  
Józefowie   

ul. Kościuszki 21 
23-460 Józefów  
tel. 84 686 83 42 

   poniedziałek  
8.00-10.00 
tel. alarmowy 
997, 112   
lub 
KPP Biłgoraj  84 
686 82 10 (czynna 
całodobowo) 

mailto:gops_goraj@pro.onet.pl
mailto:gops@email.net.pl
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Łu
ko

w
a Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Łukowej 

Łukowa 262                                         
23-412 Łukowa                                    
tel. 84 687 40 82              
gops@lukowa.pl 

k  zi - procedura 
Niebieskiej Karty 

pon.- pt.      
7.00- 15.00 

O
b

sz
a

 

Urząd Gminy w 
Obszy 

Obsza 36                                              
23-413 Obsza                                  
tel.84 689 10 02           
gopsobsza@op.pl 
 

pon.- pt. 7.30-15.30 
tel. 84 689 10 02 

pon.- pt. 7.30-15.30 
tel. 84 689 10 02 

zi 7.30-15.30 

P
o

to
k 

G
ó

rn
y 

 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

Potok Górny 116                                 
23-423 Potok Górny                              
tel. 84 685 25 00 w. 40, 
517 917 411 
gops_potok_g@wp.pl 

k - wt.- pt., 11.00-18.00                    
tel. 500 106 970,                  
poradnictwo 
psychologiczne, terapia 
indywidualna (po 
wcześniejszym 
umówieniu) 

k - wt.- pt. 11.00-18.00 
tel. 500 106 970                  
poradnictwo 
psychologiczne, terapia 
indywidualna (po 
wcześniejszym 
umówieniu) 

zi - pon.- pt. 7.00-15.00 
tel. 84 685 25 00 w.42,            
517 917 411 

7.00-15.00 

Posterunek  Policji  w  
Potoku Górnym   

Potok Górny 117  
23-423 Potok Górny 
tel. 84 686 83 46 

   czwartek  
8.00-10.00 
tel. alarmowy 
997, 112   
lub 
KPP Biłgoraj  84 
686 82 10 (czynny 
całodobowo) 

Ta
rn

o
gr

ó
d

 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej w  
Tarnogrodzie 

ul. 22 Lipca 1                                        
23- 420 Tarnogród                              
tel. 84 689 70 40, 66 562 57 77  
mops_tarnogrod@op.pl 

  świetlica dla dzieci i 
młodzieży, ośrodek 
wsparcia dziennego 
14.00-21.00 

7.00-15.00 

Urząd Miejski ul. Tadeusza Kościuszki 5                  
23-420 Tarnogród                                 
tel. 84 6897161 
http://www.tarnogrod.eu 

k - w razie potrzeby  poradnictwo, terapia 
indywidualna:                               
pierwszy oraz drugi wt. 
m-ca,                                     
godz.: 15.30-18.00                                
zi - w razie potrzeby 

pn., wt., czw., pt. 
7.30-15.30                                              
śr. 7.30-17.00 

Posterunek  Policji  w  
Tarnogrodzie   

ul. 22 Lipca 9  
23-420 Tarnogród 
tel. 84 686 83 47 

   wtorek  
8.00-10.00  
tel. alarmowy 

mailto:gopsobsza@op.pl
http://www.tarnogrod.eu/
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997, 112   
lub 
KPP Biłgoraj  84 
686 82 10 (czynna 
całodobowo) 

Te
re

sz
p

o
l 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Tereszpolu 

ul. Długa 234                                        
23-407 Tereszpol-Zaorenda              
tel. 84 687 62 60  
gopstereszpol@wp.pl 

k - motywowanie do 
podjęcia leczenia 
odwykowego oraz 
kierowanie na 
przymusowe leczenie 
odwykowe, działania 
profilaktyczne, 
organizowanie czasu 
wolnego dla dzieci,  
młodzieży i dorosłych- 
prowadzenie zajęd 
pozalekcyjnych (zajęcia 
sportowe, koła 
zainteresowao, 
finansowanie osób 
prowadzących zajęcia), 
organizowanie 
wypoczynku letniego dla 
dzieci i młodzieży, 
dofinansowywanie 
poradni odwykowej w 
Biłgoraju, biblioteki i 
Gminnego Klubu 
Sportowego Orzeł 
Tereszpol, porady 
psychologiczne                
tel. 84 687 60 05  

k zi -praca socjalna, 
udzielanie informacji o 
działających 
instytucjach  na rzecz 
ofiar przemocy, pomoc 
w gromadzeniu  i 
uzupełnianiu 
dokumentacji,  
kierowanie do 
placówek 
całodobowych  i  
 
ośrodków wsparcia 
dziennego, kierowanie 
wniosków do Komisji 
ds. Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych, 
współpraca z policją, 
szkołami, lekarzem 
rodzinnym, 
kuratorami, sądem, 
zakładanie i 
prowadzenie 
procedury Niebieskiej 
Karty                           
tel. 84 687 62 60 

7.30-15.30 

Tu
ro

b
in

 

Urząd Gminy ul. Rynek 4                                           
23-465 Turobin                                  
tel. 84 683 33 35 
profilaktyka@turobin.pl 
 
 

   pon.- pt.      
7.15-15.15 

mailto:profilaktyka@turobin.pl
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Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. Rynek 4                                              
23-465 Turobin                                   
tel. 84 683 34 17                             
gops-turobin@cor.pl 
 

K 
 
 
 
 

 zi pon.- pt.      
7.15-15.15 

Powiat chełmski 

G
m

in
a 

i/
lu

b
 m

ia
st

o
 

Nazwa instytucji, 
organu lub 
organizacji 

pozarządowej 

Dane instytucji 

Zakres udzielanej pomocy: poradnictwo, terapia indywidualna, 
terapia grupowa, ośrodek wsparcia dziennego, itp. 

Godziny pracy, 
dyżury 

Przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 

Przeciwdziałanie 
narkomanii 

Przeciwdziałanie 
przemocy w 

rodzinie 

B
ia

ło
p

o
le

 Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. Chełmska 1                                     
22-135 Białopole                                 
tel. 82 568 22 46     
ug.bialopole@wp.pl 

k  k zi  7.30-15.30 

C
h

e
łm

 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej  Gminy 
Chełm 

Pokrówka, ul. Gminna 18                   
22-100 Chełm                                      
tel. 82 563 70 84       
opschelm@data.pl 

k (w zależności od 
potrzeb) 

 zi (w zależności od 
potrzeb) 

pon., śr., czw.    
7.30-15.30              
wt. 7.30-16.00                       
pt. 7.30-15.00 

Punkt Konsultacyjny 
ds. Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie 
i Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych 
działający przy 
GKRPA 

Pokrówka, ul. Gminna 18                 
22-100 Chełm                                      
tel. 82 563 65 53 

   16.00-18.00               
porady prawne:   
pierwszy  i trzeci 
wt. każdego m-ca                   
pedagog:         
drugi i czwarty 
wt. m-ca  

Urząd Miasta Chełm Wydział Spraw Społecznych 
ul. Obłooska 20 
22-100 Chełm 
tel. 82 565 27 00 
tel./fax. 82 565 26 41 
 
Wydział Oświaty 

k- ul. Obłooska 20 
22-100 Chełm 
www.chelm.pl 

  pon.-pt. 
7:30-15:30 

mailto:gops-turobin@cor.pl
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ul. Lubelska 65 
22-100 Chełm 
tel. 82 565 39 65 
fax. 82 565 22 54 
www.chelm.pl, info@chelm.pl 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Rodzinie 
w Chełmie 

ul. Kolejowa 8 
22-100 Chełm 
tel. 82 565 91 62 
tel./fax. 82 565 82 59 
www.mopr.chelm.pl 
sekretariat@mopr.chelm.pl 

poradnictwo specjalistyczne w zakresie uzależnieo, 
współuzależnienia, przemocy w rodzinie, problemów 
małżeoskich i wychowawczych, pieczy zastępczej 
interwencja kryzysowa                                                    
indywidualna terapia psychologiczna 

Zespół 
Interdyscyplinarny 
ul. Jednośd 43 
22-100 Chełm 

pon.-pt. 
7:30-15:30 

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej w 
Chełmie 

ul. Jednośd 43 
22-100 Chełm 
tel./fax. 82 564 07 07 
www.oik-chelm.cba.pl 
oikchelm@op.pl 

specjalistyczne poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne osobom i rodzinom 
znajdującym się w sytuacji kryzysowej, prowadzenie terapii rodzinnej, mediacji 
rodzinnej, działalnośd punktu informacyjno – konsultacyjnego dla osób 
współuzależnionych oraz hostelu dla kobiet i matek z dziedmi doznającymi 
przemocy fizycznej i psychicznej 

pon.- pt.                     
8.00-18.00 

Ośrodek Pomocy 
Osobom 
Uzależnionym w 
Chełmie 

ul. Reformacka 24 
22-100 Chełm 
tel./fax. 82 565 49 11 
izba-chelm@wp.pl 

  prowadzenie programu 
korekcyjno-
edukacyjnego dla 
sprawców przemocy 

pon.- pt. 
7:30-15:30 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie 

Plac Niepodległości 1                        
22-100  Chełm                                     
tel. 82 562 76 51, 82 562 76 56,        
82 562 76 55 
pcprchelm@powiat.chelm.pl 

   pon.- czw.               
7.30-15.30,           
pt. 7.30-15.00 

Komenda Miejska 
Policji w Chełmie 

ul. Żwirki i Wigury 20 
22-100 Chełm                                      
tel. 82 560 10 00 
tel. 82 560 14 32 
www.kwp.lublin.pl 
rzecznik.kmpchelm@lu.policja.gov.pl 

   całodobowo 

Izba Wytrzeźwieo w 
Chełmie  
  

ul. Reformacka 24 
22 – 100 Chełm                                     
tel. 82 565 49 11 
fax. 82 565 49 13             
www.chelm.pl 
izba-chelm@wp.pl 

    pon.- pt.         
8.00-16.00 
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Miejski Samodzielny 
Publiczny 
Zakład Opieki 
Zdrowotnej w 
Chełmie   

ul. Wołyoska 11 
22-100 Chełm                               
tel./fax 82 563 05 19 
www.mspzoz.metronet.pl  
mspzoz@metronet.pl  

   pon.- pt.          
7.00-15.00 

Sąd Rejonowy w 
Chełmie 

Al. I AWP 16 
22-100 Chełm 
tel.  82 565 37 45 
fax:  82 565 37 47  
sekretariat@chelm.sr.gov.pl 
www.chelm.sr.gov.pl 
 
tel./fax 82 565 27 53  
kuratorzy.rodzinni@chelm.sr.gov.pl  
 
Pl. Kościuszki 3                              
tel./fax. 82 565 63 26 w. 153 
fax 82 565 63 26    
kuratorzy.karni@chelm.sr.gov.pl 

   pon.  
7.30-18.00 
wt.- pt.           
7.30-15.30 

Prokuratura 
Rejonowa w Chełmie 

ul. Sienkiewicza 20 
22-100 Chełm                                      
tel. 82 562 94 30 
fax  82 562 94 29 
rejche@prokuratura.lublin.pl 

   pon.  
7.30-15.30 
 

Ośrodek 
Zamiejscowy w 
Chełmie Prokuratury 
Okręgowej w Lublinie 

ul. Sienkiewicza 20 
22-100 Chełm                                      
tel. 82 562 94 00 
fax  82 562 94 28 
www.lublin.po.gov.pl 
ozche@prokuratura.lublin.pl 

   przyjęcia 
interesantów 
odbywają się po 
uzgodnieniu 
terminu w 
sekretariacie  

Stowarzyszenie 
Ośrodek Wspierania 
Rodziny 

ul. Obłooska 20 
22-100 Chełm 
tel. 690 508 534 
tel./fax. 82 564 09 10 
www.sowr.org.pl 
sowr-chelm@wp.pl 

poradnictwo psychologiczne i prawne,  
terapia indywidualna oraz grupowa  
prowadzenie punktu interwencji kryzysowej dla ofiar przemocy 

pon.- pt.  
8.00-20.00 

mailto:kuratorzy.rodzinni@chelm.sr.gov.pl
mailto:kuratorzy.karni@chelm.sr.gov.pl
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Towarzystwo 
Przyjaciół Dzieci 
Oddział Okręgowy w 
Chełmie 

ul. Brzozowa 9 
22-100 Chełm                                          
tel. 82 565 45 30 

   śr. 14.00-16.00 

Katolickie 
Stowarzyszenie 
Pomocy Osobom 
Potrzebującym 
„AGAPE” w Lublinie - 
Filia w Chełmie 
Punkt Interwencyjno-
Konsultacyjno-
Informacyjny w 
Chełmie (przy 
Kościele pw. 
Rozesłania Św. 
Apostołów) 

ul. Lwowska 12                                    
22- 100 Chełm                                     
tel. 605 780 345    

poradnictwo prawne 
poradnictwo psychologiczne 

pon.  
15.00 – 20.00 
wt.  
15.00 – 20.00 
czw.  
15.00 – 17.00 

Stowarzyszenie 
Integracji Rodzin 
„PRZYSTAO” w 
Chełmie 

ul. Ogrodowa 46 
22-100 Chełm 
tel./fax. 82 564 36 32 
www.przystan-chelm.pl 
malgorzatas11111@wp.pl 

poradnictwo psychologiczne i prawne, terapia indywidualna oraz grupowa pon.- pt. 
9:00-13:00 

Samodzielny 
Publiczny 
Wojewódzki Szpital 
Specjalistyczny w 
Chełmie, Poradnia 
Uzależnienia i 
Współuzależnienia 
od Alkoholu                                

ul. Szpitalna 53B, Paw. C                         
22-100, Chełm                                         
tel. 82 562 31 15 
szpital@szpital.chelm.pl 

świadczenia terapii 
uzależnienia od alkoholu 
(stacjonarne) 

  całodobowo 

Samodzielny 
Publiczny 
Wojewódzki Szpital 
Specjalistyczny w 
Chełmie, Oddział 
Terapii Uzależnienia 
od Alkoholu                        

Oddział Terapii Uzależnienia od 
Alkoholu 
 
 
Poradnia Uzależnienia i 
Współuzależnienia od Alkoholu 
                 

świadczenia terapii 
uzależnienia od alkoholu 
stacjonarne 
 
świadczenia terapii 
uzależnienia i 
współuzależnienia od 

  całodobowo  
(Oddział) 
 
pon.,   
7.25 -9.25 
wt. 
12.00-15.00 
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ul. Szpitalna 53B, Paw. C                         
22-100, Chełm                                         
tel. 82 801 14 21 
szpital@szpital.chelm.pl 

alkoholu czw. 
7.25-9.25 
14.00-18.00 
pt.  
10.00-14.35 

D
o

ro
h

u
sk

 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej  

ul. I Armii WP 32                                  
22-175 Dorohusk                                        
tel. 82 566 11 10      
elmaselko@wp.pl 

k - ul. Parkowa                            
22-175 Dorohusk 
pon.- czw.                   
10.00-14.00  

k - ul. Parkowa                            
22-175 Dorohusk 
pon.- czw.                    
10.00-14.00  

zi 8.00-16.00 

Komisariat Policji w 
Dorohusku 

I Armii Wojska Polskiego 51 
22-175 Dorohusk 
tel. 82 566 18 38 

   pon.-pt. 
7.30–15.30  
tel. alarmowy 
997, 112   
lub  
KMP w Chełmie 
82 5601210 
(czynny 
całodobowo) 

D
u

b
ie

n
ka

 Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

ul. 3 Maja 6                                                   
22-136 Dubienka                               
tel. 82 566 80 80 
opsdubienka@interia.pl 

k k  7.30-15.30 

K
am

ie
o

 Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. Hrubieszowska 40/1                     
22-113 Kamieo                                            
tel. 82 567 15 31 
kamiengops@op.pl 

k                                        
ul. Diamentowa 15,                                       
22-113 Kamieo 

k                                          
ul. Diamentowa 15,         
22-113 Kamieo 

zi  7.10- 15.10 

Le
śn

io
w

ic
e

  

 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

Leśniowice 21 A                                            
22- 122 Leśniowice                            
tel. 82 567 58 04   
gops_lesniowice@poczta.onet.pl 

w ramach pracy GOPS, 
7.30 -15.30 

w ramach pracy GOPS,      
7.30 -15.30 

w ramach pracy GOPS              
7.30 -15.30 

7.30 -15.30 
 
 
 

R
e

jo
w

ie
c 

Gminny Ośrodek 
Pomocy społecznej 

ul. Dąbrowskiego 2                             
22-360 Rejowiec                                
tel. 82 568 81 60 
gopsrejos@rejowiec.pl 

k                                       
ul. Dąbrowskiego 1          
22-360 Rejowiec                                                    
pon.- pt. 7.30-15.00 

k- ul. Dąbrowskiego 1                 
22-360 Rejowiec                                                    
pon.- pt. 7.30-15.00 

zi- ul. Dąbrowskiego 1                  
22-360 Rejowiec                                                    
pon.- pt. 7.30-15.00 

pon., śr., czw. 
7.30-15.30         
wt. 7.30-16.00                          
pt. 7.30-15.00 

Komisariat Policji w 
Rejowcu 

ul.  Parkowa  23 
22-360 Rejowiec                                 
tel. 82  560 11 03 

   pon.-pt. 
7.30–15.30  
tel. alarmowy 

mailto:kamiengops@op.pl
mailto:gops_lesniowice@poczta.onet.pl
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997, 112   
lub 
KMP w Chełmie 
tel.  82 5601210 
(czynny 
całodobowo) 

Punkt Konsultacyjny 
Przeciwdziałania 
Przemocy i 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych 

Urząd Gminy                                         
ul. Dąbrowskiego 1                             
22-360 Rejowiec                                  
tel. 82 568 81 59    
                     

   pierwszy i trzeci 
pon.     m-ca,                   
11.00-13.00 

R
e

jo
w

ie
c 

Fa
b

ry
cz

n
y 

Urząd Miasta 
Rejowiec Fabryczny 

ul. Lubelska 16  
 22-170 Rejowiec Fabryczny                                 
tel. 82 566 32 77 
fax  82 566 47 28 
info@rejowiec.pl 
 

   pon.- pt.                 
7.30- 15.30 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Rejowcu Fabrycznym 

ul. Lubelska 24                                   
22-170 Rejowiec Fabryczny           
tel/fax 82 566 30 13 
mopsrf@op.pl 
mops-rejowiec.pl 

k- ul. Lubelska 16                                  
22-170 Rejowiec 
Fabryczny                      
tel. 82 566 32 77               
info@rejowiec.pl 

k- ul. Lubelska 16                                  
22-170 Rejowiec 
Fabryczny                         
tel. 82 566 32 77               
info@rejowiec.pl 

zi pon.- pt.      
7.30- 15.30 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. Lubelska 16                                   
22-170 Rejowiec Fabryczny             
tel. 82 566 31 44         
gops@rejowiec.pl 

k (pierwszy czw. każdego    
m-ca, 15.30-17.00) 

k (pierwszy czw. każdego    
m-ca, 15.30-17.00) 

zi pon.- pt.       
7.30-15.30 

Straż Miejska ul. Hirszfelda 3                                     
tel. 82 566 31 49                        
info@rejowiec.pl 

   pon.- pt. 
7.30- 23.00 

Klub Abstynenta 
"Krokus" 

ul. Lubelska 24 A                                 
22-170 Rejowiec Fabryczny              
tel. 82 566 31 47 
krokus.rejowiec@wp.pl 

poradnictwo, terapia 
indywidualna i grupowa 

  śr. 17.00-20.00 

Zespól Szkól 
Samorządowych 

ul. Lubelska 16                                   
22-170 Rejowiec Fabryczny            
tel./fax 82 566 41 19 

  poradnictwo 
pedagogiczne 

pon.- pt.      
7.30-15.30 
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sprejfabr.rejowiec.pl 
sprejfabr@poczta.onet.pl 

R
u

d
a 

H
u

ta
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. Niepodległości 36                         
22-110 Ruda Huta                              
tel. 82 568 62 40, 82 568 60 45 
ops@rudahuta.pl 

k k zi codziennie   
7.00 -15.00 

Punkt Konsultacyjny 
działający przy 
Gminnej Komisji 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych w 
Rudzie Hucie 

 
 
 
 

poradnictwo   każdy trzeci pt. 
m-ca  
8.00-10.00 

Sa
w

in
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. Chełmska 5                                     
22-107 Sawin                                       
tel. 82 567 30 00, 82 567 34 45                   
gopssawin@wp.pl 

                              zi codziennie  
7.30-15.30 

Punkt Konsultacyjno-
Terapeutyczny  
działający przy 
Gminnej Komisji 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych w 
Sawinie 

ul. Rynek 19 A 
22-107 Sawin 

k  poradnictwo,  
terapia indywidualna, 
pomoc psychologiczna 
 
 

czw.  
13.00 – 16.00 
 
drugi i ostatni 
pon. m-ca: 
9.00-12.00 

Posterunek Policji w 
Sawinie 

ul.  Chutecka  12 
22-107 Sawin 
tel. 82 560 11 06 

   pon.-pt. 
8.00-16.00  
tel. alarmowy 
997, 112   
lub 
KMP w Chełmie 
tel.  82 5601210 
(czynny 
całodobowo) 

Stowarzyszenie 
Kobiet Gminy Sawin 

ul. Stodoły 3/1                                         
22-107 Sawin 
 

  pomoc psychologiczna, 
pomoc medyczna 
(lekarz psychiatra) 

10.00-18.00 
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Si
e

d
lis

zc
ze

 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

ul. Szpitalna 15 A                               
22-130 Siedliszcze                               
tel. 82 569 22 10                  
ops_sieliszcze@interia.pl 

k   zi codziennie   
7.00 -15.00 

W
ie

rz
b

ic
a

 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

ul. Włodawska 1                                
22-150 Wierzbica                                 

k   zi codziennie  
7.30-15.30 

W
o

js
ła

w
ic

e
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. Uchaoska  114                               
22-120 Wojsławice                             
tel. 82 566 95 80, 82 566 91 12 
gops.wojslawice@gmail.com 

k  zi codziennie  
7.30-15.30 

Żm
u

d
ź 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

22-114  Żmudź                               
tel.82 568 01 29                              
opszmudz@op.pl 

k- Urząd Gminy 
 

k- Urząd Gminy zi codziennie   
7.00 -15.00 

Komisariat Policji w 
Żmudzi 

Żmudź  8 
22-114  Żmudź                                
tel. 82 560 11 10 
 

   pon. – pt. 
7.30 – 15.30  
tel. alarmowy 
997, 112   
lub 
KMP w Chełmie  
tel. 82 5601210 
(czynny 
całodobowo) 
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Powiat hrubieszowski 
G

m
in

a 
i/

lu
b

 m
ia

st
o

 

Nazwa instytucji, 
organu lub 
organizacji 

pozarządowej 

Dane instytucji 

Zakres udzielanej pomocy: poradnictwo, terapia indywidualna, 
terapia grupowa, ośrodek wsparcia dziennego itp. 

Godziny pracy, 
dyżury 

Przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 

Przeciwdziałanie 
narkomanii 

Przeciwdziałanie 
przemocy w 

rodzinie 

D
o

łh
o

b
yc

zó
w

 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej  

ul. Spółdzielcza 2A                              
22-540 Dołhobyczów                         
tel. 84 653 21 37 
ops_dolhobyczow@wp.pl 

  zi 
Przewodniczący:  
Maria Staszczuk 
tel. 84 653 21 37 
 
prowadzenie 
poradnictwa i 
interwencji w zakresie 
przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie; 
zapewnienie osobom 
dotkniętym przemocą 
w rodzinie miejsc w 
ośrodkach wsparcia; 
prowadzenie działao w 
ramach procedury 
„Niebieskie Karty” 

pon.- pt.     
7.30-15.30 

Posterunek Policji w 
Dołhobyczowie 

ul. Partyzantów 8 
22-540 Dołhobyczów 
tel. 84 696 62 73 
fax  84 696 62 43 

   7.30 – 15.30  
tel. alarmowy 
997, 112   
lub 
KPP w 
Hrubieszowie 84 
696 62 10,  84 
696 62 80 (czynny 
całodobowo) 
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H
o

ro
d

ło
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. Piłsudskiego 51                             
22-523 Horodło                                  
tel. 84 651 54 26                                     
fax  84 651 50 25 
gopshorodlo@poczta. onet.pl 

  zi 
Przewodniczący:  
Zofia Daoczuk 
tel. 84 696 50 21 
 
prowadzenie 
poradnictwa i 
interwencji w zakresie 
przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie; 
zapewnienie osobom 
dotkniętym przemocą 
w rodzinie miejsc w 
ośrodkach wsparcia; 
prowadzenie działao w 
ramach procedury 
„Niebieskie Karty” 

7.30-15.30 
H

ru
b

ie
sz

ó
w

 

Urząd Miasta 
Hrubieszów  

ul. mjr. H. Dobrzaoskiego 1 
22-500 Hrubieszów 
tel. 84 696 23 80 
miasto@hrubieszow.pl 

  Punkt Konsultacyjny 
dla Ofiar Przemocy w 
Rodzinie: 
poradnictwo  
prawne  
śr. 15.30-17.30                                      
tel. 84 696 25 04 
tel. 84 696 28 08 
fax 84 696 25 04 
miasto@hrubieszow.pl 

 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Hrubieszowie  

ul. 3-go Maja 15   
22-500 Hrubieszów   
tel/fax 84 696 55 60  
hrubieszow@ops.pl 
hrubieszow.naszops.pl 

  zi  
Przewodniczący:  
Elżbieta Lebiedowicz 
tel. 84 696 55 60 
 
prowadzenie 
poradnictwa i 
interwencji w zakresie 
przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie; 
zapewnienie osobom 

pon.- pt.      
7.30-15.30 

mailto:hrubieszow@ops.pl
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dotkniętym przemocą 
w rodzinie miejsc w 
ośrodkach wsparcia; 
prowadzenie działao w 
ramach procedury 
„Niebieskie Karty” 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w 
Hrubieszowie 

ul. Ceglana 58/1  
22-500 Hrubieszów 
tel. 84 696 37 77 
fax. 84 697 07 83  
sekretariat@pcprhrubieszow.pl 
www.pcprhrubieszow.pl 
www.hrubieszow.naszepcpr.pl  

    

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Hrubieszowie 

ul. B. Prusa 8 
22-500 Hrubieszów 
tel. 84 696 58 57  
tel. 84 696 26 81 wew.30 
hrubieszowg@ops.pl 
gops-hrubieszow.pl 

  zi  
Przewodniczący:  
Danuta Gerynowicz 
tel. 84 696 58 57 
 
prowadzenie 
poradnictwa i 
interwencji w zakresie 
przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie; 
zapewnienie osobom 
dotkniętym przemocą 
w rodzinie miejsc w 
ośrodkach wsparcia; 
prowadzenie działao w 
ramach procedury 
„Niebieskie Karty” 

pon.- pt.      
7.30-15.30 
 

Prokuratura 
Rejonowa w 
Hrubieszowie  

ul. H. Dobrzaoskiego 7 
22-500 Hrubieszów 
tel. 84 696 24 48 
fax 84 696 29 97 
hrubieszow@zamosc.po.gov.pl 
 
 

   pon.-pt. 
7.30-15.30 

mailto:sekretariat@pcprhrubieszow.pl
mailto:hrubieszowg@ops.pl
mailto:hrubieszow@zamosc.po.gov.pl
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Komenda Powiatowa 
Policji w 
Hrubieszowie 

ul. Narutowicza 20 
22-500 Hrubieszów 
tel .84 696 62 10, 84 696 62 80 
fax 84 696 62 44                                     
tel. alarmowy 112, 997 

  prowadzenie działao 
chroniących ofiary 
przemocy: 
• interwencje, 
• sporządzenie 
dokładnego opisu 
zdarzenia (notatka 
urzędowa), 
• zatrzymanie 
sprawców przemocy 
domowej 
stwarzających w 
sposób oczywisty 
zagrożenie dla życia 
bądź zdrowia ofiar, a 
także mienia 
• wszczęcie 
postępowania 
przygotowawczego 
przeciwko sprawcy 
przemocy w przypadku 
zgłoszenia lub 
stwierdzenia 
popełnienia 
przestępstwa, 
• zabezpieczenie 
dowodów popełnienia 
przestępstwa, 
• podjęcie działao 
prewencyjnych wobec 
sprawców przemocy, 
• udzielenie informacji 
ofiarom o możliwości 
uzyskania pomocy 

całodobowo 

Samodzielny 
Publiczny Zespół 
Opieki Zdrowotnej w 
Hrubieszowie, 

ul. Piłsudskiego 11                                  
22-500,Hrubieszów                                        
tel. 84 696 26 11   
spzozhrub@zone.pl 

leczenie uzależnieo 
(stacjonarne) 

leczenie uzależnieo 
(stacjonarne) 

 całodobowo 



34 
 

Oddział Leczenia 
Uzależnieo  

Samodzielny 
Publiczny Zespół 
Opieki Zdrowotnej w 
Hrubieszowie, 
Poradnia Leczenia 
Uzależnieo 

ul. Mickiewicza 2                                  
22-500,Hrubieszów                                        
tel. 84 696 20 81  
spzozhrub@zone.pl 

świadczenia terapii 
uzależnienia i 
współuzależnienia od 
alkoholu 

  pon., czw. 
7.30-18.00 
wt. 7.30-20.00 
śr. 7.30-17.30 
pt. 8.00-15.30 

Punkt Interwencji 
Kryzysowej  w  
Powiatowym 
Centrum Pomocy 
Rodzinie w 
Hrubieszowie 

ul. Ceglana 58/1 
20-500 Hrubieszów 
tel. 84 696 37 77 
sekretariat@pcprhrubieszow.pl 

poradnictwo prawne w każdą środę tygodnia w godz. 13.30 – 15.30; 
poradnictwo psychologiczne od poniedziałku do piątku w godz. 7.30 – 15.30; 
poradnictwo rodzinne od  poniedziałku do piątku w godz.7.30 – 15.30; 
program korekcyjno-edukacyjnego dla osób stosujących przemoc w rodzinie; 
program profilaktyczny w zakresie promowania i wdrażania prawidłowych 
metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrożonych 
przemocą w Powiecie Hrubieszowskim na lata 2015-2017 

pon.- pt.      
7.30-15.30 

 Stowarzyszenie 
„Bezpieczny Powiat 
Hrubieszowski” 

ul. 3-go Maja 37 
22-500 Hrubieszów 
tel. 517 680 117 
stowarzyszenie_bph@wp.pl 
www.stowarzyszenie-bph.hru.pl 

  prowadzenie 
Interaktywnego Punktu 
Konsultacyjnego 
zawierającego druki do 
pobrania pism 
procesowych, 
wniosków itp.    

 

M
ir

cz
e

 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Mirczu 

ul. Kryłowska 20                                 
22-530 Mircze                                 
tel./fax 84 651 90 15                     
gops@mircze.pl 

  zi 
Przewodniczący:  
Elżbieta Pastryk 
tel. 84 651 90 15                      
 
prowadzenie 
poradnictwa i 
interwencji w zakresie 
przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie; 
zapewnienie osobom 
dotkniętym przemocą 
w rodzinie miejsc w 
ośrodkach wsparcia; 
prowadzenie działao w 

pon.- pt.      
7.30-15.30 

mailto:stowarzyszenie_bph@wp.pl
mailto:gops@mircze.pl
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ramach procedury 
„Niebieskie Karty” 

Tr
ze

sz
cz

an
y 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej  

Trzeszczany I 194                       
22-554 Trzeszczany  
tel. 84 657 50 02 
trzeszczany@cor.pl 
trzeszczany.pl 

  zi 
Przewodniczący:  
Anna Gorczyoska 
tel. 84 657 50 02 
 
prowadzenie 
poradnictwa i 
interwencji w zakresie 
przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie; 
zapewnienie osobom 
dotkniętym przemocą 
w rodzinie miejsc w 
ośrodkach wsparcia; 
prowadzenie działao w 
ramach procedury 
„Niebieskie Karty”; 
prowadzenie Punktu 
Konsultacyjnego 
(udzielanie 
poradnictwa 
psychologicznego w 
każdy piątek tygodnia 
w godz. 14.00-16.00) 

7.30-15.30 

Niepubliczny Zespół 
Opieki Zdrowotnej w 
Nieledwi                                 
Nieledew 258/9                                                        
22-554 Trzeszczany                                    
tel. 84 657 52 06 

    8.00-16.00 

Posterunek Policji w 
Trzeszczanach 

Trzeszczany Pierwsze 194 
22-554 Trzeszczany                                      
tel. 84 696 62 76 
fax 84 696 62 58 

   7.30 – 15.30  
tel. alarmowy 
997, 112   
lub KPP w 
Hrubieszowie  
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84 696 62 10,   
84 696 62 80 
(czynny 
całodobowo) 

U
ch

an
ie

 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej  

ul. Partyzantów 1                                
22-510 Uchanie                                   
tel. 84 657 72 36  
gopsuchanie2@poczta.onet.pl 

  zi 
Przewodniczący:  
Ewa Anyszkiewicz 
tel. 84 657 72 36   
 
prowadzenie 
poradnictwa i 
interwencji w zakresie 
przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie; 
zapewnienie osobom 
dotkniętym przemocą 
w rodzinie miejsc w 
ośrodkach wsparcia; 
prowadzenie działao w 
ramach procedury 
„Niebieskie Karty” 

pon.- pt.      
7.30-15.30 

W
e

rb
ko

w
ic

e
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Werbkowicach 

ul. Zamojska 1 
22-550 Werbkowice 
tel. (84) 657 21 33 
gopswerbkowice@op.pl 

k- Urząd Gminy 
Werbkowice 
ul. Zamojska 1 
22-550 Werbkowice 
tel. (84) 657 20 80 
tel. (84) 657 20 05 
fax. (84) 657 20 80 w. 38 
ug@werbkowice.pl 

k- Urząd Gminy 
Werbkowice 
ul. Zamojska 1 
22-550 Werbkowice 
tel. (84) 657 20 80 
tel. (84) 657 20 05 
fax. (84) 657 20 80 w. 38 

zi 
Przewodniczący:  
Zofia Pietruk 
tel. (84) 657 21 33 
 
praca socjalna, w tym 
cykliczne wizyty w 
środowisku, 
udzielanie pomocy 
finansowej, 
 
promowanie wartości 
rodzinnych, 
opracowanie i 
realizacja planu 
pomocy w 
indywidualnych 

 pon. - pt.     
7.30-15.30 
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przypadkach 
 
rozpowszechnianie 
informacji o 
instytucjach oraz 
możliwościach 
udzielania pomocy w 
środowisku lokalnym 
 
edukacja osób 
dorosłych dotycząca 
przemocy domowej 
 
 
podejmowanie działao 
w stosunku do osób 
stosujących przemoc w 
rodzinie 
(zawiadamianie 
odpowiednich służb 
o domniemaniu 
popełnienia 
przestępstwa znęcania 
się nad rodziną) 
 
kierowanie do grupy 
wsparcia ofiar 
przemocy 
 
kierowanie ofiar 
przemocy do 
psychologa 
działającego w Punkcie 
Konsultacyjno – 
Interwencyjnym 
 
podejmowanie działao 
w ramach procedury 
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„Niebieskie Karty” 

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych w 
Werbkowicach 

ul. Zamojska 1 
22-550 Werbkowice 
tel. (84) 657 20 80 
tel. (84) 657 20 05 
fax. (84) 657 20 80 w. 38 
ug@werbkowice.pl 

1.Podejmowanie czynności zmierzających do podjęcia leczenia odwykowego 
osób zgłoszonych do Komisji: 
– przeprowadzanie rozmów w sprawach osób nadużywających alkoholu, 
– motywowanie osób zgłaszanych do Komisji do podjęcia leczenia odwykowego, 
– monitorowanie przebiegu leczenia. 
2.Podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec 
osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu: 
– zlecenie przeprowadzenia badao przez zespół biegłych w przedmiocie 
uzależnienia od alkoholu i wskazania formy leczenia osób zgłaszanych do Komisji, 
– kierowanie wniosków do Sądu o nałożenie obowiązku leczenia w zakładzie 
lecznictwa odwykowego, 
– kierowanie wniosków do Sądu o wgląd w sytuację małoletnich dzieci. 
3.Zawiadomienie Prokuratury o przestępstwie znęcania się oraz Policję o 
zaistniałej przemocy w rodzinie. 
4.Udzielanie rodzinom, w których występuje problem alkoholowy, pomocy 
psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w 
rodzinie. Współpraca z instytucjami (GOPS, Policja, Poradnia Profilaktyki i 
Leczenia Uzależnieo) w sprawach osób zgłaszanych do komisji. 

Komisja 
zwoływana jest w 
miarę potrzeb. 
Zgłoszenia 
przyjmuje 
pracownik  
Urzędu Gminy 
Werbkowice 
w godz. 
7.30-15.30 
 od pon. do pt. 

Punkt Konsultacyjno-
Interwencyjny 
działający przy 
Gminnej Komisji 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych w 
Werbkowicach 

ul. Piłsudskiego 4 
22-550 Werbkowice 
tel. (84) 657 21 33 

poradnictwo psychologiczne  pon. 15.30-19.00 
wt. 15.30-19.00 
(wizyty domowe 
po wcześniejszym 
ustaleniu)  

 Posterunek Policji w 
Werbkowicach 

ul. Zamojska 1 
(84) 696 62 75 
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Powiat janowski 
G

m
in

a 
i/

lu
b

 m
ia

st
o

 

Nazwa instytucji, 
organu lub 
organizacji 

pozarządowej 

Dane instytucji 

Zakres udzielanej pomocy: poradnictwo, terapia indywidualna, 
terapia grupowa, ośrodek wsparcia dziennego itp. 

Godziny pracy, 
dyżury 

Przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 

Przeciwdziałanie 
narkomanii 

Przeciwdziałanie 
przemocy w 

rodzinie 

B
at

o
rz

 Ośrodek Pomocy 
Społecznej  

Batorz Pierwszy 52 A                          
23-320 Batorz                                      
tel. 15 874 58 19              
Batorz@ops.pl 

k- Urząd Gminy k- Urząd Gminy zi- poradnictwo                                         
pon.- pt. 8.00-16.00 

pon.- pt.     
8.00-16.00 

C
h

rz
an

ó
w

 

 Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej  

Chrzanów Trzeci 112                          
tel. 15 875 51 32 w.14,                      
15 875 55 39, fax 15 875 51 33                  
chrzanow@ops.pl 

k k zi-  poradnictwo                                   
pon.- pt. 7.30-15.30 
 

pon., śr., czw., pt. 
8.00 -15.30                            
wt. 8.00-16 .00 

D
zw

o
la

 Ośrodek Pomocy 
Społecznej  

Dzwola 168                                           
23-304 Dzwola                                                   
tel. 15 875 25 33          
opsdzwola@wp.pl 

k k zi - poradnictwo pon.- pt.     
7.30-15.30 

G
o

d
zi

sz
ó

w
 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej  

Godziszów Trzeci 121 A                         
23-302 Godziszów 
tel.15 871 11 51        
godziszow@ops.pl 

k k zi pon.- pt.     
7.30-15.30 

Posterunek Policji  
Godziszów 

Godziszów Trzeci 123 
23-302 Godziszów 
tel. 723 688 672  
tel. 734 403 699 
tel. 15 871 02 10 

   8.00-10.00 
tel. alarmowy 
997, 112   
lub 
KPP w Janowie 
Lubelskim  
tel. 15 8710210  
tel. 15 8710244 
(czynny 
całodobowo) 

mailto:chrzanow@ops.pl
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Ja
n

ó
w

 L
u

b
e

ls
ki

 
Janowskie 
Stowarzyszenie 
Niesienia Pomocy 
HUMANUS   

ul. Zamoyskiego 23                             
23-300 Janów Lubelski                       
tel. 15 814 22 51                             
jsnp-humanus@wp.pl 

  poradnictwo, terapia pon.- pt.      
8.00-16.00 

Samodzielny 
Publiczny Zespół 
Zakładów Opieki 
Zdrowotnej w 
Janowie Lubelskim, 
Poradnia Leczenia 
Uzależnieo 

ul. J. Zamoyskiego 149                           
23-300 Janów Lubelski                                                 
tel. 15 872 46 00 
szpital.janow@interia.pl 

leczenie uzależnieo   pon. 8.00-20.30 
wt. 7.25-15.35 
śr 8.00-20.30 
czw.- pt. 
8.00-15.35 

Prokuratura 
Rejonowa w Janowie 
Lubelskim  

ul. Wojska Polskiego 19a 
23-300 Janów Lubelski                              
tel. 15 872 07 84 
fax 15 872 00 71  
janow.lub@zamosc.pl.gov.pl 

   pon.pt. 
7.30-15.30 

Komenda Powiatowa 
Policji w Janowie 
Lubelskim 

ul. Jana Zamoyskiego 92 
23-300 Janów Lubelski 
tel. 15 871 02 10, 15 871 02 44 

   całodobowo 

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej w 
Janowie Lubelskim 

ul. Ogrodowa 20                                
23-300 Janów Lubelski                  
tel.15 872 33 45                       
oikjanow@op.pl 

poradnictwo, terapia indywidualna, miejsca hostelowe - uczestnictwo na 
podstawie postanowienia sądu, zgłoszeo indywidualnych oraz zgłoszeo Poradni 
Leczenia Uzależnieo 
zajęcia prowadzone grupowo i indywidualnie 

 pon.- pt.     
7.30-15.30 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej  

ul. Boh. Porytowego Wzgórza 23                                                           
23-300 Janów Lubelski                  
tel.15 872 46 76                            
opsjl@wp.pl 

k k zi pon.- pt.      
7.30-15.30 

M
o

d
lib

o
rz

yc
e

 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej  

ul. Piłsudskiego 63                             
23-310 Modliborzyce                        
tel. 15 871 51 08      
gopsmce@interia.pl 

k k zi - poradnictwo pon., śr., czw., pt. 
7.30-15.10 
wt. 7.30-16.50 

Posterunek Policji 
Modliborzyce 

ul. Piłsudskiego 58a  
23-310 Modliborzyce  
tel. 734 403 702  
tel. 502 335 908  
tel. 15 871 02 83 

   8.00 – 10.00 
tel. alarmowy 
997, 112   
lub 
KPP w Janowie 
Lubelskim tel.  
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15 871 02 10  
15 871 02 44 
(czynny 
całodobowo) 

P
o

to
k 

W
ie

lk
i Ośrodek Pomocy 

Społecznej  
Potok Wielki 117                                
23-313 Potok Wielki                     
tel.15 874 02 23 
biuro@opspotokwielki.pl 
ops_potok_wielki@mbnet.pl 

k (w zależności od 
potrzeb w budynku 
Urzędu Gminy w Potoku 
Wielkim) 
 

k zi- poradnictwo (w 
zależności od potrzeb 
w budynku Urzędu 
Gminy w Potoku 
Wielkim) 

pon.- pt.     
7.30-15.30 

Powiat krasnostawski 

G
m

in
a 

i/
lu

b
 m

ia
st

o
 

Nazwa instytucji, 
organu lub 
organizacji 

pozarządowej 

Dane instytucji 

Zakres udzielanej pomocy: poradnictwo, terapia indywidualna, 
terapia grupowa, ośrodek wsparcia dziennego itp. 

Godziny pracy, 
dyżury 

Przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 

Przeciwdziałanie 
narkomanii 

Przeciwdziałanie 
przemocy w 

rodzinie 

Fa
js

ła
w

ic
e

 Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Fajsławicach 

Fajsławice 107                                    
21-060 Fajsławice                               
tel. 81 585 30 65 
ops.fajslawice@wp.pl  
www.opsfajslawice.ugu.pl 

k  zi pon.- pt.       
7.00-15.00 

G
o

rz
kó

w
 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Gorzkowie 

ul. Główna 9                                       
22-315 Gorzków-Osada               
tel/fax 84 683 85 06  
gops_gorzkow@poczta.onet.pl 
www.gops.gorzkow.eu 

k k 
 

zi 7.30-15.30 

Iz
b

ic
a

 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Izbicy 

ul. Gminna 4                                        
22-375 Izbica                               
tel./fax 84 618 30 52      
ops_izbica@o2.pl 

k- Urząd Gminy w Izbicy k- Urząd Gminy w Izbicy zi- Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

7.00-15.00 

mailto:ops_potok_wielki@mbnet.pl
http://www.opsfajslawice.ugu.pl/
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Posterunek Policji 
Izbica 

ul. Gminna 8 
22-375 Izbica 
tel. 82 575 62 72 
fax. 82 575 62 73 

   pon. – pt.  
7.00-15.00 
tel. alarmowy 
997,112,  
KPP w 
Krasnymstawie 
tel. 82 5756210 
tel. 82 5756244  
(czynny 
całodobowo) 

K
ra

sn
ys

ta
w

 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Krasnymstawie 

ul. Piłsudskiego 9                                
22-300 Krasnystaw                                           
tel. 82 576 23 24, 82 576 22 81 
mopskrasnystaw@wp.pl 
www.mops.org.pl 

k- Plac 3-go Maja 29                           
tel. 82 576 76 60 
śr. 13.30-16.30 

k- Plac 3-go Maja 29             
tel. 82 576 76 60 

zi (przy MOPS)-  
tel. 82 576 23 24,  
82 576 22 81 
 
Grupa wsparcia  
dla osób dotkniętych 
przemocą domową 

pon.- pt.        
7.30 - 15.30 
 
 
raz w tygodniu 
(1 godz.) 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Krasnymstawie 

ul. Marii Konopnickiej 4  
22 - 300 Krasnystaw  
tel. 82 576 65 93, 82 576 22 16  
krasnystaw@ops.pl 
 

k - poradnictwo w 
zakresie uzależnieo i 
przemocy w rodzinie,  
pomoc w skorzystaniu z 
terapii, 
przyjmowanie wniosków 
o leczenie odwykowe 
oraz zgłoszeo o  
przemocy w rodzinie 
tel. 82 576 37 53 w. 13,  
beata.hartanowicz@krasny
staw.ug..gov.pl 

I i III pon. m-ca od 15:00,  
 
Punkt Konsultacyjny  
GKRPA  
-poradnictwo prawne, 
pomoc osobom 
uzależnionym i ich 
rodzinom  
I, II i III piątek m-ca 

 zi - poradnictwo 
prawne, 
podejmowanie działao  
w środowisku, 
inicjowanie interwencji 
w środowisku,  
opracowywanie i 
realizacja planu, 
pomoc dla osób 
doznających przemocy 

pon.- pt.       
7.00-15.00 
wt. 8.00-16.00 
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12:00-13:00 

Punkt Konsultacyjny 
ds. Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie 
przy Urzędzie Miasta 
Krasnystaw 

Plac 3 Maja 29 
22-300 Krasnystaw 
tel. 82 576 76 60 

realizacja procedury „Niebieska Karta”, edukacja, wsparcie specjalistyczne, 
kierowanie na terapię 

 

Świetlica dziennego 
wsparcia  
dla dzieci i młodzieży 
przy Miejskim 
Ośrodku Pomocy 
Społecznej w 
Krasnymstawie 

ul. Piłsudskiego 9 
22-300 Krasnystaw 
tel. (82) 576 23 24 
       (82) 576 22 81 
mopskrasnystaw@wp.pl 
www.mops.org.pl 

   12.00 – 18.00 

Klub Abstynenta  
„Odnowa” 
 
 
 

ul. Kościelna  3/2                               
22-300 Krasnystaw                             
tel. 82 576 16 95 
odnowakrasnystaw@wp.pl 
www.odnowakrasnystaw.neostrada.pl 

  poradnictwo, wsparcie, 
konsultacje 
specjalistyczne 

 

Stowarzyszenie 
Integracyjne WINDA 

ul. Okrzei 4/5                                      
22-300 Krasnystaw 

punkt konsultacyjny dla osób uzależnionych, sprawców i ofiar przemocy w 
rodzinie i ich rodzin: grupa wsparcia, poradnictwo 

 

Zespół Szkół nr 1 
   

ul. Poniatowskiego 37                       
22-300 Krasnystaw 
tel. 82 576 37 31 
jedynka.kras@neostrada.pl 
www.jedynkakrasnystaw.neostrada.pl 

  rozpoznanie i 
interwencja, 
realizacja procedury 
„Niebieska Karta”, 
monitorowanie, 
edukacja i profilaktyka, 
wsparcie (pedagog, 
psycholog) 

 

Zespół Szkół nr 4 
   

ul. Piłsudskiego 21                             
22-300 Krasnystaw                             
tel. 82 576 28 08 
zsnr4krasnystaw@wp.pl  
www.zs4.krasnystaw.pl  

  rozpoznanie i 
interwencja, 
realizacja procedury 
„Niebieska Karta”, 
monitorowanie, 
edukacja i profilaktyka, 
wsparcie (pedagog, 

 

http://www.zs4.krasnystaw.pl/
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psycholog) 

Zespół Szkół nr 5 22-300 Krasnystaw 
ul. Mostowa 14                              
 tel. 82 576 28 91 
zespolszkolnr5@wp.pl 
www.szkola5.krasnystaw.pl 

  rozpoznanie i 
interwencja, 
realizacja procedury 
„Niebieska Karta”, 
monitorowanie, 
edukacja i profilaktyka, 
wsparcie (pedagog, 
psycholog) 

 

Komenda Powiatowa 
Policji w 
Krasnymstawie 
  

ul. Okrzei 11                                        
22-300 Krasnystaw 
tel. 997, 112, 82 575 62 10  
fax  82 575 62 44 
rzecznik.kppkrasnystaw@lu.policja.gov.pl 

  zakres działao: 
-interwencja, 
-realizacja procedury 
„Niebieska Karta” 
-poradnictwo, 
-zapewnienie 
bezpieczeostwa, 
- rozmowy 
interwencyjne ze 
sprawcami, 
- działania represyjne 
wobec sprawców  

całodobowo 

Prokuratura 
Rejonowa w 
Krasnymstawie 
  

ul. Poniatowskiego 31 
22-300 Krasnystaw 
tel. 82 576 21 96 
fax  82 576 13 13 
krasnystaw@zamosc.po.gov.pl 

   pon.-pt. 
7.30-15.30 

Sąd Rejonowy w 
Krasnymstawie 
 

ul. Poniatowskiego 31                       
22-300 Krasnystaw                       
tel.82 576 28 01      
poczta@krasnystaw.sr.gov.pl 

  zakres działao: 
-stosowanie prawa, 
-opieka kuratorska, 
-motywowanie do 
zmian 

 

Samodzielny 
Publiczny Zespół 
Opieki Zdrowotnej w 
Krasnymstawie 

ul. Sobieskiego 4                                
22-300 Krasnystaw 
tel. 82 543 15 22 
sekretariat@spzozkrasnystaw.pl 
www.spzozkrasnystaw.pl 

Oddział Dzienny Terapii 
Uzależnienia od Alkoholu 
– świadczenia dzienne 
terapii uzależnienia od 
alkoholu 
  

  Oddział Dzienny 
Terapii 
Uzależnienia:  
pon. 10.30-15.30 
wt. 14.30-20.00 
śr. 14.00-19.00 

mailto:sekretariat@spzozkrasnystaw.pl
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Poradnia Terapii 
Uzależnieo od Alkoholu – 
świadczenia terapii 
uzależnienia i 
współuzależnienia od 
alkoholu 

czw. 11.30-16.30 
pt. 14.00-19.00 
Poradnia Terapii 
Uzależnieo od 
Alkoholu: 
pon. 7.00-12.00 
16.00-18.00 
wt. 7.00-14.00 
śr. 7.00-15.00 
18.00-19.00 
czw. 7.00-11.00 
pt. 7.00-14.00 

Poradnia 
Psychologiczno - 
Pedagogiczna w 
Krasnymstawie 

ul. Sobieskiego 3                                
22-300 Krasnystaw 
tel. 82 576 36 08 

  zakres działao: 
-wsparcie, działalnośd 
terapeutyczna, 
prowadzenie mediacji, 
interwencja kryzysowa, 
profilaktyka i edukacja, 
poradnictwo, 
konsultacje 

8.00-16.00 

Punkt Konsultacyjny 
GKRPA w Siennicy 
Nadolnej  

Os. Cukrowni (siedziba Gminnego 
Centrum Kultury)                               
tel. 82 576 37 53 w. 13 

zajęcia motywująco-informacyjne dla osób uzależnionych lub doznających 
przemocy domowej, praca w grupie 

 

K
ra

śn
ic

zy
n

 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Kraśniczynie 

ul. Kościuszki 21                                 
22-310 Kraśniczyn                              
tel. 82 577 55 21                            
krasniczyn@ops.pl 

k  zi 7.00-15.00 
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Ło
p

ie
n

n
ik

 G
ó

rn
y 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

Łopiennik Górny 1                             
tel. 82 5773014 
gops.lopiennik@poczta.onet.pl  

k (komisja zwoływana 
jest w miarę potrzeb): 
zgłoszenia przyjmuje 
koordynator w Urzędzie 
Gminy 

 zi (zespół zbiera się 
jeden raz w kwartale 
oraz w miarę 
występujących 
potrzeb): zgłoszenia 
przyjmowane są w 
Ośrodku Pomocy 
Społecznej w 
godzinach 
urzędowania) 

7.00-15.00 
R

u
d

n
ik

 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej  
w Rudniku 
 

Rudnik 64  
22-330 Rudnik             
tel./fax 84 684 11 24         
gopsrudnik@vp.pl 
 

    

Si
e

n
n

ic
a 

R
ó

ża
n

a
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Siennicy Różanej 

Siennica Różana 265A 
22-304 Siennica Różana 
tel. 82 575 92 16 
gops_siennica@pro.onet.pl 

k- raz w miesiącu,                      
15.30-17.30 

k- raz w miesiącu,                      
15.30-17.30 

zi- przynajmniej raz na 
kwartał w zależności 
od potrzeb,                      
13.00-15.00 

7.30-15.30 

Punkt Konsultacyjno 
- Informacyjny 
Przeciwdziałania 
Przemocy i 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych przy 
Urzędzie Gminy w 
Siennicy Różanej 

Siennica Różana 265A 
22-304 Siennica Różana 
tel. 82 575 92 16 
gops_siennica@pro.onet.pl 

poradnictwo, terapia 
indywidualna 

 poradnictwo, terapia 
indywidualna 

psycholog:                              
2 razy w m-cu,                      
12.00-13.30 
terapeuta ds. 
uzależnieo:       
2 razy w m-cu   
12.00-14.00           
terapeuta ds. 
przemocy:                  
raz w m-cu                     
12.30-14.30 

Posterunek Policji 
Siennica Różana 

Siennica Różana  276  
22–304 Siennica Różana   
tel. 82 575 62 76  
fax. 82 575 62 77 

   7.00-15.00 
tel. alarmowy 
997, 112   
lub 
KPP w 
Krasnymstawie 

mailto:gopsrudnik@vp.pl
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tel. 82 5756210 
tel. 82 5756244  
(czynny 
całodobowo) 

Żó
łk

ie
w

ka
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Żółkiewce 

ul. Hetmana Żółkiewskiego 2 
 22-335 Żółkiewka   
tel./fax 84 683 13 15     
gopszol@vp.pl 

k k zi 7.00-15.00 

Posterunek Policji 
Żółkiewka 

ul. Batalionów Chłopskich 1 
22-335 Żółkiewka 
tel. 82 575 62 78 
fax. 82 575 62 79 

   7.00-15.00 
tel. alarmowy 
997, 112   
lub KPP w 
Krasnymstawie 
tel. 82 5756210 
tel. 82 5756244  
(czynny 
całodobowo) 
 

Powiat kraśnicki 

G
m

in
a 

i/
lu

b
 m

ia
st

o
 

Nazwa instytucji, 
organu lub 
organizacji 

pozarządowej 

Dane instytucji 

Zakres udzielanej pomocy: poradnictwo, terapia indywidualna, 
terapia grupowa, ośrodek wsparcia dziennego itp. 

Godziny pracy, 
dyżury 

Przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 

Przeciwdziałanie 
narkomanii 

Przeciwdziałanie 
przemocy w 

rodzinie 

A
n

n
o

p
o

l 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Annopolu 
 
- Punkt konsultacyjny 
- GKRPA 

ul. Leśna 2                                            
23-235 Annopol                                 
tel. 15 861 34 04    
ops_annopol@o2.pl 

poradnictwo, terapia                      
k- pon.: pełnomocnik 
GKRPA, 13.30-15.30 
 
1 wt. m-ca: członkowie 
oraz pełnomocnik 
GKRPA, 13.30 - 17.00 
 

k- pon.: pełnomocnik 
GKRPA,  13.30-15.30 
 
1 wt. m-ca: członkowie 
oraz pełnomocnik GKRPA,              
13.30 - 17.00 
 
2 i 4 wt. m-ca: terapeuta z 

zi- pon.- pt. 7.30-15.30 7.30-15.30 
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2 i 4 wt. m-ca: terapeuta 
z poradni uzależnieo,                  
11.30 - 15.30 
 
3 wt. m-ca: psycholog,  
12.30 - 15.30 
 
czw.: pełnomocnik 
GKRPA, 12.00 - 14.00 
 
1 czw. m-ca: prawnik,  
15.30 - 17.30 

poradni uzależnieo,                  
11.30 - 15.30 
 
3 wt. m-ca: psycholog,  
12.30 - 15.30 
 
czw.: pełnomocnik GKRPA,  
12.00 - 14.00 
 
1 czw. m-ca: prawnik,  
15.30 - 17.30 

Komisariat Policji w 
Annopolu 

ul. Rynek 1 
23-235 Annopol                                  
tel. 81 826 22 61 

   7.30-15.30  
tel. alarmowy 
997, 112   
lub  
KPP w Kraśniku 
tel. 81 8262210  
fax. 81 8262244  
(czynny 
całodobowo) 

D
zi

e
rz

ko
w

ic
e

 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Dzierzkowicach 

ul. Terpentyna 170                              
23-251 Dzierzkowice                          
tel. 81 822 10 31 
ops.dzierzkowice@neostrada.pl 

k                                          
poradnictwo, praca 
socjalna 

k                                 
poradnictwo, praca 
socjalna 

zi                                        
poradnictwo, praca 
socjalna, kierowanie 
do specjalistów 

7.00-15.00 

G
o

śc
ie

ra
d

ó
w

 

Zespół 
Interdyscyplinarny 

Gościeradów Ukazowy 63                          
23-275 Gościeradów                                                
tel. 15 838 14 92 

   pon.- śr.      
 8.00-16.00               
wt., czw., pt. 
7.30-15.30 

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych   

Gościeradów Ukazowy 63                          
23-275 Gościeradów                                                
tel. 15 838 21 40 

   pon.- śr.      
8.00-16.00               
wt., czw., pt. 
7.30-15.30 

mailto:ops.dzierzkowice@neostrada.pl
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Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Gościeradowie 

Gościeradów Ukazowy 63 
23-275 Gościeradów 
tel. 15 838 14 52 
fax. 15 838 14 92 
ops.goscieradow@pro.onet.pl 

   pon., śr  
 8.00 - 16.00 
wt., czw., pt.  
7.30 - 15.30 

K
ra

śn
ik

 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie 

ul. Grunwaldzka 6                              
23-204 Kraśnik  
tel. 81 826 18 64 
www.pcpr.krasnik.pl  
pcpr@pcpr.krasnik.pl  
 
  
 
 
 
 
 
 
 

  poradnictwo, terapia        
udzielanie informacji o 
prawach  osób 
doświadczających 
przemocy lub 
będących jej 
świadkami, 
kwalifikowanie do 
udziału w programach 
korekcyjno – 
edukacyjnych 

pon., śr., czw.  
7.30-15.30 
wt. 7.30-16.00 
pt. 7.30-15.00 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. Kościuszki 24                                       
23-200 Kraśnik                                    
tel.81 884 32 16  
ksgops03@gazeta.pl 

k (1 wt. m-ca, 15.30-
17.30) - poradnictwo, 
kierowanie osób 
uzależnionych  i 
współuzależnionych na 
terapię do Ośrodka 
Terapii Uzależnieo w 
Kraśniku 

k (1 wt. m-ca, 15.30-17.30) 
- poradnictwo, kierowanie 
osób uzależnionych na 
terapię do Ośrodka Terapii 
Uzależnieo w Kraśniku  

zi- pon.–pt., 7.30-15.30 
poradnictwo, praca 
socjalna, kierowanie 
do specjalistów, 
udzielanie informacji o 
prawach osób 
doświadczających 
przemocy lub 
będących jej 
świadkami, kierowanie 
do udziału w 
programach 
korekcyjno-
edukacyjnych 

pon.- pt.     
7.30-15.30 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej  

ul. Grunwaldzka 4a 
23-210 Kraśnik                                    
tel.81 825 15 81 
      81 825 41 35 

konsultacje, 
poradnictwo, diagnoza, 
wsparcie, inicjowanie 
interwencji i działao 

konsultacje, poradnictwo, 
diagnoza, wsparcie, 
inicjowanie interwencji i 
działao 

konsultacje, 
poradnictwo, diagnoza, 
wsparcie, inicjowanie 
interwencji i działao  

MOPS- ZI ds. 
Przemocy  w 
Rodzinie – 
pon.- pt.:  
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fax 81 825 15 80 
k_przybylska0@poczta.onet.pl  
fundusz_a@mops.krasnik.pl 

7.00-15.00 
 
MOPS - Sekcja ds. 
Uzależnieo – 
pon.- pt. 
 7.00-15.00 
 
Rodzinny Punkt 
Konsultacyjno-
Informacyjny 
„Promyk”,  
ul. Grunwaldzka 
4A  
Dyżury: 
Psycholog :  
śr. 16.00-18.00; 
pt. 15.00-17.00 
 
Specjalista terapii 
uzależnieo                               
i przeciwdziałania 
przemocy w 
rodzinie: 
czw. 9.00-14.00 
 
Radca prawny: 
czw. 11.00-14.00 
 
Rodzinny Punkt 
Konsultacyjno-
Informacyjny 
„Promyk” (filia) 
ul. Sikorskiego 11  
Dyżury: 
Specjalista terapii 
uzależnieo:  
czw.16.00-19.00 
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Rodzinny Punkt 
Konsultacyjno-
Informacyjny 
„Promyk” (filia ) 
ul. Al. Tysiąclecia 
3b 
Dyżury: 
Radca prawny: 
czw. 16.00-18.00 
 
Rodzinny Punkt 
Konsultacyjno-
Informacyjny 
„Promyk” (filia ) 
ul. Kościuszki 26 
Dyżury: 
Specjalista terapii 
uzależnieo: 
wt. 17.00-19.00 

Sąd Rejonowy w 
Kraśniku 
Wydział Rodzinny i 
Nieletnich 

ul. Lubelska 81 
23-200 Kraśnik 
tel. 81 825 20 01 03 (centrala) 
krasnik@krasnik.sr.gov.pl 

   7.30-15.30 

Prokuratura 
Rejonowa w Kraśniku  

ul. Lubelska 81 
23-200 Kraśnik 
tel. 81 884 36 81  
fax 81 825 25 37 
rejkra@prokuratura.lublin.pl 

   7.30-15.30 

Komenda Powiatowa 
Policji w Kraśniku 

ul. Lubelska 83  
23-200 Kraśnik   
 tel. 81 826 22 10 
fax   81 826 22 44 

   całodobowo 

Komisariat Policji w 
Kraśniku  

ul.  E. Kwiatkowskiego 9 
23-210 Kraśnik   
tel. 81 825 64 77 

   7.30-15.30  
tel. alarmowy 
997, 112   
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lub 
KPP w Kraśniku 
tel. 81 8262210  
fax. 81 8262244  
(czynny 
całodobowo) 

NZOZ Ośrodek 
Terapii Uzależnieo  
 
Poradnia Terapii 
Uzależnienia i 
Współuzależnienia 
od Alkoholu 
 
Poradnia Terapii 
Uzależnienia i 
Współuzależnienia 
od Substancji 
Psychoaktywnych 

 
 
 
ul. Kościuszki 27                                   
23-200 Kraśnik 
 
 
 
ul. Kościuszki 26                                   
23-200 Kraśnik 

świadczenia terapii 
uzależnienia i 
współuzależnienia od 
alkoholu 

 
 
 
 
 
 
 
 
świadczenia terapii 
uzależnienia od substancji 
psychoaktywnych innych 
niż alkohol 

 Poradnia Terapii 
Uzależnienia i 
Współuzależnienia od 
Alkoholu: 

pon.- czw. 
8.00-20.00 
pt. 8.00-15.35 
Poradnia Terapii 
Uzależnienia i 
Współuzależnienia od 
Substancji 
Psychoaktywnych 

pon., śr. 
12.25 -20.00 
wt., czw., pt. 
08.00-15.35 

NZOZ Poradnia 
Leczenia Uzależnieo 
Elżbieta Bosowska 

ul. Fabryczna 6 
23-200 Kraśnik 
 

leczenie uzależnieo leczenie uzależnieo  pon. 
11.00-18.00 
wt., śr., pt. 
8.00-18.00 
czw. 8.00-20.00 
sob. 8.00-17.00 

Samodzielny 
Publiczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej w 
Kraśniku 
 
Poradnia Zdrowia 
Psychicznego 
 
Poradnia 
Psychologiczna 
 

Al. Niepodległości 25 
23-210 Kraśnik 

 
 
 
 
 
terapia indywidualna 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
terapia indywidualna 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
terapia indywidualna 
 
 
 
 
 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego: 
pon. 7.00-18.00 
wt. 8.00-12.00 
śr. 8.00-18.00 
czw. 8.00-16.00 
pt. 8.00-12.00 
 
Poradnia 
Psychologiczna: 
wt. 8.00-14.00 
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Dzienny Oddział 
Psychiatryczny 
 

terapia grupowa terapia grupowa terapia grupowa śr. 8.00-20.00 
czw. 8.00-20.00 
 
Dzienny Oddział 
Psychiatryczny: 
pon.- pt.      
8.00-15.00 

Sz
as

ta
rk

a
 Ośrodek Pomocy 

Społecznej  
w Szastarce 

Szastarka 121  
23-225 Szastarka         
tel./fax 15 873 40 12     
sekretariat@opsszastarka.pl 

    

Tr
zy

d
n

ik
 D

u
ży

 Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

23-230 Trzydnik Duży 59 A                                                            
tel. 15 873 18 75   
trzydnikduzy@ops.pl 
 
 
 
 

k k zi 7.30-15.30 

U
rz

ę
d

ó
w

 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Urzędowie 

ul. Błażeja Dzikowskiego 1 
23-250  Urzędów                                
tel. 81 822 52 09         
gops@urzedow.pl 

terapia uzależnieo, 
poradnictwo rodzinne, 
prawne 

 poradnictwo prawne i 
rodzinne 

pon.- pt.      
7.00-15.00 

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych w 
Urzędowie 

ul. Hevelke 2 
23-250 Urzędów 
tel. 81 82 25 435 

podejmowanie czynności 
zmierzających do 
podjęcia leczenia 
odwykowego osób 
zgłoszonych do Komisji i 
osób 
współuzależnionych,  
 
zlecenie 
przeprowadzenia badao 
przez zespół biegłych w 
zakresie uzależnienia od 
alkoholu i wskazania 
formy leczenia osób 
zgłaszanych do Komisji, 

poradnictwo  dyżury 

mailto:sekretariat@opsszastarka.pl
mailto:trzydnikduzy@ops.pl
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kierowanie wniosków 
osądu o nałożenie 
obowiązku leczenia w 
zakładzie lecznictwa 
odwykowego 

Klub Abstynenta 
„Płomyk” w 
Urzędowie 

ul. Hevelke 2 
23-250 Urzędów  
Tel. 81 82 25 435 

Terapia uzależnieo 
 
Spotkania grupy AA 

poradnictwo  2 i 4 pon. m-ca 
15.00-17.00 
wt. 18.00-20.00 

Zespół 
Interdyscyplinarny 
ds. przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie 
w Gminie Urzędów 

ul. Błażeja Dzikowskiego 1 
23-250 Urzędów 
Tel. 81 82 25 209 

poradnictwo poradnictwo poradnictwo, 
psychoterapia, 
mediacje 

dyżury 

W
ilk

o
ła

z Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

Wilkołaz Pierwszy 9 
23-212 Wilkołaz                                 
tel. 81 821 20 23 
ops_wilkolaz@mbnet 

k k poradnictwo, praca 
socjalna, zi 

7.30-15.30 

Za
kr

zó
w

e
k 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Zakrzówku 

ul. Żeromskiego 24                             
23-213 Zakrzówek                              
tel. 81 821 50 40                                  
zakrzowek@ops.pl 

poradnictwo, praca 
socjalna 

poradnictwo, praca 
socjalna 

poradnictwo, praca 
socjalna, kierowanie 
do specjalistów 
 
zi  - poradnictwo 
tel. 81 82 15 065 

pon.- pt. 
7.30-15.30 

Gminny Ośrodek 
Profilaktyki i 
Rozwiązywania 
Problemów 
Społecznych 

ul. Wójtowicza 39                                
23-213 Zakrzówek                               
tel. 81 821 57 02 

  poradnictwo pon.           
16.00-20.00 

Urząd Gminy 
Zakrzówek 

ul. Żeromskiego 24                             
23-213 Zakrzówek                              
tel. 81 821 50 02 
urzadgminy@zakrzowek.lubelskie.pl 
 
 
 

 
 
 
 

 poradnictwo pon. 12.30-15.30 

mailto:zakrzowek@ops.pl
mailto:urzadgminy@zakrzowek.lubelskie.pl
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Powiat lubartowski 
G

m
in

a 
i/

lu
b

 m
ia

st
o

 

Nazwa instytucji, 
organu lub 
organizacji 

pozarządowej 

Dane instytucji 

Zakres udzielanej pomocy: poradnictwo, terapia indywidualna, 
terapia grupowa, ośrodek wsparcia dziennego itp. 

Godziny pracy, 
dyżury 

Przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 

Przeciwdziałanie 
narkomanii 

Przeciwdziałanie 
przemocy w 

rodzinie 

A
b

ra
m

ó
w

 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Abramowie 

21-143 Abramów                                
tel. 81 852 50 36 
ops1@fm.poczta 

Urząd Gminy: terapia 
indywidualna, rodzinna, 
wydawanie opinii o 
uzależnieniu od 
alkoholu:  1 wt. m-ca, 
10.00- 12.00 

Urząd Gminy: terapia 
indywidualna, rodzinna:              
1 wt. m-ca, 10.00- 12.00 

udzielanie pomocy 
finansowej i rzeczowej 
w zależności od 
potrzeb ofiar przemocy 
oraz możliwości 
ośrodka, udzielanie 
różnego rodzaju porad 
i informacji 

7.30-15.30 

Fi
rl

e
j 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

ul. Rynek 1                                                
21-136 Firlej                                         
tel. 81 857 55 39 
ops@firlej.pl 

k- Punkt Konsultacyjny 
dla osób uzależnionych i 
ich rodzin (przy Urzędzie 
Gminy Firlej) 
dyżury psychologa: pon., 
2 razy w m-cu,  
16.00-18.00 

k- Punkt Konsultacyjny dla 
osób uzależnionych i ich 
rodzin (przy Urzędzie 
Gminy Firlej) 
dyżury psychologa: pon.,  
2 razy w m-cu,  
16.00-18.00 

zi wt. 7.15-16.15 
pozostałe dni:  
7.15-15.00 

Je
zi

o
rz

an
y Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
ul. Rynek 22                                          
21- 146  Jeziorzany                                    
tel. 81 857 81 03 
biuro@opsjeziorzany.pl 

k- Urząd Gminy  k- Urząd Gminy                
(raz w m-cu po godz. 16)  

zi- Urząd Gminy (w 
miarę potrzeb) 

8.00-16.00 

K
am

io
n

ka
 Ośrodek Pomocy 

Społecznej  
w Kamionce 

ul. Lubartowska 1  
21-132 Kamionka 
tel. 81 852 70 34 
fax 81 852 70 58    
kamionka@ops.pl 
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Posterunek Policji  
Kamionka 

ul. Lubartowska 1 
21-132 Kamionka 
tel. 81 8526273                
fax 81 8526274 

   8.00-10.00  
tel. alarmowy 
997, 112   
lub 
KPP w Lubartowie  
tel. 81 8526210 
tel. 81 8526290 
 (czynny 
całodobowo) 

K
o

ck
 

Komisariat Policji w 
Kocku 

ul. Kościuszki 1 
21-150 Kock 
tel. 81 859 10 07 

   7.30-22.00 
tel. alarmowy 
997, 112   
lub 
KPP w Lubartowie  
tel. 81 8526210 
tel. 81 8526290 
(czynny 
całodobowo) 

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny ds. 
Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie 
i Poradnictwa 
Odwykowego 

ul. Jana Pawła II 29                            
21-150 Kock 
tel. 51 331 71 22 (całodobowo) 
jozefmichalski@o2.pl 

   wt., czw.      
9.00-13.00 

Lu
b

ar
tó

w
 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej  
w Lubartowie 

ul. 3-go Maja 24A                                           
21-100 Lubartów                                           
tel. 81 855 44 50,  fax 81 855 45 47 
www.mops-lubartow.pl 
poczta@mops-lubartow.pl 

  zi 
siedziba – MOPS 
Lubartów 
tel. 81 8554450 
przemoc@mops-lubartow.pl 

pon.- pt. 
7.30-15.30 

Miejska Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych 

Siedziba – UM Lubartów  
ul. Jana Pawła II 12 
21-100 Lubartów 
tel. 81 854 46 19 
biuro@mkrpalubartow.pl 

posiedzenia Komisji: 
1 i 3 środa m-ca  
(16.00-18.00) 

  codzienna 
informacja      
w godzinach 
pracy UM: 
pn. - pt.  
7.30-15.30 
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Sąd Rejonowy w 
Lubartowie 
Wydział Rodzinny i 
Nieletnich 

ul. Lubelska 57 
21-100 Lubartów 
tel. 81 852 68 37 

   7.30-15.30 

Prokuratura 
Rejonowa w 
Lubartowie 

Al. 1000-lecia 4 
21-100 Lubartów 
tel. 81 851 50 50, fax 81 851 50 60 
www.lublin.po.gov.pl 
rejlubart@prokuratura.lublin.pl 

   pon.- pt. 
7.30-15.30 

Komenda Powiatowa 
Policji w Lubartowie 

ul. Lubelska 57A 
21-100 Lubartów  
tel. 81 852 62 10,  
tel. 81 852 62 90 

   całodobowo 

SP ZOZ w Lubartowie 
Poradnia Terapii 
Uzależnieo od 
Alkoholu 

ul. Cicha 14 
21-100 Lubartów  
 

świadczenia terapii 
uzależnienia i 
współuzależnienia od 
alkoholu 

  śr. 
08.00-15.35 
czw. 
10.00-18.30 
pt. 
10.30-18.00 

Stowarzyszenie Klub 
Abstynencja 
„Nadzieja” 

ul. 3-go Maja 24A 
21-100 Lubartów 
tel. 500 121 219 

Instytucja oparta na wolontariacie, pomagająca osobom uzależnionym od 
alkoholu oraz ich rodzinom.   
Stowarzyszenia działa w zakresie: organizacji zajęd terapeutycznych, spotkao 
towarzyskich aktywizujących i integrujących środowisko, kierowania na 
warsztaty tematyczne, organizacji wolnego czasu w powiązaniu z nauką radzenia 
sobie w społeczeostwie.  
Osoby z problemem motywowane są do leczenia. Jednocześnie oferowana jest 
pomoc rodzinie. 

codziennie  
16.00 -22.00 

Stowarzyszenie 
Inicjatyw Lokalnych 
„SIL”  
w Lubartowie 

ul. Szaniawskiego 64                             
21-100 Lubartów 
tel. 798 749 334 
www.sil.lubartow.org 
sil@lubartow.org 

Obszary działao, m.in.: 

 przezwyciężanie trudnych sytuacji życiowych, działalnośd wspierająca: 
- działalnośd charytatywna, 
- pomoc społeczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji życiowej 
oraz wyrównywanie ich szans, 
- działalnośd na rzecz osób niepełnosprawnych, 
- działalnośd na rzecz osób w wieku emerytalnym; 

 ochrona zdrowia: 
- przeciwdziałanie uzależnieniom i patologiom społecznym (programy 
korekcyjno-edukacyjne); 

8.00-16.00 
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 ochrona praw: 
- upowszechnianie i ochrona wolności i praw człowieka, swobód obywatelskich 
oraz działao wspomagających rozwój demokracji, 
- działalnośd na rzecz równych praw kobiet i mężczyzn, 
- działalnośd na rzecz rodziny, macierzyostwa, rodzicielstwa, upowszechnianie i 
ochrona praw dziecka; 

 doradztwo zawodowe, poradnictwo, szkolenia, podnoszenie kwalifikacji: 
- warsztaty i szkolenia grupowe, 
- doradztwo zawodowe indywidualne i grupowe, 
- konsultacje specjalistyczne; 
 
W ramach struktur Stowarzyszenia działają: 
- Świetlica profilaktyczno – wychowawcza wsparcia dziennego "PROMYK",  
- Klub Seniora i osoby niepełnosprawnej "AGE", 
- Klub Integracji Społecznej „PO -MOC” do KIS. 

M
ic

h
ó

w
 Ośrodek Pomocy 

Społecznej  
w Michowie 

ul. Tysiąclecia 2  
21-140 Michów             
tel. 81 856 60 01 w. 37, 38, 39, 40, 41 
fax  81 856 60 01 w. 40 
opsmichow@op.pl 

    

N
ie

d
źw

ia
d

a
 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

Niedźwiada Kolonia 42 A 
21-104 Niedźwiada 
tel. 81 851 22 20                        
ops@niedzwiada.pl  

k- Urząd Gminy 
Niedźwiada Kolonia 43 
21-104 Niedźwiada 
tel. 81 465 35 98 
7.30-15.30 
co najmniej 1 raz w 
miesiącu oraz w miarę 
potrzeb 

k- Urząd Gminy 
Niedźwiada Kolonia 43 
21-104 Niedźwiada 
tel. 81 465 35 98 
7.30-15.30 

zi – 
siedziba – Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Niedźwiadzie 
Niedźwiada Kolonia 
42A 
21-104 Niedźwiada 
tel. 81 85 122 20 
ops@niedzwiada.pl 
nie rzadziej niż 1 raz na 
kwartał, 

pon.-pt. 7.30-
15.30 

mailto:ops@niedzwiada.pl
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Punkt Konsultacji 
Psychologicznych  
 

Niedźwiada Kolonia 42 A 
21-104 Niedźwiada 
tel. 81 465 35 98  lub 
      81 85 122 20 

poradnictwo prawne, 
psychologiczne, terapia 
indywidualna, wsparcie 
(Grupa AA– 1 raz w 
tygodniu) 

Poradnictwo prawne, 
poradnictwo 
psychologiczne, terapia 
indywidualna, 
wsparcie 

Poradnictwo prawne, 
poradnictwo 
psychologiczne, terapia 
indywidualna, 
wsparcie 

radca prawny: 
każdy trzeci pon. 
m-ca, 16.00-
18.00,                                                                                            
psycholog: 
każdy wtorek w 
godz. 12.00 – 
19.00 
każdy czwartek 
od godz. 19.00 

O
st

ró
w

 L
u

b
e

ls
ki

 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej  

ul. Partyzantów 14                                 
21-110 Ostrów Lubelski                               
tel. 81 852 05 29 
agnieszka.ops_ostrow@poczta.onet.pl 

k- Centrum Kultury                        
ul. Partyzantów 14               
21-110 Ostrów Lubelski 
śr. 15.00-16.30 

 zi pon.- pt.      
8.00-15.00 

Posterunek Policji  
Ostrów Lubelski 

ul. Partyzantów 14A 
21-100 Ostrów Lubelski 
tel. 81 8526277     
fax  81 8526278 

   8.00-10.00 
czwartek 
tel. alarmowy 
997, 112   
lub 
KPP w Lubartowie  
tel. 81 8526210 
tel. 81 8526290 
(czynny 
całodobowo) 

O
st

ró
w

e
k 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Ostrówku 

Ostrówek-Kolonia 36                         
21-102 Ostrówek                                
tel. 81 85620 20, 81 85620 20 
ops@ostrowek.pl 
www.ops.ostrowek.pl 

k- Urząd Gminy                      
Ostrówek-Kolonia 32                
21-102 Ostrówek 
tel.81 856 27 81,                            
81 856 20 02 
szumiec@ostrowek.pl 

k- Urząd Gminy                
Ostrówek-Kolonia 32                                      
21-102 Ostrówek  

zi- zi@ostrowek.pl pon.- pt.      
7.30-15.30 

Punkt Konsultacyjny 
w Ostrówku 

Urząd Gminy w Ostrówku                  
Ostrówek-Kolonia 32                          
21-102 Ostrówek                                         
tel. 81 856 20 02 
 
 

   nieregularnie, 
przynajmniej raz 
w m-cu 
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Se
rn

ik
i 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Sernikach 

Serniki 1A 
21-107 Serniki                                     
tel. 81 855 51 64                              
opsserniki@wp.pl 

k- Urząd Gminy  zi-, siedziba  Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
poradnictwo, 
informacja, codziennie 
w godz. 7.30-15.30, 
posiedzenia ZI- 
przynajmniej 1 raz na 
kwartał 

7.30-15.30 

Punkt Konsultacji 
Psychologicznych dla 
Osób i Rodzin z 
Problemem  
Alkoholowym 

Siedziba Urząd Gminy Serniki  
Serniki 1 A  
21-107 Serniki,  
tel. 81 85 50 461 
 
 
 
 

poradnictwo 
psychologiczne 

  w każdy pierwszy 
i trzeci  
poniedziałek 
miesiąca  
od 16:00 do 18:00 

Powiat lubelski / Miasto Lublin 

G
m

in
a 

i/
lu

b
 m

ia
st

o
 

Nazwa instytucji, 
organu lub 
organizacji 

pozarządowej 

Dane instytucji 

Zakres udzielanej pomocy: poradnictwo, terapia indywidualna, 
terapia grupowa, ośrodek wsparcia dziennego itp. 

Godziny pracy, 
dyżury 

Przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 

Przeciwdziałanie 
narkomanii 

Przeciwdziałanie 
przemocy w 

rodzinie 

B
e

łż
yc

e
 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

ul. Fabryczna 2 B 
24-200 Bełżyce 
tel. 81 517 24 68                         
belzyce@ops.pl 
www.ops-belzyce.pl 
 

k- Urząd Miejski 
ul. Lubelska 3 
24-200 Bełżyce                       
Punkt Konsultacyjny: 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej  
wt. 8.00-11.00                   
Punkt Konsultacyjny: 
ul. Fabryczna 2B 

 zi (posiedzenia zespołu 
odbywają się w OPS w 
zależności od potrzeb, 
nie rzadziej jednak niż 
raz na kwartał)  

pon.,śr., czw. 
7.30-15.30 
wt. 8.00-16.00 
pt. 7.00-15.00 

mailto:opsserniki@wp.pl
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24-200 Bełżyce 
piętro VI 
śr. 16.00-19.00 

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej 
w Bełżycach  

ul. Fabryczna 2 B 
24-200 Bełżyce 
tel. 81 516 11 24 

poradnictwo prawne, pedagogiczne, socjalne, psychologiczne 3 godz./tydzieo 

Stowarzyszenie 
„Wspierajmy się” w 
Bełżycach  

ul. Fabryczna 2 B                                
24-200 Bełżyce 
tel. 81 516 11 24 

    

Komisariat Policji w 
Bełżycach 

ul. Lubelska 82 
24-200 Bełżyce 
tel. 81 516 13 10 

    

B
o

rz
e

ch
ó

w
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Borzechowie 

Borzechów 1                                       
24-224 Borzechów                              
tel. 81 511 14 01                         
borzechow@ops.pl 

k- czw. 8.00-12.00 k- czw. 8.00-12.00  7.30-15.30 

B
yc

h
aw

a 

Samodzielny 
Publiczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej w 
Bychawie 
Poradnia Leczenia 
Uzależnieo od 
Alkoholu 

ul. M. J. Piłsudskiego 22 
23-100 Bychawa                                 
tel. 81 566-00-31 
spzoz@spzoz.bychawa.pl 

świadczenia terapii 
uzależnienia i 
współuzależnienia od 
alkoholu 

  pon.,  
7.30-15.05 
wt. 7.30-15.35 
śr.-pt.     
7.30-18.00 

Komisariat Policji w 
Bychawie 

al. Piłsudskiego 44 
20-407 Lublin 
tel. 81 820 52 10 

    

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej 
 
 
 

ul. Armii Krajowej 45 
23-100 Bychawa 
tel. 783-089-108 

poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, prawne, socjalne 
hostel 

pon.- pt. 
9.00-17.00 

G
ar

b
ó

w
 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 
21-080 Garbów                                              
tel. 81 501 80 25 
 
 
 

k k zi  
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G
łu

sk
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Głusku 

ul. Miodowa 1                                    
20-383 Lublin 

k- ul. Głuska 140          
(budynek Urzędu Gminy 
Głusk),                                  
1 śr. m-ca, 15.15-17.00 

k - ul. Głuska 140                
(budynek Urzędu Gminy 
Głusk),                                  
1 śr. m-ca, 15.15-17.00 

zi (w siedzibie 
Gminnego Ośrodka 
Pomocy Społecznej) 

pon., śr., pt.  
7.15-15.15 
śr. 8.00-16.00 

Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny przy 
Parafii w Wilczopolu  

    1 czw. m-ca, 
16.00-18.00 

Punkt Konsultacyjno- 
Informacyjny przy 
Parafii Rzymsko-
Katolickiej p. w. 
Świętego Ducha w 
Dmiłowie 

    wt. 17.00-18.00 

Ja
b

ło
n

n
a Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Jabłonnej 

Jabłonna-Majątek 17                               
23-114 Jabłonna                                           
tel. 81 561 00 50 
gops.jablonna@gmail.com 

k- tel. 81 561 05 70 
fax 81 561 00 65 
jablonna@jablonna.eurzad.eu 

   

Ja
st

kó
w

 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Jastkowie 

Zs. Panieoszczyzna                                                      
ul. Legionistów 1                                            
21-002 Jastków                            
tel./fax. 81 502 04 77                     
gopsjastkow@op.pl 

k- Urząd Gminy Jastków 
ul. Chmielowa 3                   
21-002 Jastków 
(po godzinach pracy 
Urzędu w zależności od 
potrzeb) 

k- Urząd Gminy Jastków 
ul. Chmielowa 3                          
21-002 Jastków                        
(po godzinach pracy 
Urzędu w zależności od 
potrzeb) 

praca socjalna, 
poradnictwo                 
zi (praca zespołu w 
zależności od potrzeb) 

7.30-15.30 

Punkt 
Konsultacyjny 

Funkcjonuje w Gminnym Ośrodku 
Pomocy Społecznej w Jastkowie  
Panieoszczyzna 
ul. Legionistów 1  
21-002 Jastków 

Udzielanie poradnictwa 
osobom uzależnionym 
od alkoholu i członkom 
ich rodzin 

Udzielanie poradnictwa Udzielanie 
poradnictwa osobom, 
co do których istnieje 
podejrzenie że są 
dotknięte przemocą w 
rodzinie  oraz osobom 
co do których istnieje 
podejrzenie, że stosują 
przemoc w rodzinie 
 
 
 
 

Pierwszy i ostatni 
wtorek miesiąca 
 
10.00-13.00 
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K
o

n
o

p
n

ic
a

 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Konopnicy 

Kozubszczyzna 127 B                               
21-030 Motycz                                   
tel. 81 503 22 35 
ops_konopnica@poczta.onet.pl 

k- tel. 81 503 10 81          
w. 29, 40, 41, 42,  
81 503 22 35 
 7.30-15.30                          
(w siedzibie UG)                            
Punkt Konsultacyjny 
przy GKRPA- psycholog: 
śr., godz. 14.30-17.00  
psycholog (pt. 14.30-
17.00) 

k- tel. 81 503 10 81          
w. 29, 40, 41,  
81 503 22 35 
7.30-15.30                             
(w siedzibie UG)   

zi - tel. 81 503 10 81          
w. 29, 40, 41, 42,  
81 503 22 35  
(w siedzibie OPS) 
praca socjalna,  
poradnictwo, 
kierowanie na 
konsultacje  
 (praca zespołu w 
zależności od potrzeb) 

7.30-15.30 
K

rz
cz

o
n

ó
w

 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Krzczonowie 

ul. Spokojna 7                                      
23-110 Krzczonów                              
tel. 81 566 40 23                 
krzczonow@ops.pl 

k- ostatni wt. m-ca                   
14.00-15.00                                
tel. 81 566 40 51 

k- ostatni wt. m-ca                   
14.00-15.00     

zi- 2 śr. m-ca                       
13.00-15.00 

pon.- pt.       
8.00-15.00 

Lu
b

lin
 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Rodzinie 

ul. Grodzka 7 
20-112 Lublin 
tel. 0 81 466 54 00 
centrum@mopr.lublin.pl 

kompleksowa pomoc osobom i rodzinom w przezwyciężaniu trudnych sytuacji 
życiowych, których nie są one w stanie pokonad, wykorzystując własne środki, 
możliwości i uprawnienia 

pon.- pt.       
7.30-15.30 

  zi-  
ul. Probostwo 6a 
20-089 Lublin 
tel. 0 81 466 55 46 
zilublin@mopr.lublin.eu 
pon.- pt. 8.00-12.00 

 

Specjalistyczna 
Poradnia dla Rodzin 
przy MOPR Lublin 

ul. Ks. J. Popiełuszki 28 E/3               
20-052 Lublin                                           
tel. 81 466 55 48, 603 780 650 
poradnia@mopr.lublin.eu 

poradnictwo psychologiczne, rodzinne, pedagogiczne, terapia indywidualna i 
grupowa 

pon.- czw.  
8.00-18.00 
pt. 8.00-15.00 

Lubelski Urząd 
Wojewódzki 

ul. Spokojna 4                                          
20-914 Lublin                                            
tel. 81 742 45 52 
wps@lublin.uw.gov.pl 

  Oddział ds. Pomocy 
Instytucjonalnej,                        
Oddział ds. Pomocy 
Środowiskowej,                 
Wojewódzki 
Koordynator Realizacji 
Krajowego Programu 
Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie 

pon., śr., czw. 
7.30-15.30      
wt. 7.30-16.00                            
pt.  7.30-15.00 

mailto:zilublin@mopr.lublin.eu
mailto:poradnia@mopr.lublin.eu
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Centrum 
Informacyjne dla 
Ofiar Przestępstw i 
Wykroczeo oraz 
Osób Bezdomnych - 
Wydział 
Bezpieczeostwa i 
Zarządzania 
Kryzysowego 
Lubelskiego Urzędu 
Wojewódzkiego 

Wydział Bezpieczeostwa i 
Zarządzania Kryzysowego 
Lubelskiego Urzędu Wojewódzkiego                                      
ul. Lubomelska 1/3                                   
20-072 Lublin 
tel. 81 74-24-214 
bezpłatny nr tel.: 987 
wbzk@lublin.uw.gov.pl 

  udzielanie informacji 
nt. instytucji i 
organizacji 
świadczących pomoc 
(psychologiczną, 
medyczną, prawną, 
materialną) osobom 
pokrzywdzonym, a 
zwłaszcza ofiarom 
przemocy w rodzinie 

pon., śr., czw. 
7.30-15.30     
wt. 7.30-16.00                            
pt. 7.30-15.00                       
w pozostałych 
godz. pon.- pt. 
oraz w dni wolne 
od pracy: 
bezpłatny nr tel. 
987  

Centrum Interwencji 
Kryzysowej w 
Lublinie 

ul. Probostwo 6A 
20-089 Lublin 
tel. 81 466 55 46, fax 81 466 54 94 
całodobowy telefon zaufania:  
81 534 60 60 
sekretariat@cik.lublin.eu 

poradnictwo: psychologiczne, pedagogiczne, socjalne, prawne,  
terapia indywidualna i grupowa, 
udzielanie czasowego schronienia dla osób i rodzin dotkniętych przemocą w 
rodzinie zamieszkałych na terenie Lublina 
całodobowe wsparcie w postaci telefonu zaufania  

pon.- pt.     
7.00-19.00 
sob. 8.00-14.00 

Ośrodek Leczenia 
Uzależnieo SP ZOZ 

Poradnia Leczenia Uzależnieo 
ul. Karłowicza 1  
20 -027 Lublin 
tel. 81 532 29 79 
http://olu.lublin.pl  

 leczenie uzależnieo  pon.- pt.      
8.00-20.00 

Poradnia dla Osób Uzależnionych od 
Alkoholu 
Poradnia dla Osób 
Współuzależnionych 
ul. Karłowicza 1  
20 -027 Lublin 
tel. 81 532 29 79 
http://olu.lublin.pl  

świadczenia terapii 
uzależnienia i 
współuzależnienia od 
alkoholu 

  pon.- pt.     
8.00-20.00 

Poradnia Terapii Uzależnienia od 
Substancji Psychoaktywnych 
ul. Tysiąclecia 5  
20 -121 Lublin 
tel. 81 532 29 79 
http://olu.lublin.pl 

 program leczenia 
substytucyjnego 
 
 
 
świadczenia terapii 
uzależnienia od substancji 

 pon. 8.00-20.00 
wt. 16.00-20.00 
śr. 11.30-20.00 
czw. 11.30-15.35 
 
pon. - śr., pt. 
8.00-18.00 
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psychoaktywnych innych 
niż alkoholu 

czw. 08.00-15.35 
sob. 9.00-14.00 
nd.  8.40-13.30 
 

Dzienny Oddział Terapii Uzależnienia 
od Alkoholu 
ul. Karłowicza 1                                            
20-027 Lublin                                                 
tel. 81 532 29 79                       
http://olu.lublin.pl  

leczenie ambulatoryjne    pon.- pt.     
8.00-16.30 

SP ZOZ Ministerstwa 
Spraw 
Wewnętrznych, 
Poradnia Leczenia 
Uzależnieo 

ul. Spokojna 3                                               
20-074 Lublin                                                    
tel. 81 528 55 97 
sekretariat@szpitalmsw.pl 

leczenie ambulatoryjne: 
diagnoza, poradnictwo, 
terapia 

leczenie ambulatoryjne: 
diagnoza, poradnictwo, 
terapia 

 pon. 7.30-11.30 
wt., śr. 
08.00-12.00 
czw. 7.55-15.00 
pt. 7.55-11.55 
 

Stowarzyszenie 
MONAR Poradnia 
Profilaktyki, Leczenia, 
i Terapii Uzależnieo 
w Lublinie 

ul. Montażowa 16                               
20-214 Lublin 
tel. 81 745 10 10  
http://monarlublin.pl 

 leczenie ambulatoryjne: 
diagnoza, poradnictwo, 
terapia 

 pon.- pt.  
8.00-21.00 
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Instytut 
Psychoprofilaktyki i 
Psychoterapii  przy 
Stowarzyszeniu 
Natanaelum –  
Specjalistyczna 
Poradnia Profilaktyki 
i Terapii Uzależnieo 

Al. Gen. wł. Sikorskiego 1/101 
20-814 LUBLIN (siedziba 
Stowarzyszenia) 
tel. sekretariat: 602-284-553, 
662-662-201 
sekretariat@natanaelum.pl 
sekretariat@ipip.info.pl 
www.natanaelum.pl, 
www.ipip.info.pl 
 
ul. Bohaterów Monte Cassino 16  
20-808 Lublin  (siedziba Poradni, 
wjazd od ul. Al. Warszawskiej) 
skrytka Pocztowa nr 1118 w UP 
Lublin 11 
tel. 535-100-334 
poradniaipip@gmail.com 
http://natanaelum.pl/index.php/poradnia 
 
 
 

poradnictwo psychologiczne w zakresie uzależnieo od 
środków psychoaktywnych i czynności, 
diagnoza uzależnienia, 
motywowanie do zmian destruktywnych zachowao, 
terapia indywidualna osób uzależnionych, 
profilaktyka uzależnieo (poradnictwo dla rodziców, 
nauczycieli, szkół, organizacji pomocowych i innych) 
 
terapia uzależnieo psychoaktywnych (od narkotyków, 
alkoholu, leków, nikotyny): 
- koordynator: p. mgr Agnieszka Palacz-Chrisidis 
(certyfikowany specjalista terapii uzależnieo) 
 
terapia uzależnieo behawioralnych (od hazardu, 
Internetu, zakupów i innych czynności):  
- koordynator: p. dr Bernadeta Lelonek-Kuleta 
(specjalista terapii uzależnieo) 
 
Ze wsparcia Poradni mogą korzystad wszyscy 
mieszkaocy województwa lubelskiego, a zwłaszcza 
rodzice i młodzież szkolna, po wcześniejszym 
kontakcie telefonicznym lub e-mailowym 

 pon. 08.00-13.00 
wt. 08.00-12.00 
śr. - pt.  
15.00-19.00 
 

SP ZOZ Szpital 
Neuropsychiatryczny 
im. prof. M. 
Kaczyoskiego w 
Lublinie 
ul. Abramowicka 2 
tel. 81 744 30 61 
(centrala) 
sekretariat@snzoz.lublin.pl 

Przychodnia Terapii Uzależnienia od 
Alkoholu i Współuzależnienia  
ul. Abramowicka 4b 
20-442 Lublin 
tel. 81 744 22 28 
wotuw@snzoz.lublin.pl 

świadczenia terapii 
uzależnienia i 
współuzależnienia od 
alkoholu 

  pon. - pt. 
wg 
harmonogramu 
pracy przychodni 

Poradnia Terapii Uzależnienia od 
Substancji Psychoaktywnych  
ul. Abramowicka 4b  
20-442 lublin 
tel. tel. 81 744 22 28 

 świadczenia terapii 
uzależnienia od substancji 
psychoaktywnych innych 
niż alkohol 

 pon.- pt. 
wg 
harmonogramu 
pracy poradni 

Dzienny Oddział Terapii Uzależnienia 
od Alkoholu 
 ul. Abramowicka 4b 
20-442 Lublin 

świadczenia dzienne 
terapii uzależnienia od 
alkoholu 

  pon. - pt. 
wg 
harmonogramu 
pracy oddziału 

http://www.natanaelum.pl/
http://www.ipip.info.pl/
mailto:poradniaipip@gmail.com
http://natanaelum.pl/index.php/poradnia
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tel. 81 744 22 28 
wotuw@snzoz.lublin.pl 

Oddział Leczenia Alkoholowych 
Zespołów Abstynencyjnych 
ul. Abramowicka 2 
20-442 Lublin 
tel. 81 744 30 61 (centrala) 

leczenie alkoholowych 
zespołów 
abstynencyjnych 
(detoksykacja) 

  całodobowo 

Oddział Detoksykacyjny Dla 
Narkomanów 
 ul. Abramowicka 2 
20-442 Lublin  
tel. 81 744 30 61 (centrala) 
detox@snzoz.lublin.pl 

 leczenie zespołów 
abstynencyjnych po 
substancjach 
psychoaktywnych 
(detoksykacja) 

 całodobowo 

Całodobowy Oddział Terapii 
Uzależnienia Od Alkoholu 
ul. Abramowicka 2 
20-442 Lublin 
tel. 81 744 30 61 (centrala) 
sekretariat@snzoz.lublin.pl 

świadczenia terapii 
uzależnienia od alkoholu 
(stacjonarne) 

  całodobowo 

Stowarzyszenie 
„STOP” Pomoc dla 
Osób w Sytuacji 
Kryzysowej i Ofiar 
Przemocy w Rodzinie 

ul. Towarowa 19                                 
20-205 Lublin 
tel. 81 748 38 89 
stowarzyszeniestop@o2.pl 

    poradnictwo 
indywidualne,                    
terapia indywidualna 
oraz grupa 
terapeutyczna dla ofiar 
przemocy w rodzinie  

pon., wt., śr., pt.                   
16.00 19.00, 
czw. 15.00-19.00                
wrzesieo -
grudzieo 
(poradnictwo 
indywidualne                       
i terapia 
indywidualna). 
czw. 17.00-20.00 
wrzesieo-grudzieo 
(grupa 
terapeutyczna dla 
ofiar przemocy w 
rodzinie) 

Centrum Pomocy 
Interdyscyplinarnej -  
Stowarzyszenie 

ul. Niecała 18/3                            
20-080 Lublin                                       
tel. +48 78 351 03 10 

poradnictwo prawne, 
pomoc psychologiczna, 
psychoterapia, 

poradnictwo prawne, 
pomoc psychologiczna, 
psychoterapia, doradztwo 

poradnictwo prawne, 
pomoc psychologiczna, 
psychoterapia, 

8.00-16.00 
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Równych Szans 
„BONA FIDES 

http://stowarzyszeniebonafides.pl 
cpi@stowarzyszeniebonafides.pl 

doradztwo zawodowe  zawodowe  pokrywanie kosztów 
związanych z edukacją 
ogólnokształcącą i 
zawodową, mieszkanie 
interwencyjne dla osób 
pokrzywdzonych 
przestępstwem z 
terenu województwa 
lubelskiego, 
finansowanie 
przejazdów środkami 
komunikacji publicznej 
lub pokrywanie 
kosztów transportu 
związanych z 
korzystaniem z oferty 
CPI, pokrywanie 
kosztów żywności lub 
bonów 
żywnościowych, grupy 
psychoedukacyjne/ 
terapeutyczne, 
warsztaty rozwojowe, 
grupy 
socjoterapeutyczne, 
treningi zastępowania 
agresji dla dzieci i 
młodzieży 

Katolickie 
Stowarzyszenie 
Pomocy Osobom 
Potrzebującym 
„AGAPE” 

ul. Bernardyoska 5                              
20-109 Lublin 
tel. 81 534 38 87 
poczta@agape.lublin.pl 
www.agape.lublin.pl 

terapia indywidualna:                                         
śr. 16.00-19.00 
czw. 10.00-13.00  
pt. 11.30-13.30 
grupa terapeutyczna dla 
DDA 

terapia indywidualna:            
śr. 16.00-19.00 
czw. 10.00-13.00  
pt. 11.30-13.30 

poradnictwo prawne:              
pon. 8.00-10.00,   
14.00-18.00  
wt. 10.00-14.00,          
śr. 14.00-18.00 
czw. 11.00-15.00, 
16.00-19.00 
pt. 14.00-18.00                       
poradnictwo 
psychologiczne, terapia 

pon.- pt.      
8.00-16.00 
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indywidualna, 
poradnictwo 
specjalisty terapii 
dzieci skrzywdzonych:                       
pon. 11.00-14.00, 
16.00-19.00  
wt. 15.30-18.30,                               
śr. 16.00-19.00,    
15.30-18.30  
czw. 10.00-13.00, 
16.00-19.00 
pt. 11.30-13.30 
(psycholog)                                                                                                
śr. 9.00-12.00,            
wt. 15.00-20.00 
(specjalista terapii 
dzieci skrzywdzonych) 

Stowarzyszenie 
„KONTAKT” 

ul. Skierki 12 
20-601 Lublin 
tel./fax 81 533 79 99 
kontakt577@wp.pl 
www.lublinkontakt.ovh.org 

  indywidualne 
poradnictwo 
psychologiczne, 
prawne  
oraz grupa 
psychoedukacyjna dla 
ofiar przemocy w 
rodzinie  

 

Fundacja Działao 
Edukacyjno-
Społecznych "Od 
Nowa" 

ul. Poli Gojawiczyoskiej 44 
20-827 Lublin 
tel. 665 050 259 
 

porady prawne, porady kuratora sądowego, terapia i profilaktyka uzależnieo  

Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych przy 
Urzędzie Miasta 
Lublin 

ul. Leszczyoskiego 20 
20-069 Lublin 

 pon.- pt.     
16.15-18.00 
(zespoły 
orzekające 
Komisji) 

Ośrodek Wsparcia 
dla Samotnych 

ul. Bronowicka 3                                             
20-301 Lublin                                            

  pobyt całodobowy, 
pomoc specjalistów, 

placówka 
całodobowa 
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Matek z Nieletnimi 
Dziedmi przy Fundacji 
SOS Ziemi Lubelskiej   

tel. 81 748 52 10                                  
soslublin@wp.pl  

pomoc rzeczowa, 
posiłek interwencyjny, 
produkty żywnościowe 
pozyskane przez 
Fundację 

Specjalistyczny 
Ośrodek Wsparcia 
dla Ofiar Przemocy w 
Rodzinie przy 
Fundacji SOS Ziemi 
Lubelskiej   

ul. Bazylianówka 44                                               
20-144 Lublin                                               
tel. 81 740 36 77    
sosprzemoc@wp.pl 

  schronienie, pomoc 
specjalistów, posiłek 
interwencyjny, pomoc 
rzeczowa, stały dozór, 
odpowiednio 
zabezpieczone 
pomieszczenia w celu 
odseparowania od 
sprawcy 

placówka 
całodobowa 

Fundusz Obrony 
Życia Archidiecezji 
Lubelskiej 

ul. Chmielewskiego 9                                 
20-620 Lublin                                        
tel. 81 525 42 08   
dyrektor@dsm.lublin.pl 

  pomoc specjalistów, 
pomoc rzeczowa, 
posiłek 3x dziennie 

placówka 
całodobowa 

Komenda 
Wojewódzka Policji 
w Lublinie 

ul. Narutowicza 73 
20-019 Lublin                                                   
81 535 44 53 
81 535 56 85 (sekretariat) 

  Procedura „Niebieskiej 
Karty” 
Koordynator  
robert.czarnata@lu.pol
icja.gov.pl  
tel. 81 535 45 53 
pon. – pt.: 7.30-15.30 

całodobowo 

Komenda Miejska 
Policji w Lublinie 

ul. Północna 3  
20-064 Lublin 
tel. 81 535 41 64, 81 535 41 46 

   całodobowo 

Komisariat I Policji ul. Okopowa 2B 
20-022 Lublin 
tel. 81 535 45 73  

   całodobowo 

Komisariat II Policji ul. Walecznych 1 
20-127 Lublin 
tel. 81 535 45 72  

   całodobowo 

Komisariat III Policji ul. Władysława Kunickiego 49A 
20-417 Lublin 

   całodobowo 

mailto:robert.czarnata@lu.policja.gov.pl
mailto:robert.czarnata@lu.policja.gov.pl
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tel. 81 535 45 74 

Komisariat IV Policji ul. Tomasza Zana 45 
20-601 Lublin 
tel. 81 535 48 00 

   całodobowo 

Komisariat V Policji ul. Koncertowa 4a 
20-843 Lublin 
tel. 81 535 47 00 

   całodobowo 

Komisariat VI Policji ul. Gospodarcza 2 
20-217 Lublin 
tel. 81 535 46 61 

   całodobowo 

Komisariat VII Policji ul. Wyżynna 18 
20-560 Lublin 
tel. 81 749 09 97 

   całodobowe 

Sąd Rejonowy Lublin-
Zachód w Lublinie 
Wydział Rodzinny i 
Nieletnich 

ul. Wallenroda 4 d                                     
20-607 Lublin                                          
tel. 81 477 51 81                        
w5@lublin-zachod.sr.gov.pl 

   pon. 
7.30-18.00 
wt.- pt. 
7.30-15.30 

Sąd Okręgowy w 
Lublinie 

ul. Krakowskie Przedmieście 43 
ul. Krakowskie Przedmieście 47 
20-076 Lublin 
ul. Tomasza Zana 39a 
20-601 Lublin 
tel. 81 46 01 000 

   pon. 
7.30-18.00 
wt.- pt. 
7.30-15.30 

Prokuratura 
Apelacyjna w Lublinie 

ul. Okopowa 2a 
20-950 Lublin 
tel. 81 532 74 43 
fax  81 532 32 19 
sekretariat@pa.lublin.pl 

   pon.- pt. 
7.30-15.30 

Prokuratura 
Rejonowa w Lublinie 
 
 
 
 
Prokuratura 
Rejonowa Lublin-
Północ w Lublinie 

ul. Chmielna 10 
20-938 Lublin 
tel. 81 536 23 05 
fax 81 536 23 00    
rejlub@prokuratura.lublin.pl 
 
ul. Okopowa 2a 
20-950 Lublin 
tel. 81 528 82 51 

   pon.- pt. 
7.30-15.30 

mailto:w5@lublin-zachod.sr.gov.pl
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Prokuratura 
Rejonowa Lublin-
Południe w Lublinie 
 
 

fax 81 534 97 04   
rejlpn@prokuratura.lublin.pl 
 
ul. Chmielna 10 
20-938 Lublin 
tel. 81 534 03 68 
fax 81 534 03 95  
rejlpd@prokuratura.lublin.pl 

Prokuratura 
Okręgowa w Lublinie  

ul.  Okopowa 2a  
20-950 Lublin 
tel. 81 528 81 01 
fax 81 532 26 23 
info@prokuratura.lublin.pl 

   7.30-15.30 

N
ie

d
rz

w
ic

a 
 

D
u

ża
 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej  
w Niedrzwicy Dużej 

ul. Kraśnicka 51 
24-220 Niedrzwica Duża 
tel. 81 517 50 69 w. 18 
fax 81 517 48 73 
elaops@op.pl 

    

N
ie

m
ce

 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. Lubelska 119 
21-025 Niemce 
tel. 81 756 10 52, 756 10 60, 
756 16 77, 756 22 11 
opsniemce@wp.pl 

k- Urząd Gminy w 
Niemcach 

k- Urząd Gminy w 
Niemcach 

zi- Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Niemcach 
pon.  09.00 - 17.00;  
wt. - pt. 7.30 - 15.30 

 

Komisariat Policji w 
Niemcach 

ul. Różana 18 
21-025 Niemce 
tel. 81 756 17 97 

    

St
rz

yż
e

w
ic

e
 Ośrodek Pomocy 

Społecznej 
Strzyżewice 109                                        
23-107 Strzyżewice                              
tel./fax 81 566 60 60      
strzyzewice@ops.pl 

k- UG (w godzinach 
pracy Urzędu Gminy, w 
zależności od potrzeb) 

k- UG (w godzinach pracy 
Urzędu Gminy, w 
zależności od potrzeb) 

zi- OPS                                   
odpłatnośd za wydanie 
opinii przez biegłego 
sądowego i złożenie 
wniosku do SR 

pon.- pt.      
8.00-15.00 

W
o

jc
ie

ch
ó

w
 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 
Wojciechów 
24-204 Wojciechów                                     
tel. 81 517 79 95 
 
 
 

k k zi  

mailto:opsniemce@wp.pl
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W
ys

o
ki

e
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej  
w Wysokiem 

ul. Nowa 1                                                 
23-145 Wysokie 

k- Urząd Gminy w 
Wysokiem ul. Nowa 1                                     
23-145 Wysokie 

 zi  
Za

kr
ze

w
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

23-155 Zakrzew 28                                        
tel. 84 680 94 89 
gops_zakrzew@poczta.onet.pl 
 
 
 

k 
 
 
 
 
 
 
 
 

k zi pon.- pt.      
7.30- 15.30 

Powiat łęczyoski 

G
m

in
a 

i/
lu

b
 m

ia
st

o
 

Nazwa instytucji, 
organu lub 
organizacji 

pozarządowej 
 

Dane instytucji 
 

Zakres udzielanej pomocy: poradnictwo, terapia indywidualna, 
terapia grupowa, ośrodek wsparcia dziennego itp. 

Godziny pracy, 
dyżury 

 Przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 

Przeciwdziałanie 
narkomanii 

 
Przeciwdziałanie 

przemocy w 
rodzinie 

C
yc

ó
w

 

Zespół 
Interdyscyplinarny 
przy Ośrodku 
Pomocy Społecznej w 
Cycowie 
 
 
 
 
 
 
 
 

21-077 Cyców                                      
tel. 82 567 70 41   

   pon.- pt.      7.00-
15.00 

mailto:gops_zakrzew@poczta.onet.pl
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Lu
d

w
in

 
Urząd Gminy w 
Ludwinie   

Ludwin 51  
21-075 Ludwin                                             

k- siedziba OPS                         
Ludwin Kolonia 24                                   
21-075 Ludwin   
tel. 81 857 03 37 
opsludwin@wp.pl                          

k- siedziba OPS                         
Ludwin Kolonia 24                                   
21-075 Ludwin   
tel. 81 857 03 37 
opsludwin@wp.pl                          

Ludwin 51 – dyżury 
dzielnicowego z 
Komendy Powiatowej 
Policji w Łęcznej 
(pon. 10.00-12.00) 

pon.- pt.       
7.30-15.30 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Ludwinie 

Ludwin Kolonia 24                                   
21-075 Ludwin   
tel./fax 81 757 03 37, 81 757 03 35 
opsludwin@wp.pl   
opsludwin@gmail.com                                                

  zi- OPS w Ludwinie, 
prowadzenie 
procedury „Niebieskie 
Karty”, praca socjalna, 
poradnictwo, 
kierowanie do GKRPA, 
monitorowanie 
środowiska 

pon.- pt.       
7.30-15.30 

Łę
cz

n
a 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w 
Łęcznej 

ul. Staszica 9 
21-010 Łęczna 
tel. 81 462 31 11                           
pcperleczna@op.pl 

  poradnictwo socjalne, 
prawne i 
psychologiczne dla 
ofiar przemocy,                                                                                                                                           
grupa dla osób 
stosujących przemoc: 
(pt. 19.00-21.00) 

pon.- pt.     
7.00-15.00 

Zespół 
Interdyscyplinarny 
ds. Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 
ul. Jaśminowa 4                                                
21-010 Łęczna                                                  
tel. 81 46 28 374 

   pon., śr., czw., pt.                      
7.00-15.00,      
wt. 8.00-16.00 

Komenda Powiatowa 
Policji w Łęcznej 

ul. Księży Wrześniewskich 10 
21-010 Łęczna 
tel.  81 752 72 10 
fax. 81 752 72 44 

   całodobowo 

SP ZOZ 
Poradnia Terapii 
Uzależnieo  

ul. Krasnostawska 52                                    
21-010 Łęczna                                                   
tel. 81 752 63 00             
spoz@spoz.powiatleczynski.pl 

leczenie uzależnieo leczenie uzależnieo  pon. 8.00-13.30 
wt. 15.00-19.00 
śr. 13.00-19.00 
czw. 16.00-20.00 

Specjalistyczne 
Gabinety Lekarskie 
Sp. Jawna Kusy i 
Wspólnicy Centrum 
Diagnostyki 

ul. Górnicza 3                                                 
21-010 Łęczna                                     
tel. 81 752 07 41                                      
marek-kusy@wp.pl 
www.sanitas.lublin.pl 

świadczenia terapii 
uzależnienia i 
współuzależnienia od 
alkoholu 

  pon. 12.00-20.00 
wt. 17.00-19.00 
śr. 10.00-17.00 
czw. 15.00-20.00 
pt. 14.30-20.00 

mailto:opsludwin@wp.pl
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Medycznej sob. 8.00-12.00 

Stowarzyszenie 
MONAR Poradnia 
Profilaktyczno-
Konsultacyjna w 
Łęcznej 

ul. Pl. Kościuszki 1/1                          
21-010 Łęczna                               
tel./fax 81 462 87 21  

zakres udzielanej pomocy: 
-poradnictwo, konsultacje, interwencja kryzysowa, psychoprofilaktyka, treningi, 
warsztaty, zajęcia informacyjno-edukacyjne, terapia indywidualna, terapia 
grupowa (dla dorosłych uzależnionych, nadużywających, współuzależnionych, 
dla dzieci i młodzieży) 

 
M

ile
jó

w
 Zespół 

Interdyscyplinarny 
przy Ośrodku 
Pomocy Społecznej w 
Milejowie 

Milejów                                               
21-020 Milejów                                             
tel. 81 757 20 54   

 pon.- pt.       
7.00-15.00 

  

P
u

ch
ac

zó
w

 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Puchaczowie 

ul. Tysiąclecia 8                                   
21-013 Puchaczów                            
tel. 81 757 50 68 
opspuchaczow@op.pl 
www.opspuchaczow.pl 

   zi- ul. Tysiąclecia 8                         
21-013 Puchaczów                              
(podczas posiedzeo 
grup roboczych, 
ponadto dyżury w 
każdy wt.,              
11.00-14.00), 
poradnictwo, 
udzielanie informacji, 
wsparcie, kierowanie 
do specjalistów (PCPR, 
MONAR, poradnie 
specjalistyczne, 
GKPiRPA, OPS, itp.), 
diagnozowanie 
problemu, udział w 
posiedzeniach grup 
roboczych, działania 
profilaktyczne 

pon.- pt.  
7.00-15.00 

Urząd Gminy w 
Puchaczowie  

ul. Rynek 13                                                        
21-013 Puchaczów                                          
tel. 81 757 50 12  
puchaczow@lubelskie.pl 
www.puchaczow.pl 

k- ul. Rynek 3                           
21-013 Puchaczów                                     
tel. 81 7575012  w. 26 
puchaczow@lubelskie.pl 
www.puchaczow.pl                
1 i 3 śr. m-ca,              
15.30-17.00                 

k- ul. Rynek 3                    
21-013 Puchaczów                        
Punkt Konsultacyjny przy 
GKPiRPA (k) 

ul. Rynek 3,                    
21-013 Puchaczów,                    
śr. 10.00-12.00:        
dyżur dzielnicowego 
Komendy Powiatowej 
Policji w Łęcznej (z 
siedzibą przy ul. Księży 
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Punkt Konsultacyjny 
przy GKPiRPA (k):                               
tel. 81 757 50 12 w. 26   
1 i 3 wt. m-ca,                  
16.00-18.00                             

Wrześniewskich 10                          
21-010 Łęczna,                                             
tel. 81 752 72 04/05) 

Stowarzyszenie 
Nasza Świetlica 
„Pomocna Dłoo”,  

Bogdanka 75                                                        
21-013 Puchaczów                            
tel. 81 757 50 11, 512 076 705 
nasza.pomocnadlon@cba.pl 
dziadek1952@wp.pl 

   pon.-pt.      
14.00-18.00 

Sp
ic

zy
n

 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

Spiczyn 10 C                                                     
21-077 Spiczyn                                   
tel. 81 757 81 86      
spiczyn@ops.pl 

   7.00-15.30 

Punkt Konsultacyjno-
Psychologiczny 

  
 

 poradnictwo, terapia 
 

pon. 
15.00-18.00 

Powiat łukowski 

G
m

in
a 

i/
lu

b
 

m
ia

st
o

 Nazwa instytucji, 
organu lub 
organizacji 

pozarządowej 

Dane instytucji 

Zakres udzielanej pomocy: poradnictwo, terapia indywidualna, 
terapia grupowa, ośrodek wsparcia dziennego itp. 

Godziny pracy, 
dyżury 

 Przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 

Przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 

 
Przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 

A
d

am
ó

w
 

Urząd Gminy w 
Adamowie 

ul. Kleeberga 5                                            
21-412 Adamów                                     
tel. 25 755 31 67 

k k   

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Adamowie 

ul. Kleeberga 5                                    
21-412 Adamów 

  zi                                             
poradnictwo 

 

Komisariat Policji w 
Adamowie  
 

 ul. Kleeberga 5a 
21-412 Adamów                                  
tel. 25 755 31 07 

   pon.-nd. 
8.00-16.00  
tel. alarmowy 
997, 112   
lub 

mailto:dziadek1952@wp.pl
mailto:spiczyn@ops.pl
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KPP w Łukowie 
tel. 25 7976210 
(czynny 
całodobowo) 

Samodzielny 
Publiczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej   

ul. Kleeberga 36                                 
21-412 Adamów                                 
tel. 25 755 31 21 
0600413@zoz.org.pl 

    

Zespół Szkolno-
Przedszkolny w 
Adamowie   
  

ul. Szkolna 4a                                       
21-412 Adamów                                
tel. 25 755 31 12 
psp.adamow@wp.pl 

  poradnictwo, terapia 
indywidualna (dla ofiar 
przemocy) 

 

Gimnazjum w 
Adamowie   

ul. Szkolna 4                                         
21-412 Adamów                                  
tel. 25 755 28 64 
gimnazjum@adamow.eu 

    

Zespół Szkół im. gen. 
Franciszka 
Kamioskiego w 
Adamowie   

ul. Cmentarna 6                                 
21-412 Adamów                             
tel.25 755 31 69 
zswadamowie@post.pl 

  poradnictwo (dla ofiar 
przemocy) 

 

K
rz

yw
d

a
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. Łukowska 20 
21-470 Krzywda                                  
tel. 25 755 12 89 
gops.krzywda@wp.pl 

k- Urząd Gminy 
ul. Żelechowska 24B 
21-470 Krzywda 
wt. 15.00-17.00,                   
śr. 17.00-19.00, 
co drugi pt. 14.00-18.00 

k- Urząd Gminy 
ul. Żelechowska 24B 
21-470 Krzywda 

zi  8.00-16.00 

Łu
kó

w
 

 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej  

 ul. Zdanowskiego 15                         
21-400 Łuków                                     
tel. 25 798 03 32   
mops@um.lukow.pl  

k- tel. 25 798 09 30 
mzurawski@um.lukow.pl 
pon. 16.00-18.00 
wt. 16.00-18.00 
śr. 15.00-17.00 
czw. 16.30-18.30 

 
 
 

tel. zaufania: 
25 798 09 30 
pon. 16.00-18.00 
wt. 16.00-18.00 
śr. 15.00-17.00 
czw. 16.30-18.30 

 

tel. zaufania:  
25 798 09 30   
pon. 16.00-18.00 
wt. 16.00-18.00 
śr. 15.00-17.00 
czw. 16.30-18.30 
 

 

7.30-15.30 

mailto:mzurawski@um.lukow.pl
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Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. Świderska 12                                  
21-400 Łuków 
tel./fax 25 798 21 59  
gopslukow@o2.pl 
 

k- Urząd Gminy k- Urząd Gminy zi- Urząd Gminy                     
GOPS: diagnozowanie 
problemu przemocy w 
rodzinie, 
podejmowanie działao 
w środowisku 
zagrożonym przemocą 
w rodzinie, mających 
na celu 
przeciwdziałanie temu 
zjawisku, inicjowanie 
interwencji w 
środowisku dotkniętym 
przemocą w rodzinie, 
rozpowszechnianie 
informacji o 
instytucjach, osobach i 
możliwościach 
udzielenia pomocy w 
środowisku lokalnym, 
inicjowanie działao w 
stosunku do osób 
stosujących przemoc w 
rodzinie 

7.30-15.30 

Prokuratura 
Rejonowa w Łukowie 

ul. Piłsudskiego 28  
21-400 Łuków  
tel. 25 797 12 50  
tel./fax 25 797 12 74, 797 12 75 
rejluk@prokuratura.lublin.pl 

   7.30-15.30 

Komenda Powiatowa 
Policji w Łukowie 

ul. Międzyrzecka 9  
21-400 Łuków  
tel.  25 797 62 10 
fax. 25 797 62 44 

   całodobowo 

Samodzielny 
Publiczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej w 
Łukowie - 

ul. dr A. Rogalioskiego 3                         
21-400 Łuków                                           
tel. 25 798 26 03 
spzoz@spzoz.lukow.pl 

leczenie stacjonarne - 
diagnoza, terapia 

  całodobowo 
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Całodobowy Oddział 
Terapii Uzależnieo 

Samodzielny 
Publiczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej w 
Łukowie - Oddział 
Detoksykacyjny 

ul. dr A. Rogalioskiego 3                         
21-400 Łuków                                                
tel. 25 798 26 03 
spzoz@spzoz.lukow.pl 

leczenie stacjonarne - 
diagnoza, terapia 
leczenie alkoholowych 
zespołów 
abstynencyjnych 
(detoksykacja) 

  całodobowo 

SP ZOZ w Łukowie - 
Oddział Dzienny 
Terapii Uzależnienia 
od Alkoholu 

ul. dr A. Rogalioskiego 3                         
21-400 Łuków                                               
tel. 25 798 26 03 
spzoz@spzoz.lukow.pl 

diagnoza, poradnictwo, 
terapia 

  pon.- pt. 
10.00-15.00 

Samodzielny 
Publiczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej w 
Łukowie - Poradnia 
Terapii Uzależnieo 

ul. dr A. Rogalioskiego 3                         
21-400 Łuków                                                
tel. 25 798 26 03 
spzoz@spzoz.lukow.pl 

leczenie ambulatoryjne-
diagnoza, poradnictwo, 
terapia 

  pon.- śr. 
7.00-18.00 
czw. 10.00-18.00 
pt. 10.00-20.00 
sob.- nd. 
8.00-20.00 

Specjalistyczny 
Ośrodek Poradnictwa 
Rodzinnego i 
Interwencji 
Kryzysowej 

ul. Wojska Polskiego 61                                  
21-400 Łuków 
tel. 25 798 77 80 
pomocrodzinie@op.pl 

poradnictwo poradnictwo poradnictwo, ośrodek 
wsparcia dziennego 
(prawnik, pedagog, 
psycholog) 

8.00-16.00 
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Punkt Konsultacyjny 
dla Ofiar Przemocy i 
Osób Uzależnionych 

ul. Browarna 63                              
21-400 Łuków 
tel. 25 798 09 30 

dyżur interwencyjno-
wspierający (czw. 16.00-
18.30, terapeuta ds. 
uzależnieo) 
grupa wsparcia dla ofiar 
przemocy domowej (śr. 
15.00-17.00) 
punkt mediacyjny 
prowadzony przez 
kuratorów rodzinnych 
(pon.- śr. 9.00-11.00, 
pięciu kuratorów 
pracujących zamiennie) 
porady prawne (wt. 
15.30-18.00, prawnik) 

   

Sąd  Rejonowy ul. Staropijarska 1 
21-400 Łuków  
tel. 25 798 98 51, 25 798 21 60  
amazur@lukow.sr.gov.pl 

  zi pon., wt., czw., 
pt.  8.30-15.00 

Se
ro

ko
m

la
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Serokomli 

ul. Warszawska 21 
21-413 Serokomla                                  
tel. 25 755 45 06, 25 755 46 87  
gopsserokomla@o2.pl 

 k -Urząd Gminy Serokomla 
7.45-15.45  
( w zależności od potrzeb) 

zi- GOPS Serokomla  
7.45-15.45(min. raz na 
kwartał, grupy robocze 
spotykają się w 
zależności od potrzeb) 

pon.- pt.     
7.45-15.45 

Gminny Ośrodek 
Zdrowia w Serokomli 

ul. Nadstawna 15 
21-413 Serokomla                                           
tel. 25 755 45 25 

   8.00-17.00 

St
an

in
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Staninie 

Stanin 62 
21-422 Stanin                                                  
tel./fax 25 798 11 02  
gops@stanin.pl 

k- Urząd Gminy Stanin     
7.45-15.45 (raz w m-cu, 
w razie potrzeby 
częściej) 

 zi- Urząd Gminy Stanin                      
7.45-15.45 (min. raz na 
kwartał, grupy robocze 
spotykają się w 
zależności od potrzeb) 

7.45-15.45 

Punkt Konsultacyjny 
w Staninie 

Stanin 62 
21-422 Stanin    

  terapia indywidualna, 
poradnictwo: dla ofiar 
przemocy 

15.00-17.00  
2 razy w m-cu: 
psycholog : pt., 
psychoterapia: śr. 

mailto:amazur@lukow.sr.gov.pl
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St
o

cz
e

k 
Łu

ko
w

sk
i 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej  

ul. P. T. Kościuszki 1                             
21-450 Stoczek Łukowski                            
tel. 25 797 01 81      
mopsstoczek@wp.pl 

k  zi 7.30-15.30 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej  

ul.1-go Maja 12 a                                
tel. 25 797 01 77                                          
gopsstoczek @wp.pl 

k k zi 7.30-15.30 

Komisariat Policji w 
Stoczku Łukowskim 

ul. Witosa 10                                                  
21-450 Stoczek Łukowski                   
tel. 25 797 00 07 

   pon.-nd. 
8.00-16.00  
tel. alarmowy 
997, 112   
lub 
KPP w Łukowie 
tel. 25 7976210 
(czynny 
całodobowo) 

Grupa AA Filar 
Stoczek Łukowski    

ul. Sikorskiego 4 przy Parafii WNMP                                           
21-450 Stoczek Łukowski                                 
tel. 25 797 07 25 

   czw. od 18.00 

Tr
ze

b
ie

sz
ó

w
 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Trzebieszowie 
 
 

21-404 Trzebieszów                                 
tel. 25 796 05 73 

k- GOK                  
Trzebieszów Drugi,                                   
21-404 Trzebieszów 
poradnictwo, terapia 
indywidualna (według 
potrzeb) 

k- GOK                   
Trzebieszów Drugi,              
21-404 Trzebieszów 
poradnictwo, terapia 
indywidualna (według 
potrzeb) 

zi- GOK            
Trzebieszów Drugi,                               
21-404 Trzebieszów 

 

W
o

jc
ie

sz
kó

w
 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 
ul. Kościelna 38                                   
21-411 Wojcieszków                                
tel. 25 755 43 34 
gops@wojcieszkow.pl 

k- wt., pt. 14.00-16.00 
poradnictwo 

k- wt., pt. 14.00- 16.00 
poradnictwo 

poradnictwo, terapia 
indywidualna (dla 
sprawców i ofiar 
przemocy):                                    
wt., pt. 14.00-16.00 
zi- pt. 10.00-12.00 

 

W
o

la
 M

ys
ło

w
sk

a
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

Wola Mysłowska 57  
21-426 Wola Mysłowska                  
tel. 25 754 25 38                   
gopswm@promax-ck.pl 
 
 

k- Urząd Gminy Wola 
Mysłowska 

k- Urząd Gminy Wola 
Mysłowska  

zi 8.00-16.00 

mailto:mopsstoczek@wp.pl
mailto:gopswm@promax-ck.pl
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Powiat opolski 
G

m
in

a 
i/

lu
b

 m
ia

st
o

 

Nazwa instytucji, 
organu lub 
organizacji 

pozarządowej 
 

Dane instytucji 

Zakres udzielanej pomocy: poradnictwo, terapia indywidualna, 
terapia grupowa, ośrodek wsparcia dziennego itp.  

Godziny pracy, 
dyżury  

  

Przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 

 

Przeciwdziałanie 
narkomanii 

 

 
Przeciwdziałanie 

przemocy w 
rodzinie 

 

C
h

o
d

e
l 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Chodlu 

ul. Partyzantów 4 
24-350 Chodel  
tel. 81 827 73 26  
gopschodel@op.pl  
 

k- Urząd Gminy Chodel 
ul. Partyzantów 24 
24-350 Chodel 
(komisja przyjmuje 
interesantów w miarę 
potrzeb, nie rzadziej 
jednak niż raz w m-cu) 

k- Urząd Gminy Chodel 
ul. Partyzantów 24 
24-350 Chodel 
(komisja przyjmuje 
interesantów w miarę 
potrzeb, nie rzadziej 
jednak niż raz w m-cu) 

poradnictwo, 
kierowanie wniosków 
do GK ds. RPA, 
zakładanie Niebieskich 
Kart, współpraca z 
dzielnicowym, 
monitorowanie 
środowiska 

pon.- pt.     
7.00-15.00 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Chodlu 

ul. Partyzantów 4 
24-350 Chodel  
tel. 81 827 73 26  
gopschodel@op.pl  
 

k- Urząd Gminy Chodel 
ul. Partyzantów 24 
24-350 Chodel 
(komisja przyjmuje 
interesantów w miarę 
potrzeb, nie rzadziej 
jednak niż raz w m-cu) 

k- Urząd Gminy Chodel 
ul. Partyzantów 24 
24-350 Chodel 
(komisja przyjmuje 
interesantów w miarę 
potrzeb, nie rzadziej 
jednak niż raz w m-cu) 

poradnictwo, 
kierowanie wniosków 
do GK ds. RPA, 
zakładanie Niebieskich 
Kart, współpraca z 
dzielnicowym, 
monitorowanie 
środowiska 
 

pon.- pt.     
7.00-15.00 

Jó
ze

fó
w

 

n
ad

 W
is

łą
 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Józefowie  
nad Wisłą 

ul. Opolska 31/6 
24-340 Józefów nad Wisłą  
tel.: 81 828 50 18, 828 63 96  
opsjozefow@poczta.onet.pl  

k  praca socjalna, zi pon.- pt.       
7.00-15.00 

K
ar

cz
m

is
ka

 Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Karczmiskach 

ul. Centralna 17                                  
24-310 Karczmiska                            
tel. 81 828 70 76 
karczmiskaops@onet.eu 
 

k  zi 7.00-15.00 

mailto:karczmiskaops@onet.eu
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Ła
zi

sk
a

 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Łaziskach 

Łaziska 61 
24-335 Łaziska  
tel. 81 828 90 78 
fax  81 828 90 13    
ops.laziska@neostrada.pl 

   pon.- pt.      
8.00-16.00 

O
p

o
le

 L
u

b
e

ls
ki

e
  

 

 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Opolu 
Lubelskim 

ul. Syndykacka 1                                
24-300 Opole Lubelskie 
tel. 81 827 26 94, 81 827 80 21,        
81 827 32 16,  661 753 000 

k k zi- poradnictwo, 
wsparcie 
psychologiczne dla 
dorosłych,  
dzieci i młodzieży 

pon.- pt. 
7.30-15.30 

Sąd Rejonowy 
 w Opolu Lubelskim 

ul. Stary Rynek 46 
23-300 Opole Lubelskie 
tel. 81 827 41 84 
 

  przeciwdziałanie 
przemocy w rodzinie: 
stosowanie prawa, 
opieka kuratorska 

pon. 7.30-18.30 
wt.-pt. 7.30-15.30 

Prokuratura 
Rejonowa w Opolu 
Lubelskim  

ul. Lubelska 4 
24-300 Opole Lubelskie  
tel. 81 827 20 05 
fax 81 827 21 84 w. 21 
rejopo@prokuratura.lublin.pl 

   7.30-15.30 

Komenda Powiatowa 
Policji w Opolu 
Lubelskim 

ul. 25-lecia PRL 4 
24-300 Opole Lubelskie 
tel. 81 828 82 10 
fax  81 828 82 44 

   całodobowo 

SP ZOZ w Opolu 
Lubelskim - Poradnia 
Uzależnienia i 
Współuzależnienia 
od Alkoholu 

ul. Przemysłowa 4B                                 
24-300 Opole Lubelskie                               
tel. 81 827 22 78 
spzozol@poczta.onet.pl 

leczenie ambulatoryjne - 
diagnoza, poradnictwo, 
terapia (uzależnienia i 
współuzależnienia od 
alkoholu) 

  pon.  
7.25-19.00 
wt. 
8.00-9.00 
11.25-19.00 
śr. - pt.  
7.00-14.35 

P
o

n
ia

to
w

a
 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Poniatowej 

ul. Młodzieżowa 2 
24-320 Poniatowa                             
tel. 81 820 47 98 

telefon zaufania dla 
mieszkaoców:                
81 820 45 75 
pon.- pt. 7.30-15.30 
k (pon.- pt. 7.30-15.30) 

telefon zaufania dla 
mieszkaoców:                   
81 820 45 75 
pon.- pt. 7.30-15.30 
k (pon.- pt. 7.30-15.30) 

telefon zaufania dla 
mieszkaoców:                
81 820 47 98 
pon.- pt. 7.00-15.00 
zi (pon.- pt. 7.00-15.00) 

pon.- pt.          
7.30-15.30 

Komisariat Policji w 
Poniatowej 

ul.1 Maja 12 
24-320  Poniatowa 

   7.30-15.30  
tel. alarmowy 

mailto:ops.laziska@neostrada.pl
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tel. 81 828 24 10 997, 112   
lub 
KPP w Opolu 
Lubelskim  
tel. 81 8288210 
(czynny 
całodobowo) 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie  
w Opolu Lubelskim z 
siedzibą w 
Poniatowej 

ul. 11-go Listopada 5 
24-320 Poniatowa 
tel./ fax 81 827 52 05, 81 458 10 41, 
789 423 309 
www.pcpropolelub.eurzad.eu 
sekretariat@pcpropolelub.eurzad.eu 

  poradnictwo: prawne, 
psychologiczne, 
socjalne 
terapia rodzinna (w 
tym indywidualna) 

poradnictwo 
socjalne: 
pon., śr.-pt.  
7.00-15.00 
wt. 8.00-16.00 
 
poradnictwo  
psychologiczne: 
pon., śr.-pt. 
7.00-15.00 
wt. 10.00-18.00 
                     
poradnictwo 
prawne:            
3 wtorki w m-cu  
(szczegółowe 
terminy ustalane 
są na bieżąco)       
15.30-18.00  
 
Terapia rodzinna: 
zgodnie z 
indywidualnie 
ustalonymi 
terminami i 
godzinami 

W
ilk

ó
w

 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

24-313 Wilków                                         
tel. 81 828 10 46, 81 828 13 64                 
opswilkow@wp.pl 
 
 

k- Urząd Gminy  zi- Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

7.15-15.15 

mailto:opswilkow@wp.pl
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Powiat parczewski 

G
m

in
a 

i/
lu

b
 m

ia
st

o
 

Nazwa instytucji, 
organu lub 
organizacji 

pozarządowej 

Dane instytucji 

Zakres udzielanej pomocy: poradnictwo, terapia indywidualna, 
terapia grupowa, ośrodek wsparcia dziennego itp. 

Godziny pracy, 
dyżury 

  

Przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 

Przeciwdziałanie 
narkomanii 

 
Przeciwdziałanie 

przemocy w 
rodzinie 

D
ę

b
o

w
a 

K
ło

d
a

 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

Dębowa Kłoda 116 A                            
21-211 Dębowa Kłoda                         

tel. 83 355 70 19                  
gopsdk@vp.pl 

 

k k zi  
 

 pon.- pt.      
7.00-15.00 

Ja
b

ło
o

 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Jabłoniu 

ul. Augusta Zamoyskiego 27 
21-205 Jabłoo 
tel. 83 356 00 06 w. 26, 27 
fax. 83 356 00 13 

k- osoba do kontaktu: 
Antoni Wiesław 
Matejczuk  
tel. 83 356 00 06,  
w. 26, 27 
przewodnicząca komisji: 
Sylwia Chwedyna 
tel. 83 356 00 06, w. 26, 
27 
 

k- osoba do kontaktu: 
Antoni Wiesław Matejczuk  
tel. 83 356 00 06, w. 26, 27 
 
przewodnicząca komisji: 
Sylwia Chwedyna 
tel. 83 356 00 06, w. 26, 27 
 

zi  
Przewodniczący: 
Justyna Hordejuk 
tel. 83 356 00 06,  
w. 26, 27 

 pon.- pt.      
7.30-15.30 

M
ila

n
ó

w
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. Kościelna 11 A 
21-210 Milanów                                            
tel. 83 356 72 41 
milanów@ops.pl 

k- 7.00-15.00                                 
(w zależności od potrzeb, 
średnio raz w m-cu) 

 zi- 7.00- 15.00 pon.- pt.      
7.30-15.30 

mailto:gopsdk@vp.pl
mailto:milanów@ops.pl
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P
ar

cz
e

w
 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Parczewie 

ul. Ogrodowa 16                                                    
21-200  Parczew                                         
tel. 83 355 12 55              
sekretariat@mops.parczew.com   

k-  1 i 3 wt. 12.00-15.00 
tel. 83 355 12 38 
ul. Kolejowa 4                                     
Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny: 1 i 3 wt.              
m-ca, 15.00-17.00 
ul. Kolejowa 4, Parczew 
„After-care”: program 
dla osób po 
podstawowym 
programie terapii, 3 nd. 
m-ca, 10.00,                   
ul. Kolejowa 4, Parczew                               
Warsztaty umiejętności 
wychowawczych dla 
rodziców 

k-  1 i 3 wt. 12.00-15.00 
tel. 83 355 12 38 
ul. Kolejowa 4                                  
Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny:                    
1 i 3 wt.  m-ca,              
15.00-17.00 
ul. Kolejowa 4, Parczew  

porady prawne, porady 
psychologiczne,         
program korekcyjno-
edukacyjny dla osób 
stosujących przemoc i 
uzależnionych od 
alkoholu 
zi- 7.00-15.00 
Przewodniczący: 
Joanna Krośko 

pon.- pt.       
7.00-15.00 

SP ZOZ w Parczewie 
 
 
 
Poradnia Terapii 
Uzależnienia i 
Współuzależnienia 
od Alkoholu 
 
Oddział Dzienny 
Terapii Uzależnienia 
od Alkoholu 

ul. Kościelna 136                                             
21-200 Parczew                                                  
tel. 83 355 21 02     
sekretariat@spzozparczew.pl 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
świadczenia terapii 
uzależnienia od alkoholu 
i współuzależnienia 
 
 
świadczenia dzienne 
terapii uzależnienia od 
alkoholu  

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
pon. 10.00-20.00 
wt. 8.00-20.00 
śr. 14.00-20.00 
czw. 7.25-20.00 
pt. 8.00-14.00 
 
 
całodobowo 

Prokuratura 
Rejonowa w 
Parczewie  

ul. Warszawska 24  
21 - 200 Parczew  
tel. 83 354 24 66 
fax 83 354 19 17  
rejpar@prokuratura.lublin.pl 

   7.30-15.30 

mailto:sekretariat@spzozparczew.pl
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Komenda Powiatowa 
Policji w Parczewie 

ul. Wojska Polskiego 4 
21-200 Parczew 
tel. 83  355 32 10 
fax. 83  355 32 44 

   całodobowo 

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej przy 
Caritas Diecezji 
Siedleckiej 

ul. Kościelna 53 
21-200 Parczew 
tel. 83 354 21 27  
jantoniuk@caritas.pl 

specjalistyczne poradnictwo - prawne, psychologiczne, pedagogiczne, hostel dla 
ofiar przemocy oraz wsparcie najbardziej potrzebujących w postaci wydawania 
artykułów żywnościowych  

pon.- pt.     
8.00-16.00 

Centrum Pomocy 
Interdyscyplinarnej -  
Stowarzyszenie 
Równych Szans 
„BONA FIDES 

ul. Harcerska 8 (budynek ZDZ) 
21-200 Parczew 
tel. +48 504 806 438 
http://stowarzyszeniebonafides.pl 
parczew@bezplatnapomocprawna.pl 

poradnictwo prawne, pomoc psychologiczna, psychoterapia, pokrywanie 
kosztów związanych z edukacją ogólnokształcącą i zawodową, pokrywanie 
kosztów czasowego zakwaterowania lub udzielania schronienia, finansowanie 
przejazdów środkami komunikacji publicznej lub pokrywanie kosztów transportu 
związanych z korzystaniem z oferty CPI, pokrywanie kosztów żywności lub 
bonów żywnościowych 

Osoba 
pierwszego 
kontaktu: 
pon. , śr. 
15.00-19.00  
czw. 8.00-12.00 
sob. 10.00-14.00 
Psycholog 
wt. 10.00-14.00 
Prawnik 
pt. 16.00-20.00 

  

Ośrodek Pomocy 
Prawnej i 
Obywatelskiej w 
Parczewie - 
Stowarzyszenie 
Równych Szans 
„BONA FIDES” 

ul. Harcerska 8 (budynek ZDZ) 
21-200 Parczew 
tel. +48 504 806 438 
parczew@bezplatnapomocprawna.pl 
www.bezplatnapomocprawna.pl 

poradnictwo prawne i obywatelskie 8.00-12.00: 
kierownik 
Ośrodka/osoba 
pierwszego 
kontaktu, dyżury 
specjalistów  

P
o

d
e

d
w

ó
rz

e
 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej  
21- 222 Podedwórze                                   
tel. 83 379 50 37                           
gopsp@podedworze.pl  

k k zi pon. , śr., czw. 
7.30-15.30 
wt. 7.30-16.00 
pt.  7.30-15.00 
 

Si
e

m
ie

o
 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej 
ul. Stawowa 10 
21-220 Siemieo 
tel. 83 354 71 61                           
gops.siemien@op.pl  

k k zi pon. - pt.     
7.00-15.00 
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So
sn

o
w

ic
a

 Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

ul. Spokojna 10 
21-230 Sosnowica                                        
tel. 82 591 21 53 
ops.sosnowica@op.pl 

k- Urząd Gminy k- Urząd Gminy zi pon.- pt.     
7.30-15.30 

Powiat puławski 

G
m

in
a 

i/
lu

b
 m

ia
st

o
 

Nazwa instytucji, 
organu lub 
organizacji 

pozarządowej 

Dane instytucji 
 

Zakres udzielanej pomocy: poradnictwo, terapia indywidualna, 
terapia grupowa, ośrodek wsparcia dziennego itp. 

Godziny pracy, 
dyżury 

 
Przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 
 

 

Przeciwdziałanie 
narkomanii 

Przeciwdziałanie 
przemocy w 

rodzinie 

B
ar

an
ó

w
 

 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
Baranów 

ul. Rynek 14                                           
24-105 Baranów                                   
tel. 81 883 41 54 
gops@gminabaranow.pl  
 

k- tel. 81 883 40 27 w.25 
raz w m-cu  15.00-17.00 

 poradnictwo                                     
zi 

pon.    8.00-16.00                         
wt.- pt. 7.00-
15.00 

Punkt Konsultacyjny 
 
 

ul. Długa 26 
24-105 Baranów                                   
tel. 81 883 40 01 
 
 
 

   pierwsza i 
ostatnia śr.    m-
ca          
15.30-17.00 

Ja
n

o
w

ie
c 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. Lubelska 21                                    
24-123 Janowiec                                
tel. 81 881 55 04 
gops.janowiec@gmail.com 
 

k- Urząd Gminy                            
ul. Radomska 2                         
24-123 Janowiec                
Punkt Konsultacyjno - 
Informacyjny dla osób z 
problemem 
alkoholowym, członków 
ich rodzin oraz osób 
doznających przemocy 
domowej  

k- Urząd Gminy                          
ul. Radomska 2                         
24-123 Janowiec 

zi- ul. Lubelska 21,                          
24-123 Janowiec 
Punkt Konsultacyjno - 
Informacyjny dla osób 
z problemem 
alkoholowym,  
członków ich rodzin 
oraz osób doznających 
przemocy domowej  
ul. Lubelska 21, 

7.00-15.00 
k – 1 i 3 pon.  
m-ca, 9.00-11.00 

mailto:ops.sosnowica@op.pl
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ul. Lubelska 21, 
24-123 Janowiec 
tel. 81 881 55 04,                 
1 i 3 pon. m-ca,          
9.00-11.00 

24-123 Janowiec 
tel. 81 881 52 24,                                                             
1 i 3 pon. m-ca,       
9.00-11.00 

K
az

im
ie

rz
 D

o
ln

y 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

ul. Lubelska 32/24 
24-120 Kazimierz Dolny                      
tel. 81 881 01 53 
kazimierzdolny@ops.pl 

k- ul. Senatorska 5 
24-120 Kazimierz Dolny                                
tel. 81 881 02 12 w. 24                              
wt. 13.30-15.30 
śr. 8.30-10.30 
czw. 13.30-16.30 

k- ul. Senatorska 5 
24-120 Kazimierz Dolny     
tel. 81 881 02 12 w. 24 

zi - tel. 81 881 01 53                                                 
Punkt Konsultacyjny: 
poradnictwo, 2 x         
w m-cu, 1 i 3 śr. m-ca, 
9.00-10.30 

7.30-15.30 

NZOZ Ośrodek 
Rehabilitacyjny dla 
Uzależnionych od 
Substancji 
Psychoaktywnych - 
Młodzieżowy 
Ośrodek Terapii i 
Readaptacji    
,,Powrót z U” 

Cholewianka 2                                      
24-120 Kazimierz Dolny 
tel./fax 81 881 00 14 
powrotzu.cholewianka@gmail.com 
Tkaczyk07@vp.pl 
www.powrotzu.pl 

   całodobowo 

Posterunek Policji 
Kazimierz Dolny 
 
 

ul. Nadrzeczna 30 
24-120 Kazimierz Dolny 
tel. 81 889 02 48 

   8.00-16.00 
 
tel. alarmowy 
997, 112   
lub  
KPP w Puławach  
tel. 81 8890210 
tel. 81 8890209 
(czynny 
całodobowo) 

K
o

o
sk

o
w

o
la

 Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

ul. Pożowska 3 A                                  
24-130 Kooskowola                               
tel./fax 81 881 69 09 
ops_konskowola@post.pl 

k- tel. 81 881 62 01 
fax: 81 881 62 02 
Punkt Konsultacyjno – 
Informacyjny: śr. 8.00-
10.00 

k zi pn., wt., cz., pt. 
7.00-15.00 
śr. 9.00-17.00 
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K
u

ró
w

 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

ul. Lubelska 35 
24-170 Kurów 
tel. 81 881 14 90                   
ops.kurow@interia.pl 

k- ul. Kilioskiego 2b 
24-170 Kurów 

k zi pon.- pt.       
7.00-15.00 

Punkt Informacyjno - 
Konsultacyjny 
"Przystanek" 
 
 
 
 

ul. Kilioskiego 2b 
24-170 Kurów 
tel. 81 881 17 01 

psycholog: sob.      
12.00-14.00  
grupa wsparcia: 
pierwsza sob. m-ca                                       
grupa AA: nd. 17.00 
„Alanon”: pon. 16.30 

sob. 12.00-14.00 poradnictwo 
psychologiczne, terapia 
indywidualna dla 
dorosłych: śr. – pt. 
12.00-20.00 
wt. 10.00-20.00 
Świetlica 
"Przystanek":            
terapia grupowa dla 
dzieci, śr.-pt. 12.00-
20.00, wt. 10.00-20.00 

sob.            
12.00-14.00 

Komisariat Policji 
Kurów 

ul. Lubelska 45 
24-170 Kurów  
tel. 81 881 10 07 

   całodobowo 

M
ar

ku
sz

ó
w

 Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. M. Sobieskiego 1                          
24-173 Markuszów                              
tel. 81 881 80 71 
gops.markusz@poczta.wp.pl  
gops.markuszow@wp.pl 

k- tel. 81 881 80 70 k zi pon.- pt.       
7.15- 15.15 

N
ał

ę
cz

ó
w

 

 
Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
 

ul. Kolejowa 7                                      
24-150 Nałęczów                               
tel. 81 501 44 81                          
mopsnal@op.pl  

ul. Kolejowa 7 
24-150 Nałęczów 
tel. 81 501 44 81 
mopsnal@op.pl 
 
poradnictwo 
psychologiczne, terapia 
indywidualna dla 
dorosłych:  
śr 10.00-15.30 
pt. 7.00-15.30 

ul. Kolejowa 7 
24-150 Nałęczów 
tel. 81 501 44 81 
mopsnal@op.pl 
 
poradnictwo 
psychologiczne, terapia 
indywidualna dla 
dorosłych:  
śr 10.00-15.30 
pt. 7.00-15.30 
 

ul. Kolejowa 7 
24-150 Nałęczów 
tel. 81 501 44 81 
mopsnal@op.pl 
 
poradnictwo 
psychologiczne, terapia 
indywidualna dla 
dorosłych:  
śr 10.00-15.30 
pt. 7.00-15.30 
 

pon.- pt.      
7.30-15.30  
 

Urząd Miejski w 
Nałęczowie 

ul. Lipowa 3 
24-150 Nałęczów 

Klub AA: czw. 17.00  
 

  

mailto:gops.markusz@poczta.wp.pl
mailto:mopsnal@op.pl
mailto:mopsnal@op.pl
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Posterunek Policji 
Nałęczów 

ul. Kościuszki 5 
24-150  Nałęczów 
tel. 81 889 02 61 

   8.00-24.00 
 
tel. alarmowy 
997, 112   
lub 
KPP w Puławach  
tel. 81 8890210 
tel. 81 8890209 
 (czynny 
całodobowo) 

P
u

ła
w

y 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Puławach 

ul. Leśna 17  
24-100 Puławy 
 
tel. 81 458 62 01, 81 458 62 09 
www.mops.pulawy.pl  
sekretariat@mops.pulawy.pl 
zespol.interdyscyplinarny@mops.pulawy.pl 

  zi- tel. 81 458 69 78, 
503 657 055 
www.mops.pulawy.pl 
zespol.interdyscyplinarny
@mops.pulawy.pl 
 

pon., śr., czw., pt.  
7.15-15.15 
wt. 7.15-16.30 

Miejska Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych przy 
Urzędzie Miasta 
Puławy 

ul. Lubelska 5 
24-100 Puławy 
tel. 81 880 45 42     
www.um.pulawy.pl 
um@um.pulawy.pl 
 
 
 
                           

   pon.- pt.                
7.30-15.30                             
k – pon.-śr., pt. 
9.00-13.00 
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. Dęblioska 4                                    
24-100 Puławy                                    
tel. 81 889 05 06 
fax  81 888 82 45          
gops.pulawy@op.pl 
www.gops.pulawy.pl  

k- Urząd Gminy Puławy              
ul. Dęblioska 4 
poradnictwo 
indywidualne:  
wt. 15.30-17.30 
Grupa Wsparcia:  
czw. 15.00-18.00                     

k- Urząd Gminy Puławy               poradnictwo 
indywidualne:  
wt. 15.30-17.30 
Grupa wsparcia:  
czw. 15.00-18.00                     

 pon.- pt.     
7.30-15.30 
K – pon., śr., pt. 
9.00-13.00 

mailto:sekretariat@mops.pulawy.pl
mailto:um@um.pulawy.pl
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Urząd Gminy Puławy ul. Dęblioska 4                                     
24-100 Puławy                                    
tel. 81 889 05 45 
andrzej.turlewicz@pulawy.gmina.pl 
  
 

  Inspektor ds. Patologii 
Społecznych 

pon., śr., pt. 9.00-
13.00                    
wt. 15.30 -17.30: 
poradnictwo dla 
dorosłych  
czw.         15.00-
18.00: 
poradnictwo, 
grupa wsparcia 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w 
Puławach 

Al. Królewska 3, 
24-100 Puławy 
tel. 81 888 04 92, 81 888 53 06, 
81 888 53 05,                                            
tel. zaufania: 800 110 001 
www.pcpr.pulawy.pl  
pcpr_pul@o2.pl 

  program korekcyjno- 
edukacyjny dla 
sprawców przemocy: 
dobrowolny lub z 
zalecenia sądu,                               
hostel dla ofiar 
przemocy, 
poradnictwo 
psychologiczne, terapia 
indywidualna, 
grupowa,             
telefon zaufania, 
poradnictwo prawne 

pon. 8.00-16.00 
wt.-pt. 7.00-18.00 

Puławskie 
Stowarzyszenie 
Ochrony Zdrowia 
Psychicznego - 
Program pomocy 
całodobowej dla 
ofiar przemocy w 
rodzinie z 
możliwością 
udzielenia 
schronienia 

Ul. Mickiewicza 2a, 24-100 Puławy 
Tel. 81 888 42 20 
psozp@poczta.onet.pl 
 
ul. Wólka Profecka 26  
24-100 Puławy 
tel. 81 458 62 22, 800 306 833 

program korekcyjno- 
edukacyjny dla 
sprawców przemocy: 
dobrowolny (terapia 
indywidualna)                                    
hostel dla ofiar 
przemocy, poradnictwo 

 program korekcyjno- 
edukacyjny dla 
sprawców przemocy: 
dobrowolny (terapia 
indywidualna)                                    
hostel dla ofiar 
przemocy, 
poradnictwo 
psychologiczne, 
poradnictwo prawne, 
poradnictwo socjalne, 
terapia indywidualna, 
telefon zaufania, 
interwencje poza 
stacjonarne 
 

całodobowo 
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Sąd Rejonowy w 
Puławach  
Siedziba III 
Wydziału Rodzinnego 
i Nieletnich 

ul. Al. Partyzantów 6a 
24-100 Puławy 
tel. 888 55 85 w. 240 

   7.30-15.30 

Prokuratura 
Rejonowa w 
Puławach 

ul. Lubelska 7 
24-100 Puławy 
tel. 81 886 10 06 
fax 81 886 33 38  
rejpul@prokuratura.lublin.pl 

   7.30-15.30 

Komenda Powiatowa 
Policji w Puławach 

ul. Wojska Polskiego 6 
24-100 Puławy 
tel. 81 889 02 10  
889 02 09  
fax 81 889 02 44 

   całodobowo 

Katolickie 
Stowarzyszenie 
Pomocy Osobom 
Potrzebującym 
„AGAPE” 

ul. Słowackiego 35                             
24-100 Puławy 

  poradnictwo prawne, 
poradnictwo 
psychologiczne, terapia 
indywidualna - dla ofiar 
przemocy 

psycholog:                            
wt. 15.30-19.30 
śr. 15.30-16.30 
16.30-19.30 
czw. 10.00-13.00 
pt. 10.00-13.00 
prawnik:  
pon.  15.00-17.00 
wt. 15.30-18.30 
śr. 15.30-19.30 
czw. 10.00-13.00 
pt.10.00-11.00 

Samodzielny 
Publiczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej w 
Puławach - Poradnia 
Terapii Uzależnienia i 
Współuzależnienia 
od Alkoholu 

ul. Centralna 16                                    
24-100 Puławy                                    
tel. 81 450 23 35 w.4 
http://spzoz.pulawy.pl 
spzoz@poczta.pulawy.pl 

leczenie ambulatoryjne - 
diagnoza, poradnictwo, 
terapia 

  pon. - pt.  
7.30-20.00 

 NZOZ Poradnia 
Profilaktyki i Terapii 
Uzależnieo „MONAR” 

Al. Królewska 3                                 
24-100 Puławy 
tel./fax 81 886 42 36 

 poradnictwo i 
psychoterapia dla osób z 
problemem 

 pon.- pt.    
8.00-21.00 
sob. 8.00-16.00 

mailto:rejpul@prokuratura.lublin.pl
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w  Puławach  monar_pulawy@poczta.onet.pl narkotykowym 
W

ąw
o

ln
ic

a
 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

ul. Lubelska 39 
24-160 Wąwolnica 
tel. 81 882 50 51                               
opsw@gt.pl  

k- tel. 81 882 50 01 k zi                                                 
 

pon.- pt.        
7.00-15.00  
Punkt 
Konsultacyjny: 
poradnictwo dla 
dorosłych,  
czw. 14.00-17.00 

Ży
rz

yn
 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

ul. Powstania Styczniowego 15         
24-103 Żyrzyn                                     
tel. 81 881 42 68         
ops_zyrzyn@onet.pl  

k- Urząd Gminy 
ul. Powstania 
Styczniowego 10,              
24-103 Żyrzyn 
tel. 81 881 42 26 
 

 zi- Urząd Gminy 
ul. Powstania 
Styczniowego 10, 
24-103 Żyrzyn 
www.zyrzyn.pl                              
tel. 81 881 42 26 

pon. 8.00-16.00  
wt.- pt.         
7.00-15.00 
poradnictwo dla 
osób i rodzin 
dotkniętych 
problemem 
alkoholowym 
druga śr. m-ca 
16.00-18.00 

Punkt Konsultacyjny  Urząd Gminy                                           
ul. Powstania Styczniowego 10 
24-103 Żyrzyn 

poradnictwo dla ofiar 
przemocy 

 druga środa m-ca 
16.00-18.00 

druga śr. m-ca  
16.00-18.00 

Powiat radzyoski 

G
m

in
a 

i/
lu

b
 

m
ia

st
o

 Nazwa instytucji, 
organu lub 
organizacji 

pozarządowej 

Dane instytucji 

Zakres udzielanej pomocy: poradnictwo, terapia indywidualna, 
terapia grupowa, ośrodek wsparcia dziennego itp. 

Godziny pracy, 
dyżury 

 
Przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 

 

Przeciwdziałanie 
narkomanii 

Przeciwdziałanie  

Przeciwdziałanie 
przemocy w 

rodzinie 

B
o

rk
i 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. II Armii Wojska Polskiego 41           
21-345 Borki                                         
tel. 81 857 42 77               
gopsborki@wp.pl 

k- 8.00-13.00 7.30- 15.30 
 

zi- 8.00-13.00 
 

7.30-15.30 
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C
ze

m
ie

rn
ik

i Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. Zamkowa 21                                   
21-306 Czemierniki                           
tel. 83 351 30 78 
gopsczemierniki@poczta.onet.pl 

k- poradnictwo k- poradnictwo  poradnictwo 7.30-15.30 
K

ąk
o

le
w

n
ic

a 
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Kąkolewnicy 

ul. Lubelska 5  
21-302 Kąkolewnica 

  zi 7.30-15.30 

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych w 
Kąkolewnicy 

Przy Urzędzie Gminy Kąkolewnica  
ul. Lubelska 5  
21-302 Kąkolewnica 

   7.30-15.30 

Stowarzyszenie 
Trzeźwościowe 
„Storczyk” 

ul. Lubelska 5 
21-302 Kąkolewnica 

grupa wsparcia terapia indywidualna             pierwsza śr.   m-
ca,                   
10.00-18.00: 
terapia 
indywidualna                                                
czw., nd.,  
14.00-16.00: 
grupa wsparcia                                                                                         

K
o

m
ar

ó
w

ka
 

P
o

d
la

sk
a

 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej  
w Komarówce 
Podlaskiej 

ul. I Armii Wojska Polskiego 13 
21-311 Komarówka Podlaska 
tel./fax 83 353 54 81       
komarowka@ops.pl 

poradnictwo poradnictwo poradnictwo 7.30-15.30 

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych 

ul. Krótka 7, 
21-311 Komarówka Podlaska 
tel. 83 353 50 04 
komarowka@home.pl 

- programy 
profilaktyczne w 
szkołach, 
 
- zlecenie na 
prowadzenie Świetlicy 
socjoterapeutycznej, 
 
- grupa podstawowa 
terapii uzależnienia od 
alkoholu 

- programy profilaktyczne 
w szkołach 

poradnictwo 7.30-15.30 
 
 
 
14.00-17.00 
 
 
 
2 razy w m-cu- w 
pt. 
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Zespół 
Interdyscyplinarny 

ul. I Armii Wojska Polskiego 13  
21-311Komarówka Podlaska 
tel. 83 3535481 
komarowka@ops.pl 

poradnictwo poradnictwo działania 7.30-15.30 

Stowarzyszenie 
"Nadzieja i 
Przyszłośd" 

ul. St. Staszica 6 
21-311 Komarówka Podlaska 
tel. 661 194 836 
Stowarzyszenienp@interia.pl 

prowadzenie świetlicy realizacja programu  14.00-17.00 

R
ad

zy
o

 P
o

d
la

sk
i 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. Warszawska 32                              
Radzyo Podlaski                                       
tel. 83 413 18 13 
d.czarnocka@radzynpodlaski.pl  

k- Urząd Gminy k- Urząd Gminy zi 7.30-15.30 

Stowarzyszenie osób 
Współuzależnionych i 
Doświadczających 
Przemocy w Rodzinie 
„Nadzieja” 

ul. Jana Pawła II 15 
21-300 Radzyo Podlaski 

psychoedukacja grupowa, 
Indywidualne wsparcie psychologiczne i terapeutyczne dla osób 
współuzależnionych i doświadczających przemocy w rodzinie 

 

Samodzielny 
Publiczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej w 
Radzyniu Podlaskim  

ul. Wisznicka 111                                    
21-300 Radzyo Podlaski                          
tel. 83 413 22 00                
www.spzozrp.pl 
sekretariat@spzozrp.pl 

Oddział Detoksykacji- 
leczenie stacjonarne                               
Oddział Terapii 
Uzależnieo- leczenie 
stacjonarne         
Poradnia Terapii 
Uzależnieo od Alkoholu-
leczenie ambulatoryjne  
 
 

  Oddział 
Detoksykacji: 
całodobowo 
Oddział Terapii 
Uzależnieo: 
całodobowo 
Poradnia Terapii 
Uzależnieo od 
Alkoholu: 
pon. 
8.00-12.00 
13.00-18.00 
wt. 
8.00-12.00 
śr. 
8.00-14.00 
czw. 
10.00-18.00 
pt. 
8.00-16.00 
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U
la

n
 

M
aj

o
ra

t Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
 

Ulan – Majorat 57 
21-307  Ulan-Majorat                          
tel./fax 83 351 80 91 w. 31 
ulanmajorat@ops.pl  

   pon.- pt.      
7.30-15.30 

W
o

h
yo

 

Wojewódzki Szpital 
dla Nerwowo i 
Psychicznie Chorych - 
Oddział Leczenia 
Uzależnieo 

Suchowola 48                                        
21-305 Suchowola                                  
tel. 833530364 
http://www.szpitalsuchowola.lubelskie.pl 

szpital-suchowola@pro.onet.pl 

leczenie stacjonarne: 
diagnoza, terapia    

  całodobowo 

Klub Abstynenta 
„Tęcza” 

Plac 9 Września 1 
21-310 Wohyo  

poradnictwo, terapia 
indywidualna, terapia 
grupowa  
 
 
 
 
 

  pon. 14.00-17.00 
pt. 18.00-20.00 

Sąd Rejonowy w 
Radzyniu Podlaskim 
Wydział Rodzinny i 
Nieletnich 

ul.  Kard. St. Wyszyoskiego 5 
21-300 Radzyo Podlaski 
tel. 83 313 30 60 

   7.30-15.30 

Prokuratura 
Rejonowa w 
Radzyniu Podlaskim 

ul. Wyszyoskiego 5 
21-300 Radzyo Podlaski  
tel. 83 313 35 00 
fax 83 313 35 07  
rejradz@prokuratura.lublin.pl 

   7.30-15.30 

Komenda Powiatowa 
Policji w Radzyniu 
Podlaskim 

ul. Warszawska 100 a 
21-300 Radzyo Podlaski 
tel.  83 351 22 10 
fax. 83 351 22 44 

   całodobowo 

Su
ch

o
w

o
la

 Wojewódzki Szpital 
dla Nerwowo i 
Psychicznie Chorych 
Oddział Leczenia 
Uzależnieo  

Suchowola 48 
21-305 Suchowola 

świadczenia terapii 
uzależnienia od alkoholu 
(stacjonarne) 

  całodobowo 

mailto:szpital-suchowola@pro.onet.pl
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Powiat rycki 
G

m
in

a 
i/

lu
b

 m
ia

st
o

 

Nazwa instytucji, 
organu lub 
organizacji 

pozarządowej 

Dane instytucji 

Zakres udzielanej pomocy: poradnictwo, terapia indywidualna, 
terapia grupowa, ośrodek wsparcia dziennego itp. 

Godziny pracy, 
dyżury 

Przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 

Przeciwdziałanie 
narkomanii 

Przeciwdziałanie 
przemocy w 

rodzinie 

D
ę

b
lin

 

Ośrodek  Pomocy 
Społecznej    

ul. Rynek 12 
08-530 Dęblin                                         
tel. 81 883 02 16, 81 883 25 05 
fax 81 883 02 46   
ops@um.deblin.pl 

k (MKRPA) - 
poradnictwo, wdrażanie 
programów 
profilaktycznych, 
edukacyjnych, 
rozprowadzanie 
materiałów  
informacyjnych:                 
pon. 9.00-17.00,                      
wt.- pt. 7.30-18.00                    

k (MKRPA) - poradnictwo, 
wdrażanie programów 
profilaktycznych, 
edukacyjnych, 
rozprowadzanie 
materiałów  
informacyjnych:                   
pon. 9.00-17.00,                        
wt.- pt. 7.30-18.00                          

zi- integrowanie i 
koordynowanie  
działao w zakresie 
przeciwdziałania  
przemocy w rodzinie 

pon.              
9.00-17.00 
wt.- pt.         
7.30-15.30                        

6 Szpital Wojskowy z 
Przychodnią SP ZOZ - 
Poradnia 
Uzależnienia od 
Alkoholu i 
Współuzależnienia 

ul. Szpitalna 2                                        
08-530 Dęblin                                              
tel. 81 551 71 28 
deblin_6szwzp@poczta.onet.pl 

leczenie ambulatoryjne - 
diagnoza, poradnictwo, 
terapia 

  wt. 10.00-14.00 
śr. 9.30-21.30 
czw. 7.30-17.30 
pt. 14.00-18.00 
sob. 10.00-18.00 

Komisariat Policji w 
Dęblinie 

ul. Niepodległości 5 
08-530 Dęblin                                               
tel. 81 880 44 10 
fax 81 880 44 44 

    

K
ło

cz
e

w
 Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Kłoczewie 

ul. Długa 67A 
08-550 Kłoczew                                      
tel. 25 754 31 79 
kloczew_gops@wp.pl  

k (według potrzeb) - 
poradnictwo 

k (według potrzeb) zi (według potrzeb) - 
poradnictwo 

7.40-15.40 
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Punkt Konsultacyjny 
dla osób 
uzależnionych i ich 
rodzin 

ul. Długa 67 A                                     
08-550 Kłoczew  
tel. 25 75 43 179   
 

  terapia indywidualna, 
terapia grupowa (dla 
ofiar przemocy) 

16.00 -18.00,    
1 i 3 czw. m-ca 

N
o

w
o

d
w

ó
r 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

Nowodwór 71 A                                  
08-503 Nowodwór                                
tel. 81 866 10 01                     
nowodwór @ops.pl  

k k zi (posiedzenia Zespołu 
odbywają się  w miarę 
potrzeb, nie rzadziej 
niż co 3 miesiące) - 
diagnoza problemu, 
wsparcie, rozmowa 
wspierająca, 
motywująca z osobą  
pokrzywdzoną , 
poradnictwo 
pedagogiczne, 
kierowanie do 
instytucji, organizacji 
udzielającej dalszej 
pomocy 

7.00-15.30 

R
yk

i 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Rykach 

ul. Karola Wojtyły                                   
08-500 Ryki                                           
tel. 81 865 71 70   

k k zi  7.00-15.00 

Powiatowe Centrum  
Pomocy Rodzinie  w 
Rykach 

ul. Wyczółkowskiego 10 a                
08-500 Ryki                                           
tel. 81 865 48 52                  
pcprryki@op.pl  

poradnictwo,                         
Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej 

poradnictwo,                                        
Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej 

poradnictwo rodzinne , 
poradnictwo 
psychologiczne, 
poradnictwo socjalne,                            
Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej 

codziennie  
7.30-15.30, 
dodatkowo 
dyżury 
specjalistów: 
pon.- czw.  
15.30- 18.00 

Sąd Rejonowy w 
Rykach 

ul. Kościuszki 15,  
08-500 Ryki 
tel. 81 865 60 51 

   7.30-15.30 

Prokuratura 
Rejonowa w Rykach 

ul. K Wojtyły 29 
08-500 Ryki 
tel. 81 865 60 41 
fax 81 865 60 41 w. 15 

   7.30-15.30 
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rejryk@prokuratura.lublin.pl 

Komenda Powiatowa 
Policji w Rykach 

ul. Poniatowskiego 12 
08-500 Ryki 
tel. 81 865 02 10, 81 865 02 44 

   całodobowo 

AMG Centrum 
Medyczne Sp . z o.o.  
– Szpital Powiatowy 
w Rykach 
Poradnia Terapii 
Uzależnienia i 
Współuzależnienia 
od Alkoholu 

ul. Żytnia 23                                                    
08-500 Ryki                                                     
tel. 519 047 970 

leczenie ambulatoryjne - 
diagnoza, poradnictwo, 
terapia 

  pon. 10.00-19.00 
wt. 8.00-19.00 
śr. 9.00-13.35 
czw. 8.00-18.00 
pt. 8.00-13.20 

Stowarzyszenie 
"KONTAKT" 

ul. Warszawska 11                                 
08-500 Ryki                                          
tel. 81 865 16 16 

   9.00-13.00       
(2 x w m-cu) 

St
ę

ży
ca

 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Stężycy 

ul. Królewska 4 
08-540  Stężyca  
tel. 81 866 31 48               
steżyca@ops.pl 

k- Plac Senatorski 1 
08-540 Stężyca                        
tel. 81 866 30 38                      
2 i 4 czw. m-ca,       
15.30-17.00 
poradnictwo, 
rozprowadzanie 
materiałów 
informacyjnych, pomoc 
w formie paczek dla 
dzieci z okazji świąt, 
dofinansowanie obozów 
socjoterapeutycznych, 
wspieranie poradni 
uzależnieo, kierowanie  
osób uzależnionych od 
alkoholu na badanie 
przez biegłego sądowego 
i lekarza psychiatrę 
prowadzenie konkursów  
z dziedmi i młodzieżą  w 
szkołach, placówkach 

k- Plac Senatorski 1 
08-540 Stężyca                        
tel. 81 866 30 38 -                   
2 i 4 czw. m-ca,           
15.30-17.00 

 7.30-15.30 
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kulturalnych o tematyce 
związanej z zagrożeniem  
alkoholem i narkomanią, 
współpraca z 
instytucjami 
młodzieżowymi, klubami 
sportowymi i komitetami 
rodzicielskimi 

U
łę

ż 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Ułężu 

Ułęż  168                                             
08-504 Ułęż                                          
tel. 81 866 70 39               
www.ulez.@ops.pl  
 
 
 
 
 

k (posiedzenia odbywają 
się w miarę potrzeb) 

k (posiedzenia odbywają 
się w miarę potrzeb) 

zi (posiedzenia 
odbywają się w miarę 
potrzeb)- diagnoza 
problemu, wsparcie dla 
pokrzywdzonej osoby, 
poradnictwo, 
kierowanie do 
instytucji, organizacji 
udzielającej pomocy 

pon.- pt.         
7.00-15.00 

Powiat świdnicki 

G
m

in
a 

i/
lu

b
 

m
ia

st
o

 Nazwa instytucji, 
organu lub 
organizacji 

pozarządowej  

Dane instytucji  

Zakres udzielanej pomocy: poradnictwo, terapia indywidualna, 
terapia grupowa, ośrodek wsparcia dziennego itp. 

Godziny pracy, 
dyżury 

 
Przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 

Przeciwdziałanie 
narkomanii 

Przeciwdziałanie 
przemocy w 

rodzinie 

M
e

łg
ie

w
 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Mełgwi, 
Środowiskowy Punkt 
Konsultacyjny  
 

ul. Partyzancka 42                                                    
21-007 Mełgiew                                             
tel. 42 814 67 05 51                          
melgiew.ops@op.pl 
 
 
 
 
 
 

k-                                                        
21-007 Mełgiew 
ul. Partyzancka 19 
pon.- pt. 7.15-15.15 
 

k-                                                      
21-007 Mełgiew 
ul. Partyzancka 19 
pon.- pt. 7.15-15.15 
pon. 8.00-16.00 
wt.- czw. 7.15-15.15 
 

zi- 7.15-15.15      
  Środowiskowy Punkt 
Konsultacyjny: 
poradnictwo 
specjalistyczne, 
prowadzenie 
konsultacji, 
prowadzenie terapii, 
mediacje rodzinne                                         

Środowiskowy 
Punkt 
Konsultacyjny: 1 i 
3 śr. m-ca,  8.00-
11.00 
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P
ia

sk
i 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej 
                          

ul. Lubelska 80                                   
21-050 Piaski                                               
tel. 81 582 13 62                                     
ops.piaski@wp.pl  

k- opspiaskifa@wp.pl           
tel. zaufania:                  
81 582 13 62,                
wt. 13:00-17:00 

k                                              
tel. zaufania: 81 582 13 62,           
wt. 13:00-17:00 

zi                                                    
tel. zaufania:                  
81 582 13 62,                
wt. 13:00-17:00 

pon. 8.00-16.00 
wt.- czw.        
7.15-15.15 

Komisariat Policji   ul. Braci Spozów 19                           
21-050 Piaski                                       
tel. 81 582 10 07 

   7.00-15.00 
pon.-pt. 
 
tel. alarmowy 
997, 112   
lub  
KPP w Świdniku 
tel. 81 7494210 
tel. 817494206 
(czynny 
całodobowo) 

Szkoła Podstawowa 
w Piaskach  

ul. Mickiewicza 2                                  
21-050 Piaski                                       
tel. 81 58 21 054 

   7.00-14.00 

Zespół Szkół w 
Piaskach  

ul. Partyzantów 19                              
21-050 Piaski                                                   
tel. 81 582 10 01 

   7.00-14.00 

Gimnazjum nr 1 w 
Piaskach  

ul. Partyzantów 19                             
21-050 Piaski                                              
tel. 81 58 21 770 

   7.00-14.00 

Zespół Szkół w 
Bystrzejowicach 

Bystrzejowice Pierwsze 1                              
21-050 Piaski 
tel. 81 581 02 13 

   7.00-14.00 

Stowarzyszenie 
MONAR Ośrodek 
Leczenia, Terapii i 
Rehabilitacji 
Uzależnieo w 
Majdanie Kozic 
Dolnych 

Majdan Kozic Dolnych  29                               
21-050 Piaski                                               
tel. 81 584 70 42  
majdan29monar@wp.pl 

 świadczenia 
rehabilitacyjne dla osób 
uzależnionych od 
substancji 
psychoaktywnych 

 całodobowo 

NZOZ NORMED  ul. Braci Spozów 19                             
21-050 Piaski                                              
tel. 81 582 29 29  

   7.00-14.00 
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Punkt Informacyjno  - 
Konsultacyjny 

ul. Lubelska 80 
21-050 Piaski 
tel. 81 582 13 62 (telefon zaufania) 
 
 

  programy korekcyjno - 
edukacyjne dla 
sprawców przemocy w 
rodzinie: spotkania 
indywidualne 

wt. 13.00-17.00 
R

yb
cz

e
w

ic
e

 Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Rybczewicach  

21-065 Rybczewice 
tel. 81 585 40 99                             
rybczewice @ops.pl 

k k zi 8.00-16.00 

Św
id

n
ik

 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Świdniku 

ul. Wyszyoskiego 12                           
21-040 Świdnik 
tel. 81 468 69 00 
www.mops.swidnik.pl 
opsswidnik@poczta.onet.pl  

Poradnictwo,  
praca socjalna 

Poradnictwo,  
praca socjalna 

poradnictwo, praca 
socjalna,  
interwencja kryzysowa 
 
zi                                     

pon. 7.30 -16.00 
wt.- czw.         
7.30-15.30 
pt. 7.30- 15.00 

Miejskie Centrum 
Profilaktyki  

ul. Norwida 2                                         
21-040 Świdnik 
tel. 81 468 77 96                     
www.mcp-swidnik.pl 
mcpswidnik@interia.pl  

k 
wt. 15.30-17.30 
czw. 15.30-17.30 
 
Punkt Konsultacyjny: 
pon.- śr. 8.00-17.00 
wt.- czw. 8.00-18.00 
pt. 8.00-16.00 
sob. 9.00-13.00 

Punkt Konsultacyjny: 
pon.- pt.. 7.00-16.00 
 

poradnictwo, terapia 
indywidualna, terapia 
grupowa 
 
Punkt Konsultacyjny: 
wt. 11.00-13.00 
śr. 14.00-17.00 
 

pon.-pt. 
8.00 -18.00 

NZOZ Przychodnia 
Zdrowia 
Psychicznego i 
Uzależnieo 

ul. Leśmiana 4                                                     
21-040 Świdnik                                                        
tel. 81 751 45 61                      
nzozpzpiu@interia.pl 

leczenie ambulatoryjne -
diagnoza, poradnictwo, 
terapia dla osób 
dorosłych 

  pon.- czw. 
8.00-19.00 
Pt. 8.00-18.00 
 

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej w 
Świdniku 

ul. Kolejowa 5 
21-040 Świdnik                       
tel./fax 81 467 00 77 
tel. 781 651 711  
oik.swidnik@wp.pl 

poradnictwo poradnictwo poradnictwo, 
interwencja kryzysowa 
dla ofiar przemocy: 
 terapia indywidualna               
i grupowa, hostel, 
pomoc socjalna  i 
prawna  
 
grupa edukacyjna dla 
sprawców przemocy: 
pt. 15.00-19.00 

pon.- pt.         
7.00-19.00 
hostel 
całodobowo 
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Sąd Rejonowy Lublin-
Wschód w Lublinie z 
siedzibą w Świdniku 
Wydział Rodzinny i 
Nieletnich 
 
Kuratorzy Karni 
 
 
Kuratorzy Rodzinni 

ul. Kard. St. Wyszyoskiego 18 
21-040 Świdnik 
 
tel. 81 464 87 94 
w4@lublin-wschod.sr.gov.pl 
 
 
tel. 81 464 89 30 
zk1@lublin-wschod.sr.gov.pl 
 
tel. 81 464 89 24 
zk2@lublin-wschod.sr.gov.pl 

   pon.-pt. 
7.30-15.30 

Prokuratura 
Rejonowa w 
Świdniku  

ul. Wyszyoskiego 36a 
21-040 Świdnik 
tel. 81 759 14 71 
fax  81 759 14 72 
rejswi@prokuratura.lublin.pl 

   pon.-pt. 
7.30-15.30 

Komenda Powiatowa 
Policji w Świdniku 

Al. Lotników Polskich 1  
21-045 Świdnik 
tel. 81 749 42 10  
sekretariat.kppswidnik@lu.policja.gov.pl 

   całodobowo 

Tr
aw

n
ik

i 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Trawnikach 

Trawniki 630  
21-044 Trawniki                                            
tel. 81 585 60 47                
trawniki@ops.pl 

k- punkt konsultacyjny 
dla rodzin z problemem 
alkoholowym i ofiar 
przemocy w rodzinie 
tel. 81 585 71 92 
czw. 11.00-16.00 
 

k- punkt konsultacyjny dla 
rodzin z problemem 
alkoholowym i ofiar 
przemocy w rodzinie 
tel. 81 585 71 92 
czw. 11.00-16.00 

zi- Ośrodek Pomocy 
Społecznej 
(posiedzenia w 
zależności od potrzeb, 
nie rzadziej niż raz na 
kwartał) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.30-15.30 

mailto:w4@lublin-wschod.sr.gov.pl
mailto:trawniki@ops.pl
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Powiat tomaszowski 
G

m
in

a 
i/

lu
b

 m
ia

st
o

 

Nazwa instytucji, 
organu lub 
organizacji 

pozarządowej 

Dane instytucji 

Zakres udzielanej pomocy: poradnictwo, terapia indywidualna, 
terapia grupowa, ośrodek wsparcia dziennego itp. 

Godziny pracy, 
dyżury 

 
Przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 

Przeciwdziałanie 
narkomanii 

Przeciwdziałanie 
przemocy w 

rodzinie 

B
e

łż
e

c 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej  

w Bełżcu 
 

ul. Lwowska 36 c  
22-670 Bełżec             
tel./fax 84 665 21 43     
gopsbelzec@poczta.fm 
 

    

Ja
rc

zó
w

 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Jarczowie  

ul. 3 Maja 24,  
22-664 Jarczów 
tel/fax 84 663 43 91 
gopsjarczow@zamosc.home.pl 

szeroko rozumiane poradnictwo prawne, psychologiczne, działalnośd 
informacyjna, interwencja i wsparcie ze strony pomocy społecznej 

pon.- pt.  
7.00-15.00 
 k- Urząd Gminy w 

Jarczowie, 
 ul. 3 Maja 24,  
22-664 Jarczów  
(poradnictwo, 
motywowanie do 
leczenia, informowanie o 
możliwości podjęcia 
leczenia w placówce 
odwykowej) 

 
7.30-15.30 
7.00-15.00 

zi- Urząd Gminy w 
Jarczowie, 
 ul. 3 Maja 24,  
22-664 Jarczów  
p. 24  
Przewodnicząca 
zespołu: specjalista 
pracy socjalnej w GOPS 

K
ry

n
ic

e
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

 22-610 Krynice 1 
tel. 84 663 02 47 
gops.krynice@wp.pl 
www.gops.krynice.pl 
 

k- Urząd Gminy  zi- GOPS 7.00-15.00 

mailto:gops.krynice@wp.pl
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Lu
b

yc
za

 K
ró

le
w

sk
a

 
Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Lubyczy Królewskiej  

ul. Parkowa 1 
22-680 Lubycza Królewska 
tel. 84 661 70 60 
pomoc@lubycza.pl   

k- Urząd Gminy  zi- GOPS 7.00-15.00 

Posterunek Policji w 
Lubyczy Królewskiej 

ul. Kolejowa 8 
22-680 Lubycza Królewska  
tel. 84 664 82 35 

   8.00-14.00 
 
tel. alarmowy 
997, 112   
lub 
KPP w 
Tomaszowie 
Lubelskim  
tel. 84 664 82 10 
(czynny 
całodobowo) 

Ła
sz

cz
ó

w
 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

ul. Chopina 14                                    
22-650 Łaszczów                                 
tel. 84 627 53 46                               
ops-laszczow@o2.pl 

k k poradnictwo                                      
zi 

7.30-15.30 

Posterunek Policji w 
Łaszczowie 

ul. Chopina 3   
22-650 Łaszczów  
tel. 84 664 82 27 

   8.00-14.00 
 
tel. alarmowy 
997, 112   
lub 
KPP w 
Tomaszowie 
Lubelskim  
tel. 84 664 82 10 
(czynny 
całodobowo) 

R
ac

h
an

ie
 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

ul. Partyzantów 60 
22-640 Rachanie 
tel. 84 663 22 75 
fax 84 663 29 09 
gopsrachanie@op.pl 
www.gopsrachanie.pl 

poradnictwo, terapia                       
k  

poradnictwo, terapia poradnictwo, terapia                        
zi 

pon.- pt.        
7.30-15.30 

Su si
e c Gminny Ośrodek ul. Tomaszowska 4                               k k zi- tel. 84 665 59 27 pon.- pt.        
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Pomocy Społecznej 
 

22-672 Susiec                                      
tel. 84 665 59 26                           
gopssusiec@op.pl  

7.30-15.30 

Punkt Przyjęd 
Interesantów 
Rewiru 
Dzielnicowych w 
Tomaszowie Lub. 

ul. Tomaszowska 1 
22-672 Susiec  
tel. 84 664 82 38 

   całodobowo 

Ta
rn

aw
at

ka
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. Szkolna 1  
22-604 Tarnawatka  
tel. 84 662 48 04  
gops-tarnawatka@wp.pl 

k- Urząd Gminy  zi-GOPS pon.- pt.        
7.00-15.00 

Te
la

ty
n

 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. Fryderyka Chopina 10                   
tel. 84 661 31 10  
gopstelatyn@interia.pl  

k- gmina@telatyn.pl k zi 7.30-15.30 

To
m

as
zó

w
 L

u
b

e
ls

ki
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy społecznej 

29 Listopada 10 
22-600 Tomaszów Lubelski                        
tel. 84 664 29 31    
gopstomlub@post.pl  

k k Punkt Konsultacyjno-
Interwencyjny dla 
Osób Dotkniętych 
Przemocą i 
Uzależnieniami - 
poradnictwo 
specjalistyczne: 
prawne, socjalne dot. 
uzależnieo i 
p/przemocy, praca 
socjalna na rzecz osób 
dotkniętych przemocą i 
uzależnieniami,  
śr. 15.30-17.30 
 zi 

7.30-15.30 

Prokuratura 
Rejonowa w 
Tomaszowie 
Lubelskim  

ul. Żwirki i Wigury 2 
22-600 Tomaszów Lubelski  
tel. 84 665 03 86  
fax 84 665 03 86 
tomaszow.lub@zamosc.pl.gov.pl 

   pon.-pt. 
7.30-15.30 

Komenda Powiatowa 
Policji w Tomaszowie 

ul. Żeromskiego 4 
22-600 Tomaszów Lubelski 

   całodobowo 

mailto:gops-tarnawatka@wp.pl
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Lubelskim tel. 84 664 8210 
fax. 84 664 8244 

NZOZ "PSYCHO-
MED"                  
Poradnia  Terapii 
Uzależnienia od 
Alkoholu i 
Współuzależnienia          
Poradnia  Terapii 
Uzależnienia od 
Substancji 
Psychoaktywnych 

ul. J. Petera 2a                                  
22-600 Tomaszów Lubelski                       
tel. 84 543 20 40 
psychomed@poczta.onet.pl 

leczenie ambulatoryjne - 
diagnoza, poradnictwo, 
terapia 

leczenie ambulatoryjne - 
diagnoza, poradnictwo, 
terapia 

 Poradnia  Terapii 
Uzależnienia od 
Substancji 
Psychoaktywnych 
pon., śr., pt. 
8.00-15.35 
wt. 10.30-18.00 
czw. 11.00-15.35 
sob. 12.30-14.30 
Poradnia  Terapii 
Uzależnienia od 
Substancji 
Psychoaktywnych 

pon., śr.,  
8.00-15.35 
wt. 7.30-15.35 
czw. 7.00-15.35 
pt. 7.30-16.00 
sob. 8.00-19.30 
 

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej  

ul. Żwirki i Wigury 2 
22-600 Tomaszów Lubelskim 
tel. 0 84 663 42 98 
oik.tomaszow@interia.pl 
www.oik.powiat-tomaszowski.com.pl 

 
 

pomoc dla: 
• osób doświadczających przemocy w rodzinie, 
• osób pozostających w konflikcie rodzinnym, 
• osób po próbach samobójczych, 
• osób doznających przemocy seksualnej, 
• dzieci wykorzystywanych seksualnie, 
• osób i rodzin z problemem bezrobocia, 
• osób i rodzin z problemem uzależnieo, 
• osób po przeżyciach traumatycznych, 
• osób, które przeżywają kryzysy związane ze śmiercią bliskiej osoby, ciężką 
chorobą, 
• osób przeżywających konfliktowy rozpad małżeostwa, 
• osób z trudną sytuacją życiową (materialną), 
• osób, które mają problemy wychowawcze z dziedmi, 
• osób, które mają problem z kontrolowaniem swoich emocji i agresji, wskutek 
czego stosują przemoc. 
Ośrodek Interwencji Kryzysowej ponadto prowadzi zajęcia psychoedukacyjne dla 

8.00-20.00   

mailto:oik.tomaszow@interia.pl
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rodziców, którzy mają trudności wychowawcze z dziedmi, grupę wsparcia, 
program korekcyjno-edukacyjny dla osób, które stosują przemoc. W ramach 
swojej działalności Ośrodek prowadzi szkolenia i warsztaty dla kadry pomocy 
społecznej, pedagogów szkolnych i nauczycieli oraz dla uczniów w szkołach 
gimnazjalnych i średnich. 

Stowarzyszenie Klub 
Abstynenta "Promyk" 

ul. Rynek 3 
22-600 Tomaszów Lubelski 
tel. 84 665 85 00 

    

Ty
sz

o
w

ce
 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul.3 Maja 10 
22-630 Tyszowce  
84 661 93 46  
mop@tyszowce.pl.  

k- tel. 84 661 93 15  zi 7.30-15.30 

Specjalistyczny 
Ośrodek Wsparcia  

ul. Wielka 101                                       
22-630 Tyszowce 
tel. 84 661 95 87 
sowtyszowce@wp.pl 

ośrodek stacjonarny pobytu okresowego (do trzech miesięcy z możliwością 
przedłużenia) dla osób z terenu województwa lubelskiego (ofiar przemocy 
domowej, które przeżyły głębokie, traumatyczne wydarzenia życiowe związane z 
przemocą fizyczną, emocjonalną, seksualną i materialną w swoich rodzinach, są 
w złym stanie psychicznym i nie mogą czasowo przebywad we własnych 
domach), 
udzielanie pomocy osobie dotkniętej przemocą w rodzinie w formie 
specjalistycznego poradnictwa: psychologicznego, prawnego, socjalnego, 
pedagogicznego, terapeutycznego, medycznego oraz ochrony przed dalszym 
krzywdzeniem, 
poradnictwo specjalistyczne również dla osób z terenu Powiatu Tomaszowskiego 

 

Posterunek Policji w 
Tyszowcach 

ul. Rynek 1  
22-630 Tyszowce  
tel. 84 664 82 47 

   8.00-14.00 
tel. alarmowy 
997, 112   
lub 
KPP w 
Tomaszowie 
Lubelskim  
tel. 84 664 82 10 
(czynny 
całodobowo) 

U
lh

ó
w

e
k Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej  
w Ulhówku  
 

ul. Kościelna 1/1  
22-678 Ulhówek 
tel./fax 84 661 60 37          
gops_ulhowek@o2.pl 

    

mailto:gops_ulhowek@o2.pl
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Powiat włodawski 
G

m
in

a 
i/

lu
b

 m
ia

st
o

 

Nazwa instytucji, 
organu lub 
organizacji 

pozarządowej 
 

Dane instytucji  

Zakres udzielanej pomocy: poradnictwo, terapia indywidualna, 
terapia grupowa, ośrodek wsparcia dziennego itp. 

Godziny pracy, 
dyżury 

 Przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 

Przeciwdziałanie 
narkomanii 

Przeciwdziałanie 
przemocy w 

rodzinie 

H
an

n
a 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 

Hannie 
 

Hanna 43 B                                         
22-220 Hanna                                      
tel. 83 379 83 43                    
hanna@ops.pl 

k- Urząd Gminy k- Urząd Gminy szeroko rozumiane 
poradnictwo prawne, 

psychologiczne, 
działalnośd 

informacyjna, 
interwencja i wsparcie 

ze strony pomocy 
społecznej                          

zi- Urząd Gminy  

7.30-15.30 

H
ao

sk
 

Urząd Gminy w 
Haosku 

Haosk Pierwszy                                      
ul. Osiedlowa 4                                   
22-235 Haosk    

  poradnictwo i wsparcie 
dla dorosłych, 
młodzieży i dzieci -
pedagog 8.00-12.00  
(w szkołach: pon., śr., 
czw.) 
tel. 82 571 42 56 

7.30-15.30 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Haosku 

Haosk Pierwszy                                      
ul. Osiedlowa 4                                  
22-235 Haosk                               
tel./fax 82 571 40 39                        
gops_ hansk@wp.pl 

k- Urząd Gminy k- Urząd Gminy zi                                               
GOPS- Urząd Gminy: 
poradnictwo, terapia 
indywidualna i 
grupowa                                    
12.20-15.20 raz w m-cu 
(dzieo dyżuru ustalany 
jest z wyprzedzeniem 
przez kierownika GOPS 
i psychologa) 

7.30-15.30  
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St
ar

y 
B

ru
s Ośrodek Pomocy 

Społecznej  
Stary Brus 47A 
22-244 Stary Brus                                   
tel. 82 571 01 02  
ops@starybrus.lublin.pl  

k- Urząd Gminy                      
tel. 82 571 01 26 
ug@starybrus.lublin.pl 

k- Urząd Gminy                         
tel. 82 571 01 26 
ug@starybrus.lublin.pl 

zi - Urząd Gminy                           
tel. 82 571 01 26 
ug@starybrus.lublin.pl 

7.30 - 15.30 
U

rs
zu

lin
 

 Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. Lubelska 43  
22-234 Urszulin                                  
tel. 82 571 30 44                                 
gops-urszulin@wp.pl  

k- ul. Kwiatowa 35 
tel. 82 571 30 24 
7.30-15.30 

k- ul. Kwiatowa 35 
tel. 82 571 30 24 
7.30-15.30 

zi 7.30-13.30 

Komisariat Policji w 
Urszulinie 

ul. Lubelska 31  
22-234 Urszulin 
tel. 82 5727-284 
fax  82 5727-285 
 
 

   8.00-16.00 
tel. alarmowy 
997, 112   
lub 
KPP we  
Włodawie  
tel. 82 5727209 
tel. 82 5727210 
tel. 82 5727290 
(czynny 
całodobowo) 

G
m

in
a 

M
ie

js
ka

 W
ło

d
aw

a
 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

Al. Józefa Piłsudskiego 41                 
22-200 Włodawa                               
tel. 82 572 13 21 
mops@um.wlodawa.pl 

k k zi 7.30-15.30 

Przychodnia Lekarzy 
Specjalistów - Spółka 
Partnerska: Poradnia 
Terapii Uzależnienia i 
Współuzależnienia 
od Alkoholu 

Al J. Piłsudskiego 66                          
22-200 Włodawa                                    
tel. 82 57 24 900 
specjalisci@poczta.onet.pl 

Świadczenia terapii 
uzależnienia i 
współuzależnienia od 
alkoholu 

  pon. 15.35-21.50 
śr. 11.00-12.30 
19.00-22.00 
czw. 15.35-20.35 

Centrum Profilaktyki 
i Rozwoju 
Osobowości 

 1. Punkt konsultacyjny dla ofiar przemocy w rodzinie. 
2. Zajęcia terapeutyczne dla osób uzależnionych i współuzależnionych. 
3. Spotkania z psychologiem, porady prawne. 
4. Zajęcia w zakresie treningu umiejętności społecznych dla młodzieży. 
5. Zajęcia opiekuoczo - wychowawcze dla dzieci i młodzieży – 4 x w tygodniu. 
6. Prowadzenie zajęd sportowych, gry i zabawy ruchowe w ramach działao 
opiekuoczo- wychowawczych. 
7. Zajęcia dla osób które odbyły leczenie odwykowe 

zajęcia 
terapeutyczne dla 
osób 
uzależnionych:  

śr. 16:00 – 18:00 
 
dla osób 
współuzależnio- 
nych:  
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co drugi pon. 
16.00 – 18.00 

Sąd Rejonowy w 
Chełmie: 
Zamiejscowy Wydział 
Rodzinny i Nieletnich 
we Włodawie  

ul. Sejmowa 7 
22-200 Włodawa 
tel. 82 572 57 06 
 

   7.30-15.30 

Prokuratura 
Rejonowa  
we Włodawie  

Al. Piłsudskiego 41 
22-200 Włodawa  
tel./fax 81 572 12 11 
rejwlo@prokuratura.lublin.pl 

   7.30-15.30 

Komenda Powiatowa 
Policji we Włodawie 

Al. Piłsudskiego 51 
22-200 Włodawa 
tel. 82 572 72 09 
tel. 82 572 72 10  
tel. 82 572 72 90 
fax. 82 572 72 44 

   całodobowo 

Stowarzyszenie      
AL- ANON, grupa 
„Nowa Droga” 

Dom parafialny przy kościele św. 
Ludwika                                                  
ul. Kościelna 7                                        
22-200 Włodawa                                   
tel. 660 072 022 (telefon zaufania) 

   śr. 18.00 

Grupa AA „Fides” w 
Orchówku 

Przy Klasztorze o.o. Kapucynów  
ul. Nadbużaoska 63  
22-200 Orchówek 

mityngi AA   wt. godz. 19.00 
(ostatni otwarty) 

W
ło

d
aw

a 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
we Włodawie  

ul. Mielczarskiego 22 
22-200 Włodawa 
tel. 82 572 39 45 
gops_wlodawa@op.pl 

k- Urząd Gminy  
22-200 Włodawa 
ul. Jana Pawła II 22 

k- Urząd Gminy  
22-200 Włodawa 
ul. Jana Pawła II 22 

zi 7.30-15.30 

Stowarzyszenie 
Przyjaciół Osób 
Niepełnosprawnych i 
Poszkodowanych we 
Włodawie - Ośrodek 
Specjalistycznego 
Poradnictwa 
Rodzinnego i 

ul. Partyzantów 13 
22-200 Włodawa  
 tel. (0-82) 572 36 08, 572 13 36 
kom.  600 781 263                      
sponipwp.pl@wp.pl  

  konsultacje 
pedagogiczne i 
psychologiczne, 
poradnictwo prawne, 
poradnictwo w 
zakresie uzależnieo i 
współuzależnieo, 
pomoc rodzinom, w 

prawnik:  
wt. 15.30-17.30,  
psycholog : 
śr. 10.00 -11.00              
czw. 10.00-11.00,  
terapeuta ds. 
uzależnieo: 
śr. 16.00-18.00, 

mailto:rejwlo@prokuratura.lublin.pl
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Interwencji 
Kryzysowej (na 
zlecenie powiatu) 
 
 
 
 
 
 

których występują 
sytuacje konfliktowe i 
przemoc, 
wspieranie ofiar 
przemocy w rodzinie, 
psychoedukacja 
 
Ośrodek zapewnia 
miejsca noclegowe w 
ostrym kryzysie (do 
trzech dni) w DPS w 
Różance. 

pt.14.30-15.30, 
od października  
1 i 3 środa  
m-ca, 
 terapeuci 
przeszkoleni z 
zakresu 
interwencji 
kryzysowej: 
pon. 14.30 - 16.30 

Centrum Pomocy 
Interdyscyplinarnej -  
Stowarzyszenie 
Równych Szans 
„BONA FIDES 

ul. Trębacka 8                                   
22-200 Włodawa                                        
tel. +48 504 806 441  
wlodawa.cpi@stowarzyszeniebonafides.pl 

poradnictwo prawne, pomoc psychologiczna, psychoterapia, pokrywanie 
kosztów związanych z edukacją ogólnokształcącą i zawodową, finansowanie 
przejazdów środkami komunikacji publicznej lub pokrywanie kosztów transportu 
związanych z korzystaniem z oferty CPI, pokrywanie kosztów żywności lub 
bonów żywnościowych. 

psycholog/ 
psychotera- 
peuta: 
śr. 10.00-17.00, 
prawnik:  
śr. 10.00-17.00, 
osoba 
pierwszego 
kontaktu: 
pon.- śr.  
13.00-17.00, 
czw.- pt.  
8.00-12.00,  
pracownik 
socjalny: raz na 
kwartał, w 
soboty: 
10.00-18.00 
doradca 
zawodowy: 
raz na kwartał, w 
soboty: 
10.00-18.00  

  

Stowarzyszenie 
Pomocy Samotnym 
Matkom „Nadzieja” 

Punkt Konsultacyjny  
przy Klasztorze o.o. Paulinów i Parafii 
św. Ludwika   

  poradnictwo prawne, 
psychologiczne, 
pedagogiczne 

pon.- pt.    
16.00-17.30 
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we Włodawie 
(prowadzone 
wspólnie z Miastem 
Włodawa) 

ul. Klasztorna 7 
tel. 82 572 13 66  
wlodawa@paulini.pl 
 

Punkt Konsultacyjny 
Dla Ofiar Przemocy w 
Rodzinie 
(prowadzony 
wspólnie z Miastem 
Włodawa) 

ul. 11 Listopada 6  
(budynek Poczty Polskiej) 
22-200 Włodawa  
tel. 82 572 39 45 

  poradnictwo 
psychologiczne i 
prawne 

psycholog:                              
czw. 14.00-16.00  
prawnik:         
czw.  16.00-18.00  

W
o

la
 

U
h

ru
sk

a Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
 

ul. Parkowa 5 
22-230 Wola Uhruska 
tel. 82 591 50 72  
gopswolauhruska@interia.pl 

k- 2 pon. m-ca,             
9.00-12.00                      
ostatni pon. m-ca:               
12.30-15.00 

GOPS 
 
 

GOPS 7.30-15.30 

W
yr

yk
i Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w 
Wyrykach 

Wyryki 154 
22-205 Wyryki                                     
tel. 82 591 33 02 
wyryki@wp.pl 

    7.30-15.30 

Powiat zamojski / Miasto Zamośd 

G
m

in
a 

i/
lu

b
 m

ia
st

o
 

Nazwa instytucji, 
organu lub 
organizacji 

pozarządowej 
 
 
 
 
 

 

Dane instytucji  

Zakres udzielanej pomocy: poradnictwo, terapia indywidualna, 
terapia grupowa, ośrodek wsparcia dziennego itp. 

Godziny pracy, 
dyżury 

 Przeciwdziałanie 
alkoholizmowi 

Przeciwdziałanie 
narkomanii 

Przeciwdziałanie 
przemocy w 

rodzinie 

A
d

am
ó

w
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

Adamów 11B 
22-442 Adamów                                  
tel. 84  618 77 22  
fax  84 618 77 29 
d.jaworska@adamow.gmina.pl 

k-                                     
Urząd  Gminy Adamów,       

s. nr 9, ostatni czw.       
m-ca, 15.00-18.00: 

poradnictwo, 
motywowanie do 

 zi- Urząd Gminy 
Adamów (raz na 
kwartał, s. nr 15) 

7.00-15.00 
 

mailto:wlodawa@paulini.pl
mailto:gopswolauhruska@interia.pl
mailto:wyryki@wp.pl
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leczenia, informowanie o 
możliwości podjęcia 
leczenia w placówce 

odwykowej, 
uruchomienie 

interwencji w przypadku 
występowania przemocy 

w rodzinie 

G
ra

b
o

w
ie

c 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej  

ul. Kozia 15                                            
22-425 Grabowiec                              
tel. 84 651 22 60                             
gops-grabowiec@neostrada.pl 
 

k- ul. Rynek 3 
22-425 Grabowiec 

 zi zi- pracownik 
socjalny:                       
wt. 8.00-10.00 
psycholog: pon.  
12.00-13.00 
pedagog: pon. 
9.00-10.00 
radca prawny:                         
śr. 13.00-16.00 

K
o

m
ar

ó
w

- 
O

sa
d

a
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. Rynek 15 
22-435 Komarów-Osada                     
tel. 84 615 31 22 
gopskomarow@neostrada.pl 
gopskomarow_osada@wp.pl 
  

k- Urząd Gminy 
Komarów-Osada,  
ul. Rynek 15  
(poradnictwo,                                                            
motywowanie do 
leczenia, informowanie  
o możliwości                                                      
podjęcia leczenia w 
placówce odwykowej,  
uruchomienie                                                             
interwencji  w przypadku 
występowania przemocy 
w rodzinie                                                        
(raz w miesiącu) 

k- Urząd Gminy  
Komarów-Osada,  
ul. Rynek 15   
(raz w miesiącu) 

zi - Urząd Gminy 
Komarów-Osada  
ul. Rynek 15  
(poradnictwo:                                                     
w zależności od  
potrzeb, jednak nie 
rzadziej niż raz na 
kwartał) 

7.30-15.30 

K
ra

sn
o

b
ró

d
 

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej 
 

ul. Kościuszki 6 
22-440 Krasnobród                            
tel. 84 660 81 15 
mgopskrasnobrod@neostrada.pl 

k- ul. 3 Maja 36,                  
22-440 Krasnobród                
tel. 84 660 76 91  
www.krasnobrod.pl 
um@krasnobrod.pl 

 zi pon.- pt.     
7.30-15.30 

Posterunek Policji w ul. Kościuszki 4                                         08.00-12.00 

mailto:gops-grabowiec@neostrada.pl
mailto:gopskomarow@neostrada.pl
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Krasnobrodzie 22-440 Krasnobród                            
tel. 84  677 17 36 
fax/ tel. 84 677  17 37 

pon.: - nd.: 
tel. alarmowy 
997, 112   
lub 
KPP w Zamościu    
tel. 84 6771417 
tel. 84 6771462 
fax. 84 6771202 
(czynny 
całodobowo) 

Zespół Szkół 
Ogólnokształcących 
im. Jana Pawła II w 
Krasnobrodzie  

ul. Lelewela 37                                         
22-440 Krasnobród                            
tel. 84 6607080 
www.zsokrasnobrod.pl/ 
zsokrasnobrod@vp.pl  

   pon.- pt.      
7.30-15.30 

Zespół Szkół 
Podstawowych im. 
25 Pułku Ułanów 
Wielkopolskich w 
Krasnobrodzie 

ul. Lelewela 37                                   
22-440 Krasnobród                                  
tel. 84 6607543           
zspkrasnobrod.edu.pl 
zsp-krasnobrod@neostrada.pl 

   pon.- pt.      
7.30-15.30 

Szkoła Podstawowa 
im. Stefana 
Kardynała 
Wyszyoskiego w 
Majdanie Wielkim 

Majdan Wielki 132                              
22-440 Krasnobród                                  
tel. 84 660 7168 
spmajdan@poczta.onet.pl 
spmajdanwielki.republika.pl  

   pon.- pt.      
7.30-15.30 

Szkoła Podstawowa 
im. Armii Krajowej 
w Kaczórkach 

Kaczórki 92                                           
tel. 84 6607590               
spkaczorki@interia.pl 
kaczorkisp.w.interia.pl 
szkolakaczorki.w.interia.pl  

   pon.- pt.      
7.30-15.30 

NZOZ „Terapia” w 
Krasnobrodzie 

ul. Lelewela 2                                          
22-400 Krasnobród                               
tel. 84 6607500   

   pon.- pt.      
8.00-18.00 

NZOZ „Przychodnia” 
w Krasnobrodzie 

ul. Lelewela 2                                        
22-400 Krasnobród                              
tel. 84 660 71 99   

   pon.- pt.     
8.00-18.00 

Ła b
u n
i e
 

Gminny Ośrodek ul. Orzechowa 10 k k zi 7.00-15.00 

mailto:zsokrasnobrod@vp.pl
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Pomocy Społecznej w 
Łabuniach 

22-437 Łabunie                            
tel./fax 84 611 30 08                     
gops-labunie@wp.pl  

Punkt Konsultacyjno 
- Interwencyjny 
Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie 
i Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych przy 
Gminnym Ośrodku 
Pomocy Społecznej 

 poradnictwo,                                                                                                             
motywowanie do leczenia, informowanie o możliwości podjęcia leczenia w 
placówce odwykowej,                                                                                                                         
uruchomienie interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy domowej,                                        
udzielanie wsparcia po zakooczonym leczeniu w placówce odwykowej,                                            
nawiązanie życzliwego nieoceniającego kontaktu z klientem 

15.30-17.30,     
1 i 2 wt. m-ca 

Posterunek Policji w 
Łabuniach 

ul. Zamojska 14 
22-437 Łabunie 
 tel. 84 677  17 38  
fax/ tel. 84 677  17 39 

   08.00-10.00  
pon.: - nd.: 
tel. alarmowy 
997, 112   
lub 
KPP w Zamościu    
tel. 84 6771417 
tel. 84 6771462 
fax. 84 6771202 
(czynny 
całodobowo) 

M
ią

cz
yn

 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

Miączyn 106                                       
22-455 Miączyn                                     
tel. 84 618 00 47                                     
gops-miaczyn@wp.pl  

k- poradnictwo, 
kierowanie spraw do 
sądu: tel. 84 618 00 05 
gmina@miaczyn.eurz.eu 
                                  

udzielanie porad 
indywidualnych, np. w 
sporządzaniu pism 
urzędowych, kierowanie 
do placówek (np. OIK, 
Dom Samotnej Matki), 
udzielanie pomocy 
finansowej, kierowanie do 
odpowiednich instytucji - 
np. na terapię 

zi- omówienie sytuacji 
danej rodziny, 
stworzenie 
indywidualnego planu 
pomocy, kierowanie 
spraw do sądu, 
kierowanie na terapię, 
monitorowanie 
sytuacji rodziny 

7.30-15.30 

Posterunek Policji w 
Miączynie 

Miączyn 108 
22-455 Miączyn 
tel. 84 677  17 40 
fax/ tel. 84 677 17 41 

   08.00-16.00 
16.00-24.00 
 pon. - nd. 
tel. alarmowy 
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997, 112   
lub 
KPP w Zamościu    
tel. 84 6771417 
tel. 84 6771462 
fax. 84 6771202 
(czynny 
całodobowo) 

N
ie

lis
z 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

Krzak 91                                                
22-413 Nielisz 
tel/fax 84 687 94 89 
gops-nielisz@cor.pl 

Spotkania GKRPA:  
odbywają się w Urzędzie 
Gminy Nielisz raz w 
miesiącu w ustalonym 
terminie ,w godzinach 
15.30-18.00. 
Rozmowy profilaktyczne 
z osobami uzależnionymi  
i współuzależnionymi; 
kierowanie na ustalenie 
stopnia w przedmiocie 
uzależnienia; 
kierowanie spraw do 
sądu o zastosowanie 
przymusowego leczenia 
odwykowego; 
profilaktyka uzależnieo; 
przy współpracy służby 
zdrowia i szkół; 
finansowanie kolonii 
profilaktycznych dla 
dzieci z rodzin z 
problemem 
alkoholowym;  
pomoc finansowa dla 
rodzin dotkniętych 
problemem 
alkoholowym; 
wydawanie zezwoleo na 
sprzedaż napojów 

Opracowano dwuletni 
program przeciwdziałania 
narkomanii  
i zagwarantowano środki 
w tym zakresie. 
Prowadzenie profilaktyki 
zagrożeo dotyczących 
nadużywania narkotyków 
poprzez rozprowadzenie 
ulotek i plakatów w 
lokalach użyteczności 
publicznej, pogadanki, 
koncerty  
i spektakle dla dzieci i 
młodzieży z udziałem osób 
uzależnionych. 

zi - raz na kwartał  
9.00-12.00, OPS 
grupa robocza: 
powoływana jest  
w zależności od 
potrzeb. 
Procedura Niebieskiej 
Karty; 
diagnoza sytuacji  
i potrzeb osób 
dotkniętych przemocą 
w rodzinie;  
udzielanie informacji  
w zakresie pomocy 
prawnej, 
psychologicznej, 
socjalnej oraz 
pedagogicznej; 
informowanie  
o instytucjach  
i podmiotach 
świadcząca pomoc; 
działania mające na 
celu poprawę sytuacji 
osoby/rodziny 
dotkniętej przemocą; 
współpraca  
z instytucjami (GKRPA, 
oik, policja, sąd, szkoła 
itp.) 

pon.– pt. 
7.30-15.30 
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alkoholowych oraz 
kontrola tych placówek 

Posterunek Policji w 
Nieliszu 

Nielisz 38 
22-413 Nielisz 
 tel. 84 677  17 42,  
fax/ tel. 84 677 17 43 

   08.00-10.00 
tel. alarmowy 
997, 112   
lub 
KPP w Zamościu    
tel. 84 6771417 
tel. 84 6771462 
fax. 84 6771202 
(czynny 
całodobowo) 

R
ad

e
cz

n
ic

a 

SP Wojewódzki 
Szpital 
Psychiatryczny w 
Radecznicy, Oddział 
Terapii Uzależnieo od 
Alkoholu 

ul. Klasztorna 4                                          
22-463 Radecznica                             
tel. 84 68 18 002 
poczta@radecznica.pl    
www.radecznica.pl 

leczenie stacjonarne -
diagnoza, terapia 

  całodobowo 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. B. Prusa 21                                          
22-463 Radecznica                                
tel. 84 681 81 61, 84 681 81 61          
gops-radecznica@cor.pl 

k- Urząd Gminy k- Urząd Gminy poradnictwo, wsparcie 
w ramach pracy 
socjalnej                                  
zi- Urząd Gminy  

7.30-15.30 

Si
tn

o
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Sitnie 

22-424 Sitno 73                                  
tel./fax 84 611 26 02 
gops-sitno@wp.pl,                          
www.gopssitno .cor.pl  

k- Urząd Gminy Sitno 
 

k- Urząd Gminy Sitno 
 

zi- Urząd Gminy Sitno 
 

7.00-15.00 

Szkoła Podstawowa 
w Sitnie 

22-424 Sitno 53 A                                   
tel. 84 611 24 04                  
spsitno@o2.pl 
www.spsitno.edupage.org 

    

Gimnazjum w 
Jarosławcu 
 

22-424 Jarosławiec190                             
tel./fax 84 611 20 62                   
gim_jar@onet.eu 
www.gimnazjumjaroslawiec.neostrada.pl 

    

mailto:gops-sitno@wp.pl
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Sk
ie

rb
ie

sz
ó

w
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

ul. Rynek 1                                           
22-420 Skierbieszów                            
tel. 84 6213540 
gops.skierbieszow@op.pl  

k- Urząd Gminy 
ul. Rynek 1 
22-420 Skierbieszów 

 porady: pracownika 
socjalnego, pedagoga 
szkolnego, prawnika        
zi 

pon.- pt.     
7.15-15.00  
wt. 7.15-16.15 

Posterunek Policji w 
Skierbieszowie 

ul. Rynek 1 
22-420 Skierbieszów 
 tel. 84 677 17 48 
fax /tel 84 677 17 49 

   7.30-15.30 
pon.: - nd.: 
tel. alarmowy 
997, 112   
lub 
KPP w Zamościu    
tel. 84 6771417 
tel. 84 6771462 
fax. 84 6771202 
(czynny 
całodobowo) 

St
ar

y 

Za
m

o
śd

 Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

Stary Zamośd 6 
22-417 Stary Zamośd                             
tel. 84 616 32 43                                  
gops-stzamosc@wp.pl  

k- 1 i 3 pon. m-ca,              
16.00-18.00 oraz w razie 
potrzeb 

k poradnictwo, zi 7.30-15.30 

Su
łó

w
 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

Sułów 143 
22-448 Sułów 
tel/fax 84 682 63 41 
gops@sulow.pl 

k- Urząd Gminy Sułów 63  
22-448 Sułów 
poradnictwo, 
motywowanie do 
leczenia odwykowego, 
działania profilaktyczne 

k- Urząd Gminy Sułów 63  
22-448 Sułów 

zi - GOPS Sułów 143, 
poradnictwo prawne, 
psychologiczne, 
działalnośd 
informacyjna, 
interwencyjna, 
przyjmowanie zgłoszeo 
dot. przemocy 
domowej 

pon. - pt. 
7.30-15.30 

Sz
cz

e
b

rz
e

sz
yn

 

Ośrodek Pomocy 
Społecznej  
 
 
 

ul. Pl. T. Kościuszki 1 
tel. 84  682 10 09 
fax. 84 682 10 30 
ops@szczebrzeszyn.pl 

k- ul. Pl. T. Kościuszki 1 
tel. 84 682 10 95 
przyjmowanie  
i rozpatrywanie 
wniosków o leczenie, 
motywowanie do 
leczenia, kierowanie 
spraw do sądu o 
zastosowanie 

k- ul. Pl. T. Kościuszki 1 
tel. 84 682 10 95 

zi- ul. Pl. T. Kościuszki 1 
tel. 84 68 21 095 

OPS: 
pon. 7.30-15.30 
wt. 8.00-16.00 
śr.-pt.   
7.30-15.30 
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przymusowego leczenia 
odwykowego 

Komisariat Policji w 
Szczebrzeszynie 

ul. Partyzantów 20 
22-460 Szczebrzeszyn 
 tel. 84 677  17 56  
fax  84 677  17 57 

   7.30-15.30 
pon.: - nd.: 
tel. alarmowy 
997, 112   
lub 
KPP w Zamościu    
tel. 84 6771417 
tel. 84 6771462 
fax. 84 6771202 
(czynny 
całodobowo) 

Za
m

o
śd

 

Miejskie Centrum 
Pomocy Rodzinie 

ul. Lwowska 57                                   
22-400 Zamośd 
tel. 84 677 56 30 
fax. 84 677 56 40 
www.mcpr.zamosc.pl 
administracja@mcpr.zamosc.pl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  zi                                                          MCPR:                             
pon., śr., czw. 
7.30-15.30 
wt. 8.00-16.30 
pt. 7.30-15.00                     
Specjalistyczny 
Punkt 
Poradnictwa 
Rodzinnego: 
-psycholog: pon., 
wt., czw. 8.00-
15.30,   pt. 7.30-
15.00 
-pomoc prawna, 
pomoc w pisaniu 
pism urzędowych 
i procesowych:                            
pon. 7.30- 9.30                      
-poradnictwo w 
zakresie prawa 
rodzinnego i 
opiekuoczego, 
zabezpieczenia 
społecznego   
i ochrony praw 
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lokatorów: 
czw. 9.00-11.00 

Urząd Miasta Zamośd Wydział Spraw Obywatelskich i 
Zarządzania Kryzysowego 
Rynek Wielki 13 
22-400 Zamośd 
tel. 84 638 48 21 
obywatelski@zamosc.pl 
tel. 84 677 24 92 (k) 
 
 

k   
Rynek Wielki 13 
22-400 Zamośd 
 
podejmowanie czynności 
zmierzających do 
orzeczenia o 
zastosowaniu wobec 
osoby uzależnionej 
obowiązku poddania się 
leczeniu w zakładzie 
lecznictwa odwykowego, 
motywowanie do 
podjęcia leczenia, 
udzielanie informacji 
oraz wsparcia, 
prowadzenie działao 
konsultacyjno-
edukacyjnych w zakresie 
problemów 
alkoholowych 

k  
Rynek Wielki 13 
22-400 Zamośd 

k  
Rynek Wielki 13 
22-400 Zamośd 
 
podejmowanie  
czynności w ramach 
procedury ,, Niebieskie 
Karty”, 
prowadzenie działao 
konsultacyjno-
edukacyjnych w 
zakresie przemocy w 
rodzinie 

pon. śr. czw.  
7.30 -15.30 
wt. 8.00-16.30 
pt. 7.30-15.00 

Prokuratura 
Okręgowa w 
Zamościu 

ul. Szczebrzeska 47  
22-400 Zamośd 
tel. 84 639 60 91-93  
fax. 84 639 33 25  
poczta@zamosc.po.gov.pl 

   7.30 – 15.30 

Prokuratura 
Rejonowa w 
Zamościu  

ul. Wyszyoskiego 2a 
 22 - 400 Zamośd,          
 tel. 84 677 13 54, fax 84 677 11 44              
pr.zamosc@zamosc.po.gov.pl 

   pon.- pt. 
7.30-15.30 

Komenda Miejska 
Policji w Zamościu 

ul. Prymasa Stefana Wyszyoskiego 2  
22-400 Zamośd  
tel. 84 677 14 17, 84 677 14 62  
fax. 84 677 12 02  
kmp.zamosc@lu.policja.gov.pl 

   całodobowo 

mailto:obywatelski@zamosc.pl
mailto:poczta@zamosc.po.gov.pl
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Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej -  
Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie  

ul. Sadowa 51a, 
22-400 Zamośd, 
tel. 84 641 21 25  
www.oik.zamosc.pl 
info@oik.zamosc.pl 

  poradnictwo 
psychologiczne, 
prawne, 
psychiatryczne, 
socjalne, terapia 
indywidualna, telefon 
zaufania, grupa 
wsparcia dla kobiet 
doświadczających 
przemocy, program 
korekcyjno- 
edukacyjny, hostel dla 
ofiar przemocy, 
mieszkania chronione 
dla usamodzielnianych 
wychowanków Domu 
Dziecka  
Grupa Wsparcia Dla 
Kobiet Doznających 
Przemocy: co drugi 
czwartek 16.30-18.30 
spotkanie 
indywidualne                
i grupowe w ramach 
Programu Pomocy dla 
Osób Stosujących 
Przemoc w Rodzinie 

placówka czynna 
całodobowo. 
dyżury: 
psycholog: pon.- 
pt. 7.30 -18.30  
prawnik: pon. 
8.00-10.00,  czw. 
14.00-18.00 
psychiatra:  wt. 
15.00-16.00 

NZOZ Centrum 
Zdrowia 
Psychicznego w 
Zamościu - Poradnia 
Leczenia Uzależnieo 

ul. Partyzantów 5, II piętro 
22-400 Zamośd 
tel. 84 627 11 15, 84 627 16 16  
przychodnia@czp-zamosc.pl 
www.czp-zamosc.pl 

leczenie uzależnienia od 
alkoholu, 
 terapia indywidualna           
i grupowa, 
 poradnictwo            
 i edukacja,  
konsultacje 

leczenie uzależnienia od  
narkotyków               
i innych substancji 
psychoaktywnych oraz 
hazardu 

 8.00-18.00 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w 
Zamościu 

ul. Przemysłowa 4                                    
22-400 Zamośd 
tel. 84 530 09 42 (sekretariat),                    
84 530 09 73 (psycholog, 

  Porady: psychologa, 
radcy prawnego, 
pedagoga, pracownika 
socjalnego. 

PCPR: 
pon. 7.30-15.30 
wt. 8.00-16.00 
śr. - pt.   
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koordynator)                                       
pcpr-zamosc@cor.pl 
http://www.bip.pcpr.zamosc.roztocze.pl 

 
Realizacja 
Powiatowego 
programu 
przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie 
oraz ochrony ofiar 
przemocy w rodzinie 
na lata 2011-2016; 

7.30-15.30 
Psycholog: 
pon. 7.30-12.00 
wt. 7.30-11.00 
czw. 13.30-15.30 
Radca prawny: 
wt. 11.00-16.00 

Grupa AL- ANON przy 
SP Szpitalu 
Wojewódzkim  
im. Papieża Jana 
Pawła II w Zamościu 

Al. Jana Pawła II 10  
22-400 Zamośd 

   wt. 17.00 

Grupa AA „Światełko 
Nadziei” 
Klub Abstynenta 
,,Wiarus” 

ul. Peowiaków 66 
22-400 Zamośd 

   druga śr.m-ca 
18.00 

Grupa AA „Padwa”  
Klub 
Abstynenta 
,,Wiarus” 
 
Grupa DDA 

ul. Peowiaków 66 
22-400 Zamośd 

   wt. 18.00 
 
 
 
pierwszy i trzeci 
pon.m-ca 
17.00 

Stowarzyszenie Klub 
Abstynenta „Wiarus”  
(przy Klubie działa 
Punkt konsultacyjny 
dla osób z 
problemem 
alkoholowym       
i członków ich rodzin) 

ul. Peowiaków 66  
22-400 Zamośd 
tel. 84 627 15 00  
www.klub-wiarus.pl 

   pon.- sob.  
17.00 -21.00,  
nd. 16.00-21.00 
 
 
Punkt 
konsulatacyjny: 
pt. 17.00 -20.00 

Grupa AA ,,Wiara” 
Poradnia Leczenia 
Uzależnieo 

ul. Partyzantów 5 
22-400 Zamośd 

   pt. 16.00 
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Grupa AA  
„Serce” przy Parafii 
św. Michała 
Archanioła 

ul. Reymonta 11 
22-400 Zamośd 

   pon. 19.00 

Grupa AA „Ordynat” 
 

ul. Kolegiacka 1a (sala w podwórzu) 
22-400 Zamośd 

   śr. 18.00 

Grupa AL- ANON 
Poradnia Leczenia 
Uzależnieo 

ul. Partyzantów 5 
22-400 Zamośd 
 

   pt. 16.00 

 Grupa AA 
,,Lepsze Jutro” przy 
SP Szpitalu 
Wojewódzkim  
im. Papieża Jana 
Pawła II w Zamościu 
 
Grupa AA  
„Wspólne Dobro” 
przy Parafii św. 
Michała Archanioła w 
Zamościu 

Al. Jana Pawła II 10  
22-400 Zamośd 
 
 
 
 
 
ul. Reymonta 11  
22-400 Zamośd 

   nd. 16.15 
 
 
 
 
 
 
sob. 17.00 

Zw
ie

rz
yn

ie
c 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Zwierzyocu 

ul. Rynek 1 
22-470 Zwierzyniec 
tel./fax 84 687 23 01 
mops@zwierzyniec.info.pl 

k- motywowanie do 
leczenia (co do zasady 
raz w miesiącu oraz w 
miarę potrzeb) 

k- co do zasady raz  
w miesiącu oraz  
w miarę potrzeb 

zi- nie rzadziej niż raz 
na kwartał; 
grupy robocze 
(w zależności od 
potrzeb)                                     
wsparcie dla: ofiar 
przemocy w rodzinie, 
osób uzależnionych i  
członków ich rodzin, 
pomoc w 
rozwiązywaniu 
problemów 
wychowawczych dzieci 
i młodzieży,  

pon.-pt. 
 
01.05 - 30.09  
07.00-15.00; 
 
01.10 - 30.04  
07.30-15.30 
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porady prawne w 
zakresie kodeksu 
karnego, rodzinnego i 
prawa pracy                               

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej 

ul. Partyzantów 3B 
22-470 Zwierzyniec                                 
tel. 84 687 29 58                                       
oik zwierzyniec@op.pl 

  terapia indywidualna, 
grupowa 
specjalistyczne 
poradnictwo,  
prowadzenie hostelu 
dla osób i rodzin 
znajdujących się w 
sytuacjach 
kryzysowych, 
prowadzenie grup 
samopomocowych, 
psychoterapeut. 

pon.-pt.  
8.00-20.00 
dyżury 
całodobowe -
kierownik 
Ośrodka 

Punkt Konsultacyjny  poradnictwo psychologiczne dla osób dorosłych, dzieci i młodzieży,  
poradnictwo prawne, konsultacje z instruktorem terapii odwykowej 

W każdy wt.  
m-ca: 
01.10 - 30.04  
15.30-17.30 

Posterunek Policji w 
Zwierzyocu 

ul. Zamojska 4 
22-470 Zwierzyniec 
 tel. 84 677 17 54 
 fax/ tel. 84 677 17 55 

 08.00-10.00 
14.00-16.00 
 pon.: - nd.: 
tel. alarmowy 
997, 112   
lub 
KPP w Zamościu    
tel. 84 6771417 
tel. 84 6771462 
fax. 84 6771202 
(czynny 
całodobowo) 

 

k - Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych/Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

zi - Zespół Interdyscyplinarny 


