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1. Wprowadzenie

Badanie zostato wykonane przez firme ASM — Centrum Badan i Analiz Rynku z siedzibg
w Kutnie na zlecenie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie w ramach Wojewddzkiego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015 i jest finansowane ze srodkéw

Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego.

1.1 Koncepcja projektu badawczego

Naczelnym celem stawianym przed niniejszym projektem badawczym jest dokonanie
diagnozy rozpowszechnienia dostepnosci i stosowania substancji psychoaktywnych wsréd dzieci
i mtodziezy w wojewddztwie lubelskim.

Substancje psychoaktywne to pojecie zbiorcze okreslajgce srodki, dziatania ktérych skutkiem
moze by¢ wywotywanie zmiany stanéw Swiadomosci oraz uzaleznienie (np. alkohol, nikotyna,

narkotyki, leki, tzw. ,dopalacze”).

1.2 Kluczowe cele badan

A. Ocena poziomu wystepowania, rozpowszechnienia i nasilenia probleméw zwigzanych
z alkoholem, papierosami (w tym e-papierosy), uzywaniem narkotykéw lub innych substancji
powodujgcych zmienione stany Swiadomosci, w tym lekéw, stosowaniem tzw. ,dopalaczy” wsréd
uczniow szkoét podstawowych (kl. V i VI), gimnazjalnych (kl. I-Ill) i ponadgimnazjalnych (kl. I-11I)
wojewoddztwa lubelskiego.

B. Ocena dostepnosci ww. substancji psychoaktywnych dla uczniow ww. typow szkét na terenie
wojewoddztwa lubelskiego, w tym: wptyw ograniczen prawnych, infrastruktura (wptyw na
mozliwos¢ zakupu substancji legalnych i nielegalnych), punkty sprzedazy alkoholu i papieroséw,
e-papierosy, sklepy z dopalaczami, i ich wptyw na rozwéj zachowan prowadzacych do uzaleznien.

C. Okreslenie subiektywnego stopnia dostepnosci narkotykow, papieroséw i innych substancji
psychoaktywnych oraz alkoholu w srodowiskach mtodziezowych.

D. Okreslenie profilu spotecznego i demograficznego uczniéw szkét podstawowych (kl. V i VI),
gimnazjalnych (kl. I-ll) i ponadgimnazjalnych (kl. I-lll) wojewddztwa lubelskiego zagrozonych

uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych i uzaleznionych.
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E. Charakterystyka czynnikdw prowadzgcych do uzaleznien od substancji psychoaktywnych wsréd
uczniéw szkét podstawowych (kl. V i VI), gimnazjalnych (kl. I-1ll) i ponadgimnazjalnych (kl. I-1II)
wojewoddztwa lubelskiego, w tym: czynniki i grupy ryzyka uzaleznien, przyczyny siegania po
substancje psychoaktywne, zakres szkdd.

F. Postawy ucznidw ww. typow szkét wobec substancji psychoaktywnych, w tym: legalnych
i nielegalnych, zakres wiedzy nt. skutkéw zazywania, zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami,
wplywu poszczegdlnych substancji na zdrowie.

G. Ocena programow profilaktycznych przez dzieci i mtodziez szkolng dostepnych w szkotfach
i innych placéwkach.

H. Ocena programéw profilaktycznych przez pedagogdw szkolnych i nauczycieli.

I. Sformutowanie rekomendacji dla polityki spotecznej i zdrowotnej dotyczacych ucznidéw ww.
typdw szkdt uzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych —
ww. rekomendacje zostang sformutowane przez niezaleznego eksperta zajmujgcego sie

problematyka uzaleznien.

1.3 Szczegolowe cele i pytania badawcze

Cel szczegétowy: Ocena poziomu wystepowania, rozpowszechnienia i nasilenia probleméw
zwigzanych z alkoholem, papierosami (w tym e-papierosy), uzywaniem narkotykéw lub innych
substancji powodujgcych zmienione stany s$wiadomosci, w tym lekdw, stosowaniem tzw.
,dopalaczy” wsrdd uczniow szkét podstawowych (kl. V i VI), gimnazjalnych (kl. [-1ll)
i ponadgimnazjalnych (kl. I-ll) wojewdédztwa lubelskiego.

Pytanie ogdlne: Jak ocenia sie poziom wystepowania, rozpowszechnienia i nasilenia
probleméw zwigzanych z alkoholem, papierosami (w tym e-papierosy), uzywaniem narkotykéw lub
innych substancji powodujacych zmienione stany swiadomosci, w tym lekdéw, stosowaniem tzw.
,dopalaczy” wsrdd uczniow szkét podstawowych (kl. Vi VI), gimnazjalnych (kl. I-lll)
i ponadgimnazjalnych (kl. I-lll) wojewddztwa lubelskiego z uwzglednieniem legalnych i nielegalnych

srodkow psychoaktywnych.

Pytania szczegétowe:
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— Jaka jest skala uzywania substancji psychoaktywnych (ogdlnie oraz w zaleznosci od wieku
ucznia oraz typu substancji psychoaktywnej)? — wiek inicjacji, czestotliwos¢ zazywania.

— Jakie sg skutki zazywania substancji psychoaktywnych(ogdlnie oraz w zaleznosci od wieku
ucznia oraz typu substancji psychoaktywnej)?

— Jakiego rodzaju problemy zwigzane z zazywaniem Srodkéw psychoaktywnych spotykajg
uczniéw?

— Jaka jest skala uzywania substancji psychoaktywnych w bezposrednim otoczeniu uczniéw?

— Czy legalno$¢ badz nielegalno$¢ dostepnosci do poszczegdlnych rodzajéw sSrodkéw

psychoaktywnych wptywa na ich popularnosé stosowania wsrdd ucznidw?

Cel szczegétowy: Ocena dostepnosci ww. substancji psychoaktywnych dla uczniow ww. typéw

szkét na terenie wojewddztwa lubelskiego, w tym: wptyw ograniczen prawnych, infrastruktura

(wptyw na mozliwo$¢ zakupu substancji legalnych i nielegalnych), punkty sprzedazy alkoholu

i papieroséw, e-papierosy, sklepy z dopalaczami, i ich wptyw na rozwdj zachowan prowadzacych

do uzaleznien.

Pytanie ogdlne: Jaka jest ocena dostepnosci legalnych i nielegalnych substancji
psychoaktywnych dla uczniéw na terenie wojewddztwa lubelskiego?
Pytania szczegétowe:

— Jakie jest sgsiedztwo infrastrukturalne szkét (punkty dystrybucji substancji psychoaktywnych,
miejsca spotkan miodziezy) pod wzgledem wptywu na mozliwos$¢ zakupu substancji legalnych
i nielegalnych?

— Czy sasiedztwo infrastrukturalne szkét (punkty dystrybucji substancji psychoaktywnych,
miejsca spotkan mtodziezy) wptywa na rozwdj zachowan prowadzacych do uzaleznien?

— Jakie sg ograniczenia prawne zwigzane z dystrybucjg substancji psychoaktywnych?

— Czy ograniczenia prawne wptywajg na rozwdj zachowan prowadzacych do uzaleznien?

— Jak wyglada kwestia dostepu do Srodkéw psychoaktywnych biorgc pod uwage osoby
dystrybuujgce te substancje (zaréwno sprzedawcow w sklepach — czy przestrzegajg prawa,
jak i dileréw - ich obecno$¢ w miejscach, gdzie przebywa miodziez)?

— Jak przedstawia sie kwestia spotecznego przyzwolenia na korzystanie z substancji
psychoaktywnych? Czy jest to temat tabu w rodzinie i spotecznosci?

— Jakie dziatania prowadza szkoty, aby ograniczaé dostep uczniéw do dystrybutoréw srodkéw

psychoaktywnych?
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Jakie dziatania prowadza wtadze (np. gminne, miejskie), aby ogranicza¢ dostep uczniéw do

dystrybutoréow srodkéw psychoaktywnych?

Cel szczegétowy: Okreslenie subiektywnego stopnia dostepnosci narkotykéw, papieroséw

i innych substancji psychoaktywnych oraz alkoholu w $rodowiskach mtodziezowych.

Pytanie ogodlne: Jak przedstawia sie stopienn dostepnosci do substancji psychoaktywnych

w Srodowiskach mtodziezowych w subiektywnych odczuciach respondentéw?

Pytania szczegétowe:

Jak przedstawia sie ocena przez ucznidw, nauczycieli, pedagogdw, specjalistéw poziomu

trudnosci dotarcia do i zdobycia réznego rodzaju srodkéw psychoaktywnych w srodowiskach

mtodziezowych?

Jakie sg iZrédta/kanaty dostepu do S$rodkéw psychoaktywnych, z ktérych korzystajg

uczniowie?

Jaka jest sSwiadomos$é i wiedza ucznidw, nauczycieli, pedagogdéw i specjalistéw na temat

zrodet dostepu do substancji psychoaktywnych?

Jakie sg Zrédta finansowania zakupu srodkéw psychoaktywnych?

Cel szczegbtowy: Okreslenie profilu spotecznego i demograficznego uczniéw szkét podstawowych

(kl. Vi VI), gimnazjalnych (kl. I-lll) i ponadgimnazjalnych (kl. I-lll) wojewddztwa lubelskiego

zagrozonych uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych i uzaleznionych.

Pytanie ogolne: Jak przedstawia sie profil spoteczno-demograficzny ucznidw wojewddztwa

lubelskiego zagrozonych uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych i uzaleznionych?

Pytania szczegétowe:

Jaki jest model rodziny, w ktérej wychowywany jest uczen?

Jakie sg warunki zycia ucznidow? (sytuacja ekonomiczna, mieszkaniowa)

Jakie jest wyksztatcenie rodzicow/opiekunowie prawnych uczniow?

Czy w rodzinach ucznidw wystepuja problemy zwigzane z uzywaniem
psychoaktywnych?

Jak przedstawiajg sie kontakty uczniéw z najblizszymi osobami?

Jakie sg formy spedzania czasu wolnego przez ucznidow?

Jak przedstawiajg sie kontakty uczniéw z réwiesnikami?

Jaki jest obraz wtasnej osoby wsréd uczniow?

Srodkow

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego

Strona 1 2



VI.

VII.

Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej ,

w Lublinie 06@

Cel szczegétowy: Charakterystyka czynnikéw prowadzacych do uzaleznien od substancji
psychoaktywnych wsréd ucznidw szkét podstawowych (k. V i VI), gimnazjalnych (kl. I-1II)
i ponadgimnazjalnych (kl. I-lll) wojewddztwa lubelskiego, w tym: czynniki i grupy ryzyka
uzaleznien, przyczyny siegania po substancje psychoaktywne, zakres szkdd.

Pytanie ogdlne: Jakie czynniki prowadzg do uzaleznien od substancji psychoaktywnych wsréd

uczniow wojewddztwa lubelskiego?

Pytania szczegétowe:
— Jakie sg motywy siegania po substancje psychoaktywne przez uczniow?
— Jakie sg czynniki szczegdlnie wptywajace na ryzyko siegniecia po substancje psychoaktywne?
— Jakie skutki odczuwajg uczniowie po zazyciu substancji psychoaktywnych?
— Jakie negatywne sytuacje bywajg konsekwencjami siegania po $rodki psychoaktywne przez

ucznidow?

Cel szczegétowy: Postawy uczniow ww. typow szkdt wobec substancji psychoaktywnych, w tym:
legalnych i nielegalnych, zakres wiedzy nt. skutkdw zazywania, zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniami, wptywu poszczegélnych substancji na zdrowie.

Pytanie ogodlne: Jakie sg postawy ucznidow wobec legalnych i nielegalnych substancji

psychoaktywnych i ich wiedza na temat skutkéw i zagrozen zwigzanych z ich zazywaniem

i uzaleznieniami?

Pytania szczegétowe:

— Jak uczniowie oceniajg stopien trudnosci uzaleznienia sie od poszczegdlnego rodzaju
substancji psychoaktywnych?

— Jaka jest Swiadomos$¢ i wiedza ucznidw na temat szkéd w organizmie wywotanych w wyniku
okazyjnego/jednorazowego uzywania réznego typu substancji psychoaktywnych?

— Jaka jest swiadomosc¢ i wiedza uczniéw na temat szkdéd w organizmie wywotanych w wyniku
dtugotrwatego uzywania réznego typu substancji psychoaktywnych?

— Jaka jest swiadomos¢ i wiedza ucznidw na temat konsekwencji zwigzanych z zazywaniem

substancji psychoaktywnych i uzaleznien?

Cel szczegotowy: Ocena programow profilaktycznych przez dzieci i mtodziez szkolng dostepnych

w szkotach i innych placowkach.
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Pytanie ogdlne: Jak uczniowie oceniajg programy profilaktyczne dostepne w szkotach i innych
placéwkach?
Pytania szczegétowe:
— Jaki jest poziom wiedzy ucznidw na temat programéw profilaktycznych?
— Jaki jest stopien uczestnictwa uczniéw w programach profilaktycznych?
— Jak uczniowie oceniajg dostepnos$é programow profilaktycznych?
— Jak uczniowie oceniajg skutecznos¢ programéw profilaktycznych?
— Jaki jest poziom wiedzy i Swiadomosci ucznidw na temat Zrédet pomocy w przypadku
problemdw z substancjami psychoaktywnymi?
VIIl.  Cel szczegétowy: Ocena programoéw profilaktycznych przez pedagogdéw szkolnych i nauczycieli.
Pytanie ogdlne: Jak pedagodzy i nauczyciele oceniajg programy profilaktyczne dostepne
w szkotach i innych placéwkach?
Pytania szczegétowe:
— Jaki jest poziom wiedzy pedagogdw i nauczycieli na temat programoéw profilaktycznych?
— Jaki jest stopien uczestnictwa uczniéw w programach profilaktycznych?
— Jak pedagodzy i nauczyciele oceniajg dostepnos¢ programow profilaktycznych?

— Jak pedagodzy i nauczyciele oceniajg skuteczno$é programow profilaktycznych?

1.4 Charakterystyka wykorzystanych metod i technik badawczych

1.4.1 Analiza desk research

Analiza typu desk research to czesto przygotowawcza metoda badan, ktéra polega na
poszukiwaniu informacji w zrdédtach juz istniejgcych, a wiec wykorzystaniu dostepnych juz danych, jak
np. publikacje naukowe, raporty, biuletyny, bazy danych, katalogi, strony www itp. Sg to badania,
ktore nie wymagajg pracy w terenie (stad ich anglojezyczna nazwa ,badan gabinetowych”). W celu
przeprowadzenia badan tg metoda nie buduje sie kwestionariuszy ankietowych, nie sg potrzebni
ankieterzy i koordynatorzy. Przed wykorzystaniem danych w badaniu sg one analizowane sg pod
katem wiarygodnosci, rzetelnosci i aktualnosci. Cze$¢ danych w kolejnych etapach badan jest
empirycznie weryfikowana. Wadg metody desk research jest to, ze dostepne informacje zazwyczaj
nie odpowiadajg w petni na postawiony problem badawczy, a dostep do odpowiednich danych jest

czesto ograniczony, natomiast same dane mogg by¢ nieaktualne. Dlatego najczesciej metoda ta jest
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tylko jednym z elementéw procesu badawczego. W zaleznosci od celu i przedmiotu badania desk
research moze stuzy¢ jako badanie wtasciwe lub jako rozpoznawcze — poprzedzajace np. badania

ankietowe.

1.4.2 Ankieta audytoryjna

Ankieta audytoryjna to jedna z technik badan spotecznych, marketingowych i ewaluacyjnych.
Polega na zebraniu w informacji w okreslonej przestrzeni, zazwyczaj w pomieszczeniu, ktore
w jaki$ sposéb zwigzane jest z badang kategorig (na potrzeby przedmiotowego projektu byta to
klasa szkolna) wybranej lub wylosowanej grupy oséb i rozdaniu im ankiet do wypetnienia.

W badaniu audytoryjnym wzieli udziat uczniowie, uczeszczajgcy do trzech typdw szkot
z wojewddztwa lubelskiego. Préba podzielona byta wiec na trzy podgrupy, w ktérych znajdowali
sie uczniow szkot podstawowych, gimnazjéw i szkét ponadgimnazjalnych. Dodatkowo
wprowadzono rozréznienie klas wielkosci miejscowosci szkét — miasta powiatowe, miasta do

50 tys. mieszkancéw i gminy.

1.4.3 Zogniskowany wywiad grupowy

Wywiad grupowy zogniskowany (ang. Focus group interview, FGI) jest to dyskusja
prowadzona przez specjalnie przygotowang osobe (moderatora) na podstawie scenariusza
zawierajgcego kluczowe watki badawcze. Grupa badana skfada sie z 8-12 oséb siedzgcych przy
jednym owalnym stole. Utozenie to ma zagwarantowaé mozliwosé, by wszyscy uczestnicy w trakcie
sesji fokusowej mogli siebie wzajemnie widzie¢. Tzw. fokusy dostarczajg informacji takiego typu,
ktérego nie sposdéb zdobyé w badaniach ilosciowych. Jednym z celéw bowiem jest obserwacja przez
moderatora dynamik dyskusji w grupie, a wiec tego, jak uczestnicy badan wptywajg na swoje opinie.
Dobrze przeszkolony, doswiadczony moderator potrafi wydoby¢ z badanych ich prawdziwe
autentyczne opinie, postawy i odczucia na temat badanych kwestii. Ankieter przeprowadzajac
z respondentem wywiad kwestionariuszowy zadaje pytania w sposdb "bezosobowy", nie stara sie
nawigza¢ z badanym interakcji. Natomiast moderator stara sie stworzyé w grupie fokusowej
atmosfere normalnej rozmowy, dlatego informacje, jakich udzielajg respondenci s3 w odpowiedni

sposob przez moderatora pogtebiane.
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W niniejszym badaniu zgodnie z wolg zleceniodawcy przeprowadzono dwa zogniskowane
wywiady grupowe, ktére odbyty sie w Lublinie i uczestniczyli w nich pedagodzy z lubelskich szkét oraz

specjalisci ds. uzaleznien z lubelskich osrodkéw terapii i profilaktyki antyuzaleznieniowe;j.

1.5 Analiza operatu

Dobor préby do badan ilosciowych dokonany zostat dokonany w sposéb celowy w oparciu o dwie
zmienne: typ szkoty oraz jej lokalizacje. Z uwagi na to, ze wyniki badania miaty by¢ reprezentatywne
dla catego wojewddztwa lubelskiego zdefiniowane zostaty ponizsze porcje wielkosci podgrup
badawczych. Grupa badawcza zgodnie z wytycznymi z zamdwienia zleceniodawcy wyniosta 400

respondentow.

Tabela 1. Struktura préby w badaniu audytoryjnym pod wzgledem typdw badanych placéwek

Liczba
Typ placéwki respondentéw
Szkoty podstawowe 175
Gimnazja 101
Szkoty ponadgimnazjalne 124
Suma 400

Najwiecej w prébie znalazto sie respondentdw ze szkét podstawowych — 175 oséb. Nastepnie
ze szkét ponadgimnazjalnych — 124 oséb i w koricu z gimnazjéw — 101 osdb.
Pod wzgledem zrdéznicowania lokalizacji badanych szkét dobrano zgodnie z zamdwieniem
zleceniodawcy grupe, w ktorej znalazty sie:
e dwa miasta powiatowe, gdzie badaniu poddano uczniéow wszystkich typow szkét
e dwa miasta do 50 000 mieszkaricdw, gdzie badaniu poddano uczniéw wszystkich typow szkot

e trzy gminy, gdzie badaniu poddano uczniéw szkét podstawowych i gimnazjow.
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Tabela 2. Struktura horyzontalna rozmieszczenia badanych placéwek z uwzglednieniem ich typéw

Lokalizacja L|cz.b’a
uczniow
Szkota podstawowa 25
Lublin Gimnazjum 15
Miasta Szkota ponadgimnazjalna 25
powiatowe Biaf Szkota podstawowa 25
iafa - -
Podlaska Gimnazjum 15
Szkota ponadgimnazjalna 25
Szkota podstawowa 25
. tukéw Gimnazjum 15
Miasta do Szkota ponadgimnazjalna 25
50 000 ol 4 5
mieszkakcow | Tomaszéw Sz. ofa ?o stawowa 5
Lubelski Gimnazjum 14
Szkota ponadgimnazjalna 25
. Szkota podstawowa 25
Gmina 3 :
Gimnazjum 14
Parczew
Szkota ponadgimnazjalna 0
. Szkota podstawowa 25
Gmin Gmina Gimnazjum 14
y Urszulin Ju
Szkota ponadgimnazjalna 0
Gmina Szkota podstawowa 25
Kazimierz | Gimnazjum 14
Dolny Szkota ponadgimnazjalna 24
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2. Opracowanie wynikow badania

2.1 Analiza desk research

2.1.1 Dynamika zmian w obrebie problemu uzaleznien od $Srodkéw psychoaktywnych
i specyfika wojewddztwa lubelskiego na jej tle

Przeglad dynamiki zmian na w latach 2007 - 2012 dotyczacych problemu uzaleznien od

Srodkéw psychoaktywnych w wojewdédztwie lubelskim zostat oparty na nastepujgcych raportach:

— Uzywanie alkoholu i narkotykdw przez mifodziez szkolng - raport z ogdlnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2007 r.

— Uzywanie alkoholu i narkotykdow przez miodziez szkolng raport z ogdlnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2011 r.

— Diagnoza uzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez wojewdédztwa lubelskiego
2009.

— Problemy zwigzane z narkotykami, ich uzywaniem, rynkiem oraz realizacjg ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii na terenie wojewddztwa lubelskiego w 2008 roku.

Przywofane powyzej badania zostaty zrealizowane na nastepujgcych prébach:

Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng
raport z ogélnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 5316
2011r.

Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolna
raport z ogélnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 4 480
2007 r.

Problemy zwigzane z narkotykami, ich uzywaniem, rynkiem
oraz realizacjg ustawy o przeciwdziataniu narkomanii na 1500 1575
terenie wojewddztwa lubelskiego w 2008 roku

W raportach autorstwa Janusza Sierostawskiego wykonywanych w ramach Europejskiego
Programu Badan Ankietowych w Szkotach ESPARD (2007 i 2011) badano mtodziez szkolng w wieku
15-18, natomiast wyniki prezentowane sg w rozbiciu na kohorty: 15-16 i 17-18. W raporcie, do
zbierania danych postuzono sie metoda ankiety audytoryjnej, w ktérej pytano miodziez o rézne
aspekty zwigzane z wuzywaniem i dostepnoscig tytoniu, alkoholu oraz innych substancji

psychoaktywnych (w tym nielegalnych).
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Z kolei raport ,Problemy zwigzane z narkotykami, ich uzywaniem, rynkiem oraz realizacjg
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii na terenie wojewddztwa lubelskiego w 2008 roku” skupia sie
wytgcznie na problemie narkotykdéw oraz bardzo szczegdétowo na aspektach zwigzanych z walka ze
skutkami. Niestety nie zawiera wielu informacji na temat trendéw. Niemniej niektére dane z raportu
zostaty poréwnane z raportem ogdlnopolskim — dotyczy to tych wskaznikéw, gdzie mozna méwic
o wzglednej poréwnywalnosci metodologii.

Dane dotyczace uzywania alkoholu i papieroséw na terenie wojewddztwa lubelskiego zostaty
zaczerpniete réwniez z raportu ,Diagnoza uzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci i
mtodziez wojewddztwa lubelskiego 2009”. W tym przypadku réwniez mamy gtéwnie z
socjologicznym zdjeciem zjawiska w jednym momencie, ale niektore wyniki dato sie poréwnaé z

badaniem ogdlnopolskim.

Alkohol
Dane prezentowane w raporcie ESPARD z roku 2011 poréwnywane sg przede wszystkim do

poprzedniej fali badania (2007), ale tez do jeszcze wczesniejszych. W niektdrych przypadkach
uznaliémy za stosowne przytoczyé wnioski wykraczajgce poza ramy czasowe 2007-2012, poniewaz
daje to lepszy oglad trendéw w obrebie interesujgcych nas zjawisk. Czytamy na przyktad, ze
W poprzednim czteroleciu (2003- 2007) zaobserwowano tendencje do spadku wskaznikéw uzywania
alkoholu przez mfodziez po stabilizacji w latach 1999-2003 i po silnym wzroscie w latach 1995-1999”.
(Sierostawski 2011, s. 5) Odniesienie zatem do lat wczesniejszych pozwala nam wytyczy¢
dtugookresowg linie trendu spozywania alkoholu przez mtodziez w Polsce.

W przypadku piwa w latach 2007 — 2011 mamy do czynienia ze spadkiem spozycia piwa przez

mitodziez w wieku 15-16 i ustabilizowaniu sie na poziomie blisko 80% w przypadku mtodziezy 17-18.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Woykres 1. Spozywanie i ocena dostepnosci piwa przez mtodziez w wieku 15-16 lat w Polsce (%).
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W obu grupach wiekowych spada ocena dostepnosci, przy czym w przypadku mtodziezy ze
starszej kohorty ten spadek rozpoczat sie dopiero po roku 2003, natomiast w kohorcie mtodszej
maleje od poczatku badania (czyli do roku 1995). Interesujgce, ze w roku 2011 w obu kohortach
wiekowych odsetek pijgcych piwo w ciggu 30 dni przed badaniem byt wiekszy niz uwazajgcych piwo

za bardzo tatwe do zdobycia.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Wykres 2. Spozywanie i ocena dostepnosci piwa przez mtodziez w wieku 17-18 lat w Polsce (%).

Piwo
mtodziez: 17-18

100

90
70
60 / o

> 9= picie w czasie 30 dni przed
50 badaniem

40 == ocena dostepnosci (bardzo
30 tatwe do zdobycia)

20
10

1995 1999 2003 2007 2011

Inaczej relacja dostepnosci i spozycia wyglada w przypadku wina. W badaniu niestety nie
rozrézniono win gronowych i owocowych, co moze mie¢ duze znaczenie chociazby ze wzgledu na
generalnie rézng kulture picia tych dwdch alkoholi, a co za tym idzie, na potencjalng atrakcyjnosc
w oczach mifodziezy. W obu kohortach odsetek mtodziezy deklarujacej picie piwa w ciggu 30 dni
przed badaniem byt troche wyzszy niz odsetek oceniajgcych dostepnosc jako bardzo fatwa. W latach
2007-2011 dwa w/w wskazniki zblizyty sie w wartosciach do siebie. Wczesniej czesciej deklarowano
tatwg dostepnosé niz picie. To by oznaczato, ze do roku 2007 piwo byto mniej atrakcyjnym

alkoholem, bo wedtug istotnej czesci badanych, byt fatwo dostepny a mimo to nie siegano po niego.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Wykres 3. Spozywanie i ocena dostepnosci wina przez mtodziez w wieku 15-16 lat w Polsce (%).
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Warto jednak zauwazy¢, ze po roku 2003 ocena dostepnosci spada, podczas, gdy odsetek

pijacych utrzymuje sie na statym poziomie, a nawet lekko rosnie miedzy rokiem 2007 a 2011.

Wykres 4. Spozywanie i ocena dostepnosci wina przez mtodziez w wieku 17-18 lat w Polsce (%).
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W przypadku waédki, trzeciego z alkoholi, ktérego spozywanie byto badane dokfadnie, ocena

dostepnosci i deklaracja picia wyznaczajg bardzo blisko siebie potozone linie. Jednak do roku 2007
tatwg dostepnos¢ podawato wiecej respondentdw niz deklarowato picie, natomiast w roku 2011
nastgpito lekkie odwrdcenie tych dwdch wskaznikdéw i teraz wiecej osdb deklaruje picie w ciggu

ostatnich 30 dni przed badaniem niz wskazuje, ze jest to alkohol bardzo tatwo dostepny.

Woykres 5. Spozywanie i ocena dostepnosci wodki przez mtodziez w wieku 15-16 lat w Polsce (%).
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Jezeli podtrzymywac zatozenie, ze mniej dostepne jest bardzie atrakcyjne, to nalezy postawic

whniosek, ze miedzy rokiem 2007 a 2011 wzrosta atrakcyjnos¢ wodki wsréd miodziezy.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Wykres 6. Spozywanie i ocena dostepnosci wina przez mtodziez w wieku 17-18 lat w Polsce (%).
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Miedzy rokiem 2007 a 2011 obserwujemy spadek odsetka mtodziezy pijagcej piwo wsréd

mtodziezy mtodszej oraz ustabilizowanie trendu wsréd miodziezy starszej. Rosnie jednak odsetek

mtodziezy pijacej wino i wddke. W przypadku wszystkich alkoholi spada odsetek mtodziezy

deklarujgcych posiadanie tatwego dostepu do alkoholi.

W zakresie ocen dostepnosci napojow alkoholowych odnotowac trzeba powolng, ale
konsekwentng pozytywngq tendencje zmniejszania sie odsetkdw uczniow okreslajgcych swdj
dostep jako bardzo tatwy. Podobnie dziej sie teZ z tytoniem. Ponadto zmniejszajqg sie tez

odsetki uczniéw dokonujgcych zakupow takich napojéw alkoholowych jak piwo czy wino'.

! Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mifodziez szkolng raport z ogdlnopolskich badar

ankietowych zrealizowanych w 2011 r. strona 6
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W wojewddztwie lubelskim autorzy raportu ,Diagnoza uzywania substancji
psychoaktywnych przez dzieci i miodziez wojewddztwa lubelskiego” ocenili, ze kontakt
z alkoholem miato 68% mtodziezy szkdt ponadpodstawowych w wojewddztwie lubelskim.
Jednak, w w/w projekcie przebadano szerszg populacje miodziezy szkolnej niz w badaniu
ogélnopolskim (wiek badanych: 11-19). Po wytgczeniu ucznidow szkét podstawowych mozemy
oceni¢, ze w wojewddztwie lubelskim s$rednio 82% miodziezy gimnazjalnej
i ponadgimnazjalnej przeszto inicjacje alkoholowga. Jest to wynik mniejszy od wskaznika
ogodlnopolskiego. Niestety w raporcie dla woj. lubelskiego nie byto wskaznika spozywania

w ciggu ostatnich 30 dni.

Wykres 7. Spozywanie alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesiecy w woj. lubelskim w 2009 (%).

91

Ogdlnopolskie (2011 - srednia z dwdch Lubelskie (2009)
kohort)
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Tyton
Palenie papieroséw byto badane w dwdch wymiarach czasowych. Pytano czy w ogdle

kiedykolwiek respondent palit (zeby zbadaé zakres tzw. prébowania) oraz czy palit w ciggu ostatnich
30 dni przed badaniem (w celu okreslenia stopnia intensywnosci palenia wsréd palgcych).

Wyniki wykazujg, ze rok 2007 stanowit kulminacje nasilania sie trendéw pozytywnych
w odniesieniu do palenia kiedykolwiek. Do tego roku wzrastat odsetek mtodziezy nie palgcej nigdy

i jednoczesnie spadat osesek mtodziezy prébujacej czesto (40 razy i wiecej).

Wykres 8. Palenie papierosow kiedykolwiek w zyciu — mtodziez 15-16 lat (%).
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Po roku 2007 te dwa pozytywne trendy ulegly zatamaniu. Odsetek oséb nie palgcych nigdy
zmalat o 4 punkty procentowe w obu grupach wiekowych i jednoczesnie wzrdst odsetek mtodziezy
palgcej czesto. Wprawdzie wymienione wskazniki nie wrdcity do poziomu z roku 2003, gdy proporcje
palgcych czesto, sporadycznie i wcale byty jeszcze bardziej niekorzystne, ale zatamanie trendu

oznacza, ze pewne pozytywne motywacje przestaty dziatac.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Wykres 9. Palenie papierosow kiedykolwiek w zyciu — mtodziez 17-18 lat w Polsce (%).
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W badaniu wzieto pod lupe rdinice w czestosci palenia tytoniu miedzy chtopcami
i dziewczetami. Jak zauwazajg autorzy raportu:

zaréwno odsetki uczniéw, ktérzy podejmowali proby z paleniem, jak i tych, ktorzy wyszli poza

faze pojedynczych prob sq wyzsze wsrod chfopcdw, niz wsréd dziewczgt. Prawidtowosc ta

obowiqzuje w obu badanych kohortach. W 2007 r. spadek odsetkdw badanych, ktérzy palili,

co najmniej 40 razy w Zyciu, oraz odsetkdw tych, ktdrzy kiedykolwiek podejmowali proby

palenia tytoniu byt silniejszy u chtopcow niz u dziewczqt. W efekcie rdznice wartosci tych

wskaznikéw miedzy chtopcami dziewczetami ulegly zmniejszeniu®.

Dalej natomiast czytamy:
Wazrosty odsetki palgcych chtopcow i dziewczgt, przy czym u tych pierwszych wzrost byt
silniejszy. W konsekwencji roznice miedzy chtopcami i dziewczetami w rozpowszechnieniu
palenia wzrosty. Wszystkie przytoczone wskazniki wskazujg na zahamowanie procesu

wyréwnywania sie rozpowszechnienia uzywania tytoniu wsréd chtopcéw i wsréd dziewczqgt”.

2 Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng raport z ogdlnopolskich badarn ankietowych zrealizowanych w

2011 r., strona 14.
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Wyglagda wiec na to, ze nasilenie palenia tytoniu wséréd mtodziezy dotyczy bardziej
chtopcow niz dziewczat, co powoduje, ze obserwowane w poprzednich latach zjawisko
zacierania roznic miedzy ptciami ulega odwréceniu.

W wojewddztwie lubelskim, w badaniu z roku 2009 kontakt z papierosami (mierzony
pytaniem o uzywanie w ciggu ostatnich 12 miesiecy) zdeklarowat mniejszy odsetek mtodziezy

niz w badaniu ogdlnopolskim zaréwno w roku 2007 jak i 2011.

Wykres 10. Palenie papieroséw w ciggu 12 mies. przed badaniem w Polsce — srednia z dwdch kohort — oraz woj.
lubelskim - $rednia ze szkét ponadpodstawowych (%).
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Narkotyki (marihuana, haszysz, substancje wziewne, extasy)

Wskazniki uzywania przetwordw konopi w 2011 r.
silnie wzrosty, chociaz w latach 2003-2007 takze
obserwowano stabilizacje lub spadek. Trzeba dodac,
ze w latach 1995-2003 mielismy do czynienia ze

wzros tem4.

Miedzy rokiem 2007 a 2011 wzrdst znacznie odsetek mtodziezy uzywajgcej marihuany
lub haszyszu w obu grupach wiekowych i do rozmiaréw nie spotykanych w Zadnej

z wczesniejszych fal badania (czyli od roku 1995, a mozemy przypuszczaé, ze jest to w Polsce

4 .
tamze, strona 6.
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rekord wszechczaséw). Ten bardzo niepokojgcy wzrost wynika przynajmniej jednego silnie
dziatajgcego czynnika: przekonania o niskiej szkodliwosci tej substancji.
W obszarze oceny ryzyka zwigzanego z uzywaniem substancji obserwujemy spadek
odsetkdw badanych przypisujgcych uzywaniu substancji duze ryzyko. Dotyczy to

szczegdlnie substancji nielegalnych, a zwtaszcza przetwordw konopi. (s 13)

Wykres 11. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy w Polsce wsréd mtodziezy w wieku 15-16 (%).

mtodziez: 15-16

30

25

20
/ === Marihuana lub haszysz
15

== Substancje wziewne

10

z —+—

1995 1999 2003 2007 2011

Ecstasy

Warto zauwazy¢, ze w tym czasie (najintensywniej w latach 2009 — 2010) temat legalnosci
przetworéw konopi indyjskich stat sie tematem szeroko podejmowanym w dyskursie publicznym,
w walce politycznej. Zwolennicy legalizacji marihuany i innych ,lekkich” narkotykéw® zaczeli
wytwarzaé wiedze, o niskiej szkodliwosci zdrowotnej tego typu narkotykéw. Wprawdzie raport nie
odnosit sie do zaleznosci natezenia dyskursu publicznego wokét marihuany i wzrostu zazywania
wsrdd mtodziezy, ale zwigzek ten z duzym prawdopodobienstwem istnieje. W ramach natezenia
dyskursu w catej Polsce odbyty sie manifestacje za legalizacjg , lekkich” narkotykdw a ich uczestnikami

byli gtéwnie ludzie mtodzi.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Wykres 12. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy w Polsce wsréd mtodziezy wieku 17-18 (%).
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Pytanie o uzywanie w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem mozna potraktowacd jako
wskaznik ,prébowania”. Respondent, ktéry sprébowat w ciggu ostatniego roku moze nigdy do tego
nie wrdéci¢. Twardszym wskaznikiem uzywania w/w substancji jest pytanie o uzywanie w ciggu
ostatnich 30 dni. Oczywiscie to pytanie moze zaliczy¢ do uzywajacych réwniez osoby sporadycznie
probujgce, ktdrych przypadta na ostatnie 30 dni, ale statystycznie bede to raczej marginalne

przypadki.

Wykres 13. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni w Polsce wsréd mtodziezy w wieku 15-16 (%).

miodziez: 15-16

30

25

20

== Marihuana lub haszysz
15

== Substancje wziewne

R
1

1995 1999 2003 2007 2011

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego

Strona 3 O



Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej
w Lublinie

”

OOV

W ujeciu ostatnich 30 dni generalne trendy sg podobne jak w przypadku perspektywy

ostatnich 12 miesiecy — przede wszystkim wyrdznia sie wzrost odsetka uzytkownikéw marihuany

lub haszyszu. Mozemy powiedzieé, ze dos¢ czesto uzywanie tych substancji w roku 2011 siegneto

10-15% populacji mtodziezy.

Wykres 14. Uzywanie substancji w czasie ostatnich 30 dni w Polsce wsréd mtodziezy w wieku 17-18 (%).
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W raporcie znajdujemy réwniez informacje, ze rdwniez ocena dostepnosci do substancji

psychoaktywnych innych niz alkohol po spadku w roku 2007, w kolejnym okresie (2007-2011)

rosnie.

Poza tym miedzy rokiem 2007 a 2011 odsetek mtodych ludzi majgcych w swoim otoczeniu osoby

palgce marihuane lub haszysz wzrést drastycznie — co oznacza, ze uzytkownicy tych substancji

stali sie modnymi (gwiazdami socjometrycznym) lub przestali sie ukrywad z ich uzywaniem.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach

Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015

finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Informacje dotyczace wojewddztwa lubelskiego pochodzg z roku 2008. W tym czasie

wskaznik uzywania marihuany i haszyszu dla wojewddztwa lubelskiego jeszcze przed rokiem 2011 byt

wyzszy (16%) od sredniej krajowej.

Przy takim zatozeniu mozna uznad, ze 16,3% szesnastolatkow uzywa marihuany lub haszyszu co
najmniej raz w miesigcu. Inng, relatywnie bardziej rozpowszechnionq substancjq na poziomie
czestego uzywania, byty srodki uspakajajgce i nasenne brane bez recepty (4,0%). Dalej wsrdd
szesnastolatkéw lokuje sie amfetamina — 2,9%. Wsrdd siedemnastolatkdw na drugim miejscu lokuje

sie amfetamina (4,3%) a na trzecim — leki uspokajajgce i nasenne (3,9%).”°

Poréwnujgc wskazniki generalnej znajomosci substancji (korzystanie w ciggu ostatnich 12
miesiecy) oraz uzywania (ostatnie 30 dni) widzimy ciekawg rozbieznos¢ miedzy wynikami
ogoélnopolskimi i w wojewddztwie lubelskim. Wskaznik generalnej znajomosci substancji jest
w wojewddztwie lubelskim nizszy, natomiast uzywania w ciggu miesigca przed badaniem wyzszy niz
$rednia krajowa. Mozna zatem powiedzie¢, ze w wojewddztwie lubelskim mniejszy odsetek
mtodziezy miata kontakt z przetworami konopi indyjskiej, ale wsréd mtodziezy, ktdéra miata ten

kontakt jest wiecej tzw. ,hard useréow”.

Wykres 15. Uzywanie marihuany lub haszyszu — wojewddztwo lubelskie (%).

B Ogdlnopolskie (2011 - Srednia z dwoch kohort) M Lubelskie (2008)

w ciggu ostatnich 12 miesiecy (wskaznik w ciggu ostatnich 30 dni (wskaznik
znajomosci substancji) uzywania)

6 Problemy zwigzane z narkotykami, ich uzywaniem, rynkiem oraz realizacjg ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii na terenie wojewddztwa lubelskiego w 2008 roku, strona 7.
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Dopalacze
W interesujgcym nas okresie czasu pojawit sie zaréwno w zyciu miodziezy, jak i w dyskursie

publicznym temat dopalaczy. Substancje te poczgtkowo nie zostaty zdefiniowane prawnie, potem
staty sie ,,bohaterem” kampanii politycznej zakoriczonej ich zdelegalizowaniem. W raporcie ESPARD
dopalacze zostaty wtgczone do badania dopiero w roku 2011, nie mozna wiec oszacowa¢ trendu dla

tego typu substancji — mozna natomiast wskazac jaki zasieg wsréd mtodziezy ona uzyskata.

Wykres 16. Poziom kontaktu z dopalaczami wsréd mtodziezy w Polsce (%).

poziom klasy 2011

Il klasy

gimnazjum Wiedza o dopalaczach 93,7
Wizyta w sklepie z dopalaczami 15,3
Kupowanie dopalaczy 8,0

Il klasy szkot )

ponad- Wiedza o dopalaczach 94,9

gimnazjalnych
Wizyta w sklepie z dopalaczami 21,6
Kupowanie dopalaczy 11,6

Jezeli przyja¢, ze kupowanie dopalaczy jest wskaznikiem ich uzywania, to mozemy stwierdzic,
ze dopalacze sg wséréd mtodziezy mniej popularne od alkoholu, papieroséw oraz marihuany lub

haszyszu, ale bardziej popularne niz substancje wziewne lub extasy.

2.1.2 Ograniczenia prawne dostepnos¢ do substancji psychoaktywnych w
wojewodztwie lubelskim

Alkohol
e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. 1982 nr 35 poz. 230, z pdzn. zm.).
Tyton
e Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu

i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55, z pdzn. zm.)

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego

Strona 3 3



Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej ’

w Lublinie 06@

Narkotyki
e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu  narkomanii
(Dz.U. Nr 179, poz.1485 z pdzn. zm.),
e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 27 czerwca 2006 r. w sprawie Krajowego Programu

Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2006-2010 (Dz. U. Nr 143, poz. 1033),

2.1.3 Infrastruktura placéwek udzielajacych pomocy dzieciom i mtodziezy
zagrozonych uzaleznieniem i uzaleznionych od substancji psychoaktywnych

Typ placowki Liczba
placowek
Swiadczenia terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia od alkoholu 22
leczenie uzaleznien, w tym Swiadczenia terapii uzaleznienia od alkoholu 10
leczenie uzaleznien 8
Swiadczenia terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol 6
leczenie alkoholowych zespotéw abstynencyjnych 3
leczenie zespotow abstynencyjnych po substancjach psychoaktywnych 1
program leczenia substytucyjnego 1
Swiadczenia dziennej terapii uzaleznien od alkoholu 2
Swiadczenia terapii uzaleznien od alkoholu dla dzieci i mtodziezy 1
Swiadczenia rehabilitacyjne dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych 2
leczenie $rodowiskowe’ 22

’ Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla wojewddztwa lubelskiego na lata 2012 — 2016

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
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2.2 Analiza wynikéw badania ilosciowego

2.2.1 Skala uzywania substancji psychoaktywnych

Wskaznikiem przyjetym do okreslenia skali uzywania substancji psychoaktywnych byt pytanie
o uzywanie kiedykolwiek alkoholu/papieroséw/narkotykdw. Przyjmujemy, ze procent odpowiedzi
,tak” na to pytanie wyznacza nam gdérng granice wystepowania zjawiska uzywania danych substancji.
Badanie wykazato, Zze najbardziej popularng substancjg psychoaktywng wsréd miodziezy
wojewddztwa lubelskiego jest alkohol, z ktéry juz w najmtodszej z badanych kohort (10-11 lat) miat
do czynienia co pigty uczen. Wsrdd ostatniej kohorty, ktérg stanowili uczniowie petnoletni (18-19) do
picia alkoholu przyznato sie 96% respondentéw. Na drugim miejscu pod wzgledem zasiegu wsrdd
badanej mtodziezy znalazty sie papierosy, po ktére wsrdd jedenastolatkéw siega co dziesigty uczen
(11%), natomiast na progu dorostosci przynajmniej sprobowato 75% ucznidéw. Narkotyki sg najmniej
popularng substancjg psychoaktywng wsrdd ucznidw wojewddztwa lubelskiego, a ich zasieg zaczyna
sie od 1% wsrdd najmtodszej kohorty i zatrzymuje sie na 40% wsrdd 18-19-latkdow.

Warto zwrdcié uwage, ze wzrost zasiegu substancji psychoaktywnych nastepuje skokowo
w niektérych kategoriach wiekowych. Na wykresie widzimy, ze gwattowny wzrost liczby palgcych
zaczyna sie od 13 roku Zycia, natomiast zasieg wszystkich trzech substancji zaczyna gwattownie
rosng¢ miedzy 13 a 14 rokiem Zzycia, aby wyhamowac¢ wéréd 15-latkéw, a potem znowu rosnac.

Dane z badania obalajg hipoteze, méwigcg ze w kazdym kolejnym roczniku liczba osdéb, ktore
juz zetknety sie z dang substancjg jest wieksza niz w roczniku mtodszym. Na wykresie widzimy, ze
wsrod 17-latkéw odsetek osdb, ktére uzywajg substancji psychoaktywnych jest nizszy zaréwno
w poréwnaniu do kohorty starszej jak i mtodszej. Moze to by¢ wynikiem silnego wptywu dziatan
systemowych (na przyktad programoéw profilaktycznych) czy zjawisk masowych (na przyktad mody na

nie-palenie papierosow).

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
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Wykres 17. Procent odpowiedzi , Tak” na pytanie o uzywanie danej substancji kiedykolwiek. N=402

100% 96%

90% /

70% == Kiedykolwiek pit/a alkohol

60%

50% —Kied.ykolwiek palit/a
papierosy

40%

30% — Kiedykolvyiek zazywat/a
narkotykéw

20%

10%

0%

10-11 12 13 14 15 16 17 18-19

Wsrdd ucznidw, ktdrzy juz pili alkohol najliczniejszg grupe stanowia tacy, ktérych inicjacja
alkoholowa wypadta miedzy 11 a 14 rokiem ich zycia. Jednak az 13% zadeklarowato, ze po raz
pierwszy sprobowato alkoholu przed 7 rokiem zycia. W przypadku pierwszego siegniecia po papierosy
rowniez najliczniej zdarza sie to miodziezy w wieku 11-14 lat. W przypadku papierosow inicjacja
w tym wieku dotyczy nawet wiekszego odsetka niz w przypadku alkoholu (45%). Z kolei narkotyki

w znacznej skali pojawiajg sie w wieku 15 lat i powyzej.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
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Wykres 18. Wiek inicjacji.

Kiedy po raz pierwszy
sprobowates/sprobowatas :

100% - W Brak odpowiedzi
90% -
80% - B Miatem 15 lat i wiecej
70% -
60% - = Miatem/miatam 11-14 lat
50% -
0, -
40% B Miatem/miatam 7-10 lat
30% -
20% - . . .
B Miatem/miatam ponizej 7
10% - lat
0% -

alkohol N=192 papierosy N=130 narkotyki N=48

Modele uzywania alkoholu, papieroséw i narkotykéw réznia sie pod wzgledem czestotliwosci.
W przypadku papierosdw co czwarty respondent sposrdd tych, ktérzy w ogdle palg, siega po nie kilka
razy dziennie. Kolejne 40% siegneto kilka razy w roku lub rzadziej, bo mozna zinterpretowac jako
uzycie z ciekawosci, ale nie wciaggniecie sie w natég. Pozostali deklarujg czestotliwosci palenia, ktére
mozna uznac za balansowanie na granicy natogu i ciekawosci.

W przypadku alkoholu 11% mtodziezy deklaruje czestotliwos¢ picia kilka razy w tygodniu lub
czesciej co mozna nazwac poziomem alarmujacym. Dos$¢ duza grupa (22%) deklaruje picie kilka razy
W miesigcu co réwniez stanowi grupe ryzyka. Blisko potowa badanych siega po alkohol raz do roku
lub rzadziej i te grupe mozemy uznac za uzytkownikdéw sporadycznych.

W przypadku narkotykdéw co pigty respondent deklaruje, ze uzywa ich raz w tygodniu lub

czesciej (14% codziennie) co wydaje sie by¢ poziomem niepokojgco wysokim.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Wykres 19. Czestotliwos¢ zazywania.

Jak czesto zdarza Ci sie uzywac:

 Brak odpowiedzi

100% - 1%
90% - 18% 20% 0 Zdarzyto mi sie to raz lub
25% .
dwa do tej pory

80% - M Raz w roku
70% - m Kilka razy w roku
60% - -

B Raz w miesigcu
50% -

M Kilka razy w miesigcu
40% -

M Raz w tygodniu
30% - Ve
20% - m Kilka razy w tygodniu
10% - H Codziennie

0% T T " M Kilka razy dziennie

alkohol N=161 papierosy N=113 narkotyki N=36

Miejscami, w ktérych zazywane sg substancje psychoaktywne sg imprezy, mieszkania
kolegdw/kolezanek oraz podwdrko. Jednak rézne substancje pojawiajg sie z rézng czestotliwoscig
w tych miejscach. Alkohol pije sie najczesciej na imprezach i u kolezanek/kolegdw, natomiast
papierosy na podworku i na imprezach, a narkotyki przede wszystkim u kolegdw/kolezanek

a w dalszej kolejnosci na imprezach i na podwérku.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Wykres 20. Miejsca uzywania substancji psychoaktywnych.

Gdzie najczesciej spozywasz:
180% - Brak odpowiedzi
160% - M Na wycieczce szkolnej
13%
140% - = Podczas uroczystosci rodzinnych
9% 11% =W domu, kiedy sg w nim rodzice
0, .
120% 10%
W szkole
100% -
= W barze
80% -
’ B W domu, pod nieobecnos¢
i rodzicow
60% B Na dyskotece
40% - m Na podworku
20% - | U kolegi/kolezanki w domu
0% : : . W Naimprezie
alkohol N=161 papierosy N=113 narkotyki N=36

Najczesdciej spozywanym przez ucznidow alkoholem jest piwo (68%), a na drugim miejscu

zestawienia znalazta sie wodka (24%).

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
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Wykres 21. Rodzaje alkoholi N=131.

Jaki rodzaj alkoholu spozywasz najczesciej?

Brak odpowiedzi
Nalewka
Szampan
Waédka

Wino

Piwo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Zdecydowana wiekszos¢ respondentdw pali tradycyjne papierosy, natomiast po e-papierosy

siega 17%.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
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Wykres 23. Rodzaje papieroséw N=113.

Jaki rodzaj papierosow palisz najczesciej?

Brak odpowiedzi 17%
E-papierosy 17%
Papierosy 68%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Najczesciej uzywanym narkotykiem przez mtodziez w wojewddztwie lubelskim sg przetwory
konopi indyjskiej (92% uzywajacych narkotyki siega wtasnie po nie), 14% uzywa réwniez amfetaminy,

natomiast 11% kokainy lub cracka.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
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Wykres 24. Rodzaje papieroséw N=36.

Jaki rodzaj narkotykdw najczesciej zazywasz?

Brak odpowiedzi

Dopalacze

Kleje

Leki

Srodki wziewne

Grzyby halucynogenne

Opiaty (heroina, brown sugar, kompot)
LSD

Ecstasy

Kokaina, crack

Amfetamina

92%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Konopie indyjskie (marihuana, haszysz, skun)
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2.2.2  Skutki zazywania substancji psychoaktywnych

Az 39% badanych ucznidéw uwaza, ze alkohol nie ma zadnego wptywu na ich samopoczucie
i az 45% uwaza, ze wptywa on pozytywnie. Mniejszy odsetek przyznaje sie do wptywu negatywnego:

9% do utraty pamieci, 8% do utraty kontroli nad wtasnym ciatem a 6% do zachowan agresywnych.

Wykres 25. Subiektywne skutki picia alkoholu N=161.

Jak czujesz sie po spozyciu alkoholu?

Brak odpowiedzi h 6%

Niczego nie pamietam _ 9%

Zle sie po nim czuje - 6%

Trace kontrole nad swoim ciatem - 8%

Jestem agresywny/agresywna - 6%

Jestem smutny/smutna . 2%

Jestem zadowolony/zadowolona - | 5%

Nie ma on na mnie zadnego wpfywu — 39%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Najczestszg reakcjg po wypiciu alkoholu jest dobra zabawa lub przekonanie, ze nie jest to
problem, bo pije mato. U niewielkiego odsetka (7%) pojawia sie poczucie winy zakornczone

postanowieniem nie siegania po alkohol w przysztosci.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
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Wykres 26. Odczucia po wypiciu alkoholu N=161.

Po wypiciu alkoholu najczesciej:

Brak odpowiedzi

Nie mam problemow, bo nie pije duzych ilosci

0,
alkoholu a47%

Boje sie, ze bedg z tego ktopoty lub
zrobitem/zrobitam co$ z

Dobrze sie bawitem/bawitam, wiec czuje sie ok

Obiecuje, ze to ostatni raz

Wstydze sie tego 1%

Czuje sie zle, bo nie potrafitem/potrafitam 1%
odméwi¢ ?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

W przypadku palaczy papieroséw odsetek chetnych do porzucenia natogu jest wiekszy

dwukrotnie (14%).

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego

Strona4‘4‘



Regionalny Osrodek

Polityki Spotecznej [ 4
w Lublinie

Wykres 27. Odczucia po paleniu papieroséw N=113.

Po zapaleniu papierosa:

Brak odpowiedzi h 8%

Nie ma problemu, bo nie pale duzo [ 42%

Boje sie, ze bede miat/miata z tego powodu o
ktopoty - 4%

Lubie pali¢ papierosy, wiec czuje sig dobrze [N 22%
Obiecuje, ze to ostatniraz [N 14%

Wstydze sie tego [ 5%

Czuje sie zle, bo nie potrafitem/potrafitam 4%
odmoéwic F ?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Co ciekawe, wsrod uzytkownikéw narkotykéw odsetek z poczuciem winy jest nizszy niz wsréd
palaczy (3%). Najliczniejsza grupa (42%) uwaza, ze nie mam z zazywaniem problemu, bo nie bierze

duzo, co $wiadczy o braku wiedzy lub lekcewazeniu zagrozenia uzaleznieniem.
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Wykres 28. Odczucia po zazyciu narkotykéw N=36.

Po zazyciu narkotykow:

Brak odpowiedzi h 3%

Nie ma problemu, bo nie biore duzo 42%

Boje sie, ze bede miat/miata z tego powodu o
ktopoty _ 11%

Lubie zazywa¢ narkotyki, wiec czuje sie dobrze _ 19%

Obiecuje, ze to ostatni raz . 3%

Wstydze sie tego . 3%

Czuje sie Zle, bo nie potrafitem/potrafitam
it — 19%
odmowic

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

2.2.3 Problemy zwiazane z zazywaniem $srodkéw psychoaktywnych spotykaja uczniow

Zazywanie substancji psychoaktywnych wigze sie z ryzykiem generowania sytuacji
konfliktowych z otoczeniem. Badani uczniowie zostali poproszeni o wskazanie, czy zazywanie tych
substancji wigzato sie u nich z problemami. Uczniowie wybierali z gotowego katalogu sytuacji
problemowych. Mozna powiedzie¢, ze wsréd mtodziezy w wojewddztwie lubelskim picie alkoholu
generuje z najwiekszym prawdopodobiedstwem kiétnie ze znajomymi (37%), ktdtnie z rodzicami
(29%) lub bojki (24%). Z kolei palenie papieroséw wywotuje najczesciej ktétnie z rodzicami (40%),
problemy w szkole (30%) lub kiétnie ze znajomymi (25%). Wsréd osdb zazywajacych narkotyki
rowniez dominujg ktotnie ze znajomymi (50%) i rodzicami (33%), ale tez pojawiajg sie problemy

z Policjq lub Strazg Miejska (25%).

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
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Wykres 29. Sytuacje problematyczne wywotane zazywaniem substancji psychoaktywnych N=402.

Zaznacz wszystkie te sytuacje, ktdre miaty
miejsce z powodu zazycia przez Ciebie
narkotykow:

Miatem/miatam problemy z Policjg, Strazg
Miejska lub w sadzi

Wdatem/wdatam sie w béjke

Miatem/miatam problemy w szkole
m narkotyki

50% M papierosy

Poktdcitem/poktdcitam sie ze znajomymi M alkohol

Poktocitem/poktécitam sie z rodzefstwem

Poktdcitem/poktdcitam sie z
rodzicami/opiekunami

29%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

2.2.4 Skala uzywania substancji psychoaktywnych w bezposrednim otoczeniu uczniéow

Wazinym elementem w badaniu problemu uzywania substancji psychoaktywnych jest
subiektywne postrzeganie skali zjawiska przez cztonkdéw danej zbiorowosci. Jedno z kluczowych
twierdzen socjologii, definicja sytuacji, méwi, ze to jakie przekonania o otaczajgcej rzeczywistosci
majg uczestnicy danej spotecznosci/zbiorowosci determinuje realne skutki w ich zyciu. W przypadku
badania problemu uzywania substancji psychoaktywnych mozemy powiedzie¢, ze subiektywne
przekonanie uczniéw o tym, ze wszyscy pijg, palg, biorg bedzie miato realne przetozenie na ich

dziatania nawet jezeli do tej pory sami nie pijg, nie palg, nie biorg. PrzeSwiadczenie o skali zjawiska

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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moze dziataé krepujgco lub emancypujgco w zaleznosci czy postrzegamy to zjawisko jako marginalne
czy jako totalne.

Wsrdd potowy mtodziezy wojewddztwa lubelskiego panuje przekonanie, ze wsrdd ich
kolegéw/kolezanek sg osoby pijagce alkohol lub/i palgce papierosy, natomiast 14-20% dostrzega

rowniez w swoim otoczeniu osoby siegajgce po narkotyki lub srodki odurzajace.

Woykres 30. Subiektywna ocena siegania po srodki psychoaktywne w otoczeniu badanych N=402.

Czy Twoi koledzy/Twoje kolezanki siegaja po:
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% - 1 Brak odpowiedzi
40% -
H Nie
30% -
20% - M Tak

10% -

0%

alkohol papierosy narkotyki substancje

odurzajgce

Wedtug ucznidw wojewddztwa lubelskiego najwiekszg skale wsréd nich samych i ich
rowiesnikdw ma problem palenia papieroséow. Niemal co trzeci (31%) respondent uwaza skale tego
zjawiska za raczej duzg lub duzg. Z kolei co pigty uwaza za raczej duzy lub duzy problem picia
alkoholu. Problem uzywania narkotykéw jest na tym tle postrzegany jako duzo mniejszy. Za raczej

duzy lub duzy uwaza go tacznie 7% badanych a az 59% uwaza go za bardzo maty.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Wykres 31. Subiektywna ocena skali siegania po srodki psychoaktywne w otoczeniu badanych N=402.

Jak ocenitbys skale problemu wsrod Twoich
kolegéw/kolezanek?
90% -
80% - m Brak odpowiedzi
70% - M Bardzo duza
60% - M Raczej duza
50% -
 Ani mata ani duza
40% -
M Raczej mata
30% -
20% - M Bardzo mata
10% -
0% -
alkohol papierosy narkotyki

Zdaniem wiekszosci ucznidéw (65-66%) w poblizu szkoty mozna tatwo kupi¢ alkohol lub
papierosy. Dostepnos¢ w poblizu szkoty narkotykéw lub substancji, ktére mogg jest zastepowad
dostrzega od 13 do 27%.

Ponad pofowa ucznidéw jest zdecydowanie przekonana, ze nauczyciele nie ,chowajg gtowy
w piasek” jezeli chodzi o picie alkoholu czy palenie papieroséw przez uczniéw. Nawet wiekszy
odsetek (65%) uwaza, ze nauczycielom nie jest obojetne zjawisko uzywania narkotykow przez
uczniéw. Jednak cze$¢ mtodziezy szkolnej (5-10%) ma zdanie doktadnie przeciwne, czyli uwaza, ze
nauczyciele zachowujg obojetnosé/biernos¢ na fakt uzywania przez ucznidw substancji

psychoaktywnych.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Wykres 32. Ocena zachowan nauczycieli N=402.

Na ile zgadzasz sie z nastepujgcymi stwierdzeniami:

Uwazam, ze nauczyciele nie zwracajg uwagi na
zazywanie narkotykow lub innych substancji
odurzajgcych przez uczniéw

Uwazam, ze nauczyciele nie zwracajg uwagi na
palenie papierosdw przez uczniow

Uwazam, ze nauczyciele nie zwracajg uwagi na
picie alkoholu przez uczniéw

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Zdecydowanie nie B Raczejnie M Anitak, aninie M Raczejtak M Zdecydowanie tak  ® Brak odpowiedzi

Wsrdd badanej mtodziezy panuje przekonanie, ze w ich szkotach w najwiekszym nasileniu

wystepuje problem palenia papieroséow (12% - zdecydowanie tak, kolejne 20% - raczej tak), mniej

dostrzegalnym problemem jest picie alkoholu (tgcznie 15%), natomiast najstabiej uzywanie

narkotykow (9%).

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Wykres 33. Ocena wystepowania problemu uzywania substancji psychoaktywnych w szkole badanego N=402.

Na ile zgadzasz sie z nastepujgcymi stwierdzeniami:

Uwazam, ze w mojej szkole jest problem z
braniem przez ucznidow narkotykéw lub innych
srodkéw odurzajgcych

Uwazam, ze w mojej szkole jest problem z
paleniem papierosdw przez uczniow

Uwazam, ze w mojej szkole jest problem z
piciem alkoholu przez uczniéw

W Zdecydowanie nie M Raczejnie M Anitak, aninie MRaczejtak M Zdecydowanie tak  ® Brak odpowiedzi

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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2.2.5 Ocena dostepnosci substancji psychoaktywnych

Wykres 34. Subiektywna ocena skali siegania po srodki psychoaktywne w otoczeniu badanych N=402.

Czy w poblizu Twojej szkoty mozna kupic¢:

e ey ot iy . s
. %
narkotykéw
dopalacze |-
leki (w celu wykorzystania ch jak narkotyk) - ST
narkotyi - TS

shono! IS

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ETak M Nie Brak odpowiedzi

Uczniowie zapytani o dostepnos¢ substancji psychoaktywnych dla oséb w ich wieku wskazali
jako najtrudniej dostepne narkotyki, a najmniej trudno dostepne papierosy. W tym miejscu na
podstawie dwdch pytan o dostepnosé¢ w poblizu szkoty oraz dostepnos¢ dla badanego mozemy
pokusi¢ sie o oszacowanie wptywu legalnosci/nielegalnosci substancji na jej zasieg wérod mtodziezy.
W dyskursie publicznym czesto mozna spotkaé sie ze stwierdzeniami, ze zakazywanie uzywania
niektorych substancji (ogétowi spoteczenistwa a nie tylko mtodziezy) nie zwiekszy stopnia uzywania
jej a przy okazji zlikwiduje niektéry problemy zwigzane z zakazem (jak na przyktad przestepczosc
zorganizowang tworzaca sie wokét handlu zakazang substancjg). Otéz z badania wynika, ze jednak
nielegalnos¢ substancji ma wptyw na ograniczenie jej zasiegu wsréd mtodziezy. Widzimy wyraznie, ze
substancje psychoaktywne legalne (alkohol, papierosy), sg postrzeganie jako tatwiej dostepne

w poblizu szkoty, tatwiej dostepne badanemu, czesciej uzywane w otoczeniu badanego oraz przez

niego samego niz substancje nielegalne (narkotyki).

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Wykres 35. Subiektywna ocena dostepnosci srodkow psychoaktywnych dla oséb w wieku badanego N=402.

Jaki wedtug Ciebie osoba w Twoim wieku ma dostep
do:

oy R o o

e eI e | 3% 6] 8% 5%
narkotykéw

ek v cel wykorzystaniaich ac rorkory) Ao 05

alkohol

papierosy

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Bardzo trudny M Raczej trudny H Ani trudny, ani fatwy

B Bez wiekszych probleméw M Bez zadnych probleméw M Brak odpowiedzi

O tym, ze narkotyki sg tatwo dostepnym i rozpowszechnionym srodkiem w szkole badanego
jest przekonanych okoto 5-7% ucznidw. Odpowiadajg oni ,zdecydowanie tak” na pytania

o dostepnosé narkotykdéw lub innych substancji mogacych je zastgpi¢ w szkole.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Wykres 35. Subiektywna ocena dostepnosci narkotykéw w szkole badanego N=402.

Na ile zgadzasz sie z nastepujacymi stwierdzeniami:

Mtodziez nie musi szukac nielegalnych
narkotykdéw, poniewaz w domu lub sklepie
mozna znalez¢ inne substancje, ktérych mozna
uzywac jak narkotykow

Moim zdaniem, narkotyki sprzedawane sg przez
uczniow

Moim zdaniem, na terenie mojej szkoty mozna
dostac narkotyki

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Zdecydowanie nie M Raczejnie M Anitak, aninie BMRaczejtak ®Zdecydowanie tak  m Brak odpowiedzi

Wsrdd ucznidw wojewddztwa lubelskiego 66% nie wie od kogo mozna zatatwi¢ narkotyki,

natomiast 19% ma takg wiedze bezposrednio, a kolejne 10% uwaza, ze moze jg uzyska¢ od

znajomych.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Wykres 36. Ocena tatwosci kupna narkotykéw N=402.

Czy wiesz, do kogo mozna zwrdcic sie z prosbg o
zatatwienie narkotykow?

M Tak
H Nie
= Moi znajomi wiedzg

M Brak odpowiedzi

Uczniowie majg zréznicowany poglad na to, czy wiedze o tym, gdzie mozna kupic¢ narkotyki
mozna zdobyc¢ tatwo czy trudno. Jednak wystepuje zbieznosé polegajgca na tym, ze podobny odsetek

(29%) uwaza, ze tatwo lub raczej tatwo co twierdzi, ze wie od kogo mozna naby¢/zdoby¢.

Wykres 37. Ocena mozliwosci kupna narkotykéw N=402.

Czy uwazasz, ze trudno dowiedziec sie, gdzie
dostac¢ narkotyki?

B Bardzo trudno

M Raczej trudno

M Ani trudno, ani tatwo
B Raczej tatwo

M Bardzo tatwo

m Brak odpowiedzi

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Najliczniejsza grupa uczniow (48%) deklaruje brak wiedzy o tym, gdzie mozna kupié¢ narkotyki.
Sposrad tych, ktorzy (przynajmniej deklaratywnie) taka wiedze posiadajg najczesciej wskazywane sg

dyskoteki, Internat oraz bary i puby. Z kolei 7% wskazuje, ze narkotyki mozna zdoby¢ w szkole.

Wykres 38. Najpopularniejsze miejsca dystrybucji narkotykéw N=402.

Twoim zdaniem, gdzie najtatwiej zdoby¢
narkotyki?

W Nie wiem

B W dyskotece

B W Internecie

B W barach/pubach
B W szkole

= Na podworku

= Brak odpowiedzi

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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2.2.6 Zrodla/kanaty dostepu do $rodkéw psychoaktywnych, z ktérych Korzystaja
uczniowie?

Wsrod ucznidw pijacych alkohol 30% twierdzi, ze nie ma probleméw zakupem, jednak istnieje
wyrazna rdznica miedzy uczniami petnoletnimi i niepetnoletnimi. Wsrdd ucznidéw, ktérzy nie ukoniczyli

18 lat tylko 11% twierdzi, ze kupuje bez problemu, podczas, gdy 45% nigdy nie kupowato.

Wykres 39. Kupowanie alkoholu.

Czy kiedykolwiek prébowates/préobowatas kupic
alkohol?
100% -
’ - - A% M Brak odpowiedzi
90% -
80% - M Kupujg mi znajomi
70% -
W Zawsze mi sie udaje
60% -
0, -
50% m Czasem mi sie udaje, czasem nie
40% -
30% - B Probowatem/prébowatam, ale
nigdy mi sie nie udato
20% -
H Nie, nigdy nie
10% - prébowatem/prébowatam
0% -
Ogotem wiek do 10-17 wiek 18-19
N=161 N=107 N=52

Miejscem, w ktorym najczesciej mtodziez kupuje alkohol sg sklepy osiedlowe i to miejsce jest
wybierane najchetniej bez wzgledu na wiek. Drugim najpopularniejszym miejscem zakupu s3
supermarkety, ale tu zaznacza sie rdznica ze wzgledu na wiek: kupuje w nich 39% mitodziezy
petnoletniej i tylko 10% niepetnoletniej. Swiadczy to o tym, ze supermarkety pilniej dotrzymuja

zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim niz mate sklepy.
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Wykres 40. Miejsca nabywania alkoholu. N=70

Gdzie zazwyczaj kupujesz alkohol?

W pubie/barze _ 14%

Brak odpowiedzi F 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Kupowanie papieroséw rowniez jest uzaleznione od przekroczenia granicy 18 lat. Wsrdd
mtodziezy przez 18 rokiem zycia co pigty uczen twierdzi, ze nie ma problemu z kupowaniem

papieroséw, natomiast wsrdd petnoletnich trzech na czterech zawsze kupuje bez problemu.
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Wykres 41. Kupowanie papierosow.

Czy kiedykolwiek prébowates/probowatas kupié
papierosy?
100% - m Brak odpowiedzi

90% -

80% - M Kupujg mi znajomi

70% -
W Zawsze mi sie udaje

60% -

50% A m Czasem mi sie udaje, czasem nie

40% -

30% - M Prébowatem/prébowatam, ale

nigdy mi sie nie udato

20% -
H Nie, nigdy nie

10% - prébowatem/prébowatam

0% -
Ogotem wiek do 10-17 wiek 18-19
N=113 N=75 N=37

Papierosy najczesciej kupuje sie w kiosku lub sklepie osiedlowym. W przypadku kupowania
papieroséw generalnie nieletni kupujg rzadziej, ale ranking popularnosci miejsc zakupu ma takg samg

kolejnos¢ jak u petnoletnich.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Wykres 42. Miejsca nabywania papieroséw. N=55

Gdzie zazwyczaj kupujesz papierosy?

whoso I 55

W sdepie osedowyr: [ -

W supermarkecie I 25
W dyskotece - 5%

W pubie/barze - 5%

Brak odpowiedzi F 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

W przypadku narkotykdw nie wystepuje podziat na niepetnoletnich i petnoletnich
wystepujacy w przypadku alkoholu i papieroséw. Potowa uczniéw uzywajgcych narkotykow nigdy nie

prébowata ich kupowaé , natomiast robi to (zawsze sie udaje) 31% wsréd uzywajacych.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Wykres 43. Kupowanie narkotykow.

Czy kiedykolwiek prébowates/probowatas kupié
narkotyki?
100% - m Brak odpowiedzi

90% -

80% - M Kupujg mi znajomi

70% -
M Zawsze mi sie udaje

60% -

50% - m Czasem mi sie udaje, czasem nie

40% -

30% - M Prébowatem/prébowatam, ale

nigdy mi sie nie udato

20% -
H Nie, nigdy nie

10% - prébowatem/prébowatam

0% -
Ogotem wiek do 10-17 wiek 18-19
N=36 N=18 N=18

Narkotyki najczesciej kupowane sg od znajomych (69%). Nielegalnosé¢ tych substancji

powoduje prawdopodobnie preferencje zrédet, ktére zmniejszajg ryzyko , przytapania”.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Wykres 44. Miejsca nabywania narkotykéw. N=13

Od znajomych

Od dilera

Na podwdrku

W szkole

Brak odpowiedzi

W aptece/sklepie (jesli mowa o lekach)

W dyskotece

Gdzie zazwyczaj kupujesz narkotyki?

69%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Mtodziez najczesciej kupujac

substancje psychoaktywne wydaje swoje kieszonkowe, rzadziej

dorabia sobie na ten cel. Dorabianie czesciej wystepuje u mtodziezy starszej. W przypadku

narkotykow stosunkowo czesciej

niz w przypadku alkoholu czy papieroséw Zrédtem jest

,dobroczynnosé” znajomych, od ktérych respondent otrzymywat za darmo.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Wykres 45. Finansowanie zakupu substancji psychoaktywnych.

Skad bierzesz pienigdze na:
100% -
90% - m Brak odpowiedzi
80% -
B Nie kupuje, dostaje od
70% - znajomych
60% - B Podkradam rodzicom
50% - .
W Pozyczam
40% -
30% - B Dorabiam sobie
20% + M Kieszonkowe
10% -
0%
alkohol N=161  papapierosy N=113 narkotyki N=36
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2.2.7 Ocena stopnia trudnosci uzaleznienia sie od poszczegélnego rodzaju substancji
psychoaktywnych

W przypadku uzywania substancji psychoaktywnych mamy do czynienia z krzyzowaniem sie
przynajmniej kilku motywacji/demotywacji oraz zwigzanych z nimi racjonalizacji dokonywanych przez
osoby siegajace po substancje. W wielu przypadkach miodziez zdaje sobie sprawe, ze substancje
psychoaktywne sg szkodliwe dla zdrowia, co jednak nie powstrzymuje przed ich uzyciem. W innych
wystepuje przeswiadczenie, ze dana substancja nie szkodzi (w ogdle lub konkretnej osobie). Obok
przekonan o zdrowotnej szkodliwosci/nieszkodliwosci mogg pojawié sie kwestie swiatopoglagdowe.
Chociaz ponad potowa mtodziezy jest zdecydowanie przekonana, ze marihuana szkodzi zdrowiu to

jednoczesnie az 42% uwaza sie za zwolennikdw legalizacji tej substancji.

Wykres 46. Subiektywna ocena szkodliwosci substancji psychoaktywnych. N=402

Na ile zgadzasz sie z nastepujacymi stwierdzeniami:

E-papieros nie jest szkodliwy dla zdrowia .

e e e S 2% (6 8% 0%
narkotykow
e e e " a0 o3 WEN 1% 7%
narkotykéow

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Zdecydowanie nie M Raczej nie M Ani tak, ani nie B Raczej tak B Zdecydowanie tak ® Brak odpowiedzi

Kolejnym elementem, ktéry determinuje sieganie lub wstrzymywanie sie przed uzyciem
substancji psychoaktywnych jest przekonanie o subiektywnej atrakcyjnosci danej substancji, czesto
potgczony z obawg, ze gdy uczen nie bede pit/palit/brat wypadnie z towarzyskiego obiegu grupy

rowiesniczej. Na wykresie wida¢, ze chociaz wiekszo$¢ mtodziezy w wojewddztwie lubelskim nie

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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uwaza zazywania substancji psychoaktywnych za modne to jednoczesnie odsetek uwazajgcych w

mniejszym lub wiekszym stopniu jest niepokojgco wysoki. Mozna przyjaé, ze nawet osoby wahajace

sie (odpowiadajgce ,,ani tak, ani nie”) mogg stanowic potencjalng baze rozszerzania sie problemu.

Wykres 47. Subiektywna ocena spotecznej atrakcyjnosci. N=402

Na ile zgadzasz sie z nastepujacymi stwierdzeniami:

Branie narkotykdw jest modne

Palenie papierosow jest modne

Picie alkoholu jest modne

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Zdecydowanie nie MW Raczej nie M Ani tak, ani nie B Raczej tak m Zdecydowanie tak m Brak odpowiedzi

Suma réznych czynnikéw decyduje o ogdlnej akceptaciji/nieakceptacji dla uzywania substancji
psychoaktywnych. Najmniejszg liczbe przeciwnikéw wsrdd mtodziezy ma alkohol - 37% uwaza, ze nie
nalezy go uzywadé, natomiast najwiekszg narkotyki (84%). W przypadku alkoholu najliczniejszg grupe
mtodziezy stanowig osoby uwazajace, ze mozna go pi¢ z umiarem. Jest postawa mocno ugruntowana
kulturowo nie tylko w wojewddztwie lubelskim, ale tez w catym kraju. Z kolei w przypadku palenia
papieroséw zwraca uwage stosunkowo wiekszy odsetek osdb uwazajgcych ich uzywanie za osobistg

sprawe palacego.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
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Wykres 48. Akceptacja uzywania substancji psychoaktywnych. N=402

Jakie jest Twoje zdanie na temat uzywania:
100% -
90% -
80% -
M Brak odpowiedzi
70% -
60% - W Uzywanie tej substancji to
osobista sprawa kazdego
50% - cztowieka
B Mozna uzywac, ale z umiarem
40% -
30% - H Nie nalezy uzywac
20% -
10% -
0% -
alkohol papierosy nakrotyki

Mtodziez w wiekszosci jest przekonana (bardziej lub mniej zdecydowanie) o tym, ze zdaje
sobie sprawe z konsekwencji, jakie niesie za sobg uzywanie substancji psychoaktywnych. Na wykresie
wida¢, ze zakres tej subiektywnie postrzeganej Swiadomosci jest podobny dla wszystkich trzech
analizowanych substancji psychoaktywnych, czyli, ze wiedza o konsekwencjach zazywania

narkotykow jest podobnie rozpowszechniona jak wiedza o uzywaniu papieroséw czy alkoholu.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Wykres 49. Swiadomos¢ uczniéw na temat konsekwencji zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych i

uzaleznien. N=402

Na ile zgadzasz sie z nastepujacymi stwierdzeniami:

Wiem, jakie problemy z prawem moze mie¢
osoba niepetnoletnia, jesli bierze narkotyki lub
inne substancje odurzajace

Wiem, jakie problemy z prawem moze mie¢
osoba niepetnoletnia, jesli pali papierosy

Wiem, jakie problemy z prawem moze mie¢
osoba niepetnoletnia, jesli pije alkohol

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Zdecydowanie nie W Raczej nie M Ani tak, ani nie M Raczej tak W Zdecydowanie tak ® Brak odpowiedzi
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2.2.8 Jakuczniowie oceniajg programy profilaktyczne dostepne w szkotach i innych
placowkach?

O tym, ze w szkole respondenta prowadzone byty jakiekolwiek programy profilaktyczne wie
pofowa ucznidw. Pozostali albo uwazajg, ze ich nie byto (11-15%), albo przyznaje sie do niewiedzy
w tym obszarze. Z kolei 37% wie, ze w szkole jest osoba, ktéra pomaga uczniom w przypadku
problemdw z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Co trzeci uczen w wojewddztwie lubelskim

nie brat nigdy udziatu w zadnym spotkaniu w ramach programoéw profilaktycznych.

Wykres 50. Programy profilaktyczne w szkotach. N=402

Czy w Twojej szkole jest osoba, ktéra pomaga
uczniom w przypadku probleméw zwigzanych z
alkoholem, papierosami lub narkotykami?

Czy w Twojej szkole prowadzone sg/byty
programy profilaktyczne ostrzegajace przed
skutkami zazywania narkotykéw lub innych

srodkéw odurzajgcych?

Czy w Twojej szkole prowadzone sg/byty
programy profilaktyczne ostrzegajgce przed
skutkami palenia papieroséw?

Czy w Twojej szkole prowadzone sg/byty
programy profilaktyczne ostrzegajace przed
skutkami spozywania alkoholu?

Czy kiedykolwiek brates udziat w zajeciach
profilaktycznych (spotkania, pogadanki,
koncerty, projekcje filméw na temat skutkow
picia alkoholu, brania narkotykéw lub palenia
papieroséw)?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Tak H Nie = Nie wiem M Brak odpowiedzi

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
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Uczniowie pytani o skutecznos¢ programéw profilaktycznych zwigzanych z uzywaniem
poszczegdlnych substancji psychoaktywnych wykazujg daleko idgcg rezerwe — wiekszos$¢é wybiera
odpowiedzi zachowawcze (,ani tak, ani nie”) lub umiarkowanie pozytywne (,raczej tak”). Réwniez
ocena dostepnosci pomocy w przypadku probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oscyluje wokét opinii wyposrodkowanych lub umiarkowanie przychylnych. Warto
tez doda¢, ze co dziesigty uczen jest przekonany o zdecydowanej nieskutecznosci programéw

profilaktycznych i braku dostepu do pomocy.

Wykres 51. Ocena programoéw profilaktycznych przez uczniow. N=402

Czy uwazasz, ze programy profilaktyczne
skierowane do ucznidw, ostrzegajace przed
skutkami uzywania alkoholu, papieroséw i

narkotykdw sg skuteczne?

Czy uwazasz, ze uczniowie majg poza szkota
tatwy dostep do pomocy w przypadku
problemdéw zwigzanych z alkoholem,
papierosami lub narkotykami?

Czy uwazasz, ze uczniowie majg w szkotach
fatwy dostep do pomocy w przypadku
problemoéw zwigzanych z alkoholem,
papierosami lub narkotykami?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Zdecydowanie nie M Raczej nie M Ani tak, ani nie M Raczejtak ®m Zdecydowanie tak ® Brak odpowiedzi

Interesujgce wydaje sie jakie formy dziatan profilaktycznych wydajg sie mtodziezy
najatrakcyjniejsze. Liderem zestawienia s spotkania z osobami, ktére byly uzaleznione — jako
ciekawg forme wskazato 39% badanej populacji. Najmniej atrakcyjne sg z kolei warsztaty
z fachowcami: wychowawcami, pedagogami lub terapeutami. Mozna pokusi¢ sie o postawienie tezy,
ze dla mtodziezy atrakcyjniejsze sg relacje z pierwszej reki, ,,z zycia wziete” niz spotkania, w ktérych

dominowaé moze komponenta teoretyczna.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
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Wykres 52. Ranking atrakcyjnosci typow programoéw profilaktycznych wsréd mtodziezy. N=402

Jaka forma zajec profilaktycznych, ostrzegajacych przed uzywaniem
alkoholu, papieroséw i narkotykdéw jest wedtug Ciebie najciekawsza?

Spotkania z osobami, ktdre byty uzaleznione 39%

|

26%

Pokazy filmoéw, prezentacje multimedialne

24%

Wizyty w osrodkach uzaleznien

Rozmowa z wychowawcg, pedagogiem 22%

Warsztaty i zajecia z terapeutami 18%

Brak odpowiedzi 11%

|

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

W przypadku hipotetycznych probleméw z uzywaniem substancji psychoaktywnych miodziez
jako miejsce szukania pomocy najczesciej wskazuje wtasny dom (51%). W dalszej kolejnosci
wskazywani byli réznego rodzaju profesjonalisci, zaczynajagc od psychologa (34%) a konczac na
nauczycielach (11%). Dla co pigtego ucznia pomocni wydajg sie w takiej sytuacji znajomi a 7%

liczytaby tylko na siebie.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego

Strona 7 O



Regionalny Osrodek

Polityki Spotecznej ”
w Lublinie éé@

Wykres 53. Ranking instytucji postrzeganych jako moggce poméc w przypadku probleméw. N=402

Gdzie szukatbys$/szukatabys pomocy w przypadku probleméw z
zazywaniem alkoholu, papierosow lub narkotykow?

W domu 51%
U psychologa
W poradni

U pedagogow
U znajomych

U nauczycieli

Nigdzie, sam/sama bym sobie poradzit/poradzita

Brak odpowiedzi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

2.2.9 Profil spoteczno-demograficzny uczniéw wojewéodztwa lubelskiego zagrozonych
uzaleznieniami od alkoholu

Spozywanie alkoholu jest Scisle zwigzane z wiekiem ucznidw — im sg starsi tym czesciej maja
juz za sobg inicjacje alkoholowg. Wsrdd ucznidow dorostych kontakt z alkoholem deklaruje blisko

100% populacji.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
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Wykres 54. Spozywanie alkoholu wsrod mtodziezy a wiek.

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% - m Brak odpowiedzi

40% - M Nie pit alkoholu nigdy
30% - M Pit alkohol
20%

10% -

0% -
10-11 12 13 14 15 16 17 18-19
N=82 N=84 N=34 N=28 N=41 N=43 N=33 N=55

Wiek respondentéw

Niewatpliwie przekroczenie granicy petnoletniosci wptywa na zwiekszenie wskaznika
kontaktu z alkoholem. Moze to wynikaé z dwdch powoddw. Po pierwsze faktycznie po przekroczeniu
18. roku zycia wiecej osdb siega po alkohol. Po drugie uczniowie niepetnoletni mogg miec¢ tendencje

do zaprzeczania w ankiecie chociaz faktycznie po alkohol siegaja.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Wykres 55. Spozywanie alkoholu wsréd mtodziezy a petnoletniosc.

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% - m Brak odpowiedzi

40% - M Nie pit alkoholu nigdy
30% - M Pit alkohol
20%

10% -

0% -

Nie Tak
N=345 N=55

Czy petnoletni

Odsetki pijacych alkohol w poszczegdlnych typach szkoty wynikajg z réznego wieku uczniéw
tych szkét. Co niepokojgce az 23% ucznidw szkét podstawowych deklaruje, ze miato kontakt

z alkoholem.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
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Wykres 56. Spozywanie alkoholu wsréd mtodziezy a typ szkoty.

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
1 Brak odpowiedzi
40% -
M Nie pit alkoholu nigd
30% - p gay
| Pit alkohol
20% -

10% -

0% -
Szkota podstawowa Gimnazjum Szkota

N=169 N=102 ponadgimnazjalna
N=129

Typ szkoty

Chociaz w badaniach ogdlnopolskich obserwuje sie tendencje do wyréwnywania rdznic
miedzy chtopcami i dziewczetami w spozywaniu alkoholu, to nadal widzimy, ze to chtopcy czesciej

siegajg po alkohol oraz wczesniej rozpoczynajg inicjacje alkoholowa.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego

Strona 7 4‘



Regionalny Osrodek

Poli::tl:::::cznej e@

Wykres 57. Spozywanie alkoholu wsréd mtodziezy a ptec.

100% -~
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

1 Brak odpowiedzi
B Nie pit alkoholu nigdy
H Pit alkohol

Dziewczyna Chtopak
N=189 N=209

Pte¢

Picie alkoholu przez mtodziez jest czestszym zjawiskiem na wsi i maleje wraz ze wzrostem
wielkosci miejscowosci. Mozna rozwazy¢, czy jest to efekt innego, kulturowo uwarunkowanego
podejscia do picia alkoholu, czy moze wiekszego nasycenia szkét miejskich programami

profilaktycznymi.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego

Strona 7 5



Regionalny Osrodek

Poli::tl::::icznej e@

Wykres 58. Spozywanie alkoholu wsréd mtodziezy a wielko$¢ miejscowosci.

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
1 Brak odpowiedzi
40% -
B Nie pit alkoholu nigd
30% | p gay
m Pit alkohol
20% -

10% -

0% -
Wies Miasto do 50 tys. Miasto powyzej 50 tys.
N=187 mieszkancow mieszkancow
N=140 N=73

Wielkos$¢ miejscowosci

Badanie potwierdza dos¢ powszechnie znang teze, ze mtodziez wychowywana w petnej
rodzinie jest narazona w mniejszym stopniu na problem alkoholowy. Réznica 17 punktéw

procentowych to mocne potwierdzenie tej tezy.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
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Wykres 59. Spozywanie alkoholu wsréd mtodziezy a sytuacja rodzinna.

100% -~
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

1 Brak odpowiedzi
B Nie pit alkoholu nigdy
H Pit alkohol

Wychowywany/a przez oboje Wychowywany przez jednego
rodzicow rodzica, dziakdw lub opiekundéw
N=163 N=180

Sytuacja rodzinna

Oproécz obiektywnej sytuacji rodzinne wazne jest rowniez subiektywne postrzeganie relacji
z rodzicami lub opiekunami. W badaniu zarysowata sie wyrazna, liniowa zaleznos¢ polegajgca na tym,
ze im lepiej uczen ocenia swoje relacje z rodzicami tym mniejsze prawdopodobienstwo, ze miat do

czynienia z alkoholem.
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Wykres 60. Spozywanie alkoholu wéréd mtodziezy a relacje z rodzicami/opiekunami.

100%
90%
80%
70%
60%
50%

1 Brak odpowiedzi

40% M Nie pit alkoholu nigdy

30% M Pit alkohol

20%

10%

0%
Bardzo zte Raczej zte Ani zte, ani Raczej dobre Bardzo dobre
N=1 N=5 dobre N=119 N=258
N=15

Relacje z rodzicami

Wsrdd osdb posiadajgcych rodzenstwo wystepuje nieznacznie wiekszy odsetek siegajacych

po alkohol, ale testy statystyczne nie potwierdzajg wystepowania zaleznosci
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Wykres 61. Spozywanie alkoholu wsréd mtodziezy a posiadanie rodzenstwa.

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% - m Brak odpowiedzi

40% - M Nie pit alkoholu nigdy

30% - m Pit alkohol
20% -

10% -

0% -
Tak Nie
N=347 N=55
Czy posiada rodzenstwo

Wsrdd oséb posiadajgcych rodzenstwo istniejg jednak duze rdznice w spozywaniu alkoholu
w zaleznosci od tego czy relacje z siostrg lub bratem sg postrzegane jako dobre lub nie. Generalnie

gorsze relacje z rodzenstwem zwiekszajg ryzyko siegniecia po alkohol.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
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Wykres 62. Spozywanie alkoholu wsréd mtodziezy a relacje z rodzenstwem.

100%
90%
80%
70%
60%
50%

1 Brak odpowiedzi

40%
M Nie pit alkoholu nigdy
30% m Pit alkohol

20%

10%

0%
Bardzo zte Raczej zte Ani zte, ani Raczej dobre Bardzo dobre
N=5 N=6 dobre N=127 N=160
N=33

Relacje z rodzenstwem

Liczba osdb w gospodarstwie domowym nie ma znaczenia z punktu widzenia siegania
mtodziezy po alkohol. Badanie obala ewentualne hipotezy o wiekszym zagrozeniu alkoholizmem

w rodzinach bardziej licznych.
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Wykres 63. Spozywanie alkoholu wsréd mtodziezy a liczba oséb w gospodarstwie domowym.

100%
90%
80%
70%
60%
50% m Brak odpowiedzi

0,
40% M Nie pit alkoholu nigdy

30% = Pit alkohol
20%

10%

0%

1 2 3 4 5 6 lub wiecej
N=4 N=11 N=55 N=128 N=85 N=95

Liczba oséb w gospodarstwie domowym

Samoocena sytuacji materialnej rodziny jest $cisle powigzana z sieganiem po alkohol. Im
lepiej uczen ocenia sytuacje materialng swojej rodziny tym mniejsze ryzyko wystgpienia problemu

alkoholowego u niego.
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Wykres 64. Spozywanie alkoholu wsréd mtodziezy a samoocena sytuacji materialnej rodziny.

100%
90%
80%
70%
60%
50%

1 Brak odpowiedzi

40% M Nie pit alkoholu nigdy

30% H Pit alkohol

20%

10%

0%

Znacznie gorsza  Troche gorsza Podobna/ Troche lepsza  Znacznie lepsza
N=402 N=4 poréwnywalna N=177 N=90
N=16

Samoocena sytuacji materialnej gospodarstwa domowego

W rankingu form spedzania wolnego czasu przez badang mtodziez najbardziej skorelowang ze
spozywaniem alkoholu jest towarzyskosé (czyli spotykanie sie z kolegami/kolezankami), natomiast
najwiekszy odsetek deklaratywnych abstynentéw wystepuje wsrdd oséb, ktére w wolnym czasie

czytajg ksigzki lub uprawiajg sport.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Wykres 65. Spozywanie alkoholu wsréd mtodziezy a sposoby spedzania wolnego czasu.

Sposoby spedzania wolnego czasu

Spotykam sie z kolezankami/kolegami
N=46

Korzystam z Internetu
N=103

Korzystam z komputera
N=165

Gram w gry
N=79

Stucham muzyki
N=238

Ogladam TV
N=181
Ogladam filmy
N=73

Uprawiam sport N=166 o
Czytam ksigzki N=402 6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Pit alkohol W Nie pit alkoholu nigdy ~ ® Brak odpowiedzi

Jezeli chodzi o kontrole rodzicielskg (widziang oczami dziecka) to nie ma zaleznosci liniowej
miedzy natezeniem tej kontroli a faktem picia alkoholu, ale wséréd ucznidw, ktdrzy twierdza, ze ich
rodzice przewaznie wiedzg jak spedzajg oni wolny czas jest mniejszy odsetek pijacych niz wsrdd
uczniow, ktérzy uwazajg, ze rodzice rzadko wiedzg o formach spedzania wolnego czasu przez ich

dzieci.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Wykres 66. Spozywanie alkoholu wsréd mtodziezy a kontrola rodzicielska.

Czy rodzice wiedzg jak spedzasz wolny czas?

Nigdy
N=180

Rzadko
N=163

Tak, przewaznie
N=402

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

m Pit alkohol ~ ® Nie pit alkoholu nigdy ~ ® Brak odpowiedzi

2.2.10 Profil spoteczno-demograficzny uczniow wojewodztwa lubelskiego zagrozonych

uzaleznieniami od papieroséow

Palenie papieroséw podobnie jak picie alkoholu jest scisle skorelowanie z wiekiem ucznia.

Jednak papierosy nie sg tak rozpowszechnione wsréd mtodziezy jak alkohol.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Wykres 67. Palenie papieroséw wsrod mtodziezy a wiek.

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% - = Brak odpowiedzi

40% - M Nie palit nigdy

30% - H Palit lub pali papierosy
20% -
10% -

0% -
10-11 12 13 14 15 16 17 18-19
N=82 N=84 N=34 N=28 N=41 N=43 N=33 N=55

Wiek respondentéw

Wsrdd ucznidw petnoletnich palenie papieroséw deklaruje trzykrotnie wiekszy odsetek niz

wsrdd niepetnoletnich, ale nadal jest to mniejszy odsetek niz deklarujgcych picie alkoholu.

Wykres 68. Palenie papierosow wsrod mtodziezy a petnoletniosc.

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% - M Brak odpowiedzi

40% - ® Nie palit nigdy
30% - M Palit lub pali papierosy
20% -

10% -

0% -

N=345 N=55
Czy petnoletni

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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W szkole podstawowej po pierwszego papierosa w 2Zyciu siega juz co dziesigty uczen,
w gimnazjum inicjacje nikotynowa ma za sobg juz co trzeci uczen, a w szkotach ponadgimnazjalnych

juz 60%.

Wykres 69. Palenie papieroséw wsréd mtodziezy a typ szkoty.

100% -~
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

= Brak odpowiedzi
M Nie palit nigdy
| Palit lub pali papierosy

Szkofa podstawowa Gimnazjum Szkota
N=169 N=102 ponadgimnazjalna
N=129

Typ szkoty

Palaczami czesciej sg chtopcy niz dziewczeta.

Strona8 6

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Wykres 70. Palenie papieroséw wsrod mtodziezy a ptec.

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% - 1 Brak odpowiedzi
40% - M Nie palit nigdy
30% - M Palit lub pali papierosy
20% -

10% -

0% -
Dziewczyna Chtopak
N=189 N=209
Ptec¢

Podobnie jak w przypadku picia alkoholu, palenie papieroséw dotyczy wiekszego odsetka

mtodziezy mieszkajgcej na wsi. Tu przewaga jest nawet wieksza.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Wykres 71. Palenie papierosow wsréod mtodziezy a wielko$¢ miejscowosci.

100% -~
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

1 Brak odpowiedzi
B Nie palit nigdy
M Palit lub pali papierosy

Wies Miasto do 50 tys.  Miasto powyzej 50 tys.
N=187 mieszkancow mieszkancow
N=140 N=73

Wielkos¢ miejscowosci

Réwniez w przypadku palenia papieroséw fakt wychowywania w petnej rodzinie niweluje
ryzyko kontaktu i uzaleznienia. W rodzinach wychowywanych przez oboje rodzicéw po papierosy

siegnat co trzeci uczen, podczas, gdy w rodzinach o innym modelu co drugi.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Wykres 72. Palenie papieroséow wsrod mtodziezy a sytuacja rodzinna.

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% - i Brak odpowiedzi
30% - B Nie palit nigdy
20% - M Palit lub pali papierosy

10% -

0% -
Wychowywany/a przez oboje Wychowywany przez jednego
rodzicéw rodzica, dziakéw lub opiekunéw
N=163 N=180

Sytuacja rodzinna

Relacje z rodzicami i opiekunami s3g liniowo skorelowanie z faktem siegania po papierosy
(zjawisko podobne jak w przypadku picia alkoholu). Wséréd ucznidw, ktérzy okreslili swoje relacje jako

bardzo zte papierosy palit kazdy, natomiast wsrdd okreslajgcych je jako bardzo dobre tylko 26%.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Wykres 73. Palenie papieroséw wsréd mtodziezy a relacje z rodzicami/opiekunami.

100%
90%
80%
70%
60%
50%

1 Brak odpowiedzi

40%

M Nie palit nigdy

30%
M Palit lub pali papierosy

20%

10%

0%
Bardzo zte Raczej zte Ani zte, ani  Raczej dobre Bardzo dobre
N=1 N=5 dobre N=119 N=258
N=15

Relacje z rodzicami

Fakt posiadania rodzenstwa zwieksza ryzyko palenia papierosow podobnie jak picia alkoholu.
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Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Wykres 74. Palenie papierosow wsrod mtodziezy a posiadanie rodzenstwa.

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% A i Brak odpowiedzi
40% - M Nie palit nigdy
30% - M Palit lub pali papierosy
20% -

10% -

0% -
Tak Nie
N=347 N=55
Czy posiada rodzenstwo

Jednak juz subiektywnie odczuwane relacje z rodzefnstwem sg mniej powigzane z sieganiem

po papierosy niz miato to miejsce w przypadku picia alkoholu.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Wykres 75. Palenie papierosow wsréod mtodziezy a relacje z rodzenstwem.

100%
90%
80%
70%
60%
50%

40% = Brak odpowiedzi

30% M Nie palit nigdy

20% | Palit lub pali papierosy

10%

0%
Bardzo zte Raczej zte Ani zte, ani  Raczej dobre Bardzo dobre
N=5 N=6 dobre N=127 N=160
N=33

Relacje z rodzeristwem

Liczba oséb mieszkajagcych w gospodarstwie domowym nie jest zwigzana ze zjawiskiem

palenia papierosow przez mtodziez.
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Wykres 76. Palenie papierosow wsrod mtodziezy a liczba oséb w gospodarstwie domowym.

100%
90%
80%
70%
60%
50%

40% = Brak odpowiedzi

30% M Nie palit nigdy

20% | Palit lub pali papierosy

10%

0%
1 2 3 4 5 6 lub

N=4 N=11 N=55 N=128 N=85 wiecej

N=95

Liczba os6b w gospodarstwie domowym

Z kolei ocena sytuacji materialnej jest powigzana bardzo mocno — mozemy moéwic

o zaleznosci liniowej.

Wykres 77. Palenie papieroséw wsrod mtodziezy a samoocena sytuacji materialnej rodziny.

Samoocena sytuacji materialnej

Znacznie lepsza
N=82

Troche lepsza
N=90
Podobna/ poréwnywalna
N=177
Troche gorsza
N=16

Znacznie gorsza
N=4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Palit lub pali papierosy  H Nie palit nigdy  ® Brak odpowiedzi

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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W rankingu sposobow spedzania wolnego czasu najwieksze ryzyko palenia papieroséw

wystepuje u osbéb, ktére korzystajg z Internetu, ogladajg TV lub filmy, grajg w gry, natomiast

najmniejsze wsrod stuchajgcych muzyki lub spotykajgcych sie z kolezankami.

Wykres 78. Palenie papieroséw wsrod mtodziezy a sposoby spedzania wolnego czasu.

Sposoby spedzania wolnego czasu

Korzystam z Internetu...
Ogladam TV...

Ogladam filmy...

Gram w gry...

Czytam ksigzki...
Uprawiam sport...
Korzystam z komputera...
Spotykam sie...

Stucham...

0% 20% 40% 60% 80%

M Palit lub pali papierosy M Nie palit nigdy = Brak odpowiedzi

100%

Kontrola rodzicéw nad formami spedzania wolnego czasu przez ich dzieci w odniesieniu do

faktu palenia papieroséw ma podobng korelacje jak w przypadku picia alkoholu. Uczniowie majacy

poczucie czestego nadzoru troche rzadziej siegaja po papierosy niz wsréd majgcych poczucie

mniejszej kontroli, ale z tej tendencji wytamujg sie uczniowie, ktérzy nie czujg kontroli rodzicéw nad

swoim czasem wolnym i jednocze$nie nie pala.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Wykres79. Palenie papieroséw wsréd miodziezy a kontrola rodzicielska.

Czy rodzice wiedzg jak spedzasz wolny czas?

Nigdy
N=34

Rzadko
N=180

Tak, przewaznie
N=163 0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

M Palit lub pali papierosy  ® Nie palit nigdy  ® Brak odpowiedzi
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2.2.11 Profil spoteczno-demograficzny uczniéw wojewodztwa lubelskiego zagrozonych
uzaleznieniami od narkotykow

Narkotyki sg stosunkowo mniej popularne niz alkohol i papierosy, ale réwniez pojawiajg sie
w zyciu mtodziezy z wiekiem — im uczen starszy tym prawdopodobierstwo zetkniecia z narkotykami

wieksze.

Wykres 80. Uzywanie narkotykow wsrod mtodziezy a wiek.

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% - ™ Brak odpowiedzi
40% - H Nigdy nie uzywat

30% - B Uzywat/uzywa narkotykow
20% -

10% -

0% -
10-11 12 13 14 15 16 17 18-19
N=82 N=84 N=34 N=28 N=41 N=43 N=33 N=55

Wiek respondentéw

Co ciekawe deklaracja uzywania narkotykéw po ukonczeniu 18. roku zycia pojawia sie
znacznie czesciej. Jest to o tyle dziwne, ze cenzura wieku w przypadku narkotykéw nie zdejmuje

z uczniéw prawnego zakazu ich uzywania.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Wykres 81. Uzywanie narkotykow wsrod mtodziezy a petnoletniosé.

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% 1 Brak odpowiedzi
40% - B Nigdy nie uzywat
30% - m Uzywat/uzywa narkotykow
20% -

10% -

0% -
Nie Tak
N=345 N=55

Czy petnoletni

W szkole podstawowej narkotyki sg rzadkoscig, w przeciwienstwie do alkoholu i papierosow
ich uzywanie zaczyna sie wsréd mtodziezy gimnazjalnej — co dziesigty uczen siega wtedy po raz

pierwszy po narkotyki.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Wykres 82. Uzywanie narkotykow wsrod miodziezy a typ szkoty.

100% -~
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

1 Brak odpowiedzi
B Nigdy nie uzywat

B Uzywat/uzywa narkotykow

Szkota podstawowa Gimnazjum Szkota
N=169 N=102 ponadgimnazjalna
N=129

Typ szkoty

Narkotyki, podobnie jak dwie wcze$niej omawiane substancje, rdwniez czesciej s zazywanie

przez chtopcéw niz przez dziewczeta.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Wykres 83. Uzywanie narkotykow wsrod miodziezy a ptec.

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% - = Brak odpowiedzi

40% - m Nigdy nie uzywat
30% - m Uzywat/uzywa narkotykow
20% -

10% -

0% -

Dziewczyna Chtopak
N=189 N=209

Ptec

Podobnie jak w przypadku alkoholu i papieroséw, to mtodziez wiejska czesciej deklaruje
sieganie po narkotyki. W zwigzku z tym, ze trudno tu méwié o kulturowym uwarunkowaniu —

ugruntowuje sie hipoteza o mniejszym nasyceniu programami profilaktycznymi na wsi.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Wykres 84. Uzywanie narkotykow wsrod mtodziezy a wielko$¢ miejscowosci.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

1 Brak odpowiedzi
B Nigdy nie uzywat

B Uzywat/uzywa narkotykow

Wies Miasto do 50 tys. Miasto powyzej 50
N=187 mieszkancow tys. mieszkancow
N=140 N=73

Wielkos$¢ miejscowosci

Sieganie po narkotyki, podobnie jak po inne substancje psychoaktywne, jest bardziej

prawdopodobne w rodzinach, w ktérych nie ma obojga rodzicow.

Woykres 85. Uzywanie narkotykdéw wsrod miodziezy a sytuacja rodzinna.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

1 Brak odpowiedzi
B Nigdy nie uzywat

B Uzywat/uzywa narkotykow

Wychowywany/a przez oboje ~ Wychowywany przez jednego
rodzicow rodzica, dziakdw lub opiekundéw
N=163 N=180

Sytuacja rodzinna

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Jednak w przeciwienstwie do picia alkoholu czy palenia papieroséw, relacje z rodzicami nie
majg wyraznego wptywu na fakt siegania po narkotyki. Mozna zatem stwierdzi¢, ze o ile alkohol
i papierosy czesto mogg by¢ forma ucieczki od problemdw z najblizszymi, o tyle w przypadku siegania

po narkotyki w gre wchodzg raczej inne motywacje.

Wykres 86. Uzywanie narkotykéw wsréd miodziezy a relacje z rodzicami/opiekunami.

100%
90%
80%
70%
60%
50%

1 Brak odpowiedzi

40%
M Nigdy nie uzywat

0,
30% m Uzywat/uzywa narkotykow
20%

10%

0%

Bardzo zte  Raczejzte Anizte, ani Raczejdobre Bardzo
N=1 N=5 dobre N=119 dobre
N=15 N=258

Relacje z rodzicami

Fakt posiadania rodzenstwa zwieksza prawdopodobienstwo siegania po narkotyki, ale ocena
relacji z tym rodzenstwem juz nie ma wptywu. Potwierdza to teze postawiong przy opisie relacji

z rodzicami.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Wykres 87. Uzywanie narkotykow wsrod mtodziezy a posiadanie rodzenstwa.

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% - 1 Brak odpowiedzi

40% - M Nigdy nie uzywat
30% - B Uzywat/uzywa narkotykow
20% -

10% -

0% -
Tak Nie
N=347 N=55

Czy posiada rodzenstwo

Woykres 88. Uzywanie narkotykdw wsrod miodziezy a relacje z rodzerstwem.

100% -~
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

1 Brak odpowiedzi
M Nigdy nie uzywat

m Uzywat/uzywa narkotykow

Bardzo zte  Raczejzte Anizte, ani Raczejdobre Bardzo
dobre dobre

Relacje z rodzenstwem

Z kolei wielko$¢ gospodarstwa domowego, ktéra nie miata wptywu ani na picie alkoholu, ani

na palenie papierosdéw jest skorelowania z faktem siegania po narkotyki.
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Wykres 89. Uzywanie narkotykow wsrod mtodziezy a liczba os6b w gospodarstwie domowym.

100% -
90% -
80% -
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50% -
1 Brak odpowiedzi

40% -
B Nigdy nie uzywat

0, -
30% B Uzywat/uzywa narkotykow

20% -

10% -

0% -
1 2 3 4 5 6 lub

N=4 N=11 N=55 N=128 N=85 wiecej

N=95

Liczba oséb w gospodarstwie domowym

Zazywanie narkotykéw nie jest z kolei powigzane z samooceng sytuacji materialnej rodziny.
To tez rdzni uzytkownikdw narkotykdw z pijgcymi alkoholi palacymi papierosy. Najwiekszy odsetek

biorgcych narkotyki jest wsrdd oceniajgcych swojg sytuacje na poziomie $Sredniej krajowe;j.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
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Wykres 90. Uzywanie narkotykow wsrod mtodziezy a samoocena sytuacji materialnej rodziny.

Samoocena sytuacji materialnej

Znacznie lepsza
N=82

Troche lepsza
N=90

Podobna/ poréwnywalna
N=177

Troche gorsza
N=16 6

Znacznie gorsza

N=4 0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Uzywat/uzywa narkotykéw  ® Nigdy nie uzywat  m Brak odpowiedzi

Mozna powiedzie¢, ze model spedzania wolnego czasu osdb siegajgcych po narkotyki jest
zblizony do modeli spedzania wolnego czasu przez palaczy papieroséw, natomiast te dwa modele

rdznig sie od o0sdb siegajgcych po alkohol.
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Wykres 91. Uzywanie narkotykéw wsréd mtodziezy a sposoby spedzania wolnego czasu.

Sposoby spedzania wolnego czasu

Korzystam z Internetu |
N=97

Ogladam filmy
N=46
Ogladam TV
N=103
Gram w gry
N=165
Czytam ksigzki
N=79
Uprawiam sport
N=238
Stucham muzyki
N=181
Korzystam z komputera
N=73

Spotykam sie z kolezankami/kolegami
N=166

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Uzywat/uzywa narkotykéw  m Nigdy nie uzywat  m Brak odpowiedzi

Zakres kontroli rodzicow nad wolnym czasem dzieci w odniesieniu do uzywania narkotykéw

wyglada bardzo podobnie jak w przypadku dwdch pozostatych substancji.
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Wykres 92. Uzywanie narkotykow wsrod mtodziezy a kontrola rodzicielska.

Czy rodzice wiedzg jak spedzasz wolny czas?

Nigdy
N=34

Rzadko
N=180

Tak, przewaznie
N=163

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

B Uzywat/uzywa narkotykow B Nigdy nie uzywat  Brak odpowiedzi

2.2.12 Obraz wlasnej osoby wsréd uczniéw

Jednym z waznych czynnikdw wptywajacych na sieganie po substancje psychoaktywne oraz na
uzaleznianie sie od nich, szczegdlnie w wymiarze psychicznym, jest subiektywne postrzeganie swojej
osoby, stopiert samozadowolenia z siebie oraz postrzeganie swoich relacji z rowiesnikami.
W tym rozdziale zostaty skrzyzowane oceny respondentéw z w/w zakresu z faktem siegania po
substancje psychoaktywne, przy czym tym razem potraktowano alkohol, papierosy i narkotyki
kompleksowo i na zasadzie indeksowania wyodrebniono nastepujgce typu uzytkownikéw substancji
psychoaktywnych:

e hard userzy to osoby, ktére uzywajg wszystkich typdéw substancji lub siegneli po narkotyki

i alkohol lub papierosy,

e uzytkownicy substancji legalnych, czyli alkoholu i papieroséw, nie siegajacy po narkotyki

o uzytkownicy tylko alkoholu,

e uzytkownicy tylko papierosow,

e non userzy — osoby, ktére nie siegajg po zadng z substancji psychoaktywnych.
Wykres ponizej pokazuje, ze fakt posiadania wielu kolegdw/kolezanek nie réznicuje bardzo stopnia

wciggania sie w substancje psychoaktywne.
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Wykres 93. Obraz wtasny a uzywanie substancji psychoaktywnych — grupa réwiesnicza.

Mam wielu kolegéw/wiele kolezanek

Brak odpowiedzi N=19
Non userzy - nie uzywajg zadnej substancji N=183
Uzytkownicy tylko papieroséw N=14

Uzytkownicy tylko alkoholu N=71

Uzytkownicy dwdch legalnych substanc;ji -
alkoholu i papieroséw N=68

Hard userzy - uzywajg wszystkich trzech substancji
lub narkotykéw z jedng z pozostatych N=47

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Zdecydowanie nie M Raczejnie M Aninie, anitak M Raczejtak M Zdecydowanie tak

Réwniez poczucia bycia lubianym nie ma duzego wptywu na fakt uzywania substancji
psychoaktywnych. We wszystkich kategoriach uzytkownikéw (lub nie-uzytkownikow) najliczniejsza

kategorie stanowig osoby, ktére uwazaja sie za ,,raczej lubiane”.
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Wykres 94. Obraz wtasny a uzywanie substancji psychoaktywnych — subiektywne miejsce w grupie réwiesniczej.

Jestem osobg lubiang

Brak odpowiedzi N=19
Non userzy - nie uzywajg zadnej substancji N=183
Uzytkownicy tylko papieroséw N=14

Uzytkownicy tylko alkoholu N=71

Uzytkownicy dwdch legalnych substanc;ji -
alkoholu i papieroséw N=68

Hard userzy - uzywajg wszystkich trzech substancji
lub narkotykéw z jedng z pozostatych N=47

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Zdecydowanie nie M Raczejnie M Aninie, anitak M Raczejtak M Zdecydowanie tak

Natomiast poczucie wtasnej wartosci wyrazone stosunkiem do twierdzenia ,lubie siebie” jest
juz skorelowane z tendencjg do siegania po substancje psychoaktywne. Osdb lubigcych siebie
zdecydowanie jest wiecej wséréd non-useréw oraz wsréd miodziezy, ktéra siegneta tylko po

papierosy, a relatywnie mniej wéréd had-useréw.
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Wykres 95. Obraz wtasny a uzywanie substancji psychoaktywnych — poczucie wtasnej wartosci.

Lubie siebie
Brak odpowiedzi N=19
Non userzy - nie uzywajg zadnej substancji N=183
Uzytkownicy tylko papieroséw N=14

Uzytkownicy tylko alkoholu N=71

Uzytkownicy dwdch legalnych substanc;ji -
alkoholu i papieroséw N=68

Hard userzy - uzywajg wszystkich trzech substancji
lub narkotykéw z jedng z pozostatych N=47

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Zdecydowanie nie M Raczejnie M Aninie, anitak M Raczejtak M Zdecydowanie tak

Poczucie wtasnej wartosci w odniesieniu do innych mierzone stosunkiem do twierdzenia
»jestem tak samo wartosciowy/a jak inni” jest skorelowane w taki sam sposdb ze stopniem uzywania
substancji psychoaktywnych jak bezwzgledne poczucie wtasnej wartosci. Mniejszy problem majg

osoby nie uzywajace i palacze papierosow.
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Wykres 96. Obraz wtasny a uzywanie substancji psychoaktywnych — poczucie wtasnej wartosci w poréwnaniu do innych.

Jestem tak samo wartosciowy/wartosciowa jak
inni

Brak odpowiedzi N=19
Non userzy - nie uzywajg zadnej substancji N=183
Uzytkownicy tylko papierosow N=14

Uzytkownicy tylko alkoholu N=71
Uzytkownicy dwdch legalnych substanc;ji -
alkoholu i papieroséw N=68

Hard userzy - uzywajg wszystkich trzech substancji
lub narkotykdéw z jedng z pozostatych N=47

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Zdecydowanie nie M Raczejnie M Aninie, anitak M Raczejtak M Zdecydowanie tak

Stosunek do twierdzenia ,czesto jestem z siebie zadowolony/a”, ktéry dopetnia obrazu

samooceny potwierdza tezy wyrazone wczesniej.
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Wykres 97. Obraz wtasny a uzywanie substancji psychoaktywnych — samoocena.

Czesto jestem z siebie zadowolony/zadowolona

Brak odpowiedzi N=19
Non userzy - nie uzywajg zadnej substancji N=183
Uzytkownicy tylko papieroséw N=14

Uzytkownicy tylko alkoholu N=71

Uzytkownicy dwdch legalnych substanc;ji -
alkoholu i papieroséw N=68

Hard userzy - uzywajg wszystkich trzech substancji
lub narkotykéw z jedng z pozostatych N=47

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Zdecydowanie nie M Raczejnie M Aninie, anitak M Raczejtak M Zdecydowanie tak

W przypadku pytania o wiare w siebie mamy ciekawe zjawisko, gdzie osoby, ktére siegnety
tylko po papierosy w wiekszosci (93%) nalezg do mocno wierzgcych w siebie. Jest to odsetek znacznie
wiekszy nawet niz wsrdd non-useréw. Mozemy wiec powiedzieé, ze sieganie po papierosy nie wynika

z problemoéw z poczuciem wtasnej wartosci.
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Wykres 98. Obraz wtasny a uzywanie substancji psychoaktywnych — samoocena.

Wierze w siebie
Brak odpowiedzi N=19
Non userzy - nie uzywajg zadnej substancji N=183
Uzytkownicy tylko papieroséw N=14

Uzytkownicy tylko alkoholu N=71

Uzytkownicy dwdch legalnych substanc;ji -
alkoholu i papieroséw N=68

Hard userzy - uzywajg wszystkich trzech substancji
lub narkotykéw z jedng z pozostatych N=47

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Zdecydowanie nie M Raczejnie M Aninie, anitak M Raczejtak M Zdecydowanie tak

Z kolei brak wsparcia od najblizszych (a przynajmniej subiektywne poczucie braku takiego
wsparcia) moze prowadzi¢ do siegania po réznego rodzaju substancje psychoaktywne. Wsréd hard-

useréow 13% deklaruje brak poczucia takiego wsparcia.
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Wykres 99. Obraz wtasny a uzywanie substancji psychoaktywnych — poczucie wspdlnoty.

Moge liczy¢ na wsparcie i pomoc najblizszych
Brak odpowiedzi N=19
Non userzy - nie uzywaja zadnej substancji N=183
Uzytkownicy tylko papieroséw N=14

Uzytkownicy tylko alkoholu N=71

Uzytkownicy dwdch legalnych substanc;ji -
alkoholu i papieroséw N=68

Hard userzy - uzywajg wszystkich trzech substancji
lub narkotykoéw z jedng z pozostatych N=47

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Zdecydowanie nie M Raczejnie ¥ Aninie, anitak M Raczejtak M Zdecydowanie tak

Mtodziez, ktdra siegneta tylko po papierosy jest zdecydowanie najbardziej towarzyska,

poniewaz najwiekszy odsetek wsréd palaczy nie lubi spedzaé czasu samotnie.
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Wykres 100. Obraz wtasny a uzywanie substancji psychoaktywnych — poczucie wspélnoty.

Lubie spedzac czas sam/sama

Brak odpowiedzi N=19
Non userzy - nie uzywajg zadnej substancji N=183
Uzytkownicy tylko papieroséw N=14

Uzytkownicy tylko alkoholu N=71

Uzytkownicy dwdch legalnych substanc;ji -
alkoholu i papieroséw N=68

Hard userzy - uzywajg wszystkich trzech substancji
lub narkotykéw z jedng z pozostatych N=47

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Zdecydowanie nie M Raczejnie M Aninie, anitak M Raczejtak M Zdecydowanie tak
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2.3 Analiza wynikow badania jakosciowego

2.3.1 Nasila, wzrasta, ale nie ma na terenie szkoly. Poziom wystepowania,
rozpowszechnienia i nasilenia probleméw zwigzanych ze spozywaniem przez
uczniéow substancji psychoaktywnych

Badanie w ramach wywiadu fokusowego specjalisci ds. uzaleznien wskazywali, ze
rozpowszechnienie problemoéw zwigzanych z réznego rodzaju uzaleznieniami zaczyna sie najczesciej
pod koniec szkoty podstawowej. Kwestia prébowania rozmaitych préb stosowania srodkow

psychoaktywnych

pojawia sie, wedfug moich obserwacji, to pojawia sie powiedzmy 5-6 klasa szkoty
podstawowej pomaleriku, przez gimnazjum i to sie rozwija, bo osoby ktére do mnie trafiajg
najczesciej, rzadko to sq osoby ze szkoty podstawowej, to jest powiedzmy najczesciej 3 klasa

gimnazjum i szkoty ponadgimnazjalnej [FGI Specjalisci, s. 7].

0O5: Juz sie zaczyna koniec klasy VI.

O1: Poza papierosami ja bym dodata zdecydowanie tabake.
B: Tez jest popularna?

O5: Tak, bardzo.

O1: Znaczy no popularna jak popularna, ale sie zaczyna pojawiac [FGI Pedagodzy, s. 5].

Fakt, ze eksperci ds. uzaleznien i pedagodzy wskazujg na to, ze pierwsze préby stosowania
srodkdéw psychoaktywnych przypadajg na okres przejscia z podstawéwki do gimnazjum nie znaczy
oczywiscie, ze jest to zjawisko szeroko rozpowszechnione. Skala rozpowszechnienia i charakteru tego
zjawiska nie jest doktadnie znana ani pedagogom, ani specjalistom. Wskazujg na to, ze swa wiedze
czerpig z wtasnych obserwacji i badan ogdlnopolskich i o wielu sprawach moga nie mie¢ wyobrazenia,

poniewaz nie sg zgtaszane w instytucjach, w ktérych pracuja.

O1: Nie ulega tez wqtpliwosci, ze mtodziez zaczynajgc do tych naszych V, VI klasy, bo ja tez
w podstawdwece pracuje, pierwsze eksperymenty pojawiajq sie i to co my wiemy to naprawde

domniemac, jakie to jest gtebokie zjawisko [FGI Pedagodzy, s. 8].

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego

Strona 1 1 5



Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej ,

w Lublinie 06@

Wedtug obserwacji jednego ze specjalistow ok. 20% klientéw Przychodni Leczenia Uzaleznien

to osoby ponizej 18 roku zycia [FGI Specjalisci, s. 3]. Najbardziej rozpowszechnionym, co nie znaczy
szeroko rozpowszechnionym problemem edukacji podstawowe] jest wg pedagogdéw palenie

papieroséw, ktére obserwowane jest wtasciwie od 6 klasy.

Natomiast jesli chodzi o uzywanie tytoniu, no niestety co roku ten problem nam [w szkole
podstawowej — red.] wraca i pojawiajq sie przypadki, grupy dzieci, jest to grupa no tak wiedza

okoto 10 osob, ktdre palqg papierosy i jest to problem [FGI Pedagodzy, s. 1-2].

To znaczy w tej chwili juz od paru tadnych lat nie ma klas ésmych [wiec probleméw
alkoholowych np. jest mniej - ZS], takze jest tylko od czasu do czasu wtasnie pojawia sie

problem papieroséw [FGI Pedagodzy, s. 2].

| tak jak mowie fakt, ze na jakby i w diagnozach takich szkolnych badaniach nie wyptywa nam
temat, problem uzywania bgdZ kontaktu jakiegokolwiek z narkotykami. Natomiast przewijajg
nam sie ciggle te papierosy (...) problem uzycia alkoholu przez [jedng — red.] dziewczynke, to
musiatbym powiedziec, Zze nie narasta w szkole, na ptaszczyZnie szkoty. Moge powiedziec

[jedynie —red.] o szkole [FGI Pedagodzy, s. 28].

Eksperci wyjasniaja, ze jednak poczatkiem nasilenia procesu uzaleznienia jest raczej okres

gimnazjalny. Mtodziez w tym okresie zaczyna dostawac od rodzicéw wiecej pieniedzy, dzieki czemu

czesciej moze wchodzi¢ w posiadanie substancji psychoaktywnych.

03: W szkole podstawowej maluchy majq za mato pieniedzy zeby tam rosto zjawisko i nie
bedzie rosto, dlatego rosnie w gimnazjum, to nie jest kwestia wieku tylko mozliwosci

finansowych [FGI Specjalisci, s. 5].

Ja jestem z gimnazjum, a wiec tak, u mnie w szkole, na terenie szkoty nie ma problemu
palenia papieroséw. Poniewaz palili uczniowie nagminnie w tazienkach, odkqd sq czujniki po
prostu nikt nie pali w szkole. Raz to sq, Ze te czujniki to nie atrapy i jak sie wtgczyty i dziataty,
wiec po prostu w szkole nie palg. Natomiast poza szkotqg oczywiscie tak i przy szkole, ale

kwestia to jest kilku dostownie osob [FGI Pedagodzy, s. 2].
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Kwestia stosowania $Srodkéw psychoaktywnych okazuje sie wiec w ostatnich czasach
w pewnym sensie ukryta. Pedagodzy wskazuja, ze stosowanie tych substancji dos¢ skutecznie zostato

wyrugowane z przestrzeni szkolnej.

Fakt, Ze ja tego nie widze w szkole to nie znaczy, ze tego nie ma. Poniewa: tak, to sq te same
dzieci, ktére mamy w szkole i ktére wychodzq gdzies wtasnie na osiedle i dochodzi do réznych
sytuacji. Wiec tak sie zaczetam zastanawiad, ta szkota, fakt, Zze dzieci nie popetnity takich
zachowarn typu palenie w szkole, typu czy uzywanie, mysle sobie, Zze to wcale nie do korica
rozwiqzuje sprawe, bo one wychodzgq ze szkoty, bo co zaczynajq jakby drugie Zycie. Skoro tak
o tym mdwimy, ze ten temat jest jednak bardzo gdzies tam dotkliwy i aktualny [FGI

Pedagodzy, s. 13].

Natomiast poza terenem szkoty nauczycielska kontrola spoteczna jest kontrolg nieformalng
i jesli taki nauczyciel nie jest nikim znaczacym dla ucznia i rodzicdw, to jego negatywna ocena
pozostaje tylko opinig osoby postronnej. Jest tak m. in. z tego wzgledu, ze nauczyciel ma obowigzek

reagowania na podobne sprawy tylko w przypadku, gdy majg miejsce na terenie szkoty.

my mamy w Swietle przepisow prawa, obowigzek reagowania na terenie szkoty, a teren
szkoty to jest nie tylko budynek, ale do ogrodzenia. Natomiast mtodziez, wie o tym doskonale,

potrafi wyjs¢ dwa metry poza parkan i juz tam nasza jurysdykcja [nie dociera —red.]

06: Pali papierosa, ja zwracam uwage, a on mowi, Ze ja jestem poza terenem szkoty, a ja
mowie spotkam cie na Krakowskim Przedmiesciu i tez ci zwroce uwage, bo jesteS moim

uczniem [FGI Pedagodzy, s. 19].

Inni pedagodzy wskazujg rowniez na to, ze uczniowie z pozoru wydajgcy sie by¢ , idealnymi”

w czasie pozaszkolnym — np. w weekendy siegajg po srodki psychoaktywne.

02: Tu mowisz o tym, Ze jak wychodzg, ale tutaj liczq sie tez weekendy. To, ze sq weekendy,
gdzie sq pewne zachowania ryzykowne podejmowane, a potem na tygodniu juz idealny

uczen, prawda [FGI Pedagodzy, s. 17]?
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Specjalisci, ktdérzy wazieli udziat w badaniu fokusowym, ze stosowanie substancji
psychoaktywnych nie jest obecnie zjawiskiem rosngcym, a raczej ustabilizowanym od paru lat.
Zmieniajg sie tylko akcenty — kiedys pito wddke, potem pojawili sie opiatowcy, a jeszcze pdzniej
marihuana i dopalacze [FGI Specjalisci, s. 4]. Ponadto pod wzgledem nie tyle samej skali
wystepowania kontaktéw miodziezy z substancjami psychoaktywnymi warto zauwazyé, ze to nie
tylko nie skala zjawiska sie zwieksza, a wieksza jest spoteczna swiadomosc. | ta ostatnia witasnie
skutkuje czestszym zgtaszaniem probleméw z psychoaktywnymi srodkami do wyspecjalizowanych

instytucji.

Natomiast ja teZ zauwazam, Ze u nas w naszej poradni coraz wiecej 0sob sie do nas zgtasza,
ale to tez nie moge bezposrednio powiedzie¢ Ze jest wieksza skala zjawiska, tylko mamy
wiekszq sSwiadomosc tez, mniejszy wstyd, wieksza dostepnosc, wieksze przetamanie sie 0sob
do tego, zZe mozna szuka¢ pomocy po prostu. Takze jak ja obserwuje statystyki no to
powiedzmy mam okoto 250 nowych oséb zarejestrowanych w poradni w tym roku, rownolegle
w ubiegtym roku byto na pewno te 50 czy 70 mniej. Czy ja mogtabym to przetozy¢ na to, ze jest
procentowo wieksza skala zjawiska? Nie do korica. Natomiast na pewno wiekszg mamy

Swiadomos¢ [FGI Specjalisci, s. 4].

Specjalisci ds. uzaleznien wskazujg, ze wg réznych badan oraz ich obserwacji skala kontaktéw

mtodziezy gimnazjalnej z marihuang (w tym w wojewddztwie lubelskim) od kilku lat jest stabilna.

03: Jedna trzecia jesli chodzi o marihuane.
08: By¢ moze, bo ja juz nie chce w tej chwili... Cos takiego.
B: Czyli to moze byc¢ okofo jednej trzeciej, jednej czwartej, tak.

02: Mysle ze chyba tak bardzo sie nie roznimy od przecietnej [FGI Specjalisci, s. 17].

Warto jednak zwréci¢ uwage, ze kontakty z marihuang rozumiane sg réwniez jako posiadanie
informacji przez mfodziez, czy kto$ z ich otoczenia stosowat te substancje i nie przektadajg sie
w prosty sposéb na skale uzywania tego srodka psychoaktywnego przez mtodziez.

Pedagodzy jednak wskazujg, ze zdarzajg sie rdine incydenty, lecz s3 one na tyle
charakterystyczne dla nauczycieli, ze zapadajg im w pamiec i potrafig je odtworzy¢ jako odosobnione

przyktady albo zapominajg o nich jako nic nieznaczacych zajsciach.
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Mielismy problem z dopalaczami, ale ten problem, w tym roku byta taka sytuacja, zostaty
dopalacze przyniesione przez dziewczynke z pogotowia opiekuriczego, poniewaz do naszego
gimnazjum przychodzq dzieci z pogotowia opiekuriczego. Mamy przerdzne sytuacje, no ta
skonczyta sie nieszczesliwie, bo dziewczyna wylgdowata w szpitalu. Niemniej jednak zostata
sprawa wyjasniona, zostaty te sprawy skierowywane do leczenia i objete terapig [FGI

Pedagodzy, s. 4].

Problem alkoholu w tym gimnazjum nie istnieje, nie ma. Nie spotkatam sie od dwdch lat
pracuje wfasnie w tym gimnazjum i nie spotkatam sie z czyms takim, Zeby ten problem
alkoholu wyptyngt przy jakiejkolwiek sytuacji. Czy to przy balu gimnazjalnym, czy przy
andrzejkach, czy przy jakiejkolwiek innej, czy przy wycieczkach szkolnych, bo to sie tez czasami

zdarza [FGI Pedagodzy, s. 5].

Byty problemy uzaleznien, kierowalismy ucznidw nawet na przymusowe leczenie. Byt problem
alkoholu przynoszonego po jakichs wiekszych uroczystosciach typu sylwester, kiedy uczen
przyniost butelke z resztkq alkoholu (...) i chciat w ten sposéb uczcic¢ ten nowy rok z kolegami
ze szkoty. Czy problem piwa, to sie pojawiato. Problem narkotykow rdwniez sie pojawiat.
Problem lekdw réwniez. W ubiegtym roku i dwa lata temu byta sytuacja no ciggtego takiego,
dziewczynka jest w tej chwili poddana terapii, ale doszto do zatrucia lekami, prawda, mysmy
musieli wzywac¢ pogotowie, zabrato dziecko do szpitala zeby jg w jakis sposéb ratowac.
Z takimi problemami 2, 3 osoby na terenie szkoty tamtej wiem, Zze problem z lekami majq.
Problem papierosow réwniez sie pojawia i problem papieroséw palenia w tazienkach no jest

napietnowany, bo nauczyciele dyzurujg, prawda [FGI Pedagodzy, s. 4].

Podsumowujac ten fragment nalezy zauwazyé, ze skala rozpowszechnienia $rodkow

psychoaktywnych wsrdd miodziezy gimnazjalnej i dzieci uczacych sie w podstawdéwkach w opiniach
pedagogdéw oraz specjalistéw ds. uzaleznien in toto nie jest zatrwazajgca. Warto jednak nadmienic,
ze w obu wywiadach zogniskowanych rozmdéwcy nie odnosili sie w zaden sposéb do uczniéw szkét

zawodowych, technikéw i srednich ogdlnoksztatcacych.
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2.3.2 Jest Internet, to wystarczy. Ocena dostepnoS$ci substancji psychoaktywnych dla
uczniow na terenie wojewoddztwa lubelskiego

Zarowno specjalisci ds. uzaleznien, jak i szkolni pedagodzy zgodnie twierdza, ze wspdtczesnie
mtodziez nie ma utrudnionego dostepu do substancji psychoaktywnych. Jest to kwestia, ktdra

zmienita sie najbardziej w ostatnich latach.

08: Jak zaczynalismy — co poniektdrzy dawno, dawno temu — no to to byta garstka osob, ktore
braty narkotyki. Oni produkowali dla siebie i tam sie wymieniali, kombinowali, a w tej chwili
jest tak tfatwy dostep do narkotykdw, stuchajcie jezeli dziatka narkotykéw kosztuje kilka
ztotych? Jezeli te kilka ztotych kosztuje tez nie wiem drozdzowka, pgczek, cos tam, przejazd
niemalze autobusem do szkoty, no to przeciez te dzieciaki..., to o czym mdwilismy, o finansach

[FGI Specjalisci, s. 11].

Nie bez wptywu pozostata tu tzw. rewolucja informatyczna, skutkujaca rozpowszechnieniem

Internetu, w ktérym mtodziez moze kupowac np. tzw. dopalacze.

03: Ja to na podstawie tego, tych doswiadczen, przepraszam, ze wchodze juz w stowo, ktore
mam w szkole podstawowej, to nie powiedziatabym, Ze to z tego wynika, ale z innych Zrédet
wiem, ze dostepnos¢ chociazby korzystajgc z Internetu, przez te rdézine tam portale

spotecznosciowe to mozna bardzo tatwo zdoby¢ srodki te [FGI Pedagodzy, s. 17].

03: Nielegalne substancje czesto sq bardziej dostepne niz legalne! A z drugiej strony, tak, bo
ta dostepnos¢, tutaj sqdze Ze o niej sobie powiedzieliSmy, Ze moze by¢ jakims tam czynnikiem,
bardziej tutaj jeZeli chodzi o te nielegalne, ze szeroka dostepnosc¢ pod telefonem, w internecie,

tak [FGI Specjalisci, s. 23]?

Jednak na samym Internecie sprawa ta sie nie korficzy, poniewaz np. dostepne dla wszystkich
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sg niektére psychoaktywne lekarstwa w aptekach i ze wzgledéw ekonomicznych nikt nie odmawia

sprzedazy tych srodkédw mtodziezy.

09: Ale wie Pan co, jesli spoteczenstwo jest biedne, a przynajmniej nasze wojewoddztwo jest za
takie uwazane, to nikt nie bedzie starat sie o zachowanie jakiejs moralnosci w stosunku do
sprzedania jakichs lekdw z apteki, tak, bo kazdy ma interes zarobic¢ pienigdze i on nie bedzie
tam patrzyt... A po tamtej stronie Wisty gdzie zarabiajqg powiedzmy dwa razy tyle to by¢ moze

jakis aptekarz sie zastanowi, powie ok, nie sprzedam ci matolacie [FGI Specjalisci, s. 15].

Pewne srodki farmakologiczne — takie, jak np. Acodin — wg specjalistdw powinny by

sprzedawane na recepte i niektérzy z nich nawet podejmowali pewne dziatania w tym celu.

Ja napisatam taki list do Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii i do
Inspektora Farmaceutycznego, zeby Acodin byt na recepte. | w odpowiedzi dostatam, Ze jest to
znikoma szkodliwos¢ spoteczna, prosze Pana. Jedyne co sie udafo to to Zeby jeden listek

w aptece sprzedawac w jednym opakowaniu [FGI Specjalisci, s. 7].

Apteki, jeZeli dziecko idzie do apteki i bez recepty moze kupi¢ acodin i pani nie sprawdza, ze
jest on prawda, ma dziatanie psychoaktywne, mimo, ze moze podswiadomie wie, nie zapyta
nawet w jakim celu do dziecko to kupuje. No to jest cos nie tak. Wszelkiego rodzaju te
specyfiki, ktore tez zawierajq srodki psychoaktywne, ktdre sq dostepne bez recepty. Mdwienie
o tym, informowanie zwierzchnikow, prawda informujemy, mowimy, piszemy pisma, nie
spowodowato np. tego, Ze z listy lekow, ktore mozna kupic bez recepty zniknety wtasnie te,

ktore uzalezniajq. tatwy dostep [FGI Pedagodzy, s. 18].
Natomiast nielegalne — jak alkohol dla oséb ponizej 18 roku zycia lub narkotyki — srodki
psychoaktywne takze sg dostepne dzieki temu, ze zawsze znajdg sie strategie, aby w mniej czy

bardziej sprytny sposdb tamad i obchodzi¢ przepisy.

09: Wiecie jak skracajq, jak trzymajq sie przepisow? Robigc wezyka do sklepu i z centymetrem

wychodzi im 150, a w praktyce wyglgda to 30 [FGI Specjalisci, s. 23].

O5: Kolega koledze [alkohol w sklepie kupuje— red.] albo ktos poproszony jest w stanie kupic
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butelke piwa, czy jakiegos innego alkoholu. Z tym nie ma problemdw [FGI Pedagodzy, s. 7].

W dodatku sytuacja ekonomiczna w Polsce jest do tego stopnia nienajlepsza, ze argumenty
ekonomiczne dominujg nad prawnymi i sklepikarze badz aptekarze decyduja sie na sprzedaz czegos,
co nie powinno by¢ mtodziezy sprzedawane. Przyczyn tego stanu rzeczy eksperci upatrujg w impasie
ekonomicznym, w jakim znajduje sie wojewddztwo lubelskie.

O1: Ale to jest kwestia zarobku, bo jest taka bieda, Zze kazdy chce zarobi¢ [FGI Specjalisci,

s. 10].

musimy mie¢ swiadomosc¢ tego ze jestesmy bardzo specyficznym wojewddztwem i u nas
ogromna rzesza miodziezy uzywa srodkow tzw. bez recepty lekdw, czyli przeciwkaszlowe,
oczywiscie dopalacze, na przyktad w tej chwili mefedron, no to u nas to jest zatrzesienie 0sob

ktore uzywajq dopalaczy [FGI Specjalisci, s. 4].

Wrdécmy jednak do watku zaznaczonego w poprzednim podrozdziale, gdzie wspomniano, ze
w szkotach nie obserwuje sie obecnie wiekszych probleméw z uzytkowaniem substancji
psychoaktywnych. Dostepnos¢ do narkotykéw w szkole ograniczana jest jednak za pomoca
monitoringu, zatrudniania agencji ochrony. Nie oznacza to oczywiscie, ze substancje psychoaktywne
przestaty by¢ stosowane przez miodziez. Whniosek jest nieco inny. Kontakty ze s$rodkami
psychoaktywnymi zostaty przeniesione poza szkote. Rozméwcy wskazujg jednak, ze caty czas w szkole
nawigzuje sie kontakty, a do transakcji czy konsumpcji dochodzi poza szkotg tak, by wymknaé sie

spod kontroli.

08: Oczywiscie nigdy nie jest tak na 100%, nie? W szkole mozna nawigzac kontakt, umowic sie
poza szkotqg tam w parku na tawce, albo w krzaczkach, albo pod kioskiem ruchu, albo zalezy
gdzie jest szkota usytuowana. Raczej poza szkotq, aczkolwiek kontakty robi sie w szkole [FGI

Specjalisci, s. 271].

Szkoty instalujgc monitoring z jednej strony skutecznie zlikwidowaty problem palenia wsréd
ucznidow na terenie szkoty w czasie przerw lub lekcji. Z drugiej strony z tego wtasnie wzgledu stracity
kontrole nad tym, ktérzy uczniowie palg, a ktdrzy nie. Przed tym, jak zostat wprowadzony monitoring

mogli informowac rodzicow o swoich podejrzeniach, a teraz juz takiej mozliwosci nie maja.
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06: Jezeli kiedys gdzies tam prébowali podpalac¢ na korytarzach to byta jakby wtasnie nasza
taka kontrola i mogtam powiedzie¢ mamie: pali papierosy, bo go ztapatam, bo go tapiemy, bo
wychodzi z tazienki napalony, prawda? Teraz jak to sie przeniosto wszystko to tak jakby no,

ale na kogo [FGI Pedagodzy, s. 5]

O5: Ja pracuje w dwdch lubelskich gimnazjach takich wiekszych. | powiem tak, w latach
wczesniejszych problem i dopalaczy i alkoholu i papieroséw, byf, jest i bedzie. W tej chwili no
reprezentuje jedno z lubelskich gimnazjow, bo tak jak mdwitam, wczesniej pracowatam
w dwdch. Ale w tym gimnazjum ogdlnie problemu papieroséw nie ma. To znaczy tak jak tutaj
kolezanka powiedziata, na terenie szkoty nie ma. Na terenie szkoty sq dyzury, nauczyciele
pilnujg, nie ma sprawy, jest monitoring. Natomiast poza terenem szkoty sq state miejsca,
gdzie tych uczniow wytapujemy. Rozmowy, prawda, rdznego rodzaju sankcje w postaci
punktow ujemnych, bo w szkole jest punktowy system wystawiania ocen z zachowania. Jakos
nie ma, moze inaczej, na niektorych wptywa stymulujgco, natomiast jest kilkanascie osob,

ktdre tym sie po prostu nie przejmujq [FGI Pedagodzy, s. 4].

Zatem wsrdd najwiekszych zmian jakie zaszty w ostatnich 10-15 latach w szkotach pod
wzgledem mozliwosci kontroli nauczycielskiej tego, kto korzysta z réinych substancji
psychoaktywnych mozna wyrdzni¢ dwie najwazniejsze. Pierwszg w sensie czasowym byto stopniowe
wyprowadzenie dyskotek ze szkét. Obecnie miodziez szkolna — czy to licealna czy gimnazjalna —
korzysta z dyskotek poza szkotg. Tam nie ma ani kontroli rodzicdw, ani nauczycieli. Nauczyciele
stracili mozliwos¢ obserwacji uczniéw w pozaedukacyjnych sytuacjach. Drugg zmiang jest trend tzw.
sekurytyzacji, czyli montowania monitoringu. W szkotach, w ktdrych na korytarzach zainstalowano
monitoring mtodziez, zeby pali¢ papierosy wychodzi poza teren szkoty na przerwy. W takich
sytuacjach nauczycielom réwniez trudniej jest kontrolowac to, kto pali, a kto nie, zeby pdzniej mdc

informowac o tym rodzicéw.

O5: Uczen potrafi to wykorzystac¢ mimo, zZe jest monitoring, nie ma takiej sytuacji, Zeby mozna
byto wszystko wychwycic. W tym czasie my jako pedagodzy prawda, chodzilismy,
dyzurowalismy, ale to tez nie przyniosto jakiegos takiego wiekszego rezultatu. Jest problem
jeden, ze to jest tez sprawa taka, Ze no sprawa zamkniecia szkoty, prawda? JeZeli bytaby szkota
zamknieta, nie byfoby... bytby, tak jak w niektorych prywatnych szkotach to jest, prawda?

Gdzie ten dostep, czy wejscie obcych osob [FGI Pedagodzy, s. 5].
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O1: | od zawsze byto tak, ze imprezy temu niejako sprzyjaty, a to wyjazdowe, a to szkoty.
| teraz popatrzmy jak sie sytuacja zmienita diametralnie na przestrzeni ostatnich lat.
Mianowicie wszystkie imprezy taneczne z gimnazjow i z licebw zostaty zupetnie
wyprowadzone ze szkoty. Mitodziez nie ma sie gdzie bawic, tariczyé, spiewac, imprezowac na
terenie szkoty. Szkota sobie tego po prostu nie zyczy i z przykroscig jako nauczyciel, jako rodzic
to stwierdzam, Ze mtody, no przyznaje, ze mam troje dzieci, wiec doswiadczenie i rodzicielskie
mam, miody cztowiek chcqc iS¢ na impreze musi is¢ do zadymionej, zattoczonej dyskoteki,
gdzie niewiadomo co znajdzie i co prawda sq dyskoteki dla gimnazjalistow, a tu sq dyskoteki
dla licealistow, a tu liceum numer takie, a to gimnazjum numer takie ma dzisiaj impreze.
Stuchajcie, tak kiedys nie byfo. Od zawsze byfto tak, ze impreza taneczna, dyskoteka co jakis

czas, a to andrzejki, a to jakies tam... w podstawdwkach jest [FGI Pedagodzy, s. 19].

Ponadto z pewnoscig trzeba zauwazy¢ to, ze handel nielegalnymi srodkami psychoaktywnymi

z pewnoscig zmienit sie w ostatnich 20-25 latach. W pewnym sensie sprofesjonalizowat sie i jak

zauwaza jeden z ekspertéw

03: Dzisiaj dilerka jest profesjonalna i bedzie tam, gdzie jest klient, a klientem, potencjalnym

klientem jest kazdy mtody cztowiek w szkole [FGI Specjalisci, s. 27].

2.3.3  Zrézinicowane, trudno to podsumowaé. Profil spoteczno-demograficzny uczniow
zagrozonych uzaleznieniami i uzaleznionych

Pedagodzy oraz specjalisci, ktdrzy wzieli udziat w badaniu fokusowym zgodnie w pierwszym

momencie uznawali, ze trudno jest daé jednoznaczng odpowiedZ na pytanie o profil spoteczno-
demograficzny mtodziezy i dzieci zagrozonych uzaleznieniem, poniewaz pochodzenie spoteczne w
jednoznaczny sposdb nie determinuje uzaleznien. Jest to kwestia zdecydowanie bardziej ztozona

i przenikajgca z géry na dét catg horyzontalng strukture spoteczenstwa.

09: Ale dla przyktadu mamy rodzica, ktdry... mamy dziecko, ktérego rodzice mogliby nas
wszystkim razem kupic. Mamy tez dziecko, mamy rodzicéw, ktorzy gdzie jest siedmioro dzieci

i bida az piszczy.
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O1: A on cos ukradnie, sprzeda i pare groszy ma.

07: | mamy tez rodzicéw, ktorzy pracujg w jakims tam ministerstwie, no i zastanawiam sie
czemu stuzy nam odpowied? z jakich rodzin oni pochodzg?

08: Z kazdej.

O7: Bo oni pochodzq z kazdej rodziny.

08: Dokfadnie.

09: Mama minister [FGI Specjalisci, s. 30-31].

Nie no méwimy o czynnikach ryzyka, czynnikach chronigcych oczywiscie jakbysmy chcieli
wyktady jakies takie robi¢ na temat wyzszosci swigt jednych nad drugimi, ale jak ja patrze na
przyktad na przekroj w mojej poradni, oséb, ktére do mnie trafiajq, to trafiajg z bardzo

roznych srodowisk [FGI Specjalisci, s. 29].

Wskazujg przy tym, ze mozna jednak wyrdzni¢ pewne segmenty spoteczenstwa, w ktérych
zagrozenie moze mie¢ wieksze badZz mniejsze prawdopodobienstwo. Najczesciej s3 to normy
i zmienne dotyczace funkcjonowania rodziny. Te dysfunkcje rodzinne automatycznie jednak nie
oznaczajg tego, ze tylko rodziny z nizin spotecznych sg bardziej narazone na uzaleznienia od $rodkéw
psychoaktywnych. Cechg tgczacg te rodziny nie jest jednak poziom zamoznosci, miejsce ich
zamieszkania czy liczba dzieci, a wystepowanie mechanizmu uzaleznien, ktéry jest przekazywany

w wychowaniu kolejnym pokoleniom.

O1: Problem caty czas jest taki sam, bo niezaleznie od tego, czy mamy uzaleznienie od
srodkow psychoaktywnych, czy innych, to mechanizm pozostaje ten sam. To jest mechanizm
niejako przekazywany z pokolenia na pokolenie. Bo przeciez co by nie powiedziec, to te dzieci
2yjg w srodowiskach, gdzie rodzice byli, albo sq uzaleznieni od tego, czy od innego. Sq to
doroste osoby, dzieci alkoholika, ktérzy w tym momencie bede, nie sq dziecmi, sq juz
rodzicami. Ale mechanizmy dzieci alkoholikdw pozostajq. To jest niejako odpowiedzZ dlaczego
ta matka jest wtasnie taka, bo ono jest dorostym dzieckiem alkoholika. | te mechanizmy

niejako tak sie na siebie naktadajq [FGI Pedagodzy, s. 15].
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Funkcjonalnos¢ rodziny nie lezy w jej stanie majgtkowym. Dobrze funkcjonujgca rodzina to

taka, w ktorej jest wzajemne zaufanie, gdzie duzo sie rozmawia, bo ma sie po prostu dla siebie czas.

06: Méwimy o rodzinie dobrze funkcjonujgcej. To nie jest rodzina bogata, czy majaca na
wszystko pienigdze. To jest rodzina, gdzie rodzice majg czas dla dzieci, gdzie duzo

rozmawiajg, gdzie jest zaufanie [FGI Pedagodzy, s. 14].

Natomiast méwigc stricte o strukturze spotecznej i jej segmentach, ktére sg szczegdlnie
zagrozone tym, ze dzieciom nie bedzie sie poswiecato zbyt wiele uwagi i nie wytworzy sie
wzajemnego zaufania sg nalezy zwrdéci¢ uwage na dwa elementy. Badani sadzg, ze zagrozone w mniej
wiecej rownym stopniu sg rodziny najbiedniejsze oraz najbogatsze. Chodzi tu wfasnie o czas
poswiecany dzieciom, poniewaz elity i niziny spoteczne zdaniem badanych najmniej tego czasu na
wychowanie przeznaczajg. Najbogatsi sg raczej zajeci zarabianiem pieniedzy, zas$ najbiedniejsi
podejmujg sie wielu réznych zaje¢, aby ,zwigzaé koniec z koficem” i przez tg niestabilng sytuacje

zawodowag rowniez majg mato czasu, aby zainteresowac sie swoimi dzie¢mi.

0O1: Zaréwno srodowiska bardzo biedne jak i bardzo bogate.
03: Tak. To sq takie dwa kraricowe rzeczywiscie, ktdre sq najbardziej narazone [FGI

Pedagodzy, s. 13].

Wrecz odwrotnie, powiedziatabym obecnie, Zze nie ma znaczenia status spoteczny, czy rodzina
jest zasobna finansowo, czy tez nie. Bo czesto ta zasobna finansowo po prostu nie ma czasu
dla swojego dziecka, czesto rodzic jest poza domem. Ja mam kilku takich rodzicow, ktorych
sytuacja jest spoteczna bardzo dobra, a po prostu czesto dziecko samo wychodzi, samo wraca,

samo spedza czas [FGI Pedagodzy, s. 8].

03: W lepszych szkotach jest wiecej pieniedzy.
08: Tak, ale to sq inne srodki np.
B: Inna grupa tych oséb pewnie.

08: Inne srodki na przyktad, droZsze moze [FGI Specjalisci, s. 32].

Badani byli zdania, ze réznica pomiedzy srodowiskami szczegdlnie narazonymi na wzmozone

wystgpienia probleméw uzaleznien jest tylko ilosciowa. To znaczy, stosuje sie inne substancje
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psychoaktywne, za$ caty proces uzalezniania jest analogiczny i rzadza nim podobne mechanizmy.
Przyktadowo, w elitarnych liceach nawet jest wiekszy problem, bo siega sie po bardziej

zakamuflowane $rodki, ktérych nie znajg nauczyciele, ani rodzice.

Powiedziatabym, Zze w tych elitarnych jest jeszcze bardziej trudno, bo sq to srodki bardziej
zakamuflowane i ukryte. Takie rodzaje narkotykow, Ze ani rodzic, ani nauczyciel w pierwszym
kontakcie po prostu ich nie wykryje. Jedynqg rzeczq, ktorq mozna zrobic, to po prostu robic

state badania dzieciom [FGI Pedagodzy, s 24].

W dodatku specjalisci wskazujg, ze uczeszczanie do najlepszych licedw wcale nie jest
gwarantem tego, ze mtodziez nie zetknie sie ze srodkami psychoaktywnymi. Wrecz przeciwnie
Srubowany przez ambicje niektérych rodzicow poziom nauczanie negatywnie odbija sie na dzieciach,

ktdre rozwigzan swoich problemdw szukaja w srodkach psychoaktywnych

08: Zdecydowanie tak. Stuchajcie no, ale no nie oszukujmy sie, te nasze niektdre lubelskie
licea, to tak jak Krzysiek powiedziates, raz, ze to sq ambicje rodzicéw, dzieciaki sobie nie radzq

i muszq sie jakos speedowac, wspomagac no [FGI Specjalisci, s. 32].

W ostatnich latach pojawia sie natomiast nowa determinanta spoteczno-demograficzna,
ktora zwieksza prawdopodobienstwo siegania po srodki psychoaktywne. Jest to ptec¢. Badani
wskazujg, ze interesujgcy jest wzrost czestosci wystepowania problemoéw z podobnymi Srodkami

wsrdd dziewczat.

09: A wiecie co teraz dziewczyny robig? Bo to sie tak wszystko zaciera, réznica miedzy
chtopcami a dziewczynami. A dziewczyny sq po prostu przeokrutne teraz. Sq tak mocno

zdemoralizowane i czesto dotrzymujg chfopcom kroku [FGI Specjalisci, s. 7].

2.3.4 Presja grupy w pewnym wieku jest niezaprzeczalna. Czynniki prowadzace do
uzaleznien od substancji psychoaktywnych wsréd uczniow

Specjalisci ds. uzaleznien jasno wskazujg na to, ze nikt nie siega po Srodki psychoaktywne
z tego powodu, Ze sg one szkodliwe. To na pewno trzeba wykluczyé. Przeciwnie siegajgcy po te

substancje muszg widzie¢ w stosowaniu ich jakas korzysc.
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O1: Dlatego, ze mtfodzi ludzie nie korzystajq z tego powodu, ze sq od razu uzaleznieni, ale
dlatego, ze obserwujq pewne korzysci, ktore sie z tym wigzq i wzrost wymagan, wieksza
samodzielnos¢, wieksze poczucie dorostosci sprawia i wieksza gotowka, ktdorq zaczynajg

dysponowac [FGI Pedagodzy, s. 7].

Oczywiscie, Panu moze byc¢ obce, ale ja Panu powiem w ten sposob, ludzie nie biorg
narkotykdw dlatego Ze one szkodzq, mozna umrzec, kosztujq, rézne straty przynoszq, tylko

zupetnie z innych powoddw [FGI Specjalisci, s. 15].

O5: | czesto blokujgc srodowisko narkotykowa szkota buduje wieksze ktopoty niz nam sie
wydaje. Probujgc zbyt intensywnie do tego podejs¢. Bo tak naprawde to jest wentyl
zabezpieczajqcy przed wczesnqg $mierciq. Branie narkotykow dla mifodego czfowieka jest
jednym ze sposobow wyjscia z impasu jak ktos sie znalazt. Nie mowie, ze w kazdym przypadku,
ale mamy do czynienia, bo modwicie o rodzinach bogatych, ale sq rodziny kompletnie

rozpizdzione i dzieciak nie ma gdzie pdjs¢ w ogdle [FGI Specjaisci, s. 46].

Wspomniany wiec juz w poprzednim fragmencie raportu temat rodziny z catg pewnoscig
mozna uznac za czynnik najwazniejszy w tworzeniu pewnej bazy pod wchodzenie w sytuacje siegania
po Srodki psychoaktywne oraz uzalezniania sie od nich. Tak jak juz wspomniano kluczowy jest czas
poswiecany dziecku przez rodzicow i poziom zainteresowania nim, zwracania uwagi na to, co u niego
sie dzieje. Z uwagi na rozmaite problemy na rynku pracy wielu rodzicéw odrzuca tzw. zycie rodzinne
i okazuje sie, ze najmniej czasu dla rodziny majg osoby bezrobotne, ktére szukajg statego
zatrudnienia i przez to pracujg w kilku miejscach naraz. Ta niestabilnos¢ zatrudnienia dosc

niekorzystnie wptywa na relacje w rodzinie, ktére w pewnym sensie zanikaja.

O1: Naprawde ja obserwuje jako podstawowy czynnik, nie to ze rodzi¢ potrafi, czy nie potrafi,
umie, czy nie umie, bo kazdy rodzic jakies tam swoje umiejetnosci gdzies tam wydoskonali,
nawet ten najbardziej prosty, niewyksztatcony pedagogicznie, on w roli rodzica moze
rewelacyjnie funkcjonowad. Natomiast po prostu nie majg czasu. Poszerza nam sie grupa
0s0b, ktorzy nie majg czasu. Bo nawet ci, ktorzy nie majq pracy, tej pracy panicznie poszukujg
i czesto pracujg w takich formach, sq tak wykorzystywani, ze poszerza nam sie zjawisko 0sob,

ktore nie majgc pracy, pracujg bardzo duzo i pracujg po kilka godzin tu, kilka godzin tu,
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w czterech pracach w pietnasciorgu i jeszcze pracujg w soboty, pracujg w niedziele.

W zwigzku z tym Zycie rodziny obumiera [FGI Pedagodzy, s. 12].

Zaburzone funkcje rodzicielskie polegajg na tym, ze rodzice nie potrafig pokazac dziecku, jak
radzi¢ sobie ze stresem, z trudnymi sytuacjami. Na przyktad sg rodzice, ktérych dziecko widzi, ze
,»W jakichs sytuacjach trudnych bierze sobie np. tam koniaczek, czy tam jakies inne trunki prawda i tak
sobie radzi” [FGI Pedagodzy, s. 23], to jest to przyktad, ktory idzie niejako z géry. Podobnie wygladaja

sytuacje z papierosami, gdzie rodzic méwi, by dziecko nie palito, a sam pali.

O5: Ale to tez jest funkcja, to wynika z zaburzonej funkcji rodzicielskich. No bo jezeli rodzic nie
nauczy dziecka, nie pokaze dziecku, nie pomoze dziecku w nauczeniu sie radzenia sobie z tymi
sytuacjami stresowymi, nie podpowie, zostawi dziecko samo sobie, to rzeczywiscie to dziecko

nigdy sie nie nauczy tego. Bedzie problem narastat, prawda [FGI Specjalisci, s. 21]?

Z tego wzgledu pedagodzy mdwig o tym, ze jest wielu rodzicéw, ktdrzy nie dorosli do
petnienia roli rodzica i przez swojg niedojrzatos¢ wyrzadzajg dzieciom krzywdy powodujgce

zwiekszone ryzyko wystapienia uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych.

03: Ale ja jeszcze chciatabym wrdcic do tych rodzin dysfunkcyjnych wtasnie, co ja zauwazytam
jezeli chodzi o szkofe podstawowgq. Jest przede wszystkim coraz wieksza grupa rodzicow,
ktorzy sq bardzo niedojrzali do swojej roli rodzica i jest po prostu... to nie chodzi o to, ze to jest
rodzina z jakimis tam przejsciami, jakimis takimi trudnosciami zyciowymi, ktére wedtug ciebie

kazda rodzina tam ma [FGI Pedagodzy, s. 13].

03: Bo jak rodzic jest dojrzaty i chce poswieci¢ dziecku, chce to dziecko [00:40:00]
wychowywac, to jakis tam czas zawsze znajdzie Zzeby ten kontakt z dzieckiem nawigzac. A sq
rodzice, ktdrzy sq bezrobotni, taka mamusia chodzi do koleZanki i po prostu cate popotfudnie
plotkuje i piwko sobie pije, a dziecko odprowadza do swietlicy, zeby miec swiety spokdj. No to,
czy to jest matka dojrzata do tego, Zeby dziecko...? | jest coraz wiecej wtasnie takich, méwie
nie dosc¢ Zze samotna, to jeszcze niedojrzata do tego Zeby pefni¢ role matki. | to jest ogromne

zagrozenie [FGI Pedagodzy, s. 13].
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Rodzice dos¢ stabo znajg swoje dzieci — nie potrafiag wymieni¢ ksywek, ani nawet imion
najblizszych znajomych swoich dzieci. Rodzice komunikacje ze swoimi dzie¢mi traktujg dosé
instrumentalnie — wolg do nich moéwié, co majg robi¢ albo kupié. Niekiedy zdarzajg sie przypadki, ze
rodzice nawet nie zadajg swoim dzieciom pytania o to, o czym one marza. Nie majg na to ani czasu,

ani checi

06: Ja pytam rodzicéw na przyktad czesto, nie ttumacze im, nie prawie kazan, ale na przyktad
pytam, a czy Pani wie jakie strony odwiedza Pani dziecko w Internecie, bo on tyle czasu tam
spedza, a ja mowie, ale czy Pani patrzyta chociaz co on oglgda. No nie. A czy wchodzita Pani
na przyktad na jego profil na facebooku, jakich ma znajomych? No nie. Rodzice sq zdziwieni

[FGI Pedagodzy, s. 11].

Z drugiej strony oczywiscie objasnianie tak ztozonej problematyki jednoczynnikowo jest
btedne. Okazuje sie naturalnie, ze kwestia uzaleznien to skomplikowane zagadnienie. | tak jak
w szkotach podstawowych rodzina moze by¢ uznana za czynnik determinujgcy poczynania dzieci ze
srodkami psychoaktywnymi, to w gimnazjum role te zaczyna przejmowaé wptyw grupowy

réwiesnikow.

03: Ale wtasnie tutaj jezeli moge sie wtrqcic, wydaje mi sie, ze w szkotach podstawowych ten
problem zwiqgzany z tymi srodkami psychoaktywnymi dotyczy gtdwnie dzieci z tych Srodowisk
Z rodzin wadliwie funkcjonujgcych. Wiekszos¢ tych problemdéw dotyczy wydaje mi sie, ze
jednak tych rodzin. No dopiero wtedy jak dziecko przychodzi do gimnazjum, kiedy zaczyna
jednak ten etap rozwoju, kiedy to grupa jest najwazniejsza, kiedy bierze przyktad ze swoich
rowiesnikow, wtedy ten, Ze tak powiem przekroj tych dzieci, mtodziezy, ktéra siega po te
srodki, jest wieksza. Natomiast jeZeli chodzi o szkote podstawowq to wydaje mi sie, Zze jednak
te grupy, ktore probujg, eksperymentujq, siegajg po te rzeczy, to sq jednak dzieci z tych
gfdwnie, nie mdwie, Ze zawsze, ale gtdwnie z tych srodowisk wadliwie funkcjonujgcych [FGI

Pedagodzy, s. 9].

Oczywiscie mozna by zaktadac i mysle, ze jest to wtasciwe, ze jezeli jest rodzina jakas tam
dysfunkcyjna, juz nie méwimy o patologicznej, ale gdzies tam rodzice sobie nie radzg, czy sq
zapracowani, no to wieksze prawdopodobieristwo jest, ze to dziecko tam prawda, moze

siegng¢ po narkotyki, czy alkohol, czy papierosy. Ale tak jak patrzymy po réznych tych no
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naprawde z takich rodzin, my to méwimy, a rodzice sobie nie radzg, ale jest naprawde spora
grupa rodzicow, ktorzy do mnie przychodzq, ktérzy naprawde sensownie sobie radzq i tez te

dzieciaki pyta sie go dlaczego, tak [FGI Specjalisci, s. 29]?

Nie miejmy zatem watpliwosci, ze zwtaszcza w okresie dojrzewania rola grupy réwiesniczej

jako czynnika wychowawczego, oddziatujgcego na mtodego cztowieka jest nie do przecenienia.
W grupach réwiesniczych bowiem mtodziez przygotowuje sie do petnienia ,dorostych rdl
spotecznych”. W grupach tych mtodziez rozwija swojg dominujgca czes¢ osobowosci, dowiaduje sie,
ze reguly postepowania sg pewng przyjetg konwencjg i ze o swojg pozycje w grupie nalezy

rywalizowad.

0O11: Rodzina moze bardzo fajnie funkcjonowacd, ale to jest taki wiek gimnazjalny, ktéry dosyc
krytyczny, kiedy dzieci sie buntujg wobec rodzicow, a wiec z tym sobie rodzice mogq nie radzi¢
w tym momencie, w tym okresie wiekowym.

B: Czyli tutaj nawet z dobrych rodzin, tak? To nie ma regufy?

08: Masz racje Zbyszek, np. przychodzq rodzice, przychodzi do mnie taka mama, ktdére corka
jest zupetnie inna niz ona, tak? Bo nie jest systematyczna, ale sie uczy, jakis epizod
narkotykowy miata, ktdry juz dawno jest zapomniany i matka sobie nie radzi z tym, ze jej
corka, bo matka jest pouktadana, wysokie stanowisko itd., a cérka ma takie, taka przecietna
mtoda osoba. Chce pdjs¢ na dyskoteke, pobawic sie na imprezie, wypic¢ piwo, skonczyta 18 lat,

tak [FGI Specjalisci, s. 31]?

Specyfika wieku mtodziericzego. Okres dojrzewania to jest okres burzy i naporu, to jest okres
szukania swojego miejsca na ziemi, to jest okres eksperymentowania, to jest okres
kombinowania, checi bycia akceptowanym, ktdra jest najwazniejsza na swiecie w tym
momencie, upadku autorytetdw i stu tysiecy innych rzeczy, dlatego no mysle sobie Ze tez, ze

tak powiem kary muszq byc troche inne dla tych matolatow [FGI Specjalisci, s.8],

Przyczyny pierwszego siegniecia po rozmaite srodki psychoaktywne sg najczesciej grupowe.

Jest to cheé zaimponowania innym lub dostosowania sie do ich oczekiwan. Zazywanie srodkéw
psychoaktywnych w dominujgcej mierze po raz pierwszy ma miejsce na imprezach, domdéwkach czy

dyskotekach.
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02: To znaczy ja mysle, Ze tutaj nie jest kwestia kontroli, bo to, Ze mtodzi ludzie siegajg po
roznego rodzaju srodki to wyptywa z pewnych uwarunkowan, potrzeb, prawda? Przede
wszystkim wptyw grupy rowiesniczej, chec¢ tego Zeby by¢ w tej grupie, albo zeby byc
bohaterem. Bo na przyktad jak ktos, czy no bo rdzne sq przyczyny tego, Zze mfodziez siega po

tego typu srodki [FGI Pedagodzy, s. 6].

Dyskoteka czy nawet domdwka czy w domu czy gdzies tam. | w zaleznosci od tego jaki cel
chcemy osiggngc, mtodziez nie patrzy na to czy to jest akurat amfetamina czy marihuana
z nazwy tylko co ona mu moze dac. Jezeli chce zdac¢ egzamin czy napisac¢ sprawdzian, bierze
amfetamine. Jezeli idzie na dyskoteke bierze ekstazy. Jezeli chce sie wyluzowaé¢ kumpel

z kumplem to pali marihuane, tak [FGI specjalisci, s. 16]?

08: Z mojej obserwacji wynika ze te pierwsze razy najczesciej sq gdzies tam w grupie, gdzies

to jest jakas impreza czy jakas tam nie wiem [FGI Specjalisci, s 16].

01: W szkotach na poczgtku obserwujemy, ze duzq role ogrywa srodowisko rodzinne,
a z wiekiem coraz wiekszq role odgrywa grupa. | komu jak komu, ale wiemy wszyscy, ze
najtrudniej jest odmowic rowiesnikowi. Wiec te zachowania mimo tego, Zze dziecko moze by¢
wyuczone, nauczone, ale w grupie, presja grupy w pewnym wieku jest niezaprzeczalna

i szczesliwy ten, ktory poza ztq grupq sie znajdzie [FGI Pedagodzy, s. 23].

W tej sytuacji wydzielenie sSrodkowego etapu edukacji powszechnej w postaci gimnazjum
jako bytu osobnego zdaniem badanych byt ztym posunieciem. Wiek gimnazjalny jest wg nich

najtrudniejszym okresem jesli chodzi o zycie spoteczne i relacje z réwiesnikami.

O1: Zrobiono bardzo ztq robote w zakresie podziatu na podstawdwke i gimnazjum w okresie
dojrzewania i to od samego poczgtku byfo wiadomo, Ze to wpfynie na poziom wzrostu
lawinowego uzaleznieri, bo wiadomo, Ze to ma gdzies tam swoje Zrddfto i to tu tak. Natomiast
zrobiono to, co zrobiono i to juz jest teraz nie do odwrdcenia, powstaty placowki, dyrekcje,

zarzqdy, kierownictwa itd. [FGI Pedagodzy, s. 38].

Przyczyng krytycznej oceny istnienia szkdt gimnazjalnych jest w opinii specjalistéw stworzenie

sytuacji ,,pseudodorostosci”, czyli danie dzieciom do zrozumienia, ze przynalezg juz do innej kategorii

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego

Strona 1 3 2



Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej ,

w Lublinie 06@

wiekowej, niz dzieci z podstawdwki, a wiec przystugujg im inny rodzaj zachowan [FGI Specjalisci, s. 6].
Dlatego eksperci oczekiwaliby zmian systemowych, ktére z pewnoscia pozytywnie odbijg sie na

rozpowszechnieniu stosowania srodkéw psychoaktywnych i uzalezniania sie od nich.

02: No tak, ale jak dojdziemy do tego no to wiadomo, ze edukacja jest w ogdle szkota jest
patologiczna i szkodliwa i wymaga rewolucji, a nie ewolucji.

09: Ale tak jest.

O7: Potrzeba Piotrek rewolucji no tak naprawde.

09: Rewolucji potrzeba, trzeba zlikwidowac wiadomo gimnazjum [FGI Specjalisci, s. 45].

Specjalisci wskazywali rowniez na pewne ograniczenia kompetencyjne rodzicéw, ktérzy nie

potrafig zagospodarowac czasu wolnego swoim dzieciom. Nadmiar czasu wolnego, brak hobby

Gros problemdw to sq jednak rodziny z bardzo duzym takim problemem rodzinnym, gdzie nie
ma tej pracy, ze tu nawet nie chodzi o czas, bo rodzic by miat ten czas, bo on nie potrafi
w ogdle zagospodarowac tego czasu dla siebie, dla dziecka. | faktycznie taka bezradnosc,
niedojrzatosé¢, nie wiem nawet jak to nazwac tych rodzicow. | dziecko pozostaje samotne
w tym wszystkim i ta samotnosc¢ dziecka no pcha go w rézne srodowiska, w rdzne miejsca. Jak
ja to méwie, tazi po tym osiedlu, nie wie co ze sobq zrobic¢ i spotka, zawsze kogos spotka, no

kto mu ten czas zagospodaruje tak, czy inaczej [FGI Pedagodzy, s. 15].

Zdaniem ekspertow istotnym czynnikiem, ktéry niemal gwarantuje to, ze dzieci nie bedg sie
interesowaty substancjami psychoaktywnymi jest posiadanie swojego hobby, ktore bedzie wtasnie

zagospodarowywato 6w nadmiar wolnego czasu.

03: Wtasnie ja sie catkowicie jako lewica nie zgadzam z resztq kolegow, Ze profilaktyka jest
skuteczna w ogdle i np. jak ja czasami tam rozmawiam z jakims klientem na temat osrodka, to
jego tam nie kreci, Ze on tam Zycie moZze zmienic, cos se poktadac, do szkoty zajrzec, jego btysk
w oku u niego widac, jak mowi, Ze sobie z tuku moze postrzelac.

08: Na przyktad no.

O5: No, ale o to chodzi no, bo to jest profilaktyka wtasnie.

08: Ale dziwisz sie? Ja sie nie dziwie.

09: Ale hobby jest czynnikiem chronigcym [FGI Specjalisci, s. 39].
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09: Ja tak powiem, jezeli my w Cholewiance, w osrodku skoncentrowalibysmy sie tylko
i wytgcznie na terapii, to mysmy mogli zamkngc¢ osrodek i péjs¢ do domu. U nas jest tyle form
oddziatywania na mtodego cztowieka, z rekodzietem, z teatrem, z pantoming, z wszystkim [FGlI

Specjalisci, s. 39].

Ostatnim czynnikiem, ktéry niejako tgczy sie z pozostatymi trzema pozostatymi jest niska

samoocena.

011: Zréznicowanie... rodziny, historia uzaleznienia w rodzinie tak na pewno.

010: Jakie sq relacje w rodzinie, czy sq w trakcie rozwodu, czy nie to tez? To odbiera pewnosc
siebie.

08: Na przyktad sq jakies traumatyczne sytuacje w rodzinie, tak?

08: Tak, ale tez niskie poczucie wtasnej wartosci [FGI Specjalisci, s.27].

2.3.5 Postawy uczniow wobec substancji psychoaktywnych

Mowienie o postawach wobec srodkédw psychoaktywnych zdaje sie byé kluczowe
z perspektywy przeciwdziatania rozpowszechnieniu uzaleznied. Miodziez ma bowiem utatwiony
dostep do srodkéw psychoaktywnych w Internecie, wielu z nich ma z tymi Srodkami kontakt
w ramach interakcji w swych grupach réwiesniczych lub dlatego, ze jest to staty element zycia
spotecznego, o ktdérym czesto pochlebnie modwig celebryci lub politycy [FGI Specjalisci, FGl
Pedagodzy].

Uczniowie bardzo czesto s3 teoretycznie uswiadomieni nt. szkodliwego dziatania narkotykdow.
Jednak to nie przektada sie na zadng praktyke, bo sgdzg, ze ich to nie dotyczy. Czytajg w Internecie
informacje o tym, ze marihuana to $rodek leczniczy. Likwiduje bdl gtowy, leczy problemy
z kregostupem, raka itd. | wiasnie wg pedagogéw my wszyscy ksztattujemy ten klimat kulturowy

wobec substancji psychoaktywnych. Odpowiadamy po czesci wszyscy za przyzwolenie na tworzenie
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sie ruchéw dazacych do legalizacji marihuany. To wtasnie wspottworzy klimat akceptacji miekkich

narkotykow.

O5: Dlatego mowie, Ze to zalezy od nas wszystkich. Nie tylko od tej wgskiej grupy ludzie, ktdra
jest czy w szkole, czy w jakies innej instytucji, wszyscy, bez wyjgtku wszyscy [FGI Pedagodzy, s.

16].

O1: Ale pdki co, poki bedziemy miec takie podejscie jak np. podejscie polityka, ktory mowi, ze
tam legalizacja marihuany itd. i takie ruchy, ktore sie budzq, mfodzi ludzie do zawsze byli
zbuntowani, gniewni i tacy mieli tendencje do rewolucji, spierania sie, niegodzenia sie
z rzeczywistoscig. W zwiqzku z czym, dla nich takie historie sq no swietng pozywkgq, oni to

bardzo chetnie kupujq. Wrecz sie identyfikujq z takim mysleniem [FGI Pedagodzy, s. 17].

Nie bez wptywu na postawy mtodych sg media, ktére pewne zachowania promuja, lansujg
czy innymi sfowy normalizujg. Czesto jest tak, ze dla mtodziezy to, co jest w mediach jest tym, co jest
elementem norm spotfecznych, ktdérych nalezy przestrzegaé. Przed tym efektem dzieci i miodziez

mogg uchronié rodzice.

O1: Media majg przeogromny wplyw. Juz nie mowie o portalach spotecznosciowych, ale
zacznijmy od tych naszych polskich gwiazd, nie siegajmy strasznie daleko. Siegnijmy chociazby
po polskich wokalistéw, co oni prezentujg, co oni méwig o Zyciu, co méwiqg o postawach, co
mowiq o kontaktach z narkotykami i o srodkach psychoaktywnych. Jezeli Pani Kora na
przyktad na swojego pieska sobie przesytke zyczy do domu, bo to nie ona zamawia, tylko jej
piesek. Przeciez to sq, dzieci nie sq tylko i wytgcznie wychowywane przez rodzicow i przez
szkote. W duzej mierze sq wychowywane przez Swiat medialny, tego typu newsy sie przenoszq
no juz w okresie gimnazjalnym i licealnym. To przeciez dzieci wyciggajq z tego wnioski jedne

lepsze od drugiego [FGI Specjalisci, s. 31].

Natomiast no sq teZ rodziny, ktore nie oszukujmy sie, wedtug mnie wadliwie funkcjonujq
z tego wzgledu, ze za bardzo sq zapatrzone w pewne nowosci; bezkrytycznie przyjmujg pewne
wartosci narzucane przez media, przez celebrytdw. Tacy ludzie bezkrytycznie idgcy za modg,

za tymi nowosciami, nie bedq jakims oparciem, nie bedq wzorcami dla swojego dziecka. Nie

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego

Strona 1 3 5



Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej ’

w Lublinie 06@

bedq autorytetem, ktory moze tego mtodego cztowieka jakies pozytywne dla niego samego

postawy wytworzy¢ [FGI Pedagodzy, s. 31].

W kwestii rozpowszechnienia wszelkich srodkéw psychoaktywnych lubelscy specjalisci ds.
uzaleznien wskazywali na duzg zmiane w tzw. klimacie spoteczno-kulturowym, jaki panuje wokét
legalnych i nielegalnych srodkéw psychoaktywnych. Zauwazali istotng zmiane, ktéra zasadza sie na
wzroscie spotecznego przyzwolenia na stosowanie tych substancji. Ich obserwacje wskazywaty, ze
w skutek tych przemian substancje psychoaktywne przestaty by¢ czym$s modnym w kregach

mtodziezowych, a staty sie czyms$ normalnym.

09: Kiedys rzeczywiscie mozna byto mowic w kontekscie mody, ze gdzies to... dzisiaj to juz nie
jest modne. Dzisiaj to juz jest naturalne, wpisane [w ich zycie — red.]

09: Kiedys oczywiscie to [np. opiatowce — red.] byto modne.

O5: I to byt styl Zycia po prostu.

08: Doktadnie tak.

09: Dzisiaj to juz jest norma [FGI Specjalisci, s. 25].

09: A no dlatego niech Pan w drugiej klasie gimnazjum zrobi prywatke w domu, pod tytutem
swoje imieniny, tak? | Pan zakomunikuje swoim gosciom, Ze nie przynosi alkoholu, trawy itd.,

zobaczy Pan kto przyjdzie [FGI Specjalisci, s. 26].

Ja mysle, ze tutaj trzeba wzig¢ pod uwage taki aspekt, ze mtodziez w dzisiejszych czasach

uwaza ze marihuana nie jest narkotykiem i to moze byc¢ zagmatwane [FGI Specjalisci, s. 4].

09: Ale o czym moéwimy? Wezmy trawe zwyktg, no Boze kochany no.

O5: Znaczy nie bierzmy, bo ja nas ztapiq to...

09: A my w dalszym ciggu, no moze nie my, ale dzieci w dalszym ciggu pozostajg na poziomie,
Ze trawa nie jest narkotykiem.

09: Miekki, samosiejka i jeszcze jakies tam inne.

02: Znaczy w ogdle, Ze nie jest narkotykiem, Ze nie uzaleznia [FGI Specjalisci, s. 36].

02: To znaczy dalej stawiam pytanie, bo sq rézne czynniki, po co, prawda? Jedni bedg po to,

Zeby sobie poprawic nastroj, zeby sie dobrze bawic, siegac bo np. jest grupa i tutaj sobie tego,
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inni bedq dlatego zeby poradzi¢ sobie z jakimis wtasnymi ktopotami, z napieciem w duzZej
mierze, ze stresem. Jeszcze inni, zeby sie np. przypodobac. Naprawde tych motywow bedzie
tyle, ile jest ludzi, tak bym to powiedziata. Natomiast w duzej mierze od tego, czy ktos to
wezmie, czy nie bedzie tez zalezato, czy ta jego konstrukcja, czy potrafi odmowic, czy potrafi
powiedziec: nie, dziekuje, to nie dla mnie. | czy bedzie miat taki system wartosci, ktdry bedzie

jakby uzasadniat to. Czyli bedzie miat to [FGI Pedagodzy, s. 33].

Ksztattowanie wtasciwych i przede wszystkim realistycznych postaw wsréd mtodziezy wobec

stosowania $rodkéw psychoaktywnych jest o tyle istotne, ze obecnie zdaniem specjalistéw
w przestrzeni publicznej i publicznym dyskursie dochodzi zatarcia pewnych granic. Np. piwo zostaje
nazywane napojem, zas marihuana lekarstwem. Ponadto, owy klimat spoteczno-kulturowy przektada
sie na to, czego rodzice wymagajg od swoich dzieci i na co im przyzwalajg. Ale pamietajmy, ze jak
wskazujg pedagodzy stopien przyzwolenia dla rozmaitych srodkéw psychoaktywnych jest rézny i jest

to zmienne.

02: A ja sie nie zgodze, bo ja robitam badania ankietowe i mnie najbardziej zaskoczyta jedna
rzecz, jesli chodzi o dostepnosc réznych srodkow, zwtaszcza tutaj mowie o alkoholu. Wbrew
pozorom po prostu mtfodzi ludzie majg przyzwolenie w domu, razem z rodzicami robig

réznego rodzaju imprezy [FGI Pedagodzy, s. 6]...

02: Ale mimo wszystko jest z tego co wczoraj na przyktad na szkoleniu mowiono, zupetnie
zmiana nastawienia spofeczeristwa do palenia papierosow i w poréwnaniu na przyktad

z alkoholem [FGI Pedagodzy, s. 7].

O5: Ale informacja i dziatanie na podswiadomos¢, prawda? To jest w tym momencie, nie ma
co sie tudzi¢, mtody cztowiek wzrasta w takiej atmosferze spotecznego przyzwolenia na

obecnos¢ wszelkich uzywek w Zyciu codziennym [FGI Pedagodzy, s.8].

Warto w tym miejscu nadmieni¢, ze bardzo wazng baze jest to, co dzieci wynoszg z domu pod
wzgledem akceptacji siebie i radzenia sobie ze stresem, czy ogdlniej, trudnymi sytuacjami. Rodzina
jest w stanie dac wiare w siebie tak, aby ustrzec dziecko przed wpadaniem w rézne putapki czyhajace

na nie we wspotczesnosci.
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03: Najbardziej jest istotne to, co kolega tutaj mdowit, Ze wtasnie, jak sq przygotowani do Zycia

przez rodzicow, to potrafig odmowic i potrafig rozpoznac sytuacje [FGI Specjalisci, s. 37].

02: Tak i to w duzej mierze bedzie decydowato o tym, Ze bedzie siegat. Dlatego, ze ta grupa
bedzie mu to proponowata, to bedzie atrakcyjne dla niego, zeby byc¢ razem. Mysle tutaj jest
ten jeden z czynnikdw i tutaj rézne mogq byc¢ jeszcze czynniki zwigzane z tym zeby, jesli chodzi
0 osobe wtasng. Czasami jest tak, Ze tutaj jesli chodzi, Ze tak przejde do szkoty i do rodziny, bo

jesli chodzi o rodzine to tez jest wazny czynniki [FGI Specjalisci, s. 37]

Na pewno nie mozna powiedzie¢ o tym ze spokojng akceptacja, ze mtodziez sie tylko buntuje,
potrzebuje buntu i bez buntu nie ma mitodziezy. Rzecz jest bardziej skomplikowana, bo mtodziez
podchodzi do rozmaitych norm dos¢ ambiwalentnie, bo z jednej strony dosé mocno narzeka na ich
istnienie, ale z drugiej strony bardzo ceni ludzi, ktérzy sg konsekwentni w przestrzeganiu jakichs$ zasad

—to im réwniez imponuje.

O5: Ja spotkatam sie w rozmowach z mfodziezg z... bo byta taka akcja uswiadamianie od tej
strony prawnej, prawda? Spotkatam sie z czyms$ takim, ze oni sobie cenig bardzo mocno
osoby, ktére bardzo restrykcyjnie przestrzegaja tych wszystkich zasad i mimo, ze psioczg
mtodzi ludzie na te osoby, to je cenig. To jest przekaz taki, ze konsekwentne przestrzeganie,
wymaganie, ostre wymaganie tych wszystkich zasad, zapiséw, ktére sg, jest potrzebne,

prawda? [FGI Pedagodzy, s. 22].

O5: Bo to sq granice. Mfodziez potrzebuje, z przekazu mitodziezy wynika, ze mitodziez
potrzebuje jasno wyjasnionych, postawionych granic. Jezeli to ma, jest w stanie sie
uporzqgdkowac ftatwiej, czy trudniej, krocej, czy dtuzej to trwa, ale jest sie w stanie
podporzgdkowad. Sprawa tak jak patrze na gimnazjum, w ktorym pracuje w tej chwili,
postawiona sprawa punktowego wystawiania oceny z zachowania, mtodziez zna kryteria,
mtodzie ludzie znajg kryteria i oni tego przestrzegajq. Na terenie szkoty tego przestrzegajq.
Byto im to potrzebne. Czyli w tym momencie mamy podpowiedz, no jezeli my bedziemy te
wymagania stawiali, jezeli bedziemy restrykcyjnie przestrzegali tych wszystkich rzeczy,

bedziemy mieli... mozemy odniesc sukces. Ale sami tego nie zrobimy [FGI Pedagodzy, s. 16].

Mtodziez bardzo zwraca uwage na to, czy ktos$ chcacy ich prowadzi¢, ksztattowac jest w swoim
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dziataniu konsekwentny i stuzy swoim przyktadem. Jesli tak nie jest osoba taka nie bedzie dla
mtodziezy przekonujgca. Mtodziez czesto nie rozrdznia tego, czym sg tzw. normy postulowane, a czym
normy realizowane. Gdy obserwuje u kogo$ niekonsekwencje, to tatwo jej takg osobe zamknac

w kategorii hipokryty, czyli kogo$ bardzo niewiarygodnego, komu trudno zaufaé.

02: Taki banalny przyktad, ale on funkcjonuje, stuchaj nie pal, a sam pali, prawda? Wiec
stowa uczgq, ale przyktady pociggajqg, w zwigzku z tym tutaj jest to najwazniejszy czynnik [FGI

Pedagodzy, s. 23].

2.3.6 Stowa uczq, przyktady pociggajq. Ocena programoéw profilaktycznych

Przyczyny uzaleznienn zdaniem ekspertéw sg dosé state i zadne zapisy w ustawach ich nie
wyeliminujg. To co mozna robi¢ to zmniejszaé prawdopodobienistwo ich wystgpienia, ale na pewno

nie za pomoca przepisdw prawnych, a skutecznych programéw profilaktycznych.

Trzeba je przeleczyé. Tak jak gos¢ ktory ma zawat, ktadziemy go na oddziat i spodziewamy sie
Ze jak wyjdzie z oddziatu bedzie zdrowy, nowy, nie, on bedzie musiat co trzy tygodnie byc¢ na
oddziale zeby go tam ciggle gmerac i przerabiac. Tak wyglgda procedura pracy z osobq chorg.

Uzaleznienia to choroba [FGI Specjalisci, s. 22].

Jednym z gwarantéw tego, ze nie bedzie dochodzito wzrostu stosowania Srodkow

psychoaktywnych jest prowadzenie systematycznej kompatybilnej z innymi programami profilaktyki.

08: Przede wszystkim dziafania profilaktyczne sq niesystematyczne, jestesmy tez rodzicami i
wiem jak to wyglgda w szkole. W podstawowej szkole np. moja cérka miata jakies tam bardzo
fajne zajecia, co juz w gimnazjum nie byto kontynuowane, bo poszta do innego gimnazjum,
ktore tego nie kontynuowafo. Tamto gimnazjum rozpoczeto kontynuacje czegos tam znowu
innego, czego juz w liceum sie nie da kontynuowad i to jest takie skakanie caty czas. Zeby
profilaktyka odniosta jakies efekty, to musi byc¢ systematyczna, musi by¢ od najmfodszych lat,
to muszq by¢ rodzice zaangazowani w to, faktycznie stricte zaangazowani. A my to co
powiedziatas Dorota, akcyjnosc, bo jest dzieri zapobiegania narkomanii, czy zwalczania, czy

jak to zwat tak zwat, no to wtedy wszyscy na hura, tak? Bo koniec roku to sq jakies pienigdze,
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to wszystkie szkoty dzwoniq, bo NIK ogftosit jakis tam raport i szkoty po tytku dostaty, to

dzwoniq szkoty na gwatt, o rety, bo chcq sie czyms wykazac [FGI Specjalisci, s. 40].

W dalszej kolejnosci wskazuje sie na to, ze podstawowymi technikami profilaktyki sg dziatania

edukacyjne — wptywajgce na swiadomosc¢ zagrozenia srodkami psychoaktywnymi.

02: Dla mnie osobiscie to tak, ja mysle, ze w duzej mierze dla mtodziezy film edukacyjny, albo
dyskusja, bo to jest pokolenie medialne. Oni poznajg obraz i réznego rodzaju prezentacje takie
przygotowane dziatajg po prostu na skutecznosc, sq bardziej skuteczne. Czyli tutaj, ale
w duzej mierze to sq wtasnie dyskusje. Z mtodymi ludzmi dyskusje majq najwiekszy sens. Taka

burza mézgow w matych grupach [FGI Pedagodzy, s. 33].

Jednak inni pedagodzy i specjalisci ds. uzaleznien raczej nie majg ztudzen, ze obecnie

funkcjonujgce programy profilaktyczne sg nieskuteczne.

0O5: Moze ja cos powiem, co w ogdle zamknie dzisiejszq dyskusje. Bo mdwit Pan o tym, Ze cate
badanie jest w kierunku programu profilaktycznego, wiec powiem tajemnice takq z badan
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, ktdre byty opublikowane w poniedziatek,

wynika Ze skutecznosc tych programow réowna sie zero [FGI Specjalisci, s. 12].

Najwiekszym problemem tych programoéow profilaktycznych jest ich nadmierne
teoretyzowanie, ktdore skutkuje wystepowaniem duzego rozdiwieku miedzy wiedzg, a praktyka.
Mtodziez, ktorej — jak juz wspomniano — imponujg osoby o konsekwentnych charakterach dostrzega

niekonsekwencje autorow programow profilaktycznych.

01: Mimo wiedzy, postawa jest raczej taka przyzwalajgca. | spoteczeristwo przyzwala i mimo
tego, Ze w szkofach méwimy duzo o tym, to i wsrdéd nauczycieli przeciez sq osoby, ktdre palg
papierosy, a prowadzq zajecia dotyczqce promocji roznego rodzaju rzeczy. Bo na przyktad sg
przeciwko Srodkom, ktore sq réznego rodzaju dragami, ale np. fajki, to dla nich jest okej. No
i tu mamy takq dwoistosc, Zze ten mfody cztowiek aha, tak, Pani ma racje, dobrze, zgadzam
sie. Bo to jest to czego Pani ode mnie oczekuje. Natomiast w gruncie rzeczy przyktad bardziej
jest pociggajqcy i bardziej tak sie wydaje, Ze no do zastosowania w momencie, to w tym

momencie bierze sie to, co sie widzi [FGI Pedagodzy, s. 31].
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05: Wyposaza dziecko, nasze dziatania wyposazajg ucznia w bardzo potrzebng wiedze,
prawda teoretyczng, czasami praktycznq. Czasami tak jak sg, jest edukacja prawna, kiedy
dziecko wie, jakie konsekwencje prawne za sieganie po srodki psychoaktywne, czy dilowanie,
czy rozne, ze swiadomosc jest. Natomiast Zycie pokazuje, Ze zycie jest Zyciem, Zycie szkolne

jest odrebnq rzeczywistoscig [FGI Pedagodzy, s. 30].

Whioskowac trzeba zatem, ze opieranie programow profilaktycznych na samych szkoleniach
teoretycznych jest nieskuteczne, poniewaz nie przektada sie na praktyke. Nie znaczy to oczywiscie, ze
jest ono zbedne. Wiedza teoretyczna jest oczywiscie potrzebna, ale nie jest wystarczajgcym

czynnikiem zapewniajgcym mtodziezy ochrone przed uzaleznieniami.

02: Znaczy tutaj duzo majq wiedzy, ale majg bardzo mato umiejetnosci zastosowania tej
wiedzy w praktyce. To ja bym tak powiedziata. Bo w duzej mierze mozna miec wiedze, ale jak
przyjdzie konkretna sytuacja to jest bezradnos¢ czasami, albo ucieczka od tego Zeby sie

zmierzy¢ [FGI Pedagodzy, s. 29].

Zdaniem pedagogéw i specjalistdw ds. uzaleznien problematyka uzywania srodkéw
psychoaktywnych przez mtodziez jest o tyle skomplikowanym zjawiskiem i zagadnieniem, ze pomoc
polegajgca na prowadzeniu szkolen badZz pogadanek jest niewystarczajgca. Innymi stowy, sama
wiedza na temat szkodliwosci rozmaitych substancji nie jest gwarantem tego, ze w sytuacji kontaktu

z nimi dzieci bedg umiaty sie przed nimi obronic i nie skorzysta¢ z okazji, by po nie siegna¢.

O5: Oni wiedzq doskonale, oni to wiedzq doskonale. Bo tak jak mowie, ta dziatka
informacyjna, profilaktyczna jest bardzo dobrze realizowana w szkotach. Natomiast
pomystowos¢ naszych dzieciakow, ciekawosc, presja rowiesnikow, nieumiejetnosc¢ radzenia
sobie z ich emocjami, ze stresem, z okolicznosciami, z sytuacjami, ktdre Zycie codzienne niesie,
z sytuacjami rodzinnymi czasami. Brak akceptacji ze strony rodzicow, brak np. Srodkow
ekonomicznych na to, Zzeby zaspokoi¢ w cudzystowie wedfug dziecka réznego rodzaju potrzeb
podstawowych potrzeb. Bo dziecko moZe uwazac, ze jest to jego podstawowa potrzeba,
a rodzic moze uwazaé, ze to nie jest podstawowa, podstawq jest chleb i ubranie, prawda?
Natomiast dziecko uwaza, ze... i tu w tym momencie to rodzi stres, to rodzi sytuacje takg,

gdzie ono siegnie, moze siegngc [FGI Specjalisci, s. 21].
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Ogélny klimat tworzony przez media na temat atrakcyjnosci réinych S$rodkéw
psychoaktywnych dziata na niekorzys¢ szkoleniowo-profilaktycznych dziatan prowadzonych
w szkotach. Dla mtodziezy przekaz ptynacy ze strony ich idoli stosujgcych tego typu substancje

z pewnoscig nie oddziatuje anty-uzaleznieniowo.

O5: Wie Pan, jezeli to co powiedziatas wczesniej, jezeli dziecku w szkole modwi sie
o zachowaniach prozdrowotnych, o zdrowym stylu Zycia, o zyciu bez uzywek, bez Srodkow
psychoaktywnych, a dziecko idzie, wtgcza telewizor i widzi swojego idola, ktéry méwi o tym
jakie to jest fajne i powinno byc¢ dozwolone na to i prawo polskie powinno na to zezwalac,
zeby miec na wtasny uzytek jakqgs tam dziatke marihuany. Jezeli méwi o dopalaczach, Ze to sq

takie fajne doznania [FGI Pedagodzy, s. 32].

Wskazuje sie, ze z jednej strony wspodtpraca z innymi jednostkami w zakresie profilaktyki
uzaleznien to obowigzek ustawowy, ale z drugiej strony nalezy pamietaé o tym, ze jest to dziatanie
bardziej skuteczne niz gdyby miato by¢ wykonywane przez szkoty bez zewnetrznego wsparcia,

z poradniami, w razie potrzeby z kuratorami sagdowymi.

O1: No jest to bardzo czeste, bo po pierwsze to my jestesmy zmuszeni, zobligowani do tego,
aby wspotpracowac. Po drugie, ze dzieki tej wspotpracy mamy pewne mozliwosci finansowe,
bo np. gminny program w tym momencie bardziej dofinansowuje dziatania profilaktyczne

w gimnazjach niz w podstawdwkach [FGI Pedagodzy, s. 33].

Dodatkowo, eksperci sadzili, ze bardzo wazne jest witgczenie do wspdtpracy z terapeutami
rodzicow, ktérzy niekiedy potrafig sprawic, ze dziecko bardziej otworzy sie. Jezeli rodzice potrafig
rozmawiaé ze swoimi dzieémi i odpowiednio przygotowac je, to dziatanie to wysoce zwieksza

skutecznos¢ terapii odwykowych.

04: To jest wiekszy ktopot, bo jezeli rodzice umiejq rozmawiac z mfodym cztowiekiem, jezeli sie
dobrze przygotujg do tej rozmowy i pogadajq otwarcie, to zupetnie inna rozmowa jest na
poczgtku, to nie ma takiego oporu i nie ma takiej niecheci tak naprawde, wiec ja nie musze
tracic¢ jednego spotkania zeby im powiedzie¢ ze oni muszq dalej kontynuowac [FGI Specjalisci,

s. 20].
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05: 3 lata temu miatam chtopca uzaleznionego od narkotykdw i dzieki wspdtoracy, bardzo
intensywnej wspotfpracy matki, ktorej rzeczywiscie zalezafo na dobru tego chfopca, bo sama
poddata sie terapii, sama nauczyta sie odpowiedniego reagowania. Sama w pewnym
momencie podjetfa decyzje po rozmowach z nami, z kuratorem, z terapeutq, ze chtopca nalezy
umiesci¢ w osrodku specjalistycznym. Tu moge powiedziec, ze ta praca poszta w dobrym
kierunku, bo chfopak skoriczyt gimnazjum wtasnie w tym osrodku i wyrwat sie z uzaleznienia.
Ale co z tego, ze on miat wiedze, prawda? Bo on miat wiedze teoretyczng, kiedy presja

rowiesnicza, kiedy okolicznosci sprawity, Zze on poza terenem szkoty siegngt po to [jw.].

mocno koncentrujemy sie na osobie uzaleznionej, a powinniSmy o wiele bardziej

koncentrowac sie na rodzinach [FGI Specjalisci, s. 13].

05: M¢j szanowny kolega ktdrego dzisiaj nie ma powiedziat ze najlepszym sposobem terapii
dla pacjenta do 16 roku Zycia jest praca tylko z jego rodzicami. Zgadzam sie z tym.

03: Czyli praca u podstaw. Wczesniej mowilismy o tym Ze nie ma konsekwencji, no jakie mogq
by¢ konsekwencje dla kilkunastolatka, mogq by¢ tylko jakies konsekwencje ze strony rodzicow.
Jezeli rodzice sq niewydolni wychowawczo to nie ma mowy o Zadnej konsekwencji i tego nie

zatatwi ani policjant ani prokurator a nawet minister sprawiedliwosci [FGI Specjalisci, s. 13].

Jednym z rozwigzan jest indywidualizacja programoéw profilaktycznych. Réznorodnos¢ w ich

zakresie i ksztatcie daniem badanych powinna stuzy¢é temu, by dotrze¢ do kazidego segmentu

mtodziezy mniej lub bardziej zagrozonej uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych.

O5: Wedtug mnie programy te profilaktyczne adresowane do poszczegdlnych grup
wiekowych, powinny by¢ dostosowane do ich mozliwosci i potrzeb. Tak jak w szkole sredniej
juz ta samodzielnos¢ i wtasna aktywnos¢ jest bardzo istotna i wazna, tak w tym momencie w
nizszych grupach wiekowych powinno sie bra¢ pod uwage oczekiwania i potrzeby tej wtasnie

grupy wiekowej [FG| Pedagodzy, s. 34].

Innym pomystem jest zwiekszenie dynamiki zmian w programach, tworzenie wiec nowych

programow z wiekszg czestotliwoscia tak, aby skuteczniej odpowiada¢ na wyzwania wspdtczesnosci,
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czyli nowopojawiajgce sie Srodki psychoaktywne. Badani bowiem wskazywali, ze programy

profilaktyczne sg czesto przestarzate albo niedostosowane do polskich realiow.

byta sprawa dopalaczy. Pojawity sie dopalacze, a mysmy stale musieli mowic¢ o narkotykach,

o dopalaczach to nic nie bytfo [FGI Pedagodzy, s. 36].

Zdaniem badanych programy profilaktyczne w bardzo duzej mierze sg nieskuteczne, bo nie
wytwarzajg w miodziezy motywacji wewnetrznych do zaprzestania stosowania S$rodkéw
psychoaktywnych. Terapeuci wykonujg bardzo duzg prace, ktdra jest bardzo dobra, tylko sg
traktowani przez miodziez jako ,zto konieczne”. Miodziez korzysta z terapii, bo takie sg nakazy
sgdow. Rozwigzaniem jest to, aby wytworzy¢ w leczonych motywacje wewnetrzng, a wiec sktonié ich

do tego, aby sami chcieli sobie pomdc. Przymus w tym wypadku jest nieskuteczny.

Paristwo mdwicie, no jestescie terapeutami, oczywiscie, prowadzicie te wszystkie osrodki. Nie
bedziemy na pewno polemizowac z ustawodawcq. Ale prosze Paristwa skqd to sie wzieto, ze
raptownie tez taka zgtaszalnosc¢? Wiecie skqd? [00:30:00] To, ze mtodzi ludzie tez wiedzg,
jezeli bede do Osrodka chodzit, unikne kary, jesli sie bede zgtaszat na terapie, unikne kary.
A tak naprawde wychodzq bardzo czesto zdarza sie tak, Ze wychodzq z takiego Osrodka i dalej
to robig, nie oszukujmy sie. Oszukujqg policje, oszukujq sqd, oszukujq samych siebie i rodziny
i tez o tej zgtaszalnosci to tez warto powiedziec, ze to tak do korica ten kto sie zgtosi to nie
kazdy jeden tam terapie poZniej prowadzi, prawda? Ta zgtaszalnosc jest dlatego zeby unikngc

kary na przyktad przez sqd [FGI Specjalisci, s. 13].

Programy profilaktyczne — jak zauwazajg badani — pomyslane sg w ten sposéb, ze nie
podejmuje sie w ich ramach likwidacji przyczyn, a zajmuje sie tylko skutkami. Dzieki takiemu

krétkowzrocznemu mysleniu o terapii najczesciej dochodzi do nawrotu do uzaleznienia.

tylko przychodzg dlatego, ze im kazq rodzice, na wniosek rodzicéw, tak? 6 miesiecy w ogdle
pracy jako takiej zeby wzbudzi¢ motywacje takq, no i jakby tylko wyposazenie w wiedze i to
nawet jak on superowskim pacjentem przez te 2 lata czy iles tam jest w terapii, to ja wiem ze

on bedzie miat nawrdt, bo to jest czesc jego leczenia [FGI Specjalisci, s. 12].
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Penalizacja nie rozwigzuje probleméw, a wrecz pogtebia je, bo osoba skazana za przewinienie
o wiekszej szkodliwosci indywidualnej niz spotecznej zostaje zamknieta w wiezieniu z osobami, ktore

moga mie¢ na swoim koncie powazniejsze wykroczenia.

A mato tego, penalizujgc takiego dzieciaka w jakis sposob juz dajemy mu tarcze z takiej a nie
takiej szkoty i on juz wchodzi na tg Sciezke z ktdrej bardzo ciezko go zawrdcic, bo to juz jest

kontakt ze sferg kryminalng, no jakby nie patrzec¢ [FGI Specjalisci, s. 14].

WzmozZona penalizacja wykroczern mtodziezy zwigzanych ze stosowaniem substancji
psychoaktywnych wiqze sie tez z nadawaniem takim osobom szczegdlnego statusu
spofecznego w oczach ich réwiesniczych grup odniesienia. Przez co zamiast skutkowacd

napietnowaniem przeciwnie — skutkuje swego rodzaju prestizem [jw.].

Z drugiej strony jednak warto pamietaé, ze obok nadregulacji wymiaru kar za posiadanie
nielegalnych substancji psychoaktywnych istnieje obawa czym bedzie skutkowato zmniejszenie
réznych form kary. Specjalisci wskazujg na to, ze bezkarnos¢ takze moze sie przyczynic¢ do pogtebiania

problemdw zwigzanych ze stosowaniem substancji psychoaktywnych.

Jezeli mowimy o bezkarnosci, to jakby ten proces sie bardziej nasila, bo dzieci sq rzeczywiscie
bezkarne, bo kiedys sqd mdgt zastosowac opcje, ze kieruje sqdownie na powiedzmy terapie
czy na socjoterapie, itd. itd. i gdzies te dzieci mozna byto wytapac i cos, przepraszam za
wyrazenie, z nimi zrobi¢. W momencie kiedy skasowali, a skasowali od tego, od nowego roku,

wiec bezkarnosc [FGI Specjalisci, s. 7]

Badani mocno byli mocno utwierdzeni co do tego, ze tylko formy warsztatowe polegajgce na
dtugotrwatym i intensywnym kontakcie z mitfodzieza majg sens i moga sie sta¢ skutecznymi
programami profilaktycznymi. Ideatem jest wg badanych wyjscie z mtodziezg i potaczenie pogadanek

z jakas aktywizacja fizyczna.

09: ...moze odniesc¢ jakis skutek tylko i wytgcznie wtedy, kiedy bedzie to forma warsztatowa.
Jezeli to jest pogadanka to nie za dobrze to widze.
02: Mielismy straszny problem, zeby wtasnie wyjs¢ poza poradnie (...) ale wiesz, poszlismy

w koricu na lodowisko, poszlismy do herbaciarni.
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O5: I co sie dziato?

02: Nie no bardzo fajnie.

O5: No wtasnie.

02: No, ale wiesz, tylko to co my sie z pewnym, to Ze tak duzo tego, no to jest pewien ideat

[FGI Specjalisci, s. 37]

Podsumowujac, przypomnijmy, ze zgodnie z tym, co wskazywali eksperci sieganie po
substancje psychoaktywne zwigzane jest z rozmaitymi wewnetrznymi motywacjami. Natomiast
podejmowanie terapii najczesciej jest odgérnie narzucane i z tego wzgledu jest ono nieskuteczne juz

od samego poczatku.

Stuchajcie, ale jezeli ktos jest powiedzmy uzalezniony czy uzywa i jest mu z tym jakos tam
dobrze, radzi sobie, to na pewno nie pdjdzie zeby sie zmieniad, to jest jasne, musi miec¢ jakgs
motywacje, musi sie cos zadziaé, jakas przyczyna byc tego Ze on przyjdzie pod naciskiem [FGI

Specjalisci, s. 14].
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3. Wnioski

3.1 WhniosKi z analizy ankiety audytoryjnej

Ranking popularnosci substancji psychoaktywnych ws$réd mtodziezy wojewddztwa
lubelskiego, podobnie jak w skali kraju, otwiera alkohol, po ktéry juz wieku 10-11 lat siega co piaty
uczen, na po osiggnieciu 18 roku zycia 96% ma za sobg inicjacje alkoholowa. Papierosy sg mniej
popularne, w wieku 10-11 lat przyznaje sie do ich sprébowania co dziesigty uczen. Z kolei problem
narkotykow pojawia sie dopiero w wieku gimnazjalnym, ale juz wsréd 14-atkéw siegneto po nie 14%
a wsrdd 18 latkéow doswiadczenie z narkotykami miato 40% ucznidw.

Wéréd miodziezy pijacej alkohol potowa siega po niego przynajmniej raz w miesigcu, wsréd

palaczy az 26% pali kilka razy dziennie, a wsrdd uzytkownikéw narkotykéw az 14% siega po nie
codziennie.
Popularnym miejscem zazywania substancji psychoaktywnych sg imprezy, natomiast w przypadku
narkotykow najczesciej siega sie po nie w mieszkaniach kolegdw/kolezanek. Jezeli dodamy do tego
informacje, ze wsréd uzytkownikéw narkotykdw jest duzy odsetek osdéb, ktore nie kupujg tylko
dostajg narkotyki od kolegéw rysuje nam sie model, w ktédrym gtéwnym motywatorem staje sie
okazja.

W subiektywnym odczuciu mtodziezy skala picia alkoholu i palenia papieroséw wsrdd
réwiesnikéw jest duzo wieksza niz zazywania narkotykdw. Scisle wiaze sie to z tym, ze réwniez dostep
do narkotykdéw jest postrzegany jako trudniejszy. Prowadzi nas to do wniosku, ze nielegalnos¢
narkotykéw utrudnia ich rozpowszechnianie wsréd mitodziezy. Idzie to w poprzek czesci mtodych
ludzi, ktérzy uwazaja, ze niektére narkotyki (jak marihuana) powinny zostac zalegalizowane.

Uzywaniu substancji psychoaktywnych nie przeszkadza swiadomos¢ ich szkodliwego wptywu
na zdrowie, ani problemy spoteczne, ktére generuja.

Grupami ryzyka w odniesieniu do uzywania substancji psychoaktywnych sg bardziej chtopcy
niz dziewczeta, bardziej mtodziez starsza niz mtodsza, bardziej mtodziez ze wsi, pochodzaca z rodzin,
w ktérych nie ma obojga rodzicéw, posiadajgca rodzenstwo i jednoczesnie majaca trudne relacje
z tym rodzenstwem.

Ryzyko popadania w uzaleznienie jest mniejsze u oséb posiadajgcych wysokg samoocene,
wiare w siebie oraz czujgce oparcie w najblizszych.

Wiekszy odsetek mtodziezy ocenia pozytywnie programy profilaktyczne w szkotach niz

negatywnie, a za najatrakcyjniejsze formy uznaje te, w ktérych ma do czynienia z praktycznymi
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przyktadami (na przyktad spotkania z osobami, ktére wyszty z uzaleznienia) niz z teorig (spotkania
z terapeutami). Jednak w przypadku hipotetycznych probleméw z substancjami psychoaktywnymi

najliczniejsza czes¢ mtodziezy pomocy szukataby w swoim domu.

3.2 WhniosKi z analizy badan fokusowych

e Badani specjalisci z osSrodkdw pomocy osobom uzaleznionym dos¢ zgodnie wskazywali na to, ze
mowienie o miodziezy w wieku 11-18 jako jednolitej grupie jest nieporozumieniem, poniewaz
zachodzi niezwykle istotna rdznica w rozwoju psychofizycznym w ciggu tych 7 lat i 11 letnie
dziecko rdézni sie dosé znacznie od osoby wchodzgcej w petnoletniosc.

e W gimnazjum czynnikiem sprzyjajacym prébowaniu podobnych srodkdéw jest wptyw grupy
rowiesnicze;.

e W podstawdwce niekiedy pojawiajg sie wsrdd dzieci incydenty palenia papieroséw lub zazywania
tabaki, zas incydenty alkoholowe pojawiajg sie w gimnazjum.

e 7 uwagi na zaprzestanie organizowania szkolnych dyskotek miodziez korzystajgca ze Srodkéw
psychoaktywnych moze tatwiej ukrywaé swoje ,sktonnosci” przed nauczycielami. Z uwagi na
montowanie monitoringu mtodziez ucieka przed tg twarda forma kontroli poza teren szkoty, by
np. pali¢ papierosy. Z tych dwdch powoddéw nauczycielom trudniej jest sondowaé skale
zainteresowania mtodziezy substancjami psychoaktywnymi.

e Mimo, ze problem uzaleznien mtodziezy od sSrodkéw psychoaktywnych jest waznym, to jego skala
nie wskazuje na to, aby méwié o nim w kategoriach alarmistycznych.

e Rodzinne czynniki sktaniajgce dzieci i miodziez do siegania po substancje psychoaktywne s3
kluczowymi przez cate zycie. W szkole podstawowej sg one jednak bezposrednio odpowiedzialne
za incydenty zwigzane ze stosowaniem srodkéw psychoaktywnych. W gimnazjum i liceum grajg
role posrednig, poniewaz istotniejsze stajg sie dla mtodziezy ich grupy réwiesnicze.

e Zaburzenie funkcji rodzicielskich niejednokrotnie skutkuje tym, ze dzieci z takich rodzin nie
potrafig radzi¢ sobie ze stresem, co zwieksza prawdopodobieistwo siegniecia po srodki
psychoaktywne w trudnych dla dzieci sytuacjach.

o Wspodiczesnie panuje klimat przyzwolenia na korzystanie z wielu $rodkdw psychoaktywnych.
Korzystajg z nich idole mtodziezy oraz celebryci przez co tematyka ta przestaje by¢ tabu i staje sie
norma. Piwo nazywa sie niejednokrotnie napojem, za$ marihuane lekarstwem.

e Specjalisci i pedagodzy dostrzegajg potrzebe tworzenia programdw profilaktycznych, ale powinny

one by¢ odmienne od wspdtczesnych. Powinny stawia¢ na kooperacje z innymi organizacjami,
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rodzinami uzaleznionych (lub zagrozonych uzaleznieniem) oraz nastawic¢ sie na likwidowanie

przyczyn uzaleznien i przybieraé forme warsztatowa.

3.3 Rekomendacje eksperckie

W niniejszym podrozdziale zaprezentowano rekomendacje dla polityki spotecznej
i zdrowotnej dotyczace uczniéw szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
uzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych wojewddztwa
lubelskiego opracowane przez dr. Ireneusza Siudema na podstawie badan przeprowadzonych przez

ASM — Centrum Badan i Analiz Rynku.

1. Na podstawie przeprowadzonych badan, w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, rekomenduje sie utrzymanie dotychczasowych dziatan wsréd mtodziezy,
skoncentrowanych na ograniczaniu podazy, czyli sprzedazy alkoholu nieletnim oraz popytu,
poprzez réznorodne zajecia z zakresu profilaktyki uniwersalnej i selektywnej, prowadzonej w
instytucjach oswiatowych, placdwkach pomocy spotecznej i bezposrednio w srodowisku dzieci
i mtodziezy. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na miejsca z ubogg ofertg spedzania czasu

wolnego.

2. Whnioskuje sie o wprowadzenie programéw profilaktycznych w zakresie uzywania tytoniu, ktére
obecnie stanowig niewielka cze$¢ wszystkich planowanych dziatan profilaktycznych, szczegdlnie
dotyczy to profilaktyki uniwersalnej. Uzywanie tytoniu zajmuje drugie miejsce po alkoholu a pod
wzgledem czestosci nawet pierwsze. Palenie tytoniu w wielu przypadkach stanowi pomost
ufatwiajacy sieganie po marihuane i inne narkotyki uzywane za pomoca inhalacji. Na uwage
zastuguje fakt, ze e-papierosy, bedace bardzo dobrym srodkiem dla natogowo palacych
dorostych, sg dla mtodziezy instrumentem wdrazajgcym do przyjmowania substancji drogg
wziewng. Z tego powodu zaleca sie uwzglednianie w polityce antynikotynowej réwniez

profilaktyki e-papieroséw.

3. Jeéli chodzi o dziatania majace na celu przeciwdziatanie uzywaniu marihuany, w zwigzku
z upublicznieniem problemu legalizacji konopi indyjskich, rekomenduje sie wprowadzenie

oddziatywan na poziomie profilaktyki uniwersalnej, adresowanej jednak do dojrzatej mtodziezy
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(17 i 18 latkdéw) i rodzicow. lJest to zwigzane réwniez ze specyfikg uzywania marihuany
w wojewddztwie lubelskim. Polega ona na tym, ze statystyki zawyzajg osoby uzywajgce czesto,
przy powszechnym niewielkim zaadresowaniu tym problemem (powszechnie mniejszej
znajomosci tej substancji niz w populacji ogdlnopolskiej). Mozna wiec przypuszczaé, ze
uzytkownicy marihuany, to hermetyczne grupy starszej mtodziezy, uzywajgcy bardzo czesto,
dlatego poza wspomnianymi programami uniwersalnymi, rekomenduje sie specjalistyczne
programy selektywne, czyli dziatania adresowane do mitosnikéw konopi indyjskich. Aktualnie na
rynku profilaktycznym istnieje wiele takich programoéw. Wsréd bardziej znanych,
zaadaptowanych do polskich warunkéw mozna wymieni¢ program wczesnej interwencji Fred

goes net, czy Candis.

. Wazne jest réwniez wprowadzenie dziatan ograniczajacych uzywanie amfetaminy oraz kokainy.
By¢é moze rowniez blizsze rozpoznanie tego zjawiska, tzn. jego przyczyn ikontekstu
Srodowiskowego. Gdyz jest to novum wystepujgce w wojewodztwie na taka skale (amfetamina

14% i kokaina 11%).

Badania czestosci uzywania poszczegdlnych substancji potwierdzajg koniecznos¢ specjalizacji
programow w kierunku pracy z konkretnymi grupami osdb zagrozonych. Widoczne to jest
szczegoblnie wsrdéd uzytkownikéw narkotykéw, gdzie istniejg osoby ktdre uzyty raz w zyciu lub raz
do roku (36%), a wiec duza grupa ktéra powinna by¢ objeta specyficznymi odziatywaniami
profilaktyki, jeszcze uniwersalnej. 44% powinno zosta¢ objetych profilaktykg selektywna.

Natomiast osoby uzywajace czesciej niz raz w tygodniu — ok. 20% kwalifikuja sie do terapii.

Odnoszgc sie to tych wynikdw badan nalezy podkresli¢, ze dotychczasowe oddziatywana
profilaktyczne majg zdecydowanie zbyt maty zasieg, tzn. obejmujg zbyt mate grupy oséb.
Widoczny jest brak profilaktyki uniwersalnej. Cechuja sie réwniez zbyt matym dostosowaniem do
specyfiki probleméw, czyli np. rodzaju uzywanej substancji, co obecnie staje sie swego rodzaju

trendem swiatowym.

. Jedli chodzi o umiejscowienie programow profilaktycznych, to wyniki badan wskazujg na
koniecznos$¢ kontynuacji i poszerzenia dziatan w miejscach rekreacji i wypoczynku mtodziezy,

chodzi tu gtéwnie o dyskoteki, czyli instytucje, gdzie mozliwe jest wprowadzenie takich
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programow. O wiele trudniej jest kontrolowaé takie miejsca jak ulica, podwdrko, impreza u kolegi
w domu itp., choé dziatalno$¢ streetworkeréw wskazana by byfa réwniez na obszarach gmin

wiejskich i w matych miasteczkach.

Znaczna grupa mtodziezy deklaruje, ze gtdwng przyczyng uzywania substancji jest fakt
doznawania przyjemnosci. Ten emocjonalny powdd jak i pozostate, np. niewystarczajgca wiedza
o konsekwencjach uzywania substancji, wystepowanie problemdéw po uzyciu alkoholu czy
narkotyku (ktétnie, bdjki), tego typu percepcja problemu w otoczeniu nasuwa koniecznosc
zastosowania okreslonych strategii profilaktycznych, min:
e Edukacyjnych — w celu przekazania wiedzy o przyczynach, skutkach i konsekwencjach
uzywania srodkow.
e Interwencyjnych — w celu udzielenia pomocy osobom na pograniczu uzaleznienia,
uzywajgcych substancji w sposdb problemowy — patologiczny.
e Alternatywnych — ukazujgcych zamienne wobec substancji sposoby osiggniecia
pozadanego stanu psychicznego i zaspokajania potrzeb.
e RoOwiesniczych — kreowanie oddziatywan przez sama mtodziez, np. dziatania lideréow

mtodziezowych promujacych zdrowy ,trzezwy” styl zycia.

Analiza dostepnosci potwierdza fakt, ze osoby zainteresowane nie majg trudnosci z zakupem
substancji psychoaktywnych. Najtatwiej kupi¢ substancje legalne, czyli alkohol, tyton, leki.
Alkohol zwykle kupuje sie w matych sklepach osiedlowych. Jest to fakt ukazujacy trwajgcy wcigz
problem, wystepujgcy w matych spotecznosciach miejskich, matomiasteczkowych i wiejskich,

sprzedazy alkoholu po znajomosci.

Narkotyki kupowane sg gtéwnie od znajomych, w takich sytuacjach przeciwdziatanie zjawisku
powinno sie rozpoczagé od przenikniecia do $rodowiska mtodziezowego w celu zebrania
informacji oraz ewentualnego rozpoczecia dziatan profilaktycznych, przyktadem takich dziatan

jest polska adaptacja amerykanskiego programu ,Snowboll”.

Obecnie programy profilaktyczne w szkotach sg powszechne, jednak tylko ponad potowa uczniéw
deklaruje, ze bierze w nich udziat oraz ok. potowa uczniéw twierdzi, ze moze uzyska¢ pomoc

w szkole w przypadku problemoéw z substancjami psychoaktywnymi. Jesli chodzi o takie placowki
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jak szkoty to jest to zdecydowanie za mato. Warto wiec zainwestowaé w przygotowanie kadry
pedagogicznej do Swiadczenia podstawowej pomocy w zakresie probleméw z substancjami

uzalezniajgcymi.

Fakt ten potwierdzajg wyniki badan méwigce o popularnosci poszczegdlnych form profilaktyki
szkolnej. Do najbardziej lubianych nalezg spotkania z osobami uzaleznionymi, ktére jak wynika
z wieloletnich obserwacji i badan zostaty uznane za szkodliwe. Na drugim miejscu wymieniane sg
filmy o problemie, a na trzecim wizyty w osrodkach leczenia uzaleznien — obie formy o watpliwej
wartosci profilaktycznej. W zwigzku z powyzszym postuluje sie prowadzenie dziatan majacych na
celu zwiekszenie wiedzy na temat profesjonalnych odziatywan profilaktycznych wsréd nauczycieli

oraz organdow prowadzgcych szkoty, czyli m.in. gmin i powiatéw.

Kolejnym postulatem wynikajgcym z badan jest prowadzenie wczesnej profilaktyki selektywnej
na podstawie wiedzy o predyspozycjach do uzywania substancji psychoaktywnych. Analiza profilu
spoteczno — demograficznego pozwala na stwierdzenie, ze ryzyko uzycia alkoholu rosnie wraz z
wiekiem (brakuje catkowicie programéw dla grupy tzw. mtodych dorostych). Sg to czesciej
chtopcy, zamieszkujgcy na wsi i wychowywani przez jednego rodzica lub opiekunéw prawnych.
Majg rodzenstwo, przejawiajg zte relacje rodzinne i negatywnie oceniajg sytuacje materialng
rodziny. Podobny profil prezentujg osoby zagrozone uzywaniem nikotyny, cho¢ w przypadku tych

ostatnich mniejsze znaczenie majg relacje rodzinne.

Jesli chodzi o ryzyko uzywania narkotykdw, to powtarzajg sie trendy dotyczace wieku,
petnoletnosci, pfci i szkoty. Moze to by¢ zaskakujgce jednak czesciej uzywa narkotykow mtodziez

wiejska niz miejska.

Wazne w planowaniu szczegdtowych zatozen programoéw profilaktycznych jest uwzglednienie
takich czynnikéw jak obraz siebie mtodziezy. Z przeprowadzonych badan wynika ze najgorsza
konfiguracje czynnikdw, czyli poczucie braku przyjaciot, niskg samoocene, brak wiary w siebie
majg uzytkownicy trzech rodzajow substancji (nikotyny, alkoholu i narkotykéw). Pomimo, ze
badanie dotyczyto tylko niewielkiej czesci sfery osobowosci, to jednak mozna postulowac
zwiekszenie w oddziatywaniach profilaktycznych i psychokorekcyjnych koncentracji na sferze

emocjonalnej i spotecznej a nie jak dotychczas gtdwne na sferze intelektualno—poznawczej, gdyz
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to wtasnie ta ostatnia stymulowana jest podczas spotkan z ludzmi, filméw, pogadanek, prelekcii,
wizyt w osrodkach leczenia uzaleznien, czyli najczesciej stosowanych form profilaktyki szkolnej.
16.Brakuje programéw opdzniajacych inicjacje nikotynowa, alkoholowg i narkotykowa. Czyli
oddziatywan na przetomie czwartej i pigtej klasy szkoty podstawowej. Okres ten zostat uznany
jako przejsciowy i krytyczny w rozwoju ze wzgledu na pojawiajace sie pierwsze przypadki

uzywana substancji.

17.Kolejnym postulatem jest zwiekszenie koncentracji na mechanizmach lezgcych u podfoza

uzywania substancji psychoaktywnych, chodzi min. o wptyw grupy rowiesnicze;j.

18.Jednym z wazniejszych narzedzi wptywu na mtodziez jest Internet. W wojewddztwie lubelskim

praktycznie nie istniejg programy profilaktyczne wykorzystujgce to medium.

19.W techniki oddziatywania w tym zakresie oraz mozliwosci rozpoznawania zagrozeh ptynacych
z Internetu powinni by¢ wyposazeni nauczyciele jak i rodzice. Ci ostatni stanowig bardzo wazng
grupe osob ze wzgledu na kreowanie podatnosci na zagrozenie substancjami jak i na skutecznos$¢

pracy profilaktycznej.

20.zdecydowanie rekomenduje sie zwiekszenie ilosci profesjonalnych programéw profilaktycznych
adresowanych do rodzicéw. Z racji tego, ze trend taki jest juz od jakiego$ czasu charakterystyczny
dla wiekszosci rozwinietych krajow na swiecie, istnieje coraz wiecej dobrych przyktadéw takich
programow, cze$¢ z nich jest adaptowana do polskich warunkéw jak np. Program Wzmacniania

Rodziny (oryginalna nazwa tego programu to Strenghtening Families Programme, SFP10-14).

Reasumujac, na podstawie przeprowadzonych badan, rekomenduje sie utrzymanie gtéwnych
kierunkéow pracy profilaktycznej w wojewddztwie. Nalezy jednak uzupetni¢ je izmodyfikowac
w nastepujacych zakresach:

1. Inicjowanie i wspieranie dziatan w srodowiskach wiejskich.
2. Zwiekszenie ilosci programéw majacych na celu przeciwdziatanie uzywaniu nikotyny.
3. Inicjowanie specjalistycznych programoéw profilaktyki selektywnej adresowanych do

konkretnych grup osdb: uzytkownikéw marihuany, amfetaminy, kokainy.
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4. Zwiekszenie zakresu masowych oddziatywan profilaktycznych, szczegdlne o programy
uniwersalne, dostosowane do poziomu zagrozenia uzywania substancjami psychoaktywnymi,
uzupetniane programami selektywnymi i wskazujgcymi. Uwzgledniajgce réwniez mozliwosci
przeciwdziatania pierwszemu uzyciu substancji lub opdznieniu inicjacji.

5. Rozwdj programow realizowanych bezposrednio w srodowisku mtodziezy, w tym na ulicach,
w klubach i w dyskotekach.

6. Uwzglednienie w programach profesjonalnych strategii profilaktycznych m.in. edukacyjnych,
interwencyjnych, alternatywnych i réwiesniczych przy jednoczesnym zwiekszeniu
koncentracji oddziatywania na sfere emocjonalno—spoteczng.

7. Ograniczenie podazy substancji legalnych dla mtodziezy przez skuteczniejsze egzekwowanie
przepiséw prawa oraz podazy narkotykéw przez wprowadzenie oddziatywan inwigilujgcych
srodowisko mtodziezowe.

8. Zwiekszenie profesjonalizmu szkolnych oddziatywan profilaktycznych przez odpowiednie
przygotowanie kadry pedagogicznej oraz oséb odpowiedzialnych w strukturach organéw
prowadzacych placéwki.

9. Prowadzenie profilaktyki selektywnej w oparciu o profesjonalng diagnoze beneficjentow
programow.

10. Zainicjowanie odziatywan profilaktycznych wykorzystujgcych Internet.

11. Zwiekszenie zakresu odziatywan na rodzine i programéw adresowanych do rodzicéw.

Powyzsze rekomendacje stanowig uzupetnienie prowadzonej przez wtadze wojewddztwa
lubelskiego polityki w zakresie przeciwdziatania uzywaniu substancji psychoaktywnych, dostosowujac
ja do zmian dokonujacych sie na szeroko rozumianym rynku tych substancji oraz do zmian

w psychospotecznym kontekscie ich uzywania.
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4. ANEKS

4.1 Kwestionariusz do badania uczniow w ramach ankiety
audytoryjnej
Drodzy Uczniowie!

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie realizuje badanie, ktéore ma na celu
diagnoze uzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez w wojewddztwie lubelskim.

W zwigzku z tym serdecznie zapraszamy do udziatu w anonimowym badaniu. Wasze
odpowiedzi sg objete tajemnicy i bedg przedstawiane wytacznie w formie zestawien statystycznych
bez mozliwosci potaczenia z konkretng osobg. Wasze odpowiedzi sg dla nas bardzo wazne i pozwolg
oceni¢, na ile problem zazywania narkotykéw jest powszechny wsrdd ucznidw szkoét
w wojewddztwie lubelskim.

Udzielajgc odpowiedzi, czytajcie uwaznie kazde pytanie i zaznaczajcie numer przy wybranej
odpowiedzi lub wpisz odpowiedZ wedtug informacji zawartej w pytaniu. W kazdym pytaniu udziel
jednej odpowiedzi (chyba, ze w pytaniu zaznaczono inaczej).

Z powazaniem
Zespot ASM — Centrum Badan i Analiz Rynku Sp. z o.0.

M1. lle masz lat? M2. Pteé:
................................... (liczba) 1. Dziewczyna
2. Chtopak
M3. Typ szkoty: 1. Vv
2. VI
1. Szkota podstawowa
. . 3.1
2. Gimnazjum
3. Szkota ponadgimnazjalna 4.
5. 1l

Ma4. Do ktérej klasy chodzisz?

M5. Wielkos¢ miejsca zamieszkania:

Wychowujg mnie oboje rodzice
1. Wies

2. Miasto do 50 tys. mieszkancow

Wychowuje mnie tylko mama
Wychowuje mnie tylko tata

AW e

3. Miasto powyzej 50 tys. mieszkancow Wychowuja mnie dziadkowie (lub

tylko babcia lub dziadek)

M6. Zaznacz zdanie, ktére Cie dotyczy: 5. Wychowuje mnie opiekun prawny

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej
w Lublinie

M7. Twoje relacje z rodzicami/opiekunami sa:

1 2 3 4 5
Bardzo Raczej Ani zte, Raczej Bardzo
zte zte ani dobre dobre dobre

M8. Czy masz rodzenstwo?

1. Tak
a. Liczbasidstr: .....cceeevenenen. -> przejdz do
pytania M9
b. Liczba braci: .....cc........ -> przejdz do
pytania M9

M10. lle oséb, tacznie z Tobg, mieszka w
Twoim mieszkaniu/domu? ................ (liczba)

M11. Zaznacz osoby, z ktérymi mieszkasz:
1. Mama

Tata

Babcia

Dziadek

Rodzenstwo

Opiekun prawny

No v hs~wN

Ktos inny z rodziny

8. Kto$ inny spoza rodziny
M13. Jak najczesciej spedzasz swoj wolny
czas? (zaznacz maksymalnie 3 odpowiedzi)

Korzystam z komputera

Gram w gry

Korzystam z Internetu

Spotykam sie z kolezankami/kolegami
Czytam ksigzki

Stucham muzyki

Ogladam TV

Ogladam filmy

LN WNE

Uprawiam sport

2. Nie -> przejdz do pytania M10

M0. Jezeli masz rodzenstwo: Twoje relacje z

rodzenstwem s3:

1 2 3 4 5
Bardzo | Raczej Ani Raczej | Bardzo
zte zte zte, ani | dobre dobre
dobre

M12. W poréwnaniu do innych polskich
rodzin/rodzin kolegéw sytuacja ekonomiczna
(zamoznosc) Twojej rodziny jest:

1 2 3 4 5
Znacznie | Troche Podobna/ Troche | Znacznie
gorsza gorsza | poréwnywalna | lepsza lepsza

M14. Czy rodzice wiedzg jak spedzasz wolny
czas?
1. Tak, zawsze
2. Tak, przewaznie
3. Rzadko
4. Nigdy

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej
w Lublinie

M15. Zaznacz, na ile zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami:

Lp. Zdecyd_owanie Rac.zej Ani_ nie, Raczej Zdecydowanie
nie nie ani tak tak tak
1 Mam wielu kolegow/wiele kolezanek
2 Jestem osobg lubiang
3 Lubie spedzaé czas sam/sama
4 Czesto jestem z siebie
zadowolony/zadowolona
5 Lubie siebie
6 Jestem tak samo
wartosciowy/wartosciowa jak inni
7 Wierze w siebie
8 Moge liczy¢ na wsparcie i pomoc
najblizszych
M16. Czy ktos$ z Twojej rodziny miat/ma problem z uzywaniem:
Lp. Nie Tak Jedli TAK, to kto
1 alkoholu
2 papierosow
3 narkotykow

M17. Jakie wyksztatcenie majg Twoi rodzice/opiekunowie (zaznacz tylko dla oséb, ktére Cie

wychowuj3):
MAMA TATA OPIEKUN

1. Wyisze 1. Wyisze 1. Wyisze

2. Policealne 2. Policealne 2. Policealne

3. Srednie 3. Srednie 3. Srednie
ogolnoksztatcgce ogolnoksztatcgce ogoblnoksztatcace

4. Srednie techniczne 4. Srednie techniczne 4. Srednie techniczne

5. Zasadnicze zawodowe 5. Zasadnicze zawodowe 5. Zasadnicze zawodowe

6. Gimnazjalne 6. Gimnazjalne 6. Gimnazjalne

7. Podstawowe lub 7. Podstawowe lub 7. Podstawowe lub
niepetne podstawowe niepetne podstawowe niepetne podstawowe

8. Nie wiem 8. Nie wiem 8. Nie wiem

M18. Czy w Twoim domu:

Lp. Czesto Czasami Rzadko Nigdy Nie wiem
1 pije sie alkohol?

2 pali sie papierosy?

3 bierze sie narkotyki lub

inne rodzaje Srodkéw

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015

finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej
w Lublinie

‘ odurzajgcych? ‘

ALKOHOL
P1. Czy kiedykolwiek pites/pitas alkohol?

1.
2.

Tak -> przejdz do pytania P3
Nie -> przejdZ do pytania P2

P3. Kiedy po raz pierwszy

sprobowates/sprébowatas alkoholu?

1.

2.
3.
4

Miatem/miatam ponizej 7 lat
Miatem/miatam 7-10 lat
Miatem/miatam 11-14 lat
Miatem 15 lat i wiecej

P5. Jaki to byt alkohol?

1.

2.
3.
4

Piwo
Wino
Waédka
Szampan

P7. Jak czesto zdarza Ci sie pi¢ alkohol?

1.

O N A WwWN

Codziennie

Kilka razy w tygodniu

Raz w tygodniu

Kilka razy w miesigcu

Raz w miesigcu

Kilka razy w roku

Raz w roku

Zdarzyto mi sie to raz lub dwa do tej
pory

P9. Jaki rodzaj alkoholu spozywasz

najczesciej?

1.

vk wNN

Piwo
Wino
Waédka
Szampan
Nalewka

P2. Czy zamierzasz sprébowac alkoholu?

1.
2.

Tak -> przej$cie do P18
Nie -> przejscie do P18

P4. Gdzie po raz pierwszy

sprébowates/sprébowatas alkoholu?

O UL N WN R

W domu, pod nieobecnos¢ rodzicéw
W domu, kiedy byli w nim rodzice
Podczas uroczystosci rodzinnej
Na podwdérku

W szkole

Na dyskotece

W barze

U kolegi/kolezanki w domu

Na imprezie

Nalewka

Inny, jaki ..ccooeeneees

P6. Czy obecnie zdarza Ci sie spozywac
alkohol?

1.
2.

Tak -> przejdz do pytania P7
Nie -> przejdz do pytania P18

P8. Gdzie najczesciej spozywasz alkohol?

1.

O WL XX N Uk WN

W domu, pod nieobecnos¢ rodzicéw
W domu, kiedy sg w nim rodzice
Podczas uroczystosci rodzinnych

Na podwdérku

W szkole

Na dyskotece

W barze

U kolegi/kolezanki w domu

Na imprezie

Inny, jaki ..............

P10. Dlaczego siegasz po alkohol? (wybierz
maksymalnie 3 odpowiedzi)

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej ’

w Lublinie 06@

1. Bo moi koledzy/kolezanki tez pijg 6. Bo lubie

2. Bo chce by¢ fajny/fajna 7. Dla odwagi

3. Bo chce zapomnieé o ktopotach 8. Bo misie nudzi

4. Bo chce sie lepiej poczu¢ 9. Bo nie potrafie odmowic

5. By mieé dobry nastréj, dobrze sie

bawic¢

P11. Jak czujesz sie po spozyciu alkoholu? P12. Po wypiciu alkoholu najczesciej:
(zaznacz wszystko to, co Ciebie dotyczy) (wybierz 1 odpowiedz)

1. Nie maon na mnie zadnego wptywu 1. Czuje sie Zle, bo nie

2. Jestem zadowolony/zadowolona potrafitem/potrafitam odmoéwic

3. Jestem smutny/smutna 2. Wstydze sie tego

4. Jestem agresywny/agresywna 3. Obiecuje, ze to ostatni raz

5. Trace kontrole nad swoim ciatem 4. Dobrze sie bawitem/bawitam, wiec

6. Zle sie po nim czuje czuje sie ok

7. Niczego nie pamietam 5. Boje sie, ze bedga z tego ktopoty lub

zrobitem/zrobitam co$ ztego
6. Nie mam problemdw, bo nie pije
duzych ilosci alkoholu

P13. Zaznacz wszystkie te sytuacje, ktore miaty miejsce z powodu wypicia przez Ciebie alkoholu:

I T o

Poktécitem/poktdcitam sie z rodzicami/opiekunami
Poktdcitem/poktdcitam sie z rodzeristwem
Poktécitem/poktdcitam sie ze znajomymi

Miatem/miatam problemy w szkole

Wdatem/wdatam sie w bdjke

Miatem/miatam problemy z Policjg, Strazg Miejska lub w sadzie

P14. Czy kiedykolwiek probowates/prébowatas kupi¢ alkohol?

uh w N R

P15. Gdzie zazwyczaj kupujesz alkohol?

P wnh e

Nie, nigdy nie prébowatem/prébowatam -> przejdz do pytania P16
Prébowatem/prébowatam, ale nigdy mi sie nie udato ->przejdz do pytania P16
Czasem mi sie udaje, czasem nie ->przejdz do pytania P15

Zawsze mi sie udaje ->przejdz do pytania P15

Kupuja mi znajomi ->przejdZ do pytania P16

P16. Skad bierzesz pienigdze na alkohol?
W sklepie osiedlowym Kieszonkowe

i Dorabiam sobie
W supermarkecie
W pubie/barze

W dyskotece

Pozyczam
Podkradam rodzicom

o v A wWwN R

Dostaje alkohol od znajomych

INNE, JaKi€ cocceeeeeieieececeee e

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej ’

w Lublinie 06@

P17. Zaznacz negatywne skutki picia alkoholu, jakich kiedykolwiek doswiadczytes/doswiadczytas
lub doswiadczasz? (zaznacz wszystkie odpowiedzi, ktére Ciebie dotycz3)

Uwaga: Po odpowiedzi na pytanie P17 przejdZ do pytania P20
1. Ktdtnie z najblizszymi

Pogorszenie nastroju

Utrata kolegéw/kolezanek

Niezadowolenie z siebie

Ktopoty ze zdrowiem

Problemy w szkole

Problemy z prawem (Policja, Straz Miejska, sad)

O N U R WN

Nie odczutem/odczutam zadnych negatywnych skutkow

P18. Jakie wedtug Ciebie mogga by¢ negatywne skutki picia alkoholu? (mozna zaznaczy¢ wiecej niz 1
odpowiedz)
1. Ktdtnie z najblizszymi
Pogorszenie nastroju
Utrata kolegéw/kolezanek
Niezadowolenie z siebie
Ktopoty ze zdrowiem
Problemy w szkole
Problemy z prawem (Policja, Straz Miejska, sad)

O N U A WN

Nie ma zadnych negatywnych skutkéw

P19. Dlaczego nie pijesz alkoholu? (mozliwos¢ wyboru maksymalnie 4 odpowiedzi)

1. Nie potrzebuje tego robic 8. To szkodliwe dla zdrowia

2. Nie lubie 9. Uwazam, ze to gtupie

3. Moi rodzice tego nie robig 10. Moge sie dobrze bawi¢ bez tego
4. Nikt z moich znajomych tego nie robi 11. Nie wiem skad wzigc

5. To nielegalne 12. Nie sta¢ mnie na to/nie mam skad
6. Boje sie problemoéw z prawem wzigc¢ pieniedzy

7. Boje sie rodzicow

PAPIEROSY (w tym e-papierosy)

P20. Czy kiedykolwiek palite$/palitas P21. Czy zamierzasz sprobowac papierosow?
papierosy? 1. Tak->przejdz do pytania P36
1. Tak->przejdZ do pytania P22 2. Nie ->Przejdz do pytania P36

2. Nie -> przejdz do pytania P21

P22. Kiedy po raz pierwszy palite$/palitas papierosy?
Miatem/miatam ponizej 7 lat

Miatem/miatam 7-10 lat

Miatem/miatam 11-14 lat

Miatem 15 lat i wiecej

A wnN e

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
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Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej
w Lublinie

P23. Gdzie po raz pierwszy palite$/palitas
papierosy?

1.

Lo N R WN

W domu, pod nieobecnosé rodzicow
W domu, kiedy byli w nim rodzice
Podczas uroczystosci rodzinnej

Na podwdérku

W szkole

Na wycieczce szkolnej

Na dyskotece

W barze

U kolegi/kolezanki w domu

10. Na imprezie

P26. Jak czesto zdarza Ci sie pali¢ papierosy?

P28. Jaki rodzaj papieroséw palisz najczesciej?
1.
2.

LNV R WDNE

Kilka razy dziennie

Raz dziennie

Kilka razy w tygodniu

Raz w tygodniu

Kilka razy w miesigcu

Raz w miesigcu

Kilka razy w roku

Raz w roku

Zdarzyto mi sie to raz lub dwa do tej

pory

Papierosy
E-papierosy

P29. Dlaczego palisz papierosy? (wybierz

maksymalnie 3 odpowiedzi)

1.

ik wN

L KN

Bo moi koledzy/kolezanki tez palg
Bo chce by¢ fajny/fajna

Bo chce zapomnie¢ o ktopotach
Bo chce sie lepiej poczué

By miec dobry nastrdj, dobrze sie
bawic¢

Bo lubie

Dla odwagi

Bo mi sie nudzi

Bo nie potrafie rzucié

SR

P24. Zaznacz, jaki rodzaj papieroséow
palites/palitas? (mozna zaznaczy¢ wiecej niz 1
odpowiedz)

1. Papierosy

2. E-papierosy

P25. Czy obecnie zdarza Ci sie pali¢
papierosy?
1. Tak->przejdZ do pytania P26
2. Nie ->przejd? do pytania P36

P27. Gdzie najczesciej palisz papierosy?

W domu, pod nieobecnos¢ rodzicéw
W domu, kiedy sg w nim rodzice
Podczas uroczystosci rodzinnych

Na podwdérku

W szkole

Na wycieczce szkolnej

Na dyskotece

W barze

U kolegi/kolezanki w domu

L 0 N Uk WwN R

10. Na imprezie

P30. Po zapaleniu papierosa: (wybierz 1
odpowiedz)

1. Czuje sie zle, bo nie
potrafitem/potrafitam odmédwic
Wstydze sie tego
Obiecuje, ze to ostatni raz

4. Lubie pali¢ papierosy, wiec czuje sie
dobrze

5. Boje sig, ze bede miat/miata z tego
powodu ktopoty

6. Nie ma problemu, bo nie pale duzo

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej ’

w Lublinie 06@

P31. Zaznacz wszystkie te sytuacje, ktore miaty miejsce z powodu palenia przez Ciebie papierosow:

vk wNe

Poktécitem/poktdcitam sie z rodzicami/opiekunami
Poktdcitem/poktdcitam sie z rodzenstwem
Poktdcitem/poktdcitam sie ze znajomymi

Miatem/miatam problemy w szkole

Miatem/miatam problemy z Policjg, Strazg Miejska lub w sadzie

P32. Czy kiedykolwiek prébowates/prébowatas kupié¢ papierosy?

1. Nie, nigdy nie prébowatem/prébowatam -> przejdz do pytania P34
2. Proébowatem/prébowatam, ale nigdy mi sie nie udato ->przejdz do pytania P34
3. Czasem mi sie udaje, czasem nie ->przejdz do pytania P33
4. Zawsze misie udaje ->przejdz do pytania P33
5. Kupujg mi znajomi ->przejdz do pytania P34
P33. Gdzie zazwyczaj kupujesz papierosy? P34. Skad bierzesz pienigdze na papierosy?
1. W sklepie osiedlowym 1. Kieszonkowe
2. W supermarkecie 2. Dorabiam sobie
3. W kiosku 3. Pozyczam
4. W pubie/barze 4. Podkradam rodzicom
5. W dyskotece 5. InNNg, jaki€ .oooveveeeeeerree e
6. Dostaje papierosy od znajomych

P35. Zaznacz negatywne skutki palenia papieroséw, jakich kiedykolwiek

doswiadczytes/doswiadczytas lub doswiadczasz? (zaznacz wszystkie odpowiedzi, ktére Ciebie

dotycza)

Uwaga: Po udzieleniu odpowiedzi na pytanie P35 przejdz do pytania P38

1.

O NV A WN

Ktétnie z najblizszymi

Pogorszenie nastroju

Utrata kolegéw/kolezanek

Niezadowolenie z siebie

Ktopoty ze zdrowiem

Problemy w szkole

Problemy z prawem (Policja, Straz Miejska, sad)

Nie odczutem/odczutam zadnych negatywnych skutkow

P36. Jakie wg Ciebie moga byc¢ negatywne skutki palenia papieroséw? (mozna zaznaczy¢ wiecej niz
1 odpowiedz)

1.

ik wN

Ktétnie z najblizszymi
Pogorszenie nastroju
Utrata kolegow/kolezanek
Niezadowolenie z siebie
Ktopoty ze zdrowiem

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
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Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej ,

6. Problemy w szkole

7. Problemy z prawem (Policja, Straz Miejska, sad)

8. Nie ma zadnych negatywnych skutkéw

P37. Dlaczego nie palisz papierosow? (mozliwos¢ wyboru maksymalnie 4 odpowiedzi)

© o NG AW R

Nie potrzebuje tego robic

Nie lubie

Moi rodzice tego nie robig

Nikt z moich znajomych tego nie robi
To nielegalne

Boje sie problemoéw z prawem

Boje sie rodzicéw

To szkodliwe dla zdrowia

Uwazam, ze to glupie

10. Moge sie dobrze bawi¢ bez tego

11. Nie wiem skad wzigc

12. Nie sta¢ mnie na to/nie mam skad wzig¢ pieniedzy

NARKOTYKI (I INNE SRODKI ODURZAJACE)

P38. Czy kiedykolwiek prébowates/prébowatas narkotykow?
1. Tak->przejdZ do pytania P40
2. Nie -> przejdzZ do pytania P39

P39. Czy zamierzasz sprobowac narkotykow?
1. Tak->przejdz do pytania P54
2. Nie ->przejd? do pytania P54

P40. Kiedy po raz sprobowates/sprébowatas narkotykéow?

i S

P41. Gdzie po raz pierwszy
sprébowate$/sprébowatas narkotykéw?

1.

N A wWN

Miatem/miatam ponizej 7 lat

Miatem/miatam 7-10 lat

Miatem/miatam 11-14 lat

Miatem 15 lat i wiecej

9. U kolegi/kolezanki w domu
10. Na imprezie

W domu, pod nieobecnos¢ rodzicow
W domu, kiedy byli w nim rodzice
Podczas uroczystosci rodzinnej

Na podwdérku

W szkole

Na wycieczce szkolnej

P42. Zaznacz, jakiego rodzaju narkotykow
wtedy sprobowates/sprobowatas? (zaznacz

wszystkie odpowiedzi, ktore Ciebie dotycza)
Na dyskotece

W barze

w Lublinie 06@

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
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P43. Czy obecnie zdarza Ci sie zazywac narkotykow?

ok wnN

Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej
w Lublinie

Konopie indyjskie (marihuana,
haszysz, skun)

Amfetamina

Kokaina, crack

Ecstasy

LSD

Opiaty (heroina, brown sugar,
kompot)

1. Tak->przejd? do pytania P44

2. Nie -> przejdz do pytania P54
P44. Jak czesto zdarza Ci sie zazywac
narkotykow?

1. Codziennie

2. Kilka razy w tygodniu

3. Raz w tygodniu

4. Kilka razy w miesigcu

5. Raz w miesigcu

6. Kilka razy w roku

7. Razw roku

8. Zdarzyto mi sie to raz lub dwa do tej

pory

10.
11.
12.

L o N WN R

Grzyby halucynogenne

Srodki wziewne

Leki

Kleje

Dopalacze

INNE, JaKI€ cvvereeveeeeeere e

P45. Gdzie najczesciej zazywasz narkotykow?

W domu, pod nieobecnosé rodzicow
W domu, kiedy sg w nim rodzice
Podczas uroczystosci rodzinnych

Na podwérku

W szkole

Na dyskotece

W barze

U kolegi/kolezanki w domu

Na imprezie

P46. Jaki rodzaj narkotykéw najczesciej zazywasz? (wskaz maksymalnie 3 odpowiedzi)

1.

vk wN

Konopie indyjskie (marihuana,
haszysz, skun)

Amfetamina

Kokaina, crack

Ecstasy

LSD

P47. Dlaczego siegasz po narkotyki? (wybierz

maksymalnie 3 odpowiedzi)

1.

vk wN

Bo moi koledzy/kolezanki tez siegajg
Bo chce by¢ fajny/fajna

Bo chce zapomniec¢ o ktopotach

Bo chce sie lepiej poczué

By mie¢ dobry nastrdj, dobrze sie
bawic

6.

Opiaty (heroina, brown sugar,
kompot)

Grzyby halucynogenne

Srodki wziewne

Leki

. Klej
. Dopalacze

Bo lubie

Dla odwagi

Bo mi sie nudzi

Bo nie potrafie rzucié

. Bo pomagaja w nauce
. Bo jestem ciekawy/ciekawa jak dziatajg

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
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Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej
w Lublinie

P48. Po zazyciu narkotykéw: (wybierz 1
odpowiedz)

1.

2.

Czuje sie zle, bo nie
potrafitem/potrafitam odmdwic
Wstydze sie tego

6.

(4

SR

Obiecuje, ze to ostatni raz

Lubie zazywac narkotyki, wiec czuje sie
dobrze

Boje sie, ze bede miat/miata z tego
powodu ktopoty

Nie ma problemu, bo nie biore duzo

P49. Zaznacz wszystkie te sytuacje, ktore miaty miejsce z powodu zazycia przez Ciebie narkotykow:

o vk wN R

Poktécitem/poktdcitam sie z rodzicami/opiekunami

Poktdcitem/poktdcitam sie z rodzenstwem
Poktdcitem/poktdcitam sie ze znajomymi
Miatem/miatam problemy w szkole

Wdatem/wdatam sie w bdjke pod wptywem narkotykéw
Miatem/miatam problemy z Policjg, Strazg Miejska lub w sadzie

P50. Czy kiedykolwiek probowates/prébowatas kupié¢ narkotyki?

e N e

Nie, nigdy nie prébowatem/prébowatam -> przejdz do pytania P52

Prébowatem/prébowatam, ale nigdy mi sie nie udato ->przejdz do pytania P52

Czasem mi sie udaje, czasem nie ->przejdz do pytania P51

Zawsze mi sie udaje ->przejdz do pytania P51

Kupujg mi znajomi ->przejdz do pytania P52

P51. Gdzie zazwyczaj kupujesz narkotyki?

(wybierz maksymalnie 3 odpowiedzi)

1.

vk wN

W szkole

Na podwdérku
Od znajomych
Od dilera

W barze/pubie

P52. Skad bierzesz pienigdze na narkotyki?

P53. Zaznacz negatywne skutki

AR O o

Kieszonkowe

Dorabiam sobie

Pozyczam

Podkradam rodzicom

INNE, JAKIE cuevveeeeeeetereeee e
Dostaje narkotyki od znajomych

8.
9.

W dyskotece

W aptece/sklepie (jesli mowa o
lekach)

W sklepie z dopalaczami
Zamawiam przez telefon

10. Zamawiam przez Internet

brania narkotykéw, jakich kiedykolwiek doswiadczytes/

doswiadczytas lub doswiadczasz? (zaznacz wszystkie odpowiedzi, ktore Ciebie dotyczg)

Uwaga: Po udzieleniu odpowiedzi na pytanie P53 przejdz do pytania P56

1.

2.
3.
4

Ktétnie z najblizszymi
Pogorszenie nastroju
Utrata kolegéw/kolezanek
Niezadowolenie z siebie

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
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Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej
w Lublinie

Ktopoty ze zdrowiem
Problemy w szkole

5.
6.
7.
8.

P54. Jakie wedtug Ciebie s3 negatywne skutki
brania narkotykéw lub innych substancji

odurzajacych? (mozna wybraé wiecej niz 1
odpowiedz)
1. Ktétnie z najblizszymi
Pogorszenie nastroju
Utrata kolegéw/kolezanek
Niezadowolenie z siebie
Ktopoty ze zdrowiem
Problemy w szkole

Nouv s wN

Problemy z prawem (Policja, Straz
Miejska, sad)
8. Nie ma zadnych negatywnych skutkéw

P56. Czy Twoi koledzy/Twoje kolezanki?

Problemy z prawem (Policja, Straz Miejska, sad)
Nie odczutem/odczutam zadnych negatywnych skutkow

P55. Dlaczego nie bierzesz narkotykéw?
(mozliwos¢ wyboru maksymalnie 4

odpowiedzi)
1. Nie potrzebuje tego robic
2. Nie lubie
3. Moi rodzice tego nie robig
4. Nikt z moich znajomych tego nie robi
5. To nielegalne
6. Boje sie problemdw z prawem
7. Boje sie rodzicow
8. To szkodliwe dla zdrowia
9. Uwazam, ze to gtupie
10. Moge sie dobrze bawi¢ bez tego
11. Nie wiem skad wzig¢
12. Nie sta¢ mnie na to/nie mam skad

wzigc pieniedzy

P57. Jak ocenitbys skale problemu picia
alkoholu wsréd Twoich kolegéw/kolezanek?

Lp. Tak Nie
1 Pijg alkohol
2 Palg papierosy
3 Zazywaja narkotyki
4 Biorg inne substancje
odurzajace

1 2 3 4 5
Bardzo | Raczej Ani Raczej | Bardzo
mata mata mata duza duza
ani
duza

P58. Jak ocenitbys skale problemu palenia
papieroséw wsrdd Twoich
kolegéw/kolezanek?

P59. Jak ocenitbys skale problemu zazywania
narkotykow wsrdd Twoich
kolegéw/kolezanek?

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Bardzo | Raczej Ani Raczej | Bardzo Bardzo | Raczej Ani Raczej | Bardzo
mata mata mata duza duza mata mafa mata duza duza
ani ani
duza duza

P60. Czy w poblizu Twojej szkoty mozna kupi¢:

Lp. Tak Nie
1 Alkohol

2 Papierosy

3 Narkotyki

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze sSrodkow Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego

Strona 1 6 6



Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej
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4 Leki (w celu wykorzystania ich jak narkotyki)
5 Dopalacze
6 Inne substancje, ktdrych mozna uzy¢ jak narkotykéw (srodki

chemiczne, substancje ziotowe)

P61. Jaki wedtug Ciebie osoba w Twoim wieku ma dostep do:

Lp.

Bardzo
trudny
dostep

Raczej
trudny
dostep

Dostep ani
trudny, ani
fatwy

Dostepne

bez

wiekszych
probleméw

Dostepne
bez
zadnych

problemoéw

alkoholu

papieroséw

narkotykow

AIWIN|R

lekéw (w celu wykorzystania ich jak
narkotyki)

(3]

dopalaczy

innych substancji, ktdrych mozna
uzy¢ jak narkotykow (srodki
chemiczne, substancje ziotowe)

P62.

Czy zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami?

Lp.

Zdecydowanie
nie

Raczej
nie

Ani tak,
ani nie

Raczej
tak

Zdecydowanie
tak

Moim zdaniem, na terenie mojej
szkoty mozna dostac¢ narkotyki

Moim zdaniem, narkotyki
sprzedawane sg przez uczniow

Uwazam, ze nauczyciele nie
zwracajg uwagi na picie alkoholu
przez ucznidow

Uwazam, ze nauczyciele nie
zwracajg uwagi na palenie
papieroséw przez uczniéw

Lp.

Zdecydowanie
nie

Raczej
nie

Ani tak,
ani nie

Raczej
tak

Zdecydowanie
tak

Uwazam, ze nauczyciele nie
Zwracajg uwagi na zazywanie
narkotykow lub innych substancji
odurzajgcych przez uczniéw

Uwazam, ze w mojej szkole jest
problem z piciem alkoholu przez
uczniéw

Uwazam, ze w mojej szkole jest
problem z paleniem papieroséw
przez uczniow

Uwazam, ze w mojej szkole jest
problem z braniem przez uczniéw
narkotykow lub innych srodkéw

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
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Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej
w Lublinie

odurzajgcych

Mtodziez nie musi szukac
nielegalnych narkotykow,
poniewaz w domu lub sklepie
mozna znalez¢ inne substancje,
ktérych mozna uzywac jak
narkotykow

P63. Czy wiesz, do kogo mozna zwrdcic sie z

prosba o zatatwienie narkotykéw?

P65. Czy uwazasz, ze trudno dowiedziec sie, gdzie dostac narkotyki?

1. Tak

Nie

3. Moiznajomi wiedzg

narkotyki? (zaznacz 1 odpowiedz)

1. W szkole

o v AW

Na podwdérku
W barach/pubach
W dyskotece
W Internecie
Nie wiem

1 2 3 4 5
Bardzo Raczej Ani Raczej Bardzo
trudno trudno trudno, tatwo tatwo

ani fatwo

P66. Zaznacz, w jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami?

P64. Twoim zdaniem, gdzie najtatwiej zdoby¢

Lp. Zdecydowanie | Raczejnie | Anitak, Raczejtak | Zdecydowanie
nie ani nie tak
1 Bardzo tatwo mozna uzaleznic sie
od alkoholu
2 Bardzo tatwo mozna uzaleznic sie
od papieroséw
3 Bardzo tatwo mozna uzaleznic sie
od narkotykow
4 Picie alkoholu jest szkodliwe dla
zdrowia
Lp. Zdecydowanie | Raczejnie | Anitak, Raczej tak | Zdecydowanie
nie ani nie tak
5 Palenie papierosow jest szkodliwe
6 Zazywanie narkotykdéw jest
szkodliwe
7 Marihuana jest szkodliwa dla
zdrowa
8 Dopalacze sg szkodliwe dla zdrowia
9 Marihuana jest bezpieczniejsza od
innych narkotykéw
10 | Dopalacze sg bezpieczniejsze od
innych narkotykéw
11 | Jestem za legalizacjg marihuany
12 | Picie alkoholu jest modne
13 | Palenie papieroséw jest modne

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
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Polityki Spotecznej
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14 | Branie narkotykdéw jest modne

15 | W domu lub sklepie bez problemu
mozna znalez¢ cos$, czego mozna
uzy¢ jak narkotykow

16 | Uczniowie chetniej siegajg po takie
substancje odurzajace, ktére
mozna dostac legalnie w sklepie
lub znalez¢ w domu

17 | E-papieros nie jest szkodliwy dla
zdrowia

P67. Jakie jest Twoje zdanie na temat picia
alkoholu?
1. Nie nalezy pi¢ alkoholu
2. Mozna pi¢ alkohol, ale z umiarem
3. Picie alkoholu to osobista sprawa
kazdego cztowieka

P68. Jakie jest Twoje zdanie na temat palenia

papierosow?

1.
2.
3.

Nie nalezy pali¢ papieroséw

Mozna pali¢ papierosy, ale z umiarem
Palenie papierosow to osobista
sprawa kazdego cztowieka

P69. Jakie jest Twoje zdanie na temat zazywania narkotykéw?

1. Nie nalezy zazywa¢ narkotykéw

2. Mozna zazywaé narkotyki, ale z umiarem

3. Zazywanie narkotykdw to osobista sprawa kazdego cztowieka

P70. Czy kiedykolwiek brate$ udziat w zajeciach profilaktycznych (spotkania, pogadanki, koncerty,

projekcje filmoéw na temat skutkow picia alkoholu, brania narkotykéw lub palenia papieroséw)?

1. Tak
2. Nie

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
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P71. Czy w Twojej szkole prowadzone sg/byty programy profilaktyczne ostrzegajace przed:

Lp. Tak Nie Nie
wiem

1 skutkami spozywania alkoholu

2 skutkami palenia papierosow

3 skutkami zazywania narkotykdw lub
innych srodkéw odurzajgcych

P72. Gdzie szukatbys/szukatabys pomocy w przypadku probleméw z zazywaniem alkoholu,
papierosow lub narkotykéw? (mozna wybra¢ wiecej niz 1 odpowiedz)
1. Wdomu
U znajomych
U nauczycieli
U pedagogdéw
U psychologa
W poradni
Gdzies$ indziej, AzZI ...cccecveeeireeeece e,

O N U e wWwN

Nigdzie, sam/sama bym sobie poradzit/poradzita

P73. Czy w Twojej szkole jest osoba, ktéra pomaga uczniom w przypadku problemdéw zwigzanych
z alkoholem, papierosami lub narkotykami?

1. Tak

2. Nie

3. Nie wiem

P74. Czy uwazasz, ze uczniowie maja w szkotach tatwy dostep do pomocy w przypadku
problemow zwigzanych z alkoholem, papierosami lub narkotykami?

P75. Czy uwaziasz, ze uczniowie majg poza szkotg tatwy dostep do pomocy w przypadku
problemodw zwigzanych z alkoholem, papierosami lub narkotykami?

P76. Czy uwazasz, ze programy profilaktyczne skierowane do ucznidéw, ostrzegajace przed

1 2 3 4 5
Zdecydowanie | Raczej Ani tak, Raczej tak | Zdecydowanie
nie nie ani nie tak

1 2 3 4 5
Zdecydowanie | Raczej Ani tak, Raczej tak | Zdecydowanie
nie nie ani nie tak

skutkami uzywania alkoholu, papieroséw i narkotykéw s3 skuteczne?

1 2 3 4 5
Zdecydowanie | Raczej Ani tak, | Raczejtak | Zdecydowanie
nie nie ani nie tak




Regionalny Osrodek
Polityki Spofecznej
w Lublinie

P77. Jaka forma zajec profilaktycznych, ostrzegajacych przed uzywaniem alkoholu, papieroséw i

narkotykow jest wedtug Ciebie najciekawsza?

1.

o v e wN

Rozmowa z wychowawcg, pedagogiem

Warsztaty i zajecia z terapeutami

Pokazy filméw, prezentacje multimedialne

Wizyty w osrodkach uzaleznien

Spotkania z osobami, ktére byty uzaleznione

INNE, JAKIE cvecveeeeeet ettt sttt et et st sre s eatenes

P78. Ocen, na ile zgadzasz sie z ponizszymi stwierdzeniami:

Lp.

Zdecydowanie
nie

Raczej
nie

Ani tak,
ani nie

Raczej
tak

Zdecydowanie
tak

Wiem, jakie problemy z
prawem moze mieé osoba
niepetnoletnia, jesli pije
alkohol

Wiem, jakie problemy z
prawem moze mieé osoba
niepetnoletnia, jesli pali
papierosy

Wiem, jakie problemy z
prawem moze mie¢ osoba
niepetnoletnia, jesli bierze
narkotyki lub inne substancje
odurzajgce

Dziekujemy za wypetnienie ankiety!

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
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w Lublinie SR

4.2 Scenariusz FGI z pedagogami szkolnymi
Wstep

Dzien dobry nazywam sie ..... i jestem pracownikiem firmy ASM Centrum Badan i Analiz Rynku
z siedzibg w Kutnie. Na zlecenie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie nasza firma
ma przyjemnos¢ realizowaé badanie pn. ,Diagnoza uzywania substancji psychoaktywnych przez
dzieci i miodziez w wojewddztwie lubelskim”. Wyniki z badania postuzg do opracowania
programow profilaktycznych dotyczacych ograniczania tego zjawiska. Chciatbym/chciatabym
poprosi¢ Paristwa o wyrazenie swojej opinii na powyzszy temat.

Celem spotkania jest poznanie opinii pedagogdédw na temat zjawisk uzaleznien w Srodowisku
ucznidow: m.in. skali rozpowszechnienia zjawiska siegania po alkohol, papierosy i narkotyki, motywy
i konsekwencje siegania po uzywki, a takze dziatania i programy profilaktyczne prowadzone
w szkofach.

Poniewaz w prowadzonych rozmowach przekazujg Panstwo wiele cennych informacji, dlatego
chciatabym/chciatbym nagrywac nasze spotkanie na dyktafon i kamere video. Pozwoli to na
wierniejsze odtworzenie przebiegu przeprowadzone] dyskusji [badacz wtgcza dyktafon i kamere].

Chciatbym/abym tez Paristwu przedstawi¢ ogdlne zasady przebiegu naszego spotkania:

e Badanie jest anonimowe — przy przedstawianiu wynikdw nie bedzie ujawnione, kto
wypowiadat dang opinie.

e Nie obowigzuje jednomysinos¢, kazdy uczestnik moze pozostaé przy wtasnych pogladach,
przy swoim zdaniu. Kazda wypowiedz jest wazna i cenna.

e Mozna stawiaé pytania zaréwno prowadzgcemu jak i sobie nawzajem.

o Co jaki$ czas postaram sie podsumowac, to co Panstwo powiedzieli, aby upewni¢ sie, ze
dobrze zrozumiatem/tam Panstwa wypowiedzi.

e Prosze o zabieranie gtosu pojedynczo, poniewaz bedziemy rejestrowac przebieg spotkania
za pomoca kamery i dyktafonu.

e Nagranie naszego spotkania jest konieczne, poniewaz nie ma mozliwosci zapisywania
wypowiedzi uczestnikdéw badania w trakcie dyskusji — dzieki temu wszyscy bedziemy pewni,
ze Panstwa wypowiedzi zostaty wiernie zapisane, poza tym bardzo wydtuzytoby to czas
naszego spotkania.

e Materiat filmowy, diwiekowy i inne materiaty dotyczace uczestnikow z dzisiejszego
spotkania nie beda upublicznione. Postuzg do zebrania informacji i opracowania raportu z
badan. Po zakonczonych badaniach nagrania zostang zniszczone. Ma to na celu
zapewnienie, ze bedziecie Panstwo w sposéb swobodny i szczery odpowiadaé na zadawane
pytania.

Szanowni Panstwo, poniewaz spedzimy ze sobg najblizsze 2 godziny, proponuje, abysmy sie
poznali. Prosze, aby kazdy z Panstwa podat swoje imie i wpisat je na wizytowke stojgcy przed
kazdym z Panstwa.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
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nirhicon 000

Nasza rozmowa ma dotyczyé wuczniow szkét podstawowych, gimnazjalnych
i ponadpodstawowych oraz réznych rodzajéw substancji psychoaktywnych (alkoholu, papierosow,
narkotykow, lekéw i dopalaczy).

MODUL | — poziom wystepowania, rozpowszechnienia i nasilenia probleméw zwigzanych ze
spozywaniem przez uczniow substancji psychoaktywnych (alkohol, papierosy, e-papierosy,
narkotyki, leki, dopalacze)

1. Jaka jest skala uzywania substancji psychoaktywnych przez uczniéw w Panistwa szkotach?
Czy wielu ucznidw po nie siega, w jakim wieku, czy jest to problem szkoét wszystkich
szczebli?

2. Jakie sg okolicznosci siegania przez uczniow po takie substancje?

Jakie konsekwencje stosowania tych substancji przez uczniow Panstwo dostrzegajg?
(zarowno dla ucznia, jak i dla szkoty)

4. Czy w ciggu ostatnich kilku lat zjawisko siegania przez uczniéw po srodki psychoaktywne sie
rozpowszechnito? Jesli tak, to dlaczego?

5. Jak oceniliby Paristwo skale kontaktu ucznidw z substancjami psychoaktywnymi? Czy wielu
ucznidow po nie siega? Czy jest to sytuacja niepokojgca? W jakiego typu szkotach zjawisko
jest bardziej rozpowszechnione — podstawowe, gimnazja, ponadgimnazjalne?

Modut Il — ocena dostepnosci substancji psychoaktywnych dla uczniéw na terenie wojewddztwa
lubelskiego

1. Czy Panstwa zdaniem sasiedztwo placéwek szkolnych w postaci punktéw dystrybucji
Srodkéw psychoaktywnych lub miejsc spotkan mtodziezy (sklepy, apteki, puby, kluby,
dyskoteki itp.) wptywa na poziom zagrozenia dostepem do srodkdw psychoaktywnych
(zaréwno dostepnych legalnie, jak i nielegalnie)?

2. Czy uwazajg Panstwo, ze prawo w Polsce wystarczajagco zabezpiecza ucznidow przed
dostepem do substancji psychoaktywnych?

3. Czy konsekwencje prawne mogg by¢ dla ucznidw czynnikiem zniechecajgcym do zazywania
tych substanc;ji?

4. Czy wptyw na dostepnosé majg postawy sprzedawcéw i spoteczenstwa? W jakim stopniu?

5. Jakie czynniki poza czynnikami prawnymi majg wptyw na sieganie przez uczniéw po te
substancje (moda, reakcje spoteczenistwa, wptyw rodziny i réwiesnikéw)? Co zacheca, a co
zniecheca uczniow?

Modut Il = subiektywna ocena stopnia dostepnosci substancji psychoaktywnych

1. Czy wedtug Panstwa uczniowie maja fatwy dostep do poszczegdlnych sSrodkéw
psychoaktywnych?

Gdzie uczniowie zaopatrujg sie w srodki psychoaktywne? (miejsca, osoby)

Skad Panstwa zdaniem uczniowie majg pienigdze na tego typu substancje?

Czy, kim s3 dilerzy — czy majg zwigzek z uczniami, ze szkofa, czy nie?

ik wN

Czy placéwki szkolne zabezpieczajg sie przed dilerami? Jesli tak to w jaki sposdb?

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze srodkéw Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Modut IV - profil spoteczno-demograficzny ucznidéw zagrozonych uzaleznieniami i uzaleznionych

1.

Czy Panstwa zdaniem pewne grupy ucznidw sg bardziej zagrozone kontaktem z
substancjami psychoaktywnymi niz inne? Jesli tak, to jakie sg czynniki zwiekszajgce
zagrozenie (sytuacja rodzinna, sytuacja szkolna, sposoby spedzania wolnego czasu,
samoocena ucznidow, wystepowanie w najblizszym otoczeniu zjawiska uzaleznienia)?

Czy Panstwa zdaniem warunki ekonomicznie ucznidw wplywajg na zagrozenie
uzaleznieniami?

Modut V — Czynniki prowadzace do uzaleznien od substancji psychoaktywnych wsréd uczniéw

Dlaczego Panstwa zdaniem uczniowie siegajg po alkohol, papierosy, narkotyki itp.?

Czy Panstwa zdaniem jakie$s czynniki szczegdlnie wptywajg na zagrozenie siegnieciem po
substancje psychoaktywne?

Z jakimi negatywnymi sytuacjami, zdarzeniami bedacymi konsekwencjami siegania po
Srodki psychoaktywne przez ucznidéw spotkalicie sie Panstwo w swojej pracy
pedagogicznej. W swojej szkole?

Modut VI — postawy uczniéw wobec substancji psychoaktywnych

1.

Czy wedtug Panistwa uczniowie sy Swiadomi zagrozen wigzacych sie z zazywaniem
substancji psychoaktywnych? (zagrozenia zdrowotne, spoteczne, prawne, uzaleznieniem)
Co sadzg Panstwo o postawach ucznidw dotyczgcych mniejszej lub wiekszej szkodliwosci
poszczegdlnego typu substancji psychoaktywnych?

Modut VIl - ocena programéw profilaktycznych

Czy Panstwa szkoty prowadzg programy profilaktyczne?

Jedli tak — to jakie, jakie s3 metody profilaktyki w nich stosowane, jak oceniajg Panstwo ich
skutecznosé, jak odbierajg je uczniowie?

Jesli nie — to dlaczego?

Czy wiedzg Panistwo, gdzie uczniowie mogg szukaé pomocy poza szkota? — jakie programy
profilaktyczne prowadzg inne placéwki, jaka jest ich skuteczno$é¢, czy uczniowie z nich
korzystajg?

Czy szkoty prowadzg dziatania profilaktyczne wspdlnie z innymi instytucjami/placéwkami?
Jakie dziatania profilaktyczne Panstwa zdaniem s3 najbardziej atrakcyjne dla uczniow
i skuteczne?

PODSUMOWANIE — moderator podsumowuje rozmowe, pyta rozméwcow, czy chcieliby cos dodac

do swoich wypowiedzi. Nastepnie dziekuje za udziat w badaniu i Zzegna respondentow.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze srodkéw Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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4.3 Scenariusz FGI ze specjalistami z zakresu profilaktyKi i terapii
uzaleznien dzieci i mlodziezy
Wstep

Dzien dobry nazywam sie ..... i jestem pracownikiem firmy ASM Centrum Badan i Analiz Rynku
z siedzibg w Kutnie. Na zlecenie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie nasza firma
ma przyjemnos¢ realizowaé badanie pn. ,Diagnoza uzywania substancji psychoaktywnych przez
dzieci i mtodziez w wojewddztwie lubelskim”. Wyniki z badania postuzg do opracowania
programow profilaktycznych dotyczacych ograniczania tego zjawiska. Chciatbym/chciatabym
poprosi¢ Paiistwa o wyrazenie swojej opinii na powyzszy temat.

Celem spotkania jest poznanie opinii specjalistow na temat zjawisk uzaleznien w Srodowisku
ucznidow: m.in. skali rozpowszechnienia zjawiska siegania po alkohol, papierosy i narkotyki, motywy
i konsekwencje siegania po uzywki, a takze dziatania i programy profilaktyczne prowadzone
w szkofach.

Poniewaz w prowadzonych rozmowach przekazujg Panstwo wiele cennych informacji, dlatego
chciatabym/chciatbym nagrywac nasze spotkanie na dyktafon i kamere video. Pozwoli to na
wierniejsze odtworzenie przebiegu przeprowadzone] dyskusji [badacz wtgcza dyktafon i kamere].

Chciatbym/abym tez Paristwu przedstawi¢ ogdlne zasady przebiegu naszego spotkania:

e Badanie jest anonimowe — przy przedstawianiu wynikdw nie bedzie ujawnione, kto
wypowiadat dang opinie.

o Nie obowigzuje jednomysInosé¢, kazdy uczestnik moze pozostac¢ przy whasnych pogladach,
przy swoim zdaniu. Kazda wypowiedz jest wazna i cenna.

e Mozna stawiaé pytania zaréwno prowadzgcemu jak i sobie nawzajem.

e (o jaki$ czas postaram sie podsumowac, to co Panstwo powiedzieli, aby upewnié sie, ze
dobrze zrozumiatem/tam Panstwa wypowiedzi.

e Prosze o zabieranie glosu pojedynczo, poniewaz bedziemy rejestrowaé przebieg spotkania
za pomoca kamery i dyktafonu.

e Nagranie naszego spotkania jest konieczne, poniewaz nie ma mozliwosci zapisywania
wypowiedzi uczestnikdéw badania w trakcie dyskusji — dzieki temu wszyscy bedziemy pewni,
ze Panstwa wypowiedzi zostaly wiernie zapisane, poza tym bardzo wydtuzytoby to czas
naszego spotkania.

e Materiat filmowy, dzwiekowy i inne materiaty dotyczgce uczestnikdw z dzisiejszego
spotkania nie beda upublicznione. Postuzg do zebrania informacji i opracowania raportu z
badan. Po zakonczonych badaniach nagrania zostang zniszczone. Ma to na celu
zapewnienie, ze bedziecie Panstwo w sposéb swobodny i szczery odpowiada¢ na zadawane
pytania.

Szanowni Panstwo, poniewaz spedzimy ze sobg najblizsze 2 godziny, proponuje, abysSmy sie
poznali. Prosze, aby kazdy z Panstwa podat swoje imie i wpisat je na wizytowke stojgcy przed
kazdym z Panstwa.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze srodkéw Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Nasza rozmowa ma dotyczyé wuczniow szkét  podstawowych, gimnazjalnych
i ponadpodstawowych oraz réznych rodzajow substancji psychoaktywnych (alkoholu, papierosow,
narkotykow, lekéw i dopalaczy).

MODUL | — poziom wystepowania, rozpowszechnienia i nasilenia probleméw zwigzanych ze
spozywaniem przez uczniow substancji psychoaktywnych (alkohol, papierosy, e-papierosy,
narkotyki, leki, dopalacze)

6. Jaka jest skala uzywania substancji psychoaktywnych przez uczniéw w wieku od 11-18 lat?
Czy wielu ucznidw po nie siega, w jakim wieku, czy jest to problem szkoét wszystkich
szczebli?

7. Jakie sg okolicznosci siegania przez ucznidw po takie substancje?

8. Jakie konsekwencje stosowania tych substancji przez ucznidw Panstwo dostrzegajg?

9. Czy w ciggu ostatnich kilku lat zjawisko siegania przez uczniéw po srodki psychoaktywne sie
rozpowszechnito? Jesli tak, to dlaczego?

10. Jak oceniliby Panstwo skale kontaktu ucznidéw z substancjami psychoaktywnymi? Czy wielu
ucznidow po nie siega? Czy jest to sytuacja niepokojaca? W jakiego typu szkotach zjawisko
jest bardziej rozpowszechnione — podstawowe, gimnazja, ponadgimnazjalne?

11. Jak oceniliby Panstwo skale zjawiska korzystania z pomocy dotyczgcej uzaleznien od
Srodkow psychoaktywnych przez uczniow?

Modut Il — ocena dostepnosci substancji psychoaktywnych dla ucznidw na terenie wojewddztwa
lubelskiego

6. Czy Panstwa zdaniem sgsiedztwo placowek szkolnych w postaci punktéw dystrybucji
Srodkow psychoaktywnych lub miejsc spotkan mtodziezy (sklepy, apteki, puby, kluby,
dyskoteki itp.) wptywa na poziom zagrozenia dostepem do $rodkéw psychoaktywnych
(zaréwno dostepnych legalnie, jak i nielegalnie)?

7. Czy uwazajg Panstwo, ze prawo w Polsce wystarczajgco zabezpiecza uczniéw przed
dostepem do substancji psychoaktywnych?

8. Czy konsekwencje prawne mogg by¢ dla ucznidw czynnikiem zniechecajgcym do zazywania
tych substanc;ji?

9. Czy wplyw na dostepnos¢ majg postawy sprzedawcdw i spoteczeristwa? W jakim stopniu?

10. Jakie czynniki poza czynnikami prawnymi majg wplyw na sieganie przez ucznidw po te
substancje (moda, reakcje spoteczenstwa, wptyw rodziny i réwiesnikéw)? Co zacheca, a co
zniecheca uczniow?

Modut Il = subiektywna ocena stopnia dostepnosci substancji psychoaktywnych

6. Czy wedtug Panstwa uczniowie majg tatwy dostep do poszczegdlnych srodkéw
psychoaktywnych?

7. Gdzie uczniowie zaopatrujg sie w srodki psychoaktywne? (miejsca, osoby)

8. Skad Panstwa zdaniem uczniowie majg pienigdze na tego typu substancje?

9. Czy, kim sa dilerzy — czy majg zwigzek z uczniami, ze szkotg, czy nie?

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze srodkéw Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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Czy placéwki szkolne zabezpieczajg sie przed dilerami? Jesli tak to w jaki sposdb?

Modut IV - profil spoteczno-demograficzny uczniéw zagrozonych uzaleznieniami i uzaleznionych

3.

Czy Panstwa zdaniem pewne grupy ucznidw sg bardziej zagrozone kontaktem z
substancjami psychoaktywnymi niz inne? Jedli tak, to jakie sg czynniki zwiekszajgce
zagrozenie (sytuacja rodzinna, sytuacja szkolna, sposoby spedzania wolnego czasu,
samoocena ucznidw, wystepowanie w najblizszym otoczeniu zjawiska uzaleznienia)?

Czy Panstwa zdaniem warunki ekonomicznie ucznidw wptywajg na zagrozenie
uzaleznieniami?

Kim sg uczniowie, ktdrzy zgtaszajg sie po pomoc z powodu probleméw zwigzanych
z zazywaniem substancji psychoaktywnych?

Modut V — Czynniki prowadzace do uzaleznien od substancji psychoaktywnych wsréd uczniéw

Dlaczego Panstwa zdaniem uczniowie siegajg po alkohol, papierosy, narkotyki itp.?

Czy Panstwa zdaniem jakie$ czynniki szczegdlnie wptywajg na zagrozenie siegnieciem po
substancje psychoaktywne?

Z jakimi negatywnymi sytuacjami, zdarzeniami bedacymi konsekwencjami siegania po
Srodki psychoaktywne przez uczniéw spotkaliscie sie Pafistwo w swojej pracy?

Modut VI — postawy uczniéw wobec substancji psychoaktywnych

3.

Czy wedtug Panistwa uczniowie s Swiadomi zagrozen wigzacych sie z zazywaniem
substancji psychoaktywnych? (zagrozenia zdrowotne, spoteczne, prawne, uzaleznieniem)
Co sadzg Panstwo o postawach ucznidw dotyczacych mniejszej lub wiekszej szkodliwosci
poszczegdlnego typu substancji psychoaktywnych?

Modut VIl - ocena programéw profilaktycznych

7.
8.

9.

10.
11.

Czy szkoty i inne placéwki prowadzg programy profilaktyczne skierowane do uczniéw?

Jesli tak — to jakie, jakie s3 metody profilaktyki w nich stosowane, jak oceniajg Panstwo ich
skutecznosé, jak odbieraja je uczniowie, czy z nich korzystaja?

Jesli nie — to dlaczego?

Czy szkoty prowadzg dziatania profilaktyczne wspdlnie z innymi instytucjami/placowkami?
Jakie dziatania profilaktyczne Panistwa zdaniem s3 najbardziej atrakcyjne dla ucznidw
i skuteczne?

PODSUMOWANIE — moderator podsumowuje rozmowe, pyta rozméwcow, czy chcieliby co$ dodaé

do swoich wypowiedzi. Nastepnie dziekuje za udziat w badaniu i zegna respondentow.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze srodkéw Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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4.4 Wytyczne do analizy desk research (zgodne z OPZ)

Ocena sytuacji i charakterystyka problemu uzywania substancji psychoaktywnych. W szczegdlnosci:

czynniki specyficzne dla wojewddztwa lubelskiego;

diagnoze zjawiska uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych;

dane statystyczne (dynamike zmian na przestrzeni ostatnich 5 lat) dotyczace problemu
uzaleznien od srodkdéw psychoaktywnych w wojewddztwie lubelskim: dane ogdlne oraz z
wyszczegoblnieniem dzieci i mtodziezy, wskazniki ogdlnopolskie i wojewddzkie;

dostepnosc substancji psychoaktywnych w wojewddztwie lubelskim, ograniczenia prawne;
opis infrastruktury wojewddzkiej w obszarze placéwek udzielajgcych pomocy dzieciom i

mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem i uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze srodkéw Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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4.5 Zroédla wykorzystane do analizy desk research

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2005-2013

Wojewddzki Program Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015

Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-
2015

Raport Wojewddzki Problemy zwigzane z narkotykami, ich uzywaniem, rynkiem oraz realizacja
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii na terenie wojewddztwa lubelskiego w 2011 roku
Raport Wojewddzki Problemy zwigzane z narkotykami, ich uzywaniem, rynkiem oraz realizacjg
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii na terenie wojewddztwa lubelskiego w 2008 roku
Raport Wojewddzki Problemy zwigzane z narkotykami, ich uzywaniem, rynkiem oraz realizacja
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii na terenie wojewddztwa lubelskiego w 2007 roku
Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng — Mtodziez 2008 — raport
CBOS

Mtodziez 2010 — raport CBOS

Uzywanie alkoholu i narkotykdéw przez mtodziez szkolng - raport z ogdlnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2007 r.

Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng raport z ogélnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2011 r.

Diagnoza uzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez wojewddztwa
lubelskiego 2009

Stan zdrowia ludnosci Polski w 2009 r. — GUS

Zdrowie dzieci i mtodziezy w Polsce w 2009 r. — GUS

Rejestry placdwek udzielajgcych pomocy dzieciom i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem i
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych

Badanie wykonane na zlecenie ROPS Lublin w ramach
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii i HIV/AIDS na lata 2011-2015
finansowane ze srodkéw Budzetu Wojewddztwa Lubelskiego
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ASM - Centrum Badan i Analiz Rynku jest istniejaca od 1996 roku firma posiadajaca status Instytutu badawczego oraz
Centrum Badawczo-Rozwojowego. Wieloletnie doswiadczenie zdobyte podczas realizacji badan marketingowych,
badan sektora publicznego oraz nowatorskich projektow miedzynarodowych stawia ASM na pozycji specjalisty
kierujacego do swych Klientow oferte odpowiadajaca najwyzszym standardom badawczym.

(4
W ASM - CENTRUM BaDAN 1 ANALIZ RYNKU Sp, 7 0,0,

Ul. Grunwaldzka 5, 99-301 Kutno
Tel.: 24/ 355-77-00
Faks: 24/ 355-77-01
E-mail: sekretariat@asm-poland.com.pl

www.asm-poland.com.pl
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