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Od redakcji

Spis tresci

Szanowni Panstwo,

z ogromng satysfakcjg przekazujemy Panstwu
kolejny numer informatora ,Al-Anon o sobie”
przeznaczonego dla osob, ktére zawodowo zaj-
mujg sie pomaganiem rodzinom i przyjaciotom
alkoholikéw.

Grupy Rodzinne Al-Anon od ponad szesc¢-
dziesieciu lat wspierajg swoim doswiadczeniem,
sitg i nadziejg miliony ludzi na catym sSwiecie.
Z pozytywnym skutkiem wspotpracujemy z profe-
sjonalistami: lekarzami, terapeutami, osobami
duchownymi, policjantami, pracownikami opieki
spotecznej.

W informatorze przedstawione sg najwaz-
niejsze informacje dotyczgce dziatania wspdlnoty
Al-Anon w Polsce. Zapraszamy sympatykow
Grup Rodzinnych Al-Anon do publikowania w in-
formatorze swoich uwag, spostrzezen i opinii do-
tyczgcych spraw zwigzanych z naszg wspolnota.

Prosimy pisac pod adres:
osobie@al-anon.org.pl

Serdecznie pozdrawiamy —
redakcja informatora ,Al-Anon o sobie”
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Grupy Rodzinne AlF-Anon
Sifa i nadzieja dla rodzin i przyjaciét alkoholik 6w

Informujemy o zawieszeniu informatora ,,Al-Anon o sobie” do czasu zakonczenia
pandemii covid-19 w Polsce.

Jednoczesnie zachecamy do dalszej wspotpracy z Grupami Rodzinnymi Al-Anon.

Szanowni Panstwo,

Przedstawiamy Panstwu kolejny numer informatora dla profesjonalistow i przyjaciét Al-Anon ,Al-Anon o sobie”
i zwracamy sie z uprzejmg prosbg o udzielenie odpowiedzi na ponizsze pytania:

- Czy informator pozwala poznac¢ problemy pojawiajgce sie w rodzinie alkoholowej?

- Czy informator zacheca profesjonalistéw do szerzenia wiedzy o Grupach Rodzinnych Al-Anon?

- Czy w informatorze znajdujg Panstwo wystarczajgco duzo wiadomosci na temat Al-Anon, jesli nie, to jakich
informacji Panstwo oczekuja?

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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- Czy informator jest pomocny w Panstwa pracy?

- Ktorg czescig informatora sg Pahstwo najbardziej zainteresowani?

Odpowiedzi prosimy przesyta¢ na adres redakc;ji:

osobie@al-anon.org.pl

Zachecamy do zapoznania sie z poprzednimi numerami informatora ,,Al-Anon o sobie”.
http://al-anon.org.pl/informator-dla-profesjonalistow/

Oferta Al-Anon i Alateen dla profesjonalistow

» Przeprowadzenie mityngdéw informacyjnych o wspdlnocie Al-Anon dla grup zawodowych, takich jak:
pedagodzy, psychologowie, psychiatrzy, pracownicy socjalni, terapeuci, pracownicy stuzb munduro-
wych i innych grup zawodowych.

» Oferujemy spotkanie informacyjne dla kazdego rodzaju kursu, szkolenia na terenie catego kraju.

» Celem spotkan jest przyblizenie wspélnoty Al-Anon i jej programu jako jednego ze sposobdéw radzenia

sobie z problemem alkoholowym w najblizszym otoczeniu oraz z problemami w zyciu osobistym.

Spotkanie informacyjne ma na celu:

Dostarczy¢ informacji o miejscach pomocy Al-Anon dla rodzin i przyjaciét alkoholikéw.

Przebieg mityngu informacyjnego

Odczytanie Preambuty

Krétka historia Al-Anon

Program Dwunastu Stopni, Dwunastu Tradycji i Dwunastu Koncepcji
Spiker — osobiste doswiadczenia osoby z Al-Anon

Odpowiedzi na pytania z sali

Rozdanie pakietow informacyjnych

N o o bk~ 0 Dd P

Pytania indywidualne po skonczonym spotkaniu

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Co to jest Al-Anon

Preambuta

Grupy Rodzinne Al-Anon sg wspolnotg krewnych i przyjaciét alkoholikow. Istniejg one w tym celu,
aby rozwigzywac wspodlne problemy przez dzielenie sie swoim doswiadczeniem, sitg i nadziejg. Jeste-
Smy przekonani, ze alkoholizm jest chorobg rodzinng i ze zmiana naszego nastawienia moze przyczynic
sie do jej wyleczenia.

Al-Anon nie jest zwigzany z zadng sektg, wyznaniem, ugrupowaniem politycznym, organizacjg
lub z jakgkolwiek instytucjg. Nie bierze udziatu w zadnych sporach. W sprawach nie dotyczacych wspél-
noty, Al-Anon nie zajmuje zadnego stanowiska, nie popiera ich ani nie odrzuca.

W Al-Anon nie ma sktadek cztonkowskich. Al-Anon jest samowystarczalny dzieki dobrowolnym
datkom uczestnikéw spotkania.

Jedynym motywem dziatania w Al-Anon jest niesienie pomocy rodzinom alkoholikéw. Realizuje-
my to przez praktykowanie Dwunastu Stopni, przez serdeczne przyjmowanie i dodawanie otuchy rodzi-

nom alkoholikéw, oraz zrozumienie i dodawanie odwagi samemu alkoholikowi.

Preambuta zaakceptowana przez Komitet ds. Taktyki w dniu 7.09.2013 r.

Mityng internetowy Al-Anon
Mityng internetowy Al-Anon odbywa sie w kazda srode o godz. 20:00 na stronie:
http://www.alanon.webd.pl/emityng/index.html

Czat dla Alateen

Czat dla Alateen odbywa sie w kazdy poniedziatek o godz. 20:00 dla mtodziezy w wieku od 13 do 18 lat.
http://chat-pl.alateen.net/

Mityng internetowy Al-Anon na aplikacji Skype ,,Odwaga dozmian”
Mityng na aplikacji Skype w kazdy poniedziatek o godz. 21.00 na stronie:
https://al-anon.org.pl/mityngi-polskojezyczne-internetowe/

Mityng internetowy Al-Anon na aplikacji Skype ,,Maki”
Mityng na aplikacji Skype w kazdy czwartek o godz. 19.00 na stronie:
https://join.skype.com/OAUcAqS2iwc3

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,,Al-Anon o sobie" ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Alateen - integralna czes¢ Grup Rodzinnych Al-Anon

ALATEEN

Alateen, czes¢ Grup Rodzinnych Al-Anon,
jest wspodlnotg miodych ludzi, ktérych zycie zostato
dotkniete przez alkoholizm cztonka rodziny lub bli-
skiego przyjaciela. Pomagamy sobie wzajemnie,
dzielgc sie swoim doswiadczeniem, sitg i nadzieja.

JesteSmy przekonani, ze alkoholizm jest
chorobg rodziny, poniewaz ma wptyw na emocje,
a nawet na zdrowie fizyczne wszystkich jej czton-
kéw. Chociaz nie mozemy zmieni¢ ani kontrolowac
swoich rodzicéw, mozemy sie oddzieli¢ od ich pro-
bleméw, nadal ich kochajgc. Nie dyskutujemy
o religii ani nie tgczymy sie z zadnymi organizacja-
mi zewnetrznymi.

Naszym jedynym celem jest rozwigzywanie
naszych probleméw. Zawsze dbamy o to, by chro-
ni¢ anonimowos$¢ kazdego z nas, a takze wszyst-
kich cztonkéw Al-Anon i AA. Dzieki stosowaniu
przez nas Dwunastu Stopni zaczynamy dojrzewac
umystowo, emocjonalnie iduchowo. Bedziemy
zawsze wdzieczni Alateen za ofiarowanie nam cu-
downego, zdrowego programu, dzieki ktoremu mo-
zemy w pefni cieszyC sie zyciem.

Przedrukowano za zgodg Al-Anon Family Group
Headquarters, Inc., Virginia Beach, VA.

Historia Alateen

Zaczeto sie to za stolem kuchennym w 1957
roku. Bobowi nie dawaty spokoju emocjonalne pro-
blemy, ktére powstaty z powodu alkoholizmu jego
ojca. Chiopak byt zagrozony umieszczeniem
w placéwce opiekunczej. Prébowat sam stosowac
Kroki AA i hasta do tych klopotéw, ale to skutkowa-
to tylko do pewnego momentu. Brakowato jednego
magicznego sktadnika... wspolnoty.

To wiasnie dlatego Bob, ktéry miat siedem-
nascie lat, wspierany przez ojca — czionka AA
i matke — czionka Al-Anon, zebrat w swym domu
piecioro innych nastolatkbw majagcych rodzicow
alkoholikow. Kiedy dorosli spotkali sie w salonie, on
w kuchni przedstawit swoj pomyst wspdélnoty dla
nastoletnich dzieci alkoholikéw. Miaty one dzieli¢
sie z innymi swoim doswiadczeniem, sitg i nadziejg
W rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z okre-
sem dorastania oraz pomaga¢ sobie wzajemnie
w rozwigzywaniu tych skomplikowanych sytuaciji,
ktére alkoholik (pijgcy lub trzezwy) dodaje do ich
codziennych trudnosci.

Pomyst Boba spotkat sie z tak entuzjastycz-
ny przyjeciem, ze natychmiast zostata wybrana
nazwa Alateen, a pierwsza grupa ruszyta jeszcze
tego samego wieczoru. W Polsce pierwsza grupa
Alateen o nazwie ,Ala” powstata w Poznaniu
w 1986 roku.

Jej sponsorem przez 10 lat byta Anna.

Cytaty pochodzg z ,Przewodnika
do sponsorowania Alateen Niezapomniana Przygoda”
oraz broszury ,Kochani Mamo i Tato”.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Alateen nie jest:

< programem terapeutycznym,

< programem dla nastolatkbw majgcych
problemy z piciem
lub z narkotykami,
miejscem, w ktorym narzeka sie na rodzicéw
czy inne osoby,
miejscem wychowania dziecka,
stuzbg ,opieki nad dzieckiem”,
Swietlicg socjalng,
narzedziem kary.
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Alateen jest:
+ narzedziem zdrowienia dla dzieci
i nastolatkéw, na ktérych zycie wptyneto
picie cztonka rodzinie lub bliskiego
przyjaciela.

Fragment ulotki Alateen www.al-anon.org.pl

Kto moze zatozy¢ Grupe Alateen?

Zaktadanie i odpowiedzialnos¢ za grupe lezy
w kompetencji wspolnoty. Czasami osoby takie jak
duchowny, lekarz, pracownik socjalny lub cztonek
AA inicjujg zatozenie grupy Al-Anon lub Alateen.
Jednak, gdy grupa powstanie, udziat AA Ilub
profesjonalistéw powinien by¢ z niej wylgczony
i ograniczony do uczestnictwa jedynie w otwartych
mityngach.

Grupy Alateen

W kazdej grupie Alateen niezbedny jest sponsor*
z Al-Anon, aby zachowata ona zgodng z duchem
Al-Anon interpretacje programu. Cztonek AA mo-
ze rowniez wspomagac grupe Alateen. JeSli
oprocz tego jest rzeczywistym cztonkiem Al-Anon
i stosuje wobec siebie jego program, moze réw-
niez by¢ sponsorem. W programie Alateen przez
caly czas kftadzie si¢ nacisk na prace wedtug
programu Al-Anon.

Fragment podrecznika dla stuzb ,Przeglad kierunkéw dzia-
tania Al-Anon i Alateen”.

*sponsor Alateen — zaufany petnoletni cztonek Al-Anon
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Plakat Alateen
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Jesli nie ma grupy Alateen, mtodzi ludzie moga
uzyskaé pomoc na
http://chat-pl.alateen.net/
w kazdy poniedziatek godz. 20.00

lub w Grupie Rodzinnej Al-Anon
https://al-anon.org.pl/mityngi-polskojezyczne-
internetowe/

Alkoholizm jest chorobg catej rodziny.
Najbardziej mozna to zauwazy¢ po zachowaniu
dzieci, ktore w takich sytuacjach cierpig
w samotnosci.

Wskazuje na to ich postepowanie. Mogg by¢ smut-
ne, agresywne, wycofane, ale tez cichutkie, wy-
straszone, ztoSliwe, brakuje im zaufania, moga
mie¢ problemy z prawem, z rowiesnikami itp.

One nie majg kontroli nad tym, co dzieje sie w do-
mu i jak zachowuje sie chora osoba, ktéra naduzy-
wa alkoholu. Zdarza sie czasem, ze majg wiecej
tolerancji i wspotczucia dla pijgcego niz pozosta-
tych domownikéw. Starajg sie identyfikowaé z ob-
ojggiem rodzicow i to, co czujg, moze by¢ zwigzane
Z uczuciami, jakie do nich majg. Dzieci - nastolatki
sg bardzo wrazliwe.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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Aby zmieni¢ ich nastawienie, zte myslenie o sobie,
wyrwac je z tej emocjonalnej karuzeli, warto zapro-
ponowaé im uczestnictwo w grupie Alateen.

sponsorka Alateen*

Co nalezy wiedzie¢é o sponsorowaniu grup
Alateen - ogdlny opis

Stuzba sponsora jest szczegdlna. Wymaga wie-

dzy w zakresie podstaw psychologii i zachowan
spotecznych. Znajomos¢ tych zagadnien nie musi
sie opiera¢ na wiedzy z tytutu wyksztatcenia. Moze
by¢ wynikiem doswiadczenia zyciowego i wtasnej
osobowosci. Poniewaz Alateen jest istotng czescig
Grup Rodzinnych Al-Anon, wszystkie grupy Alateen
sg sponsorowane przez aktywnego, odpowiedzial-
nego cztonka Al-Anon, ktéry dzieli sie swoim do-
Swiadczeniem na temat zycia z osobg uzalezniong
od alkoholu, sitg uzyskang z Dwunastu Stopni,
wiedzg na temat Dwunastu Tradycji i nadziejg na
przysztos¢. Pomaga on skupia¢ sie na programie
Al-Anon. Sponsorzy przewodzg i prowadzg mityngi
Alateen. Pilnujg, by przestrzegano zasad Al-Anon,
pomagajg dzieli¢ odpowiedzialnosc¢. Idealna sytua-
cja to dwdéch sponsoréw. Razem utrzymujg atmos-
fere bezpieczenstwa i spokoju.
Kazdg grupg opiekuje sie osoba petnoletnia, tzw.
sponsor Alateen. Jest to cztonek Grupy Rodzinnej
Al-Anon, ktéry realizuje program i systematycznie
uczestniczy w mityngach zaréwno Al-Anon, jak
i Alateen . Nie powinien by¢ w grupie Alateen spo-
krewniony z jakimkolwiek z jej cztonkdw.

Kazdy sponsor posiada znaczek informujacy
0 jego stuzbie, uprawniajgcy do wejscia na mityng
Alateen .
Niektérzy sponsorzy sg cudownym potgczeniem
inspiracji i przyjazni, tak ze czlonkowie Alateen
chetnie przyjmujg ich rady i przewodnictwo. Niekto-
rzy sponsorzy sg po prostu stale obecni, otwierajgc
drzwi tydzien po tygodniu, tworzgc wspolne bez-

AL-ANON O SOBIE
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pieczne miejsce... Kluczem do sponsorowania jest
przewodnictwo bez dominacji.

Jakie warunki spetnia¢ w sponsorowaniu, by
mityngi Alateen byly bezpieczne.

Podstawg do petnienia stuzby sponsora jest wy-
petnienie kwestionariusza osobowego, rekomen-
dowanego przez region*. Nastepng wazng sprawg
jest umowa wolontariatu. Podpisanie umowy gwa-
rantuje osobiste bezpieczenstwo dla sponso-
ra/koordynatora, ktory reprezentuje Stowarzyszenie
Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon z siedzibg w Po-
Zznaniu. Sponsorzy Alateen powinni dostarczyé do
Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon
oswiadczenie wyciggniete z bazy danych, czy oso-
by te nie znajdujg sie na lisScie sprawcow prze-
stepstw na tle seksualnym.

Oswiadczenie, ze nie bytem/tam karany/a wyro-
kiem sgdowym jest zabezpieczeniem dla sponsora,
oraz dzieci i miodziezy w grupie, zapewnia tez
wieksze zaufanie w stuzbie dla sponsordéw.

Ci sponsorzy, ktérzy sponsorujg grupe, a nie wy-
pehili jeszcze kwestionariuszy, nie majg prawa
sponsorowaé¢ grupy. Za te osoby odpowiadajg
stuzby w regionie, bo one dajg rekomendacje

i wiedzg, komu powierzajg grupy Alateen.

Sponsorzy Alateen zachecajg cztonkow Alateen
do utrzymywania rozsgdnego zachowania sie
miedzy sobg, we wtasnej grupie, Moze sie to
udac¢, gdy ustanowione zostang dla nich zasady,
ktére bedg pilnowane i przypominane. Gtosne
zachowanie, niewlasciwe seksualne zachowania
wobec innych cztonkow, bojki i/lub uzywanie al-
koholu lub narkotykow na mityngu jest zachowa-
niem nie do przyjecia. To pogwatca naszg Trady-
cje, ktéra mowi, ze jesteSmy programem, ktory
przycigga, a takie zachowanie stwarza problemy
dla Al-Anon i Alateen jako catosci. Od czasu do
czasu czionkowie Alateen mogg potrzebowac
przypomnienia, ze muszg zaakceptowac indywi-

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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dualng odpowiedzialnos¢ za wiasne czyny i ze
poprzez wiasne dziatanie bedg przyktadem dla
catego Alateen.

Sponsor Alateen ma takg samg odpowiedzialno$¢
moralng i prawng w stosunku do cztonkéw Alateen,
jaka miatby zapraszajgc nieletniego do wiasnego
domu. Prawna i tradycyjna odpowiedzialno$é
sponsorow, kiedy wyjdg na jaw fakty wykorzysty-
wania dzieci przez osoby niewiadome. Rodzi sie
wtedy dylemat, jak poradzi¢ sobie z takim proble-
mem. Prawo mowigce o obowigzkowym ujawnieniu
wykorzystywania dzieci odnosi sie zwykle do oséb
zatrudnionych, a nie wolontariuszy. Jesli pojawi sie
taki problemem, trzeba wzig¢ pod uwage mozli-
wosC¢ porozmawiania z dzieckiem prywatnie, pro-
ponujgc mu, aby samo bezposrednio doniosto
0 problemie. Zapewnienie dziecka o wspotczuciu
i zrozumieniu, ale tez okreslenie granic swoich
mozliwosci - co w takiej sytuacji sponsor moze,
a czego nie moze zrobic.

Zaufanie sponsorowi i programowi Alateen
jest bardzo wazne dla cztonka. Pomocne moze byc¢
przejrzenie Tradycji i omdwienie takiej sytuacji
z innymi sponsorami Alateen w celu uzyskania po-
mocy i wskazowek. Aby imie Alateen uchronic
przed publiczng polemikg, doniesienie musi byc¢
dokonane przez sponsora jako osobe prywatng,
a nie jako sponsora Alateen. Gtéwnym celem jako
sponsoréw Alateen jest pomoc czionkom w reali-
zowaniu programu Al-Anon. Kiedy tylko co$ kolidu-
je z tym celem, np.: oskarzenia, kontrowersje,
szkodliwe osobiste pogrozki itp., zaleca sie prze-
rwanie stuzby na stanowisku sponsora. Nawet jesli
sponsor czuje sie bez zarzutu, usuniecie sponsora
w takiej sytuaciji, nie tylko uchroni dzieci i sponsora,
ale zachowa réwniez jedno$¢ wspdlnoty.

*rekomendacja regionu — pismo, w ktérym opisane sg umie-
jetnosci osoby podejmujgcej sie danej stuzby (funkcji)

*Region - Obszar Polski podzielony jest na 13 regionow.
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Kiedy sprawy przedstawiaja sig
w ciemnych barwach, jest we mnie sila,
by rozjasnié je swiattem

zrozumienia [ wdzigeznosci.

www.al-anon.org.pl

Dzielenie sie doswiadczeniami

Na mityngu pojawito dziecko, ktéremu cos sie dzie-
je, co wymaga wezwania pogotowia, a ha mityngu
jest tylko jedna osoba — czy zostawi¢ grupe sama
i zajg¢ sie dzieckiem? Czy powiadomi¢ rodzicow
0 wezwaniu pogotowia?. Drugi sponsor jest bardzo
wazng osobg, ale u nas czesto jest jedna osoba.
Co$ moze sie zdarzy¢ nie tylko z dzieckiem, ale
rébwniez ze sponsorem — kiedy sponsor wymaga
interwenciji lekarza. Jest to sytuacja niedopuszczal-
na.

Zawsze na mityngu bratam od nastolatkéw
oswiadczenie od rodzicéw, ze wiedzg, iz dziecko
w godzinach od - do jest na mityngu, wraz z nume-
rem telefonu i w takich sytuacjach od razu dzwoni-
tam do rodzicéw. Jesli z dzieckiem trzeba pojechac
do szpitala, a jest jedna osoba, nalezy zamkngé
mityng dla reszty mtodziezy.

Druga osoba potrzebna jest takze, gdy sa-
me nastolatki sprawiajg ktopoty niewtasciwym za-
chowaniem na mityngu — krzywdzac siebie czy
innych — odprowadzatam wowczas takg osobe do
domu, bo wiedziatam, gdzie mieszka.

Jak traktowaé¢ miodziez w weku 17-18 lat,
czy tez podlega takim sankcjom jak miodsze dzieci.
| jesli przychodzg z interwenciji policji — czy tez mu-
szg dostarcza¢ pozwolenia od rodzicéw. Kontakt
Z rodzicami powinien by¢ utrzymany bez wzgledu
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na wiek nastolatka; rodzice réznie reagujg, wiec
bez wzgledu na to, przez jakag instytucije mtody
cziowiek trafia na mityng.

Jesli zmienia sie sponsor grupy — czy warto
mie¢ telefon do poprzedniego sponsora, aby
w razie wten poprzedni sie skontaktowat z rodzi-
cami? Nowy sponsor powinien zosta¢ przedstawio-
ny wczesniej i zaakceptowany przez mtodziez, ale
poprzedni sponsor powinien nowemu przekazac
archiwum kontaktow do rodzicéw i oswiadczen
rodzicow — przekazanie spraw formalnych i stuzby
powinno sie odbywac¢ miedzy sponsorami.

Co zrobi¢, gdy nastolatek potrzebuje pomo-
cy, a nie moze dostarczy¢ zgody rodzicow? Jesli
rodzice oboje pijg, mozna poprosi¢ o zgode innego
cztonka rodziny — dziadkow albo ciocie, wujka.
Zgody wymagajg réwniez uczestnictwa w mityn-
gach internetowych lub w formie telekonferencii,
jesli nastolatek nie ukohczyt 13 lat.

Fragmenty warsztatéw Alateen 20.06.2006r
Cierpienie i zdrowienie

Alateen jest integralng czescig Al-Anon
i stanowig jednos$¢ w niesieniu ulgi osobom cierpig-
cym z powodu picia bliskiej osoby. Ideg wspdlnego
zdrowienia jest rodzic w Al-Anon i nastolatek
w Alateen, wowczas proces zdrowienia przebiega
w atmosferze wzajemnego wsparcia i zrozumienia.
Niestety, nie zawsze tak jest, a przyktadem jest
przyktad Marysi i Barbary, ktérym nie byto dane
zdrowieé wspolnie.

Historie rozpoczne z perspektywy corki:

Cierpienie

Mam 14 lat i jestem dziewczyng chodzgcg do
osmej klasy szkoty podstawowej. Gdy sie urodzi-
fam, jeszcze nie doznatam uczucia bolu i cierpie-
nia. Niestety nie na dfugo.

AL-ANON O SOBIE
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Gdy bytam niemowleciem, cierpienie, ktére odczu-
watam, byto zadawane bliskim mi osobom: mojej
mamie i bratu. Co prawda, ja tego nie pamigtam,
ale duzo opowiadata mi moja mama. Cierpiatam
styszgc, jak moj ojciec bit mojg mame, a nawet
brata. Woéwczas pfakatam. Robit to pod wptywem
alkoholu i robi to nadal przez 15 lat matzenstwa
moich rodzicow. Gdy miatam trzy lub cztery lata,
bytam za mata, aby rozumiec, co sie dzieje. Wiec
gdy byta nastepna ktdtnia, ja po prostu ptakatam,
gdy ojciec chciat mnie uderzy¢, bardzo sie batam.
Mimo to, gdy nie byt pijany, chodzitam do niego na
kolana i przytulatam sie; wéwczas go kochatam.
Niestety, przez bdl i cierpienie, jakie mi zadawaft
i zadaje do tej pory, i nie tylko mnie, a krécej mo-
wigc przez alkohol, mito$¢ przeobrazita sie w nie-
nawisé. Tak. Ja po prostu go nienawidze. To przez
niego mdj brat zostat pobity i przez niego moja
mama ma nerwice. To przez niego mdj brat i moja
mama majg blizny, nie tylko te psychiczne, ale
i cielesne. To przez niego prawie stracitabym ma-
me, bo chciata sie zabi¢. Przez niego moj brat na
mnie sie wyzywat do tego stopnia, ze mnie bit pra-
wie tak mocno, ze zwichngt mi reke i gdyby nie
rozmowy mamy mogtby mnie tak bic¢ do tego stop-
nia, zeby mnie zabit. To przez mego ojca, on sie
wyzywat na mnie za niego. Przez wtasnego ojca
trace sens zycia, wykaniczam sie psychicznie, pfa-
cze po nocach, a nawet w tej chwili i przestaje sie
uczyc. Takich czynnikow wywofujgcych we mnie
cierpienie i bdl jest wiele. Ale az nie chce sobie ich
przypominac. Gdyby nie to, ze mamy trudng sytua-
cje materialng, juz dawno by doszto do rozwodu.
A tak jestesmy bezsilni. Rodzina ze strony ojca tez
przestata nam pomagac. Wszystkie proby pomocy
zawiodty. Gdyby nie to, ze mam mojg mame,
wspaniatg i kochajgcego chfopaka oraz przyjaciof,
moze bym popetnita samobdjstwo, bo stracitam
sens zycia, nadzieje, ze bedzie lepiej, i potowe
dziecinstwa. To uczucie cierpienia, bolu i nienawi-
Sci pozostanie mi na cate zycie. Nigdy tego nie
wybacze cztowiekowi, ktory zniszczyt mi zycie. Nie
wybacze tego mojemu ojcu. Chciatabym, aby
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wszyscy, ktorzy przeczytajg ten artykut — opowia-
danie wiedzieli, do czego doprowadza alkohol... co
zZnhaczy cierpiec...

Marysia

Ze tzami w oczach i listem w reku po dwudzie-
stu latach historie ta zdecydowatam sie
dokonczy¢ jako matka:

Zdrowienie

Ten list mojej corki bardzo mnie poruszyt. Nie po-
trafie go spokojnie czyta¢ nawet dzis, bo wcigz
budzi we mnie silne emocje. Jej sfowa, napisane
wtedy sktonity mnie do przemyslenia, w jaki sSposob
na zycie z alkoholikiem reagujg jego dzieci i jak
bardzo potrzebujg pomocy. Jak bardzo cierpig i jak
mocno ich cierpienie pozostaje niezauwazone.

Czytajgc jej stowa jako matka, poczutam sie prze-
razona tym, ze moje dziecko mysli o samobdjstwie.
Posztam z nig wéwczas do psychiatry, a stamtgd
skierowano mnie do terapeuty wspdtuzaleznienia.
W osrodku leczenia uzaleznienn dowiedziatam sie
0 mozliwosci znalezienia wsparcia takze dla siebie
i wowczas zaczeta sie moja draga w Grupach Ro-
dzinnych Al-Anon.

Dzieki uczestnictwu w Grupach Al-Anon poznatam
program zdrowienia, ktoéry pozwolit mi na rozwoj,
otrzymatam wsparcie i pomoc duchowg oraz znala-
ztam sposob rozwigzywania probleméw w domu
i ksztattowania relacji z dzie¢mi, bez skupiania sie
na alkoholiku. Alkoholik zostat z boku, a ja posztam
drogg Al-Anon, a moje dzieci razem ze mng. Zmie-
nitam swojg sytuacje prawng i bytowg dla dobra
dzieci. Program byt mi bardzo pomocny i dawat mi
site do mierzenia sie z problemami.

Poniewaz cérka nie miata szansy zdrowie¢
w Alateen, jej zycie potoczyto sie w inny Sposob:
nie radzita sobie w grupach rowiesnikébw, miata
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trudnos$ci w nawigzywaniu relacji, okazywaniu
emociji, cierpiafa w samotnoS$ci. W zyciu dorostym
problemy sie pogftebity, a takze pojawita sie choro-
ba bedgca nastepstwem postepowania alkoholika
w relacjach rodzinnych. Moja corka jest obecnie
dorosta, ale mimo ze ma ponad 30 lat, nie zafozyta
rodziny, przeszta leczenie psychiatryczne ze
stwierdzeniem schizofrenii. Dzieki mojej wiedzy
W zakresie programu zrozumiatam, Ze jestem dla
niej bardzo wazng osobg, ktérej w miare moich
mozliwo$ci pomogfam stang¢ na nogi i funkcjono-
wac w obecnym Zyciu w miare ,normalnie”.

Dzi$ moja cérka potrafi cieszy¢ sie z matych rze-
czy i by¢ szczesliwa majgc kotfo siebie osoby, ktore
Jja kochajg (rodzina, przyjaciel). Dzieki pracy nad
sobg za pomocg programu Al-Anon mogfam po-
magac i wspiera¢ mojg cérke w postepujgcej cho-
robie, jednoczesnie pomagaC rowniez sobie, bo
proces zdrowienia nie byt tatwy. Uwazam, ze pro-
gram Alateen dla nastolatkow, jego poznanie jest
waznym elementem wsparcia w rozwoju nastolatka
i jednoczesnie utatwia wejscie w Zzycie doroste,
a nawet pomaga w uniknieciu choroby.

Chciatabym, aby wszystkie osoby czytajgce ten
tekst zrozumiaty, Ze obecnie jest bardzo duzo na-
stolatkéw, ktoérzy, jak moja coérka, nie majg mozli-
wosci zdrowienia w Alateen.

Wielu rodzicow, ktérzy zdrowiejg w Al-Anon, zapo-
minajg o istnieniu Alateen, nie udzielajg dzieciom
pomocy, nie zachecajg do poéjscia na mityngi lub
udziatu w mityngu internetowym. Moge nawigzac,
Ze jako sponsorka opiekujgca sie mityngami Alate-
en, poznatam wiele takich przyktadoéw cierpienia
nastolatkow, ktorzy mieli szanse skorzysta¢ z pro-
gramu, ale zabrakto motywacji i wsparcia ze strony
rodzica, ktorzy brali udziat w mityngach Al-Anon.

Bardzo chciatabym pomagac poprzez sponsoro-
wanie w Alateen, chce pomagac nastoletniej mfo-
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dziezy, aby nie spotkato ich to, co spotkato mojg
corke w zyciu dorostym.

Ja jako matka, ktoéra nie byta pomocna w zyciu na-
stolatki, bo skupiona bytam na alkoholiku, dzi$ je-
stem dla niej bardzo wazng osobg i czesto stysze
od mojej corki i ja tez mowie do nie:;j Kocham cie.
Jest to dla nas bardzo wazne stowo. Dlatego chcia-
tabym, aby wszyscy, ktorzy przeczytajg ten artykut,
wiedzieli, jak wazny jest program Alateen i Al-Anon
w rodzinie, gdzie jest problem alkoholowy.

Praca nad problemem uzaleznienia, praca z pro-
gramem Al-Anon, informacje zwrotne otrzymywane
z Alateen pozwalajg mi dzis zy¢ w rownowadze,
cieszgc sie z matych szczeSc¢ i przyjazni innych
ludzi, w pozytywnym nastawieniu do Swiata i ludzi.

Barbara

AL-ANON O SOBIE
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Zaczetam akceptowaé siebie.

Od roku uczestnicze w grupie Alateen. Unikatam
rowiesnikéw, czutam sie gorsza, nierozumiana,
napotykatam wiele trudnosci. W grupie tej spotka-
fam osoby, ktére mnie zrozumiaty, miaty podobne
problemy.

Zrozumienie siebie stafo sie fatwiejsze. Dowiedzia-
fam sie, Ze alkoholizm jest chorobg. Zaczetam ak-
ceptowac siebie takg jakg jestem, ucze sie kochac
swoich bliskich.

To co byto niemozliwe staje sie realne, daje sie
przezwyciezyc. Teraz mam sie do kogo zwrdcic,
z kim porozmawiaé. pozbywam sie poczucia leku
i winy. Nie obwiniam pijgcej osoby. Alateen to
wspaniate miejsce.

Lucysia

W Al-Anon dzielimy sie doswiadczeniem

Mam na imie Barbara i jestem zona alkoholika.

Wychowywatam sie w rodzinie wielodziet-
nej (3 braci i ja) mocno osadzonej w wierze katolic-
kiej. Rodzice wychowywali nas w bojazni Bozej
i ciggle powtarzali: ,jak kto$ do ciebie z siekierg, to
ty do niego z chlebem”.

W wieku 16 lat z dnia na dzien statam sie dorosta.
Zmarta moja mama. Oprécz obowigzkow, jakie ma
nastolatka, przejetam obowigzki gospodyni, matki
dla mojego 7-letniego brata i nieomal glowy rodzi-
ny, bowiem m¢j tata bardzo mocno przezyt smierc
swojej zony, a naszej mamy. To ja decydowatam
0 budzecie domowym, o zakupach czy o waka-
cjach. To do mnie bracia zwracali sie¢ o porady,
cho¢ dwoch z nich jest starszych ode mnie. Przy-
sztego meza znatam kila lat. Najpierw sie przyjazni-
lismy, lecz z czasem przyjazh ta przerodzita sie

w mitosé.

BywaliSmy w réznych miejscach i w roznym towa-
rzystwie. Wszedzie byt alkohol. Oboje nie odma-
wialismy kolejnych kieliszkéw, jednak ja wiedzia-
tam, kiedy przestac, moj partner pit zawsze do kon-
ca, do ostatniej kropli. Alkohol wyzwalat w nim
agresje. Juz wtedy jego zachowania byly dla mnie
nienormalne. Poniewaz kochatam — wierzytam, ze
poradze sobie. Przed Slubem wiele razy styszatam,
ze moj narzeczony za duzo pije. Nie stuchatam
tych uwag, mato tego, twierdzitam, ze nie sztukg
jest wyjs¢ za maz za dobrego cztowieka, sztuka
jest wychowac go.

Gdy miatam 23 lata pobraliémy sie, zaczetam ,wy-
chowywac” swojego meza jednak nic mi z tego nie
wychodzito. (Dzis wiem, Zze nie szukatam wowczas
dla siebie partnera do zycia tylko kogos, kim mo-
gtabym sie opiekowac. Dlaczego? Moi starsi bracia
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pozaktadali swoje rodziny, ojciec utozyt sobie zycie
u boku kobiety, ktéra w tym trudnym dla nas czasie
bardzo nam pomogta. A ja juz nie miatam sie kim
opiekowac.

Z roku na rok byfo coraz gorzej, coraz wiecej i cze-
Sciej alkohol goscit w moim domu. Zaczeto docho-
dzi¢ do awantur i rekoczynow. Bylo mi bardzo Zle,
ale wstydzitam sie do tego przyzna¢ komukolwiek.
Miatam tylko pretensje do Pana Boga, ze kaze
mnie za grzechy. Zale i pretensje przelewatam na
papier, a na co dzien zatozytam maske szczesliwej
i rozesmianej kobiety. | tak zaczetam zy¢ w ktam-
stwie. Ktos mogtby zapytaé, dlaczego tak kurczowo
trzymatam sie meza? Po pierwsze, kochatam go,
a po drugie, przysiegatam przed Bogiem, ze nie
opuszcze go az do $Smierci — nie chciatam i nie mo-
gtam ztamac przysiegi matzenskiej.

Po 2,5 roku matzenstwa przyszto na Swiat nasze
pierwsze dziecko. Miatam nadzieje, ze to zmieni
meza, ze ograniczy picie, ze stanie sie bardziej
odpowiedzialny. Jakze sie mylitam. Zamiast po-
prawy bylo coraz gorzej. Teraz miatam dwoje dzie-
ci: to bezbronne malenstwo i to duze dziecko, ktére
pochtfaniato znacznie wigcej mojego czasu i energii.

W domu przyjetam role matki, gospodyni, gtowy
rodziny. Nie wiem, skad bratam tyle sity, by udzwi-
gnac¢ ten ciezar. Im byto wiecej ktopotéw, tym coraz
wiecej przyjmowatam obowigzkow. Nie pomagaty
grozby, prosby, ptacz czy btagania. Alkohol wcigz
byt na pierwszym miejscu. Przynosit same nie-
szczescia do naszego domu. Przez alkohol maz
wielokrotnie tracit prace, a co sie z tym wigzalo,
w naszej rodzinie brakowato srodkow do zycia. llez
to razy wygrzebywatam z zakamarkéw puste butel-
ki, sprzedawatam je, by méc kupi¢ dziecku mleko.
Brak pieniedzy wcale nie przeszkodzit mezowi
w piciu. Zaczagt wynosi¢ z domu rézne przedmioty.
Najpierw bizuterie, potem przedmioty, ktére rzadko
sie uzywato, a kiedy tego zabrakto, zaczat wynosic
wszystko, co byto pod reka: reczniki, posciel, tale-
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rze, ubrania swoje, moje i dziecka. Nie mogtam
tego pojaé... Moje uczucia do meza popadaty
w skrajnosé: raz nienawidzitam, to znéw kochatam.
Zaczetam rozpaczliwg walke o meza, zaczetam
szuka¢ pomocy. Kiedy sie okazato, ze bedziemy
mieli drugie dziecko wymusitam na nim leczenie
w poradni odwykowej, potem w szpitalu na oddzia-
le odwykowym. Przez jaki$ czas byt spokéj. Urodzi-
tam drugie dziecko. Rado$¢ byta ogromna, ale na
krotko. Rozpoczetam, wiec walke z alkoholem na
smieré i zycie. Jak sie pozniej okazato, walke
z wiatrakami. Byta policja, izba wytrzezwien, proku-
ratura, sad i wyrok. Kosztowato mnie to wiele upo-
korzen, strachu i wstydu. Wiele razy zastanawiatam
sie, czy dobrze robig, czy mam prawo decydowaé
0 zyciu drugiego cztowieka. Jednak nastepnego
dnia desperacko bytam konsekwentna w swoich
dziataniach. Myslatam, Zze wyrok 1,5 roku w zawie-
szeniu na 3 lata i kurator zmieni postepowanie mo-
jego meza. Mylitam sie.

Tuz po rozprawie poszedt sie napié. Nic to jego nie
nauczyto, nawet sie nie przestraszyt. Zaczeto sie
picie na umoér. Nasz dom opustoszat. Nikt go nie
odwiedzat a i ja nikogo nie zapraszatam. Wstydzi-
tam sie. W domu byto coraz gorzej, panowat coraz
wiekszy strach, chodzitam przybita, zawstydzona,
z gtowg nisko pochylong. Dzieci byly coraz starsze,
coraz wiecej rozumialy i coraz bardziej sie baty. Nie
bytam wstanie chroni¢ je przez catg dobe, ponie-
waz pracowatam, a on nie. Pewnego dnia moje
siedmioletnie dziecko powiedziato mi ,mamusiu
zrob cos z tata, bo ja juz dtuzej nie wytrzymam?”. To
mnie bardzo mocno zmotywowato — posztam do
sgdu i wyrok zostat odwieszony, a mgz umieszczo-
ny w zaktadzie karnym. W domu zapanowata cisza.
Razem z dzieémi upajatam sie spokojem. Nagle
okazato sie, ze mam bardzo duzo czasu. Zaczetam
odnawia¢ znajomosci, ktére zostaty zerwane ze
wzgledu na picie meza. Nastgpit tez powro6t rodzi-
ny.

Tymczasem z zakfadu karnego zaczety przycho-
dzi¢ rozpaczliwe i petne pretensji listy. Mogtam
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wreszcie spokojnie powiedzie¢ mezowi, co przez te
lata przezytam, co czutam i dlaczego to zrobitam.
Woczesniej moje stowa do niego nie docieraty. Nie
wiem, czy wtedy rozumiat, co to znaczy twarda
mitos¢, bo mimo wielu krzywd, jakie mi wyrzadzit,
nadal go kochatam.

Przez 9 miesiecy pobytu meza w zaktadzie karnym
regularnie go odwiedzatam. Widziatam w jego
oczach skruche i ogromng cheé poprawy, tym bar-
dziej, ze podjgt tam leczenie odwykowe i zaczat
chodzi¢ na mityngi AA (Anonimowych Alkoholikow).
Wiedziatam, Zze bede na niego czekata. Podczas
jednych z odwiedzin miatam dtugg rozmowe z tera-
peutkg meza. To ona wskazata mi droge. Powie-
dziata mi, ze jesli zalezy mi na mezu, powinnam
uczeszczacé na mityngi Al-Anon - dla rodzin alkoho-
likbw. Posztam, bytam ciekawa, co to takiego. Po
pierwszym mityngu wyszitam zdegustowana. Co ja,
taka silna Baba, Matka Polka tam robie? Przeciez
to maz jest alkoholikiem, a nie ja! To on powinien
sie leczy¢! Na drugi i trzeci mityng posztam tylko
dlatego, ze obiecatam terapeutce. Na czwarty mi-
tyng nie mogtam sie doczekaé. Dotarto do mnie, ze
ja tez jestem chora, ze tez powinnam sie leczy¢,
bowiem mam skrzywiony obraz zycia i Swiata przez
butelke.

Nagle ol$nienie. Na mityngu dowiedziatam sig, ze
jestem cziowiekiem, ze tez mam prawo do normal-
nego zycia, ze nie jestem odpowiedzialna za picie
mojego meza. Zaczetam, wiec chodzi¢ regularnie
na mityngi, zaczetam pracowa¢ wedtug programu,
ktéry zaoferowat mi Al-Anon, programu opartego
na Dwunastu Stopniach. Powoli, z mozotem, ale
i cierpliwie zaczetam przenosi¢ ten program na
zycie rodzinne. Dzieki Al-Anon odzyskatam wiasng
godnos¢, poczucie wiasnej wartosci, zmienitam
hierarchie waznosci, a przede wszystkim przesta-
tam zmienia¢ swiat wokoét mnie, a zaczetam zmie-
nia¢ siebie. Pogodzitam sie z faktem, ze jestem
bezsilna wobec alkoholu, nauczytam sie godzi¢
z tym, czego nie moge zmieni¢, zrozumiatam, ze
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kazdy cztowiek ma swoje ,stad... dotgd”, ze moje
jest takie, jakie jest i nie chce siega¢ po niemozli-
we. Zrozumiatam, ze moje zdolnosci i umiejetnosci
to dary, ktére nalezy pielegnowac. | jeszcze jedno:
dopiero w Al-Anon poczutam sie prawdziwie dziec-
kiem Bozym. Z domu rodzinnego wyniostam, ze
Bbog za dobre wynagradza a za zte karze, ze jest
do wielkich, boskich spraw i nie bedzie sie zajmo-
wat pytkiem na wietrze, ktérym sie czutam. Nie
upatrywatam w sobie nic dobrego, wiec dana mi
byta tylko kara. W Al-Anon uwierzytam, ze Sita
Wieksza niz moja wkasna moze przywrdcic mi row-
nowage ducha i umystu. Tg Sitg dla wierzgcych jest
Bog, ktéry jest mitosierny. Zaczetam, wiec gorliwie
prosi¢ Boga o taske trzezwosci dla mojego meza.

W Al-Anon nauczytam sie stuchaé¢ drugiego czio-
wieka, zrozumiatam, ze kazdy ma prawo do swojej
prawdy, do swojego zdania. Przestatam zbawiac
Swiat i zajetam sie sobg po raz pierwszy od wielu
lat. Zaczetam dostrzegaé swiecgce stonce, kwitng-
ce drzewa i kwiaty, poczutam ich zapach, ustysza-
tam $piew ptakéow. Odkrywatam na nowo Swiat
i jego piekno. Powoli zdejmowatam maske ktam-
stwa, stawatam sie sobg i uspokoitam swoje emo-
cje.

Powrét meza z zaktadu karnego nie przyniost istot-
nej zmiany. Juz po tygodniu zaczat popija¢. Mimo
ze zaczagt chodzi¢ na mityngi AA — pit, najpierw
w ukryciu, potem jawnie, coraz to wiecej. Pit tak
strasznie, ze wracajgc codziennie z pracy do domu
liczytam sie z tym, ze moge zasta¢ go w domu mar-
twego.

Mimo tak destrukcyjnego picia juz mnie nie bolaty
jego przykre stowa, przestatam pilnowa¢ domu, juz
nie prébowatam zmienia¢ jego zycia. Powiedziatam
mu o tym, ale zastrzegtam rowniez, zeby nie pro-
bowat zmienia¢ mojego, w ktérym nie ma miejsca
na alkohol. Odczepitam sie od niego. Przestatam
sprzataé po nim, przestatam pra¢ jego odziez,
przestatam go ttumaczy¢ i usprawiedliwia¢ przed
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innymi.

Zaczetam zyC petng piersig, otworzytam szeroko
drzwi mojego domu dla przyjaciét. Przestatam sie
wstydzi¢ pijanego meza, przestatam sie wstydzi¢
choroby alkoholowej, zaczetam chodzi¢ z podnie-
siong gtowa. Juz nie czutam sie zazenowana, kiedy
kto$§ mi wspofczut, tylko otwarcie mowitam o choro-
bie. Mimo ze maz nadal pit - bytam szczesliwa.
Nadal przy nim trwatam, ale juz bez nienawisci.
Byta mitos¢ i pogodzenie sie z sytuacja. Wiedzia-
tam juz, ze na pewne rzeczy nie mam wptywu.

I nagle stat sie cud. Wybieratam sie z cérkami do
Czestochowy, by powierzy¢ Matce Boskiej w opie-
ke swoje zycie. Po dwumiesiecznym ciggu maz,
dochodzacy do siebie, skruszony zapytat, czy
mogtby z nami jechac. Pytanie to bardzo mnie za-
skoczyto, bowiem byt bardzo daleko od kosciota,
ale wyrazitam zgode. Pojechat z nami. Uczestniczyt
w nabozenstwach. Wrécilismy do domu zupetnie
odmienieni. Matka Boska wystuchata naszych mo-
dlitw.

Od tamtego dnia, a jest to juz jest dwudziesty
siodmy rok, w domu panuje spokéj, zgoda, zrozu-
mienie, tolerancja. JesteSmy normalng rodzing.
Dzieci dorastaly w atmosferze zrozumienia,
a przede wszystkim prawdy. Nie znaczy to, ze jest
caly czas sielsko. Problemy sg jak w kazdej rodzi-
nie, ale ich rozwigzywanie nastepuje w atmosferze
tolerancji i zrozumienia.

Juz nie uciekam sie do ktamstw, tylko zyje w praw-
dzie, juz nie zastanawiam sie, w jakim stanie moj
maz wréci do domu, juz nie oczekuje, ze co$ sie
spetni, tylko otwarcie o tym mowie. Nauczytam sie
zy¢ dniem dzisiejszym. Przestatam roztrzgsac
wczoraj, przestatam zamartwiac sie o jutro. Wazne
zaczeto byC dzis, tu i teraz. Jesli popetnie btad,
potrafie sie do niego przyznac, jesli jest taka po-
trzeba, potrafie przeprosi¢, moje obecne zycie
oparte jest na duchowosci. No i najwazniejsze:
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bezgranicznie zaufatam swojej Sile Wyzszej, tak
bezwarunkowo.

Praca nad programem otworzyta mi szeroko oczy
na inne, lepsze zycie. Al-Anon jest dla mnie spo-
sobem na zycie. | chociaz maz juz nie pije tyle lat,
nie chce rezygnowac z Al-Anon, by nie zapomnie¢
o tamtych strasznych 17 latach zycia z pijanym
mezem, by sie rozwija¢, by pracowaé¢ nad swoimi
stabo$ciami, emocjami, by likwidowa¢ wady, by
stawac sie lepszym cziowiekiem.

Zona alkoholika
Dzis korzystam z zycia i tapie je garsciami.

Moja przygoda w Al-Anon zaczefa sie 2,5 roku te-
mu, kiedy to osiggnetam duchowe dno z alkoholi-
kiem. Kiedy moje zycie staneto na skraju zatama-
nia, depresji i walki o kazdy dzien. Nie mogtam
sobie dac¢ rady sama ze sobg.

Pewnego dnia wstatam rano z tozka i byto mi
wszystko obojetne. Pomyslatam, ze nie chce tak
dalej, musze zrobi¢ co$ koncu dla siebie, musze
walczy¢ przede wszystkim o siebie, zajgc sie sobg
i dbac¢ o siebie, nie o innych. Aby moje dzieci miaty
zdrowg i szczesliwg mame. Postanowitam szukac
pomocy u lekarza, terapeuty. Ktos powiedziat mi
0 Al-Anon. Znalaztam numer telefonu na stronie
internetowej Al-Anon i zadzwonitam. To byt pocza-
tek mojej walki o siebie.

Posztam na mityng, trafitam na wspanialg grupe,
cudownych ludzi; wtedy zrozumiatam, ze nie je-
stem sama z problemem i tak zaczeta sie moja
droga w Grupach Rodzinnych Al-Anon. Na poczat-
ku byto bardzo ciezko, nic nie rozumiatam, o co
chodzi na mityngach. Jakies Zasady, Stopnie, Tra-
dycje, Hasta. Wiasnie hasta najbardziej zrozumia-
tam, gdy pewnego dnia poprowadzitam mityng
i chciatam koniecznie zrozumie¢, co oznacza kazde
z haset Al-Anon. Osoby ze wspdlnoty pomogty mi
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przestudiowaé kazde Hasto. Najbardziej utkwito mi
Hasto "Powoli, lecz pewnie". Nie ukrywam, Zze na
poczatku byto mi bardzo ciezko zrozumieé, jak po-
woli, kiedy to caly czas zytam w ciggtym chaosie
i niepewnosci, czy alkoholik przyjdzie pijany, czy
nie po pracy.

"Najwazniejsze najpierw" - to ja postawitam siebie
na pierwszym miejscu, to ja zaczetam wymagac,
stawiaC granice. Nauczylam sie konsekwentnie
brngé¢ do celu. Nie dawac sie zmanipulowa¢ alko-
holikowi. Oczywiscie, na poczatku byto to strasznie
ciezkie i walka z samg sobg dawata sie we znaki.
Ale datam rade.

Kolejne hasto "Zostaw, oddaj Bogu'- towarzyszy mi
caty czas. Bez tego, bez Sity Wyzszej bytoby mi
ciezko zrozumiec, zostawic i powoli walczy¢ o sie-
bie. Ostatnie hasto "Zyj i daj zy¢". - Ja po prostu
odesztam od alkoholika, ale tudzitam sie, ze co$ to
zmieni i ze zacznie sie leczy¢, ratowac nas, ale nic
sie nie zmienito. Zaczetam zy¢, to znaczy cieszy¢
sie z zycia, z matych rzeczy, ze stonca wychodza-
cego nad zatoka, ze Spiewu ptakéw w lesie, z kwia-
téw rosngcych w parku na dziko, ze spacerow sa-
motnie wieczorem, z ¢wiczen na sitowni, z jazdy na
rowerze. Wczes$niej nigdy mnie to nie cieszyto i nie
dostrzegatam tych matych, ale jakze wspaniatych
darow.

Maz zaczat rowniez zy¢ swoim zyciem. Nikt mu
teraz nie przeszkadza w mieszkaniu, nie batagani,
nie brudzi, nie zostawia brudnych szklanek w zle-
wie, nie chlapie w zlewie wodg. Nie rozwala zaba-
wek. Nie siedzi za dilugo w tazience. Zaczat zy¢
z kolegami od kieliszka. | najwidoczniej tak jest mu
dobrze. Mnie jest cudownie teraz samej, bez kiétni,
upokorzen, bez wyzwisk, bez patrzenia, jak sie
stacza na dno. Szanuje go, bo jest ojcem moich
dzieci i cztowiekiem. Nic wiece;j.

W koncu uwolnitam sie od natretnych mysli, kontro-
lowania, sprawdzania, czy méwi prawde. Zaczetam
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zy¢ swoim zyciem nie mys$lac o nim wecale i nie
wdajgc sie w jego gierki manipulaciji, litosci i wspot-
czucia. Jest dorostym cziowiekiem i sam musi
o siebie zadbaé. Ja okradatam swojego meza
z mozliwosci dojrzewania do dorostego zycia przez
wyreczanie we wszystkim. Na moje szczescie
w pore zorientowatam sie, co sie dzieje i ze tak
dalej nie chce zy¢.

Dzi$ korzystam z zycia, tapie je garsciami i nie po-
zwole, aby kto$ zabrat mi moje szczescie i sprowa-
dzit zte mysli. Mysle pozytywnie, walcze
0 szczescie moje i moich dzieci i bede walczyé,
i nie poddam sie w kazdej zyciowej sytuacji, bo
mam Grupy Rodzinne Al-Anon i wspaniatych ludzi,
ktérzy mi kibicujg i dajg site do walki. Dziekuje im
za to i Sile Wyzszej, ze postawita na mojej drodze
zyciowej doswiadczenie z Al-Anon.

Monika z Gdyni.

Przemoc psychiczna
Doroste dziecko rodziny dysfunkcyjnej

Osiem lat w szkole i w domu widziatam przemoc
psychiczng. Nie bylo wzajemnego zrozumienia,
akceptacji ani mitoci rodzicielskiej do dzieci, tylko
ktétnie i awantury. Przez to w szkole bytam wy-
Smiewana i ponizana. Siedzialam sama w tawce;
nikt nie chciat sie ze mng przyjazni¢. Czutam sie
bezsilna i bezradna. Skoro przychodzitam brudna
i zaniedbana, jak mogto by¢ inaczej. Czutam sie jak
bezwarto$ciowe dziecko, skoro nie mogtam liczy¢
na pomoc rodzicéw. Oni sami nie potrafili radzic¢
sobie z zyciem. Przez osiem lat zamknetam sie na
Swiat. Batam sie ludzi i réwiesnikow. Czutam
ogromng pustke i zal do rodzicéw, w szczegolnosci
do mamy mojego biologicznego ojca, ktéra znecata
sie psychicznie nad moimi rodzicami.

Zaczynajagc szkote zawodowg tez doswiadczatam
przemocy psychicznej ze strony rowiesnikéw, cho-
ciaz poziom przemocy byt mniejszy. Dzieki wspa-
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niatej wychowawczyni i nauczycielom ze szkoty,
ktérzy mnie bronili. Nadal do nikogo nie odzywatam
sie; jesli prébowatam, rowiesnicy mnie wysmiewali.
Poniewaz moje ubrania nie byly czyste, czutam sie
jak tredowata, nikomu niepotrzebna. W koncu moja
wychowawczyni postanowita, ze umiesci mnie
w internacie, abym nie chodzita brudna i gtodna.
Miatam duze zalegtosci w nauce, nie potrafitam
utozy¢ prostego zdania.

W internacie miatam zaufanie jedynie do wycho-
wawczyni z internatu. Dopiero ona byta dla mnie
wsparciem i pomocg. Uczytam sie zycia. Majgc
w moim pokoju wiele kolezanek, nie potrafitam
z nimi rozmawiac. Bytam jak niemowa, ktérej za-
brakio jezyka. Szukatam zrozumienia iwsparcia,
ktérego nie otrzymatam w domu. W szkole najlepiej
byto siedzie¢ w kacie i obserwowad, jak rowiesnicy
rozmawiajg i sie smiejg. Dopiero na studiach fala
przemocy psychicznej ustata. By¢ moze dlatego, ze
nie znali mojej przesziosci.
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Zaczetam otwiera¢ sie na ludzi i srodowisko stu-
denckie. Miatam duzo przyjaciot, potrafitam sie od-
nalez¢ w tym sSrodowisku. Miatam kolezanke,
Z ktérg siedziatam w jednej tawce, gdy wracatam
do domu, wracatam z kolezankami. To byto bardzo
mite uczucie.

Gdy szlam do pracy moj syn miat 6 miesiecy. Zo-
stalam sama, ojciec mojego dziecka naduzywat
alkoholu. Dalej warunki w domu byly ciezkie, dalej
wymagat remontu, byly problemy z bratem, z oj-
czymem, ktéry pit. W pracy pracodawca traktowat
mnie jak gorszg, odstajgcg od grupy, szczegdinie
gdy wymagat szybkiej pracy przy tasmie. Smiat sie
przy grupie, gdy trzesty mi sie rece. Gdy wszyscy
byli w hali, ja sama siedziatam i pracowatam. Czu-
tam sie gorsza i nic nieumiejgca. Jedynie przy zyciu
trzymat mnie syn, gdyz wiedziatam, ze mam do
kogo wracac.

Anna

Literatura Alateen

¢ zachowania. np, ~Bedg
~Bede sprzgtal w pokoju™
chcesz™ w zamian za

Broszury Alateen

Kochani
Mamo i Lato

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl

Strona 16


mailto:osobie@al-anon.org.pl

AL-ANON O SOBIE

4/31/2020

Grupy Rodzinne Al-Anon

Sifa i nadzieja dla rodzin i przyjaciét alkoholikéw

Program Al-Anon

Stopnie/Tradycje/Koncepcje

To potrdjne przewodnictwo Al-Anon wskazuje droge do
normalnego, pozytecznego zycia kazdego z nas.
Jest takze ramowym programem, w granicach ktorego

grupy moga prowadzi¢ swoje dziatania w harmonii.

I | I
Zdrowienie dzieki Jednosc¢ dzieki Stuzba dzieki

Stopniom Tradycjom Koncepcjom

»1radycje chronig nas przed destrukcyjnymi skutkami dominacji pojedynczych cztonkéw. Przypominajg, ze
Jestesmy wszyscy rowni sobie, dzieki temu mozemy pracowac¢ w harmonii nad osiggnieciem zrozumienia
i duchowego rozwoju.”

TRADYCJA SIODMA
»Kazda grupa powinna byé catkowicie samowystarczalna
i nie przyjmowaé pomocy materialnej z zewnatrz.”
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Przypomnijmy sobie, ze Tradycje:
- sg straznikami jednosci w Al-Anon;
- stuzg w utrzymaniu niezmiennego charakte-
ru grup;
- sg owocem doswiadczen wielu naszych po-
przedniczek w Al-Anon.

Ukazujg one nasz zwigzek z sitami, ktére czesto
targajg spoteczehstwami — z problemem pieniedzy,
problemem wiadzy, prestizu, zarzgdzania mieniem
itd. Sg cennymi wskazowkami dla catej wspdinoty,
dla mojej grupy i kazdego jej cztonka. Przy ich po-
mocy rozwigzano wiele konfliktow i watpliwosci
zarébwno we wspolnocie, jak i w zyciu osobistym.
Sita kazdej grupy i wspdlnoty zalezy od tego,
w jakim stopniu staramy sie przestrzegac¢ Tradyc;ji.
»-..pienigdze nie sg celem wspdlnoty, ale sg ko-
nieczne, aby nasze postannictwo nie zostato prze-
rwane.”

W Al-Anon nie ma zadnych sktadek ani
optat za czionkostwo. Zasada Tradycji Siddmej
opiera sie na zatozeniu samowystarczalnosci
grup i catej wspolnoty oraz nieprzyjmowaniu pomo-
cy materialnej z zewnatrz.

Gtéwng podstawg dochodu grupy sg do-
browolne dary cztonkéw zbierane podczas spotkan
— wrzucane do koszyka w celu pokrycia biezgcych
wydatkéw, ktére muszg byé podzielone na wiele
czeséci i mogg obejmowacé np.:

- czynsz za wynajem lokalu (sali) — opfata
moze by¢ uiszczana w inny sposob (sprza-
tanie, kupowanie $rodkéw czystosci itp. —
ale musi by¢;

- wydatki Reprezentanta Grupy — koszty do-
jazdu na spotkanie Regionu;

- koszty zakupu literatury zaaprobowanej
przez Konferencje — w celu wypozyczania
i sprzedawania cztonkom;

- koszty zakupu tanich broszurek i kserowa-
nia ulotek dla nowicjuszy — dawanie za
darmo tzw. ,pakietu dla nowicjuszy”;
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- informowanie spoteczenstwa — umieszcza-
nie ogtoszen w lokalnej prasie, kserowanie
ulotek i zakup tanich broszurek dla dorad-
cow (lekarze, duchowienstwo);

- nhapoje, Swiece;

- fundusz rezerwowy;

- wsparcie regionalnych, krajowych i Swiato-
wych os$rodkdéw stuzby Al-Anon — grupa, ja-
ko czes¢ wspodlnoty podejmuje odpowie-
dzialnosc¢ za ich utrzymanie i wzrastanie.

Ofiarowane pienigdze nie powinny by¢ uzy-
wane poza zasiegiem dziatalnosci Grup Rodzin-
nych Al-Anon. Uzywa sie ich tylko dla celow
Al-Anon.

,Dziele sie swoimi pieniedzmi z grupg, bo
mam zaufanie, ze pienigdze sg uzywane tylko
w celach Al-Anon.”

Kazda grupa ma swobode w ustanowieniu
wysokosci sumy przeznaczonej na wsparcie lokal-
nej i Swiatowej dziatalnosci Biura Stuzby. Posrednio
jednak to gtéwnie na niej i ha poszczegodlnych jej
czionkach spoczywa odpowiedzialnos¢ za ich
utrzymanie i rozw¢j. Dlatego gdy grupa zaspokoi
swoje potrzeby, moze przyczyni¢ sie do rozwoju
dodatkowych stuzb przez ofiarowanie pieniedzy na
potrzeby Regionu, ktory:

- wydaje gazetke, biuletyn — w Polsce prakty-
kuje sie sprawozdania ze spotkan regional-
nych;

- pokrywa koszty podrézy Reprezentanta
Regionu na spotkania krajowe;

- ma udziat w informowaniu spoteczenstwa
o0 istnieniu grup rodzinnych Al-Anon i o tym,
gdzie i kiedy sie spotykaja;

- pokrywa koszty kserowania ulotek informa-
cyjnych;

- kupuje literature w celu bezptatnego jej roz-
powszechniania w przychodniach, sgdach,
szpitalach, szkotach itp.

- pokrywa koszty telefonu zaufania Al-Anon,
przy ktorym dyzurujg osoby z Al-Anon

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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udzielajgc informacji o tym, gdzie odbywajg
sie mityngi.

W Regionie cze$¢ pieniedzy przeznacza sie
na utrzymanie Stuzb Krajowych. Na zewnatrz —
Stowarzyszenia. Stuzby Krajowe robig to, czego
zadna grupa nie moze zrobi¢ dla siebie:

- drukujg literature Al-Anon;

- sprzedaja literature;

- sporzadzajg spis grup;

- chronig prawnie nazwe Al-Anon;

- zabezpieczajg pienigdze;

- kontaktujg sie ze Stuzbami Krajowymi in-
nych panstw w celu wymiany doswiadczen;

- wspierajg finansowo Biuro Stuzby Swiato-
wej, ktore niesie postannictwo na caty swiat.

Aby ,kasa” nie byla pusta, grupa powinna
opracowac plan wydatkéw i wedtug niego organi-
zowac zbieranie na mityngach dobrowolnych dat-
kow, uwzgledniajgc fundusz rezerwowy. Plan wy-
datkéw winien obejmowac ilos¢ pieniedzy potrzeb-
ng na wyzej wymienione cele, jak réwniez na
wsparcie Alateen, ktore jest czescig Grup Rodzin-
nych Al-Anon, a ktére nie posiada witasnych srod-
kéw lub ma je bardzo mate.

Swiadomo$¢ potrzeb innych ludzi jest waz-
ng czescig dojrzewania w Al-Anon; dojrzewania do
odpowiedzialnosci za czyny, za wspodlnote jako
Swiatowg organizacje; dojrzewania do poswiecania
wolnego czasu i energii Al-Anon i jej potrzebujgcym
cztonkom; dojrzewania do samowystarczalnosci,
ktéra jest podstawg niezaleznosci; dojrzewania do
dzielenia sie pieniedzmi.

LKiedy indywidualni cztonkowie grupy rozu-
miejg odpowiedzialnos$¢ za istnienie i rozwdj grupy,
wytwarza sie w nich, jak réwniez w catej naszej
wspolnocie, wielka duchowa moc.”

Zgodnie z Tradycjg Siédmg grupe finansujg
jej cztonkowie. Jednak w celu zgromadzenia wigk-
szej iloci pieniedzy np.: na sponsorowanie Alate-
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en, organizacje uroczystosci jubileuszowych, wy-
jazd Delegata na Konferencje Stuzb Swiatowych
itp. — mozna zorganizowa¢ dodatkowy koszyk lub
loterie, sprzedawac literature Al-Anon (wytgcznie).
Jednak wykorzystywanie mityngow Al-Anon jako
targowiska do sprzedazy i oferowanie jakichkolwiek
ustug, zarébwno przed, w czasie, jak i po mityngu
przez indywidualng osobe dla wtasnej korzysci —
jest niewskazane. Wskazana jest jedynie literatura
Al-Anon, ktora wedtug Tradycji Siodmej nie powin-
na by¢ sprzedawana na mityngach AA.

»,Grupy Rodzinne Al-Anon sg jedyne w swo-
im rodzaju: nie przynoszg materialnych korzysci,
a jednak pomagajg.”

Czilonkowie, ktérzy nie mogg uczestniczyé
w zbiorce dobrowolnych datkéw, nie powinni byc¢
poddawani zadnym naciskom, poniewaz nie ma
zadnych obowigzkowych skfadek.

Grupy nie powinny wspiera¢ finansowo
czionkdw bedacych w potrzebie. Poszczegdlni
cztonkowie majg wolng reke w udzielaniu pomocy
innym.

Zgodnie z Tradycjg Siédmg, Komitet Biura
Stuzby Swiatowej, trzykrotnie w ciggu roku (w mar-
cu, lipcu i listopadzie) wysyta do wszystkich grup
w USA i Kanadzie zaproszenie do wsparcia finan-
sowego (kontrybucji) na pokrycie wydatkéw pracy
Swiatowego Biura Stuzb miedzy innymi na: utrzy-
manie biura w Virginia Beach, gdzie optacani sg
etatowi pracownicy; drukowanie catej literatury za-
aprobowanej przez Konferencje, organizacje Kon-
ferencji Stuzby Swiatowej.

Ostatnia czes¢ Tradycji Siédmej odnosi sie
do nieprzyjmowania pomocy materialnej z ze-
wnatrz. Podlegajg tej Tradycji grupy, jak rowniez
Biuro Stuzby Swiatowej (klucz do jednosci $wiato-
wej). Zasada Siodmej Tradycji opiera sie na zato-
zeniu, iz udzielenie zezwolenia na finansowanie

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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Al-Anon komus spoza wspolnoty ograniczy jej nie-
zaleznosc¢.

,Wraz z przyjeciem pieniedzy z zewnatrz, musieli-
bysmy przyja¢ pewne zobowigzania w stosunku do
ofiarodawcow. W pewnym sensie oznaczatoby to
~Sprzedanie” niezaleznosci.” Przyjecie datkéw po-
zbawia okazji do przyjecia na siebie odpowiedzial-
nosci oraz okazji do prawdziwego zainteresowania
grupg. Kiedy wszyscy sktadamy sie na wszelkie
optaty pomaga to jednosci grupy i jednosci catej
wspolnoty !

Darowizny od nie — czlonkdéw nie sg przyjmowane.

... Z warsztatow....

... pienigdze, jakie ofiarujg czionkowie grupy, nie
powinny byé uzywane poza zasiegiem dziatania
Al-Anon. Uzywa sie ich jedynie dla celéw Al-Anon.”
»--- gtébwng podstawg dochodu grupy sg dary czton-
kéw, wrzucane do koszyczka, podawanego wokot
stotu, podczas kazdego spotkania.”

... Kazda grupa podejmuje odpowiedzialnos¢ za
utrzymanie miejscowych, krajowych, a wreszcie
Swiatowych osrodkow stuzby Al-Anon. Kazda grupa
ma swobode w ustanowieniu wysokosci sumy
przeznaczonej na ten cel.”

»--. Utrzymanie Swiatowego Biura Stuzby nalezy do
grupy i indywidualnych czionkéw. Stuzg temu
skfadki z krajowych zjazddéw oraz sprzedazy litera-
tury zaaprobowanej przez Konferencje Swiatowg
Al-Anon.”

»Azeby utrzymaé Al-Anon w catkowitej niezalezno-
Sci od zewnetrznych wptywow, musimy sie opierac
wytgcznie na sktadkach cztonkow.”

~Jezeli ja wywigze sie z moich zadah, a inni ze
swoich, nie ma potrzeby proszenia o pomoc z ze-
wnatrz.”

Cytaty z ,Dwanascie Stopni, Dwana$cie Tradycji dla Al-Anon”
Wykorzystane materiaty zgodne z Tradycjami Al-Anon.
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WYPOWIEDZI UCZESTNICZEK WARSZTATOW

- To, ze jestesmy samowystarczalne, daje mi po-
czucie bycia gospodynig na mityngu Al-Anon.

- Uczy mnie szacunku i odpowiedzialnosci za sie-
bie, grupe, rodzine.

- Tradycja Sibdma pokazata mi, jak wazne sg moje
dobrowolne datki do tego, zeby grupy Al-Anon byty
niezalezne.

- Tradycja Siédma przypomina mi o tym, aby pra-
widtowo gospodarowaé pieniedzmi, ze wazny jest
kazdy grosz i trzeba przemysle¢, na co go prze-
znaczy¢, nie by¢ rozrzutng, zy¢ ze swoich pienie-
dzy: zy¢ tak, aby (tak jak grupy Al-Anon) nie po-
trzebowaé dotacji z zewnatrz. Trzeba pamietaé
o tym, ze ten, kto mi daje jakies$ pienigdze, bedzie
czegos zgdat i oczekiwat w zamian.

- Tradycja Siddma moéwi mi, zeby byé odpowie-
dzialnym, zeby zastanawia¢ sie nad swoim poste-
powaniem.

- Dzieki naszym datkom do koszyczka jestesmy
niezalezne. Mamy na zaptacenie sali, w ktorej od-
bywajg sie mityngi, jest literatura, pali sie swieczka.
Mozemy tez nies¢ posfanie, co jest gtdwnym ce-
lem.

- Koszyczek jest miejscem, gdzie spotyka sie du-
chowosc¢ z odpowiedzialnoscig kazdej uczestniczki
Al-Anon.

- Tradycja Siédma nie pozwala, aby program du-
chowy Al-Anon zostat zaktécony sprawami finan-
sowymi.

- Pobierajgc dotacje z zewnatrz narazilibySmy
Al-Anon na utrate niezaleznosci. W dzisiejszym
Swiecie nie ma bezinteresownych dotacji, pienigdz
decyduje o wszystkim.

- Monetg obiegowg w Al-Anon nie sg pienigdze,
lecz doswiadczenia.

- Nadwyzke pieniedzy z koszyczka moja grupa
przeznacza na zakup drobnych ulotek, aby méc je
rozdawac nowo przybytym.

- Nawet udostepnienie pomieszczenia za darmo na
mityngi jest dotacja.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
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- Tradycja Siédma uswiadomita mi mojg rozrzut-
nos¢, nieprzywigzywanie wagi do oszczedzania
W hajmniejszym wymiarze. Miatam poczucie, ze
jestem oszczedna, tutaj uswiadomitam sobie, ze
tak nie jest.

- Kiedy daje do koszyczka, nikt mnie nie kontroluje,
tylko moje sumienie. Dzieki temu czuje sie bez-
piecznie. Daje, to otrzymuje.

- Tradycja Siédma mowi mi 0 mojej odpowiedzial-
nosci za grupe, catg wspolnote oraz rodzine.

- Al-Anon to wspdlnota, a nie organizacja. M¢j pie-
nigzek wrzucony do koszyczka przypomina mi, ze
ja jestem odpowiedzialna za mojg grupe i za te
kobiety, ktore jeszcze nie wiedzg o naszej Wspol-
nocie i cierpig z powodu choroby alkoholowej swo-
ich bliskich.

- Utrzymywanie sie Al-Anon z wiasnych, dobrowol-
nych datkéw pozwala Wspadlnocie by¢ niezalezng,
nie ulega¢ zadnym naciskom. Za wlasne pienigdze
mozemy wynajmowac sale, wydawac literature,
kupowac herbate, kawe, cukier czy paluszki. Nikt
nie moze nam nic narzucic.

- Przyjmowanie dotacji z zewnatrz ogranicza nam
wolnosé.

- Dla mnie wazne jest, zeby przypomina¢ wszyst-
kim uczestnikom mityngu o Siédmej Tradycji; waz-
ne jest tez, zeby informowac grupe, na co pienia-
dze zostaty wydane.

- Tradycja ta pokazuje mi, ze mam by¢ samowy-
starczalna, niezalezna. Wiele z tej Tradycji moge
przenies¢ na wtasng rodzine.

- Tradycja Siédma jest dla mnie bardzo madrym
przestaniem, jak moge popracowaé¢ nad swojg wa-
dg trwonienia pieniedzy. Zobaczytam, jak wazna
dla mnie i dla naszej Wspolnoty jest przystowiowa
ztotéwka, ile dobrego moze ona zdziatac.

- Tradycja Siddma mowigca o samowystarczalno-
8ci, a tym samym niezaleznosci od innych oparta
jest na zyciu. Wspaniale jest decydowacC o sobie
i swoim zyciu i by¢ ponad oczekiwania innych. Pie-
nigdze w postaci datkbw dobrowolnych i niewymu-
szonych - to zawsze by¢ niezaleznng teraz i jutro.
- Siédma Tradycja uczy mnie szacunku dla siebie
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i dla innych, uczy mnie samowystarczalnosci oraz
odpowiedzialnos$ci za grupe i rodzine.

- Tradycja Siédma pokazata mi, jak wazne sg moje
dobrowolne datki dla tego, zeby grupy Al-Anon byty
niezalezne.

- Tradycja Siédma uczy mnie odpowiedzialnosci za
grupe, ktorg tworzymy sami, z ktorej czerpie site
i na ktorej ucze sie, jak zyc.

Warsztaty — Region Warszawski

Nigdy nie zastanawietam sie dtuzej nad Tradycjg
Siédma, ktéra méwi, ze kazda grupa powinna byé
samowystarczalna. Sgdzitem, ze odnosi sie to tylko
do pfacenia czynszu. Ostatnio jednak wigczytem
sie do grupy, ktéra utrzymywata sie finansowo, ale
nadal nie byta samowystarczalna, bo nikt nie chciat
pemni¢ stuzby. Petnitem juz kilka stuzb w tej grupie
i kiedy konczyt sie czas mojej stuzby, nikt nie chciat
zajg¢ mojego miejsca. Podjagtem takg decyzje, jakg
uwazatem za odpowiedzialng wobec samego sie-
bie i ustgpitem ze stuzby.

Mityng zostat zamkniety.

W mojej opinii, grupa, ktéra nie moze wybrac¢ kogos
do petnienia stuzby, nie jest samowystarczalna.

Dzisiaj, uczestniczac w innych, rozwijaja-
cych sie pomysinie grupach, mam nalezyte uznanie
dla swojej odpowiedzialnosci za Tradycje Sidodma.
Wierze, ze im bardziej dbamy o naszg grupe, tym
bardziej dbamy o samych siebie. Mozemy mieé
wktad; mozemy dokonywa¢ wyboréw, ktére poma-
gaja nam uwzgledni¢ zdrowienie nas samych i in-
nych.

Fragment czytania z ,Odwaga do zmian”
Dzieh po dniu w Al-Anon |

=

vwvw.al-anon.&ré.pl
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Struktura Al-Anon
Grupy Rodzinne Al-Anon w Polsce sktadajg sie z 13 Regionow,
dzieki czemu tatwiej mozna uzyska¢ informacje o Grupach Rodzinnych Al-Anon
oraz o oferowanym programie zdrowienia zawartym
w Dwunastu Stopniach, Dwunastu Tradycjach i Dwunastu Koncepcjach.

1. Region Dolnoslaski 5. Region todzki
region_dolnoslaski@al-anon.org.pl region_lodzki@al-anon.org.pl

tel. 572 945 199 tel. 690 680 117

2. Region Galicja 6. Region Podlaski
region_galicja@al-anon.org.pl region_podlaski@al-anon.org.pl

tel. 795 753 451 tel. 570 582 828

3. Region Gdanski 7. Region Podkarpacki
region_gdanski@al-anon.org.pl region_podkarpacki@al-anon.org.pl
tel. 517 836 076 tel. 518 925 592 w poniedziatek
godziny dyzuréw 10:00 — 12:00 w godz. 12:00 — 13:00, pigtek 18:00 — 21:00
i 17:00 — 20:00 8. Region Radomski

4. Region Lubelski region_radomski@al-anon.org.pl
region_lubelski@al-anon.org.pl tel. 577 037 273 w poniedziatek, srode
tel. 696 664 890 w czwartki w godzinach i piatek w godzinach 18:00 — 20:00
18:00 — 20:00 9. Region Slasko-Dabrowski

region_slasko-dabrowski@al-anon.org.pl
tel. 884 674 265 od poniedziatku do pigtku

w godz. 18:00 — 20:00

10. Region Warminsko-Mazurski
region_warminsko-mazurski@al-anon.org.pl
tel. 514 101 864 w $rode i pigtek

w godz. 19:00-21:00

11. Region Warszawski
region_warszawski@al-anon.org.pl

tel. 606 919 215

12. Region Wielkopolska
region_wielkopolski@al-anon.org.pl

tel. 691 894 286

13. Region Zachodniopomorski
region_zachodniopomorski@al-anon.org.pl
tel. 506 909 897

Region
Gdariski

Region
Zachodniopomorski

Warmirisko-Mazurski
Region
Podlaski

Bydgoski

Region
Warszawski

Region i
todzki Region ficgion X
Radomski Let k!
Region

$lasko-Dabrowski

Region
Wielkopolska

Region
Dolnoslgski

Okreg
Opolski

Region
Galicja

Region
Podkarpacie
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Przydatne linki

Literatura:
https://al-anon.org.pl/sklep/

Wykaz mityngéw Al-Anon:
https://al-anon.org.pl/spotkaniamityngi/

Wykaz mityngéw Alateen:
http://al-anon.org.pl/mityngi-alateen-w-polsce/

Wykaz mityngéw Al-Anon Doroste Dzieci

http://al-anon.org.pl/mityngi-al-anon-dorosle-dzieci-w-polsce/

Adres strony:

www.al-anon.org.pl

Stowo od redakcji

Informator ,Al-Anon o sobie" dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicz-
nej Al-Anon ukazuje sie za zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon.

Adres redakcji e- mail osobie@al-anon.org.pl

Zachecamy szczegdlnie uczestnikéw mityngdéw informacyjnych oraz osoby zawodowo stykajqce sie ze wspélnotq AI-Anon
do dzielenia sie swoimi refleksjami i doswiadczeniami.

Jestesmy przekonani, ze wszelkie uwagi pomogq nam w petniejszym rozwoju i przyczyniq sie do bardziej skutecznego nie-
sienia postania Al-Anon.

Dziekujemy za okazang przychylnos¢.

UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl
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AL-ANON O SOBIE

4/31/2020

Grupy Rodzinne Al-Anon

Sita i nadzieja dla rodzin i przyjaci6t alkoholik 6w

Informator Al-Anon o sobie jest publikacjag Grup Rodzinnych Al-Anon w Polsce, wspdlnoty rodzin i przyjaciot alko-
holikéw. Wypowiedzi czlonkéw wspoélnoty Al-Anon zawarte w tym informatorze przedstawiaja wylacznie ich po-
glady, opinie i doswiadczenia. Nie moga by¢ one przypisane Al-Anon jako catosci. Przestanie tekstu do redakcji jest
rozumiane jako zgoda na jego publikacje. Zastrzegamy sobie prawo do skracania i streszczenia otrzymanych tek-
stow. Prosimy takze o podanie imienia, nazwiska i adresu do wiadomosci redakgji, a takze jak tekst ma by¢ podpi-

sany.

S —
UWAGA!!! Informator dla profesjonalistéw i przyjaciét Al-Anon zredagowany przez Komitet ds. Informacji Publicznej Al-Anon ,Al-Anon o sobie” ukazuje sie za
zgodq Rady Powiernikéw pod patronatem Stowarzyszenia Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon. Adres redakcji e-mail osobie@al-anon.org.pl

Strona 24


mailto:osobie@al-anon.org.pl

