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HISTORIA PANDEMII COVID-19

Termin Covid-19 zostat uzyty po raz pierwszy w kontekscie "wirusowego zapalenia ptuc" przez
komisje ds. zdrowia w Wuhanie w chinskiej prowincji Hubei 31 grudnia 2019 roku.

W Europie pierwszy przypadek zakazenia SARS-CoV-2 zdiagnozowano 24 stycznia 2020 roku.
Natomiast w Polsce pierwszy przypadek koronawirusa potwierdzono 4 marca 2020 roku.

Nastepnie 14 marca, rozporzgdzeniem ministra zdrowia na mocy ustawy o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi, wprowadzono stan zagrozenia epidemicznego,

a nastepnie w dniu 20 marca stan epidemii.

Dane statystyczne dotyczgce pandemii w Polsce w 2020 roku:
303 dni zycia w pandemii
1,3 mIn oséb zarazonych koronawirusem
28,6 tys. 0s6b zmarto z powodu zarazenia sie koronawirusem
127 dni obowigzku noszenia maseczek

111 dni catkowitego lub cze$ciowego lockdownu®

Rozwdj epidemii i wynikajgce z niej obostrzenia diametralnie wptynety na styl zycia i funkcjonowanie
spotfeczenstwa, w tym funkcjonowanie mtodziezy i rodzin. Konsekwencjg pandemii byty ograniczenia
w przemieszczaniu sie i kontaktach miedzy ludZzmi. Spoteczeristwo zobligowane zostato do catkowitej
pracy zdalnej wykonywanej z domu, ktdrg godzono z opiekg nad rodzing, co dla wielu oséb okazato

sie duzym wyzwaniem zaréwno w sferze psychicznej, jak i fizycznej.?

WSTEP

Pandemia covid-19 wywotata spore spustoszenie w aspekcie zdrowia psychicznego Polakéw dlatego
tez tematyce tej poswiecono wiele takich publikacji jak raporty i analizy naukowe. Konsekwencje
jakie przyniosta ze sobg pandemia, szczegdlnie w aspekcie funkcjonowania psychicznego rodzin, w
tym dzieci i mtodziezy, to temat ktédremu poswiecony jest réwniez i niniejszy raport, przygotowany
przez Fundacje dla Rozwoju Multitudo w ramach realizowanego projektu Mtodzi majq gfos,
finansowanego przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG w ramach Programu Aktywni

Obywatele — Fundusz Regionalny.

1 https://konkret24.tvn24.pl/polska/pandemia-2020-w-polsce-303-dni-walki-z-koronawirusem-ral 043383
2 https://media.nn.pl/96811-relacje-na-dystans-czyli-jak-koronawirus-wplynal-na-codziennosc-polskich-rodzin
3
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Gtéwnym celem raportu jest zdefiniowanie obszaréw zycia, na ktérych swoje pietno odcisneta
pandemia COVID-19 oraz wskazanie istotnych zmian przyniosta ona w funkcjonowaniu psychicznym
mtodziezy i rodzin. Przedtuzajgcy sie stan kryzysowy, kolejne fale pandemii odbity sie ogromnym
echem na zdrowiu psychicznym obywateli, wzmagajgc stres i przynoszac objawy kryzysu
psychicznego. Raport podsumowany zostat wnioskami dotyczgcymi wptywu pandemii koronawirusa
na wszystkie obszary ludzkiego zycia oraz rekomendacjami, w ktérych Fundacja zwraca szczegdlng
uwage na takie obszary czaséw pandemii i post pandemii jak zapobieganie wykluczeniu grup
zagrozonych na rynku pracy oraz wspieranie rodzin w zapobieganiu eskalacji psychopatologii,

rozwoju uzaleznien oraz przemocy domowe;.

Raport pt.: Wptyw pandemii na funkcjonowanie mtodziezy i rodziny w swojej publikacji ma stanowi¢
odpowiedz na trzy zasadnicze pytania:

1. Jakiego rodzaju zmiany w zyciu dzieci, mtodziezy i rodzin w Polsce wprowadzita epidemia wirusa
SARS-CoV-2?

2. Jakie problemy w zyciu rodzin, dorostych ludzi, mtodziezy i dzieci zrodzita epidemia wirusa SARS-
CoV-2?

3. Jak wptyneta pandemia covid-19 na takie zagadnienia jak: doswiadczanie przemocy,
krzywdzenia; wsparcie spoteczne i co mozemy zrobi¢ by zmniejszy¢ skutki pandemii w aspekcie

psychologicznych szczegdlnie wsrod dzieci i mtodziezy.

1. Zmiany w zyciu codziennym rodzin, w tym mlodziezy i dzieci w Polsce, ktore

wprowadzila epidemia wirusa SARS-CoV-2.

Funkcjonowanie rodzin w okresie epidemii wirusa SARS-CoV-2 zmienito sie diametralnie i stato sie dla
nich ogromnym wyzwaniem. Zdalna praca, zdalne nauczenie przeorganizowaty codzienne zycie
rodzin na catym S$wiecie, w tym rowniez rodzin polskich, powodujgc poczucie braku stabilizacji

i przynoszac ogromng niepewnosc¢ w funkcjonowaniu.

Rodzinom zaczat szczegdlnie doskwiera¢ nadmiar obowigzkoéw. Okazato sie, ze funkcjonowanie
wieloosobowych rodzin na niewielkiej przestrzeni, w ktérej kazdy miat petni¢ swoje obowigzki
zarowno zawodowe — praca badz szkota oraz obowigzki zycia codziennego, byty ktopotliwe

i powodowaty duze napiecie. Dodatkowo obowigzek nauczania zdalnego, szczegdlnie najmtodszych

pociech, obcigzyt dodatkowo rodzicdw, ktérzy musieli przejgé kontrole nad tym procesem
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i zaangazowac sie w pomoc najmtodszym. W efekcie koricowym opiekunom i rodzicom dokuczato
skrajne zmeczenie i przepracowanie, szczegdlnie tym, ktérych nie ominetfa praca zdalna $wiadczona

z miejsca zamieszkania, bo przeciez sg takie zawody, ktérych nie da sie wykonywac zdalnie.

Epidemia wigzata sie réwniez z pogorszeniem sytuacji firm, ktére niejednokrotnie doswiadczyty
probleméw ekonomicznych wynikajgcych chocby z przerwanych tancuchéw dostaw, niemozliwosci
Swiadczenia ustug, ktére zostaty zawieszone z powodu zakazu osobistych kontaktéw miedzyludzkich
i koniecznosci zycia w odizolowaniu. Ten stan rzeczy wptynagt na pogorszenie sie sytuacji
przedsiebiorstw, ktdore nie zawsze bylty w stanie wyjs¢ z tego kryzysu obronng rekg, mimo
oferowanych przez rzad polski tarcz antykryzysowych. W wielu przypadkach podmioty te byty
zobligowane do likwidowania miejsc pracy, a w skrajnych sytuacjach nawet do ogtaszania upadtosci.
W zwigzku z tym na rodziny spadaty problemy finansowe zwigzane z utratg zatrudnienia i utratg
ptynnosci finansowej. Powodowato to stres dla zywicieli rodzin, ktéry przenoszony byt na innych

cztonkdw rodziny oraz ogélne obnizenie standardu zycia.

Zycie w nowej ekstremalnej sytuacji, spowodowanej rozprzestrzeniajacg sie pandemia, okazato sie
idealnym poditozem do eskalacji probleméw jeszcze sprzed okresu pandemii. Permanentny lek,
niepokdj, zycie w przewlektym stresie powodowato obnizenie nastrojow psychicznych wsrdd
domownikéw i doprowadzato wiele rodzin do frustracji, poddenerwowania, a skrajnie nawet agresji,

ktdra nie miata punktu ujscia.

Kolejnym istotnym wyzwaniem okazat sie brak dostepu do wsparcia specjalistycznego. Osoby
zmagajgce sie z przewlektymi chorobami stracity dostep do lekarzy specjalistéw. W niektdrych
przypadkach zdalne diagnozowanie choréb podczas wizyt lekarskich on-line i utrudniony dostep
do badan specjalistycznych uniemozliwity zdiagnozowanie chordb na czas i podjecie stosownego
leczenia. Z drugiej strony wielu pacjentéw zaniedbato dotychczasowe leczenie i przestato umawiaé

sie na wizyty kontrolne. Wiele operacji byto przektadanych z powodu zakazenia pacjenta Covid-19.

Obostrzenia pandemiczne i zakaz przemieszczania sie i ograniczenie kontaktéw miedzyludzkich
doprowadzit do zubozenie wiezi z dziadkami oraz dalszg rodzing. Zakazy wprowadzone zostaty
dla bezpieczenistwa ludzi aby ustrzec ich, szczegdlnie osoby starsze, przed zarazaniem i by ograniczy¢
mozliwo$¢ rozprzestrzeniania sie pandemii, a tym samym by szybciej powrdci¢ do normalnego

funkcjonowania i zakonczenia pandemii. Ponadto wprowadzone obostrzenia doprowadzity do izolacji
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0s6b przebywajacych w takich placéwkach jak szpitale, domy opieki spotecznej, powodujac catkowite

odciecie tych oséb od odwiedzajgcych cztonkéw rodzin i znajomych.

Wprowadzone nakazy, zakazy, z jednej strony chronity ludzi przez zarazeniem i ograniczaty
rozprzestrzenianie sie pandemii, z drugiej za$ miaty bardzo negatywny wptyw na zdrowie psychiczne
ludzi - nasilaty bowiem problemy w obszarze zdrowia psychicznego.

Izolacja zgubna okazata sie réwniez dla dzieci i mtodziezy. Cztowiek jako istota spoteczna, potrzebuje
kontaktu z innymi, a w szczegdlnosci dotyczy to starszych dzieci i mtodziezy, dla ktérych kontakt

z grupg rowiesdnicza jest tak samo istotny jak z cztonkami rodziny. Dzieci w wieku przedszkolnym

i szkolnym, ktdre potrzebujg kontaktu z réwiesnikami takze odczuty na witasnej skdrze czym grozi
brak socjalizacji. Wiele mtodych osdb doswiadczyto réwniez problemoéw edukacyjnych. Okazato sie,
ze nie kazdy mtody cztowiek umiat przestawi¢ sie na nauke zdalng. Ta forma prowadzenia zajec
szkolnych nie byta odpowiednig i wystarczajaca efektywng formg nauki i poszerzania wiedzy. U czesci
oséb pandemia pogtebita lub spowodowata uzaleznienie od internetu, mediéw spotecznosciowych.?
Z rozmow i wywiaddw przeprowadzonych w szkotach z pedagogami wynika, ze pojawit sie, czy tez
pogtebit problem cyberprzemocy czy siegania do stron zawierajgcych tresci nieodpowiednie dla oséb
niepetnoletnich (np. tresci pornograficzne lub prezentujgce drastyczne akty przemocy). Dodatkowo
pandemia wykluczyta wrecz dzieci i mtodziez z ubozszych rodzin, ktére nie miaty dostepu do

internetu, badz sprzetu elektronicznego.

Pandemia covid-19 wigzata sie réwniez z przymusowymi kwarantannami oséb chorych. Badania
przeprowadzone przez brytyjskich naukowcédw na osobach poddanych kwarantannie dowiodty,
iz osobom tym towarzyszyty w czasie kwarantanny i tuz po jej zakonczeniu objawy stresu, takie jak:
wyczerpanie emocjonalne, zaburzenia depresyjne, stres, drazliwos¢, bezsennos$é, cechy wskazujgce
na zespot stresu pourazowego (odczuwanie emocji wsrdd badanych: 20% strach, 18%). Po kilku
miesigcach od zakonczenia kwarantanny czesto$¢ wystepowania tych objawdw zmniejszyta sie
do odpowiednio 3 i 6%. Epidemia i zwigzana z nig kwarantanna miafa réwniez znaczacy wptyw na

stan psychiczny pracownikéw ochrony zdrowia.*

3 Wojciech Biel, Zagrozenia i uwarunkowania korzystania z nowych mediow w procesie edukacyjnym w dobie
pandemii, Media i Spoteczenstwo nr 14/2021

4 Ewa Ambroziak, WPLYW PANDEMII COVID - 19 NA FUNKCJONOWANIE RODZINY Publikacja
wspotinansowana w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa £.odzkiego na lata 2014-
2020,
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2. Epidemia wirusa SARS-CoV-2 i wynikajace z niej problemy w zyciu rodzin,

dorostych ludzi, mlodziezy i dzieci.

PROBLEMY W ZYCIU RODZIN | 0SOB DOROStYCH

Pandemia covid-19 wptyneta negatywnie na zdrowie psychiczne dorostych oséb powodujac poczucie
niestabilnosci, niepewnosci, ktére generowany lek potegowany zmianami co do prognoz i dalszego
postepu epidemii. Stresujgca stata sie sama w sobie zmiana plandéw zyciowych. Ludzie przez dtuzszy
okres zyli w poczuciu zagrozenia. Pojawit sie wsrdd nich lek przed zachorowaniem, lek o siebie
i bliskich. Dodatkowo wsréd osdb odpowiadajgcych za swoje rodziny negatywnie na zdrowie
psychiczne w dobie COVID-19 wptyngt réwniez strach przed utratg stabilnosci zawodowej,
ekonomicznej, ograniczenie mozliwosci zarobkowania i utrzymania rodziny. Stresem odbity sie takze
ograniczenia wynikajace z regulacji sanitarno-epidemicznych, m.in. przebywanie w domach.®

Rodziny przebywajgce w zamknietych domach narazone zostaty na wiele okazji do sprzeczek. Kryzys
negatywnie wptynat na finanse polskich rodzin. 62% polskich konsumentéw uwazato, ze ich sytuacja
finansowa pogorszyta sie i tylko 16% oczekiwato poprawy w tym obszarze. Dochody 7 na 10
gospodarstw domowych znacznie zmniejszyty sie. Przybyto na tym tle powoddéw do kitétni
o pienigdze, ktére konczyly sie czasem rozstaniem. Obecnie, kiedy powrdcilismy juz do normalnego
funkcjonowania, wiele oséb widzi potrzebe wsparcia rodzin w obszarze umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow, poprzez mediacje, treningi komunikacji, edukacje finansowg oraz dostep do bezptatnego

wsparcia psychoterapeutycznego dla par.

PROBLEMY W ZYCIU DZIECI | MtODZIEZY

Pandemia to ogromne wyzwanie dla dzieci wzrastajacych w domach z problemami. W tamtym czasie
staty sie one dla systemu ,niewidzialne”. Nauczyciele, pedagodzy i wychowawcy, opiekunowie,
lekarze rodzinni i pediatrzy stracili na jaki$ czas mozliwos¢ codziennych, bezposrednich kontaktéw
z dzieé¢mi oraz mozliwosé weryfikacji sytuacji domowej u swoich podopiecznych. Dzieci nie objete
odpowiednig opiekg domowg, bgdz narazone na przemoc domowa miaty mozliwos¢ by ukry¢ przed
Swiatem swoje realne samopoczucie i zatuszowac problemy domowe. Wycofanie dzieci z kontaktéw
rowiesniczych zaskutkowato w wielu przypadkach regresjg rozwojowg lub utratg catych etapdw

rozwojowych. Sytuacja pandemiczna umozliwiata eskalacje przemocy domowej, gdyz nie byto

5 https://pulsmedycyny.pl/psychospoleczne-skutki-covid-19-wplyw-izolacji-i-pracy-zdalnej-na-psychike-994607
7
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mozliwosci by odizolowaé ofiary od sprawcéw przebywajacych na tych samych, zamknietych

powierzchniach.

Pandemia zadziatata mocno na dzieciecg psychike. Nauczanie zdalne stato sie przymusowym
Srodkiem ochronnym w walce z zagrozeniem COVID-19. Pandemia zabrata bliskos¢, kontakt
z réwiesnikami, poczucie bezpieczenstwa. Zamkniecie w domach spowodowato u dzieci spadek
motywacji, zaburzony rytm dnia, pojawiat sie stres oraz uczucie niepokoju.
W badaniach post pandemicznych stwierdzono nawet opdznienie w rozwoju spotecznym, otytosc
i uzaleznienia od ekranéw. Dzieci musiaty zmagac sie z samotnoscig, strachem przed zarazeniem
bliskich i nattokiem zaje¢ w edukacji zdalne;j.
Przebadani rodzice wskazali réwniez w jednym z badan® nastepujace, wiasne obserwacje:

e niepewnosé, strach i lek mtodszych dzieci w czasie pandemicznej izolacji,

e zaburzenia snu, wystepowanie koszmardw, obnizony apetyt, pobudzenie

i nieuwage u dzieci,
e nieustajgce pytania starszych dzieci o powdd izolacji i kwarantanne, wiecej
wiadomosci na temat choroby COVID-19.

W wyniku zaburzonej rutyny dnia codziennego u dzieci mozna byto zaobserwowa¢ spadek poziomu
emocji u dzieci. Dzieci lubig mie¢ ustabilizowany rytm dnia, inaczej popadaja w znudzenie, co wiecej
w czasie pandemii doskwierat im brak mozliwosci uczestniczenia w spotkaniach z przyjaciétmi
i korzystania z zaje¢ pozalekcyjnych.
Jako konsekwencja tej sytuacji dzieci mogg mie¢ trudnosci w nawigzaniu relacji ze swoimi
nauczycielami i rowiesnikami po ponownym otwarciu szkét. Dlugoterminowa izolacja przyczynita sie,
w ogodlnej ocenie, do ztego samopoczucia psychicznego. Kolejnym problemem jaki moze by¢
konsekwencjg dtugotrwatej izolacji i samotnosci, jest ostabienie u dzieci wzajemnej zyczliwosci
i integracji. W czasie pandemii dzieciom doskwierata samotnos¢. Mtodsze dzieci jak i nastolatkowie
potrzebuja kontaktu z rowiesnikami, a kolezenska wiez rozwija kluczowe kompetencje spoteczne.
Niestety rodzice nie sg w stanie zastgpic¢ kolegi czy kolezanki, choéby bardzo sie starali. Tego rodzaju
objawy mogg w przysztosci skutkowaé¢ trudnosciami w nawigzywaniu relacji miedzyludzkich
oraz wilasciwego wyrazania i odczytywania emocji.
Inne badania’ wskazaty problematyke zwigzang ze zbyt duzg iloscig czasu spedzanego przed

komputerami, ktéra w ogromnej mierze wynikata z koniecznos$ci edukacji zdalnej. Badania pokazuja

6 ,,Impact of COVID-19 and lockdown on mental health of children and adolescents: A narrative review with
recommendations”
7 Badania przeprowadzone na zlecenie Trend Micro Polska
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rowniez, ze diametralnie wzrosta liczba dzieci korzystajacych z internetu w celach rozrywkowych
i spedzania wolnego czasu. W takiej formie z internetu korzystato az 57% dzieci w wieku 7-12 Iat.
Wyniki badan wskazujg na to, ze dzieci nie miaty potrzeby spedzania czasu na Swiezym powietrzu czy
aktywnej zabawy. Ciggta obecno$é online narazata dzieci na wiekszg styczno$é z cyberprzemocy,
nieodpowiednimi tresciami w internecie, a takze uzaleznienie od technologii. Odciecie dzieci od
relacji spotecznych spotegowato poczucie samotnosci, w konsekwencji czego dzieci nie radzac sobie
z emocjami i dla zabicia czasu zaczety natogowo korzystaé z telefonu, komputera, medidow
spotecznosciowych, gier lub innych form rozrywki. Pozbawione naturalnych relacji i niejednokrotnie
zainteresowania ze strony rodzicéw, zaczety poszukiwa¢ akceptacji i wirtualnej bliskosci

w przestrzeniach Internetu. Po zniesieniu obostrzen spowodowanych pandemig powrdét

do rzeczywistosci okazat sie trudny i bolesny.®

Okres izolacji i obostrzenia przyczynity sie do mniejszej aktywnosci fizycznej z jednoczesnie czesciej
popetnianymi btedami zywieniowymi lub nasilonymi, ztymi nawykami w sposobie odzywiania sie,
ktore uksztattowaty sie jeszcze przed okresem pandemii. Natomiast ograniczenie lub catkowity brak
ruchu, siedzacy tryb zycia oraz btedy zywieniowe, nieodpowiednia dieta spotegowaty problem
otytosé i nadwagi.’

Rzesza naukowcéw jest podobnego zdania, iz pandemia koronawirusa moze mie¢ tragiczny,
dtugofalowy wptyw na zycie dzieci. Szczegdlne zagrozenie moze wynika¢ z konsekwencji przebiegu
infekcji COVID-19 u dzieci, ale rowniez duze pietno odcisneta ona na edukacji i warunkach zycia
dzieci. UNICEF opublikowat raport ,Averting a Lost COVID Generation”'®, w ktérym przedstawia
tragiczne i ciggle rosngce negatywne skutki pandemii na zycie najmtodszych jak rosngcy poziom
ubdstwa jako najwieksze zagrozenie dla dzieci i negatywny wptyw na edukacje, zdrowie, odzywianie
i warunki zycia najmfodszych.

Z drugiej zas strony widzimy, ze i w domach przepetnionych mitoscig, gdzie widoczne jest
zainteresowanie pociechami ze strony rodzicéw, nawet tam dzieci i mtodziez odczuwaty trudnosci
zwigzane z izolacjg. Dla wielu mtodych ludzi brak mozliwosci realizowania naturalnych relacji

z réwiesnikami i zmiany w codziennym funkcjonowaniu, takze nowa forma edukacji, sprawity

trudnos¢ i wzbudzity niepokdj. Doswiadczanie relacji poza $rodowiskiem rodzinnym w okresie

8 https://mediacje-rodzinne.eu/rodzina-w-czasie-pandemii/?msclkid=24247aefb38c11ecb3005278bcb15984
9https://smartinstytut.pl/wplyw-lockdownu-na-funkcjonowanie-emocjonalne-i-spoleczne-dzieci/?
msclkid=24230085b38c11ec84534e6af835938c\

10 https://www.wirtualnemedia.pl/centrum-prasowe/artykul/unicef-pandemia-covid- 19-zagraza-przyszlosci-
calego-pokolenia?msclkid=4b7fc5c3b38d11ec886f46672cec3d14
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dorastania jest naturalnym obszarem rozwoju spofecznego dzieci i miodziezy. Jego ograniczenie

znaczgco wptywa na aspekty psychicznego rozwoiju.

W zyciu miodego cztowieka istotng role odgrywajg relacje spoteczne z réwiesnikami, ktore sg
zrédtem jego dobrego samopoczucia, wsparcia, zrozumienia. Ograniczenie kontaktdw i izolacja
epidemiologiczna, nauczanie zdalne wptynety na negatywne samopoczucie psychofizyczne dzieci
i mtodziezy.

Uczestnictwo w lekcjach stacjonarnych, indywidualny kontakty z rdéwiesnikami ma ogromne
znaczenie dla zdrowego rozwoju dzieci i zapobiega: stresowi emocjonalnemu, ostabieniu funkcji
poznawczych oraz nadmiernej masie ciata (nieprzejadaniem sie). W okresie dziecinstwa i dojrzewania
u dzieci ksztattuje sie zaufanie, przyjaznie, role w grupie, pojawiajg sie wzorce do nasladowania,
dojrzewa poczucie wtasnej wartosci. Niektére dzieci mogty w szczegdlnie trudny sposéb doswiadczac
ograniczenia realnego kontaktu z grupg réwiesniczg, co moze mie¢ odzwierciedlenie w zaburzeniu
rownowagi emocjonalnej, poczucia przynaleznosci, rozwoju kompetencji interpersonalnych. Z tego
tez powodu gro dzieci odczuwato znaczacy spadek nastroju, pogorszenie sie samopoczucia fizycznego
motywacji do nauki czy checi realizowania kontaktéw z bliskimi. Okres pandemii przynidst
pogorszenie wynikbw w nauce. Z jednej strony wynikato to z braku kompetencji nauczycieli do
prowadzenia zaje¢ zdalnych, z drugiej zas z powodu brak zasobdw i przestrzeni do realizacji lekcji on-
line. Powrdt do szkét okazat sie szczegdlnie bolesny dla ucznidw z rozwinietymi umiejetnosciami
samodzielnej nauki gdyz ograniczenie kontaktdw interpersonalnych dla o0séb, ktére s3

introwertykami byto na reke.™

WPLYW PANDEMII NA ZADOWOLENIE Z ZYCIA

W jednym z analizowanych przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site badan mtodych respondentéw
zapytano jak oceniajg swoje zadowolenie z zycia w pierwszym okresie pandemii w poréwnaniu do
czasu sprzed COVID-19. Sg one potwierdzeniem na to, ze sytuacja pandemiczna miata ogromny
wptyw na dzieci i mtodziez. Potowa badanych (50%) ocenita swéj dobrostan psychiczny jako bardzo
dobry lub raczej dobry, jedna trzecia (33%) jako bardzo zty lub raczej zty, duza grupa oséb (17%) nie
dokonata jednoznacznej oceny.

Nastolatkom najbardziej doskwierata przymusowa izolacja, czyli brak mozliwosci kontaktu

ze znajomymi (63%) i konieczno$¢ pozostania w domu (51%). Ten ostatni aspekt dla czesci oséb byt

11 https://ckc.trzyzero.edu.pl/uczen-w-kryzysie-wyniki-badan-2021/
10
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prawdopodobnie szczegdlnie trudny ze wzgledu na atmosfere panujgcg wsréd domownikéw
(zwrdcito na nig uwage 11% badanych) oraz brak prywatnosci (5%). Respondenci — uczniowie —
mowili tez o problemach zwigzanych ze zdalnym nauczaniem (43%) i brakiem informacji na temat
tego, jak bedzie wyglagdata dalsza nauka i egzaminy (33%). Badane nastolatki niepokoity sie rowniez

o zdrowie swoje i swoich bliskich (16%).

3. Wplyw pandemii covid-19 na takie zagadnienia jak: doSwiadczanie przemocy,

krzywdzenia; wsparcie spoleczne.

WPLYW PANDEMII NA DOSWIADCZANIE PRZEMOCY, KRZYWDZENIA

Okres lockdownu to dla wielu mtodych ludzi czas kiedy narazone byty na rézne formy krzywdzenia
mimo, ze przebywaty w swoich domach. Az 27% z nich doswiadczato przemocy, a 9% nie miato
nawet jednej osoby, do ktérej mogto sie zwréci¢ w trudnej sytuacji.™

Powyzsze badania potwierdzajg, iz mimo ze w czasie, ktorego dotyczyto badanie, nastolatki
przebywaty w swoich domach, nie uchronito ich to przed doswiadczeniem krzywdzenia — 27%
badanych doswiadczyto co najmniej jednej z uwzglednionych w kwestionariuszu form krzywdzenia.
Co siodmy respondent (15%) doznat przemocy ze strony réwiesnikéw, co dziewigty (11%) ze strony
bliskiej osoby dorostej. Co 20. osoba (5%) byta swiadkiem przemocy w domu wobec rodzica lub
innego dziecka.

Doswiadczenie krzywdzenia nie rozktada sie jednak w catej populacji rGwnomiernie. W badaniu FDDS
wyraznie czesciej méowity o nim dziewczeta niz chtopcy (35% vs 20%) i nastolatki w wieku 16-17 lat niz
te w wieku 13-15 lat (34% vs 23%). Przemocy doswiadczyt rowniez co drugi nastolatek mieszkajacy
z osobg naduzywajacg s$rodkdw psychoaktywnych (gtéwnie alkoholu) lub z osobg cierpigcg na

chorobe psychiczna.

12 Badania Fundacji Dajemy Dzieciom Sitg, za:
https://fdds.pl/_Resources/Persistent/5/0/0/e/500e0774b0109a6892ce777b0d8595f528adea62/Negatywne-
doswiadczenia-mlodziezy-w-trakcie-pandemii.-Raport-z-badan-ilosciowych-1.pdf

Badanie zostalo zrealizowane we wrze$niu 2020 r. przy uzyciu metody CAWI na probie 500 respondentéw
w wieku 13-17 lat. Pytania dotyczyly doswiadczen z okresu od potowy marca do konca czerwca, kiedy
to w szkotach po raz pierwszy zostata wprowadzona edukacja zdalna, kiedy to obowigzywat zakaz wychodzenia
z domu bez opieki dorostych. Zagadnienia poruszone w kwestionariuszu dotyczyly dobrostanu psychicznego,
doswiadczen krzywdzenia oraz wsparcia spotecznego. Wyboér takiego zakresu tematycznego byt
nieprzypadkowy — Fundacja Dajemy Dzieciom Sit¢ od 29 lat prowadzi diagnoze¢ skali przemocy wobec dzieci
i pomaga dzieciom pokrzywdzonym przestepstwem. Projekt zostal sfinansowany przez Facebook Polska.
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Co dziesigty badany (10%) doswiadczyt w okresie lockdownu wykorzystywania seksualnego.
W przypadku 9% oséb byto to wykorzystywanie bez kontaktu fizycznego, to znaczy otrzymywanie
niechcianych nagich zdjeé, stowna przemoc seksualna oraz bycie werbowanym (werbowang)
w internecie do celéw seksualnych. Wykorzystywania seksualnego z kontaktem fizycznym
doswiadczyto natomiast 3% badanych. Miato ono forme niechcianego kontaktu seksualnego z osobg
dorostg lub réwiesnikiem. Do tej kategorii wigczono tez sytuacje, kiedy dobrowolny kontakt
seksualny z osobg dorostg miaty nastolatki ponizej 15. r.z. (jest to minimalny okreslony przez prawo

wiek, ponizej ktérego kontakt seksualny z dzieckiem stanowi przestepstwo).

PANDEMIA A WSPARCIE SPOLECZNE

Biorac pod uwage to, ze pandemiczny lockdown byt sytuacjg nowga, zwigzang z duzg niepewnoscia
i wieloma ograniczeniami, warto zastanowi sie czy nastolatki mogty liczy¢ na jakies wsparcie
spoteczne w tych trudnych okolicznosciach. Powotujgc sie na zrealizowane badania wynika,
ze w zdecydowanej wiekszosci tak — az 87% osdb mogto liczy¢ na pomoc co najmniej jednej osoby
(przy czym 52% respondentéw miato kilka, a 12% — wiele takich zaufanych osdb). Jednak 9%
badanych nie mogto liczy¢ na nikogo, a takiej odpowiedzi istotnie czesciej (17%) udzielaty wtasnie te
nastolatki, ktére w pierwszym okresie pandemii doswiadczaty krzywdzenia, a wiec najbardziej
potrzebowaty wsparcia.

Mtodzi ludzie szukajac wsparcia mogli liczy¢ przede wszystkim na pomoc matki (67%), znacznie
rzadziej ojca (40%). Bardzo duza role odgrywaja tez koledzy lub kolezanki (43%). Pomocni bywali

takze profesjonaliéci pracujacy z dzieémi: nauczyciele (7%) oraz pedagodzy i psycholodzy (5%)."

13https://fdds.pl/_Resources/Persistent/5/0/0/e/500e0774b010926892ce777b0d8595f528adea62/Negatywne-
doswiadczenia-mlodziezy-w-trakcie-pandemii.-Raport-z-badan-ilosciowych-1.pdf
12
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WNIOSKI

Pandemia koronawirusa wptyneta niemal na wszystkie obszary ludzkiego zycia. Sprawita, ze wszyscy
ludzie na catym Swiecie musieli w bardzo szybkim czasie dostosowac sie do nowych warunkéw. Wiele
rodzin odczuto ogromne zmiany w ich funkcjonowaniu. W wiekszosci byty to zmiany niekorzystnie
wptywajgce na rodziny w gtéwnej mierze dlatego, iz doprowadzita do zaburzen zaréwno zdrowia
fizycznego, jak i psychicznego, a takze wielokrotnie do zatamania relacji pomiedzy cztonkami rodziny

oraz innymi osobami.

Konsekwencjg pandemii byta konieczno$é zmierzenia sie z wieloma nowymi wyzwaniami i zmianami,
ktore dotyczyty kariery, pracy, nauki, zdrowia, miejsca zamieszkania, planéw, priorytetow. Wszystko
to wywotato ogrom stresu, niepewnosci, leku. W wyniku pandemii wiele podmiotéw odczuto straty
gospodarcze, materialne, ekonomiczne, zas ludzie straty emocjonalne, uczuciowe, spoteczne.
Przymusowa, domowa izolacja wymusita zmiane w codziennym funkcjonowaniu dzieci i rodzicéw —
dorosli musieli przeorganizowac swojg prace, stajac sie jednoczesnie niejako nauczycielami swoich
dzieci, dla ktérych dom stanowit jednoczesne miejsce nauki, pracy, zabawy, spedzania wolnego czasu,

realizowania pasji.

Z poczatkiem pandemii wiele rodzin byto szczesliwych, ze mogg wspdlnie spedza¢ wiecej czasu, ale
z czasem zaczeto dochodzi¢ coraz czesciej do napie¢ pomiedzy domownikami, spowodowanych
ciggtym przebywaniem w domu duzej ilosci osdb, a takie brakiem odskoczni i monotonnoscig
kazdego dnia. Liczne badania potwierdzajg, iz ludziom towarzyszyty wéwczas objawy stresu, takie jak
emocjonalne wyczerpanie, drazliwos¢, stres, strach, bezsennos¢ a takze zaburzenia depresyjne.

Reasumujgc pandemia przyniosta wiele negatywnych konsekwencji dla rodzin — obnizenie standardu
zycia, eskalacje konfliktéw, zmeczenie, problemy edukacyjne, utrate najblizszych, nasilenie

problemdéw w obszarze zdrowia psychicznego.

14 Potwierdzaja to badania przeprowadzone w 2021 roku przez Specjalistyczny Szpital Wojewddzki we
Wioctawku wsrdd dzieci i1 rodzicéw bedacych pacjentami oSrodka oraz wyniki badania online,
przeprowadzonego w 2020 roku wérdd rodzicéw z obszaru catego kraju, za: https://kielczyk.pl/wplyw-pandemii-
covid-19-na-funkcjonowanie-rodziny/?msclkid=2423a55cb38c11ecaObc92cb2c360426

13
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Wptyw pandemii na funkcjonowanie rodziny:"
Negatywne konsekwencje
1. Eskalacja przemocy i konfliktdw. Koniecznos$¢ zmiany formy sposobu pracy ze stacjonarnej
na zdalng oraz taczenie jej z opieka nad dzie¢mi, ktdre rowniez pozostawaty w domach
i odbywaty zajecia szkolne w formie online.
Okazato sie, ze takg forme pracy byto ciezko pogodzi¢ z obowigzkami wynikajgcymi z opieki
nad dzie¢mi. Rodzicom trudno byto skoncentrowaé sie na swoich obowigzkach zawodowych,
jednoczesnie pomagajgc w nauce i odrabianiu zadan swoim dzieciom oraz organizujgc im
czas wolny, a takze wypetniajgc obowigzki domowe. Ponadto musieli zadbaé o strone
techniczng catosci - zaréwno oni sami, jak i dzieci, musieli posiadac sprzet umozliwiajacy
realizacje pracy i nauki — dostep do internetu i sprzetu komputerowego.
2. Brak mozliwosci utrzymywania kontaktdw spotecznych z dziadkami, przyjaciétmi,
rowiesnikami, wspotpracownikami.
Izolacja 0séb przebywajgcych w placéwkach.
Obawy zwigzane z sytuacjg finansowg rodziny.
Obnizenie standardu zycia.

Obawy o zdrowie oraz dezinformacja wobec panujgcej sytuacji.

N o 0 &M w

Eskalacja przemocy i konfliktéw. Obcigzenie psychiczne bedgce konsekwencjg probleméw

wynikajgcych z pandemii i bedace wynikiem wielu problemoéw psychologicznych, z ktérymi

zmierzy¢ musieli sie wszyscy - dzieci, dorosli i cate rodziny.

8. Brak wsparcia psychologicznego w rdéznych obszarach, ktére ufatwitoby funkcjonowanie
rodzinom w czasach pandemii. Nasilenie probleméw w obszarze zdrowia psychicznego.

9. Brak efektywnej organizacji nauczania na odlegtos¢. Problemy edukacyjne, brak socjalizacji
dzieci.

10. Brak dostepu do wsparcia specjalistycznego.

11. Utrata najblizszych.

12. Rozwody.

Pozytywne konsekwencje
e  Wspdlne spedzanie czasu.
e Przewartosciowanie priorytetow.

e QOgraniczenie konsumpcjonizmu.

15 https://kielczyk.pl/wplyw-pandemii-covid-19-na-funkcjonowanie-rodziny/?
msclkid=2423a55¢cb38c11ecalbc92cb2¢360426
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REKOMENDACIE

Priorytetowymi obszarami czaséw pandemii i post pandemii powinno by¢ zapobieganie wykluczeniu
grup zagrozonych na rynku pracy oraz wspieranie rodzin w zapobieganiu eskalacji psychopatologii,
rozwoju uzaleznien oraz przemocy domowej.

Warto zadbaé o sfere odpoczynku, pielegnowania pasji, aktywnosci fizycznej i zdrowych sposobdéw

radzenia sobie ze stresem.

Pandemia dotkneta szczegdlnie najstabszych, najbardziej wrazliwych psychicznie. Jej konsekwencjg
bedzie najprawdopodobniej dalszy wzrost czestotliwosci wystepowania u dzieci i mtodziezy zaburzen
psychicznych, dlatego tez srodki finansowe i energia instytucji wspierajgcych dzieci i mtodziez
powinna zostac skierowana na dziatania takie jak:
e skuteczne kampanie psychoedukacyjne, ukierunkowane na dostarczanie dzieciom
i mtodziezy informacji, podanych w przystepny i zrozumiaty sposéb, o objawach probleméw
w sferze psychicznej i emocjonalnej, ktére warto zgtasza¢ zaufanym osobom dorostym
w otoczeniu,
e prowadzenie telefondéw zaufania, ktdre sg czesto instytucjg ostatniej szansy dla mtodziezy
planujacej akt samobdjczy,
e tworzenie w szkotach systemdéw wspierania dzieci poprzez dyzury i konsultacje on — line,
dostepne takze poprzez komunikacje pisang (np. przez komunikatory i media
spotecznosciowe, np. Facebook lub Instagram)
e programy psychoedukacyjne dla rodzicow i opiekundw, zwiekszajgce wiedze i umiejetnosci
w zakresie rozpoznawania symptomow zaburzen u dzieci i mtodziezy,
¢ rozbudowe programoéw pomocy psychologicznej, ofert swietlic Srodowiskowych, osrodkéw

socjoterapeutycznych, poradni zdrowia psychicznego i pedagogiczno — psychologicznych,

e wyposazanie w wiedze i kompetencje pracownikdow socjalnych, asystentéow rodziny

i kuratoréw, zwtaszcza w obszarze wiedzy psychologicznej i pedagogiczne;j.
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