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Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Z inicjatywy Ekspertéow Wojewddzkich ds. Informa-
cji o Narkotykach i Narkomanii Dzial Badan KCPU
przygotowal wizyte studyjng przedstawicieli jednostek
samorzadu terytorialnego (JST) w Europejskim Centrum
Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii (EMCDDA)
i SICAD w Lizbonie. W dniach 10-11 pazdziernika 2022
roku mieli$my okazje zapoznac si¢ z europejskimi oraz

portugalskimi do§wiadczeniami w obszarze narkotykéw
i narkomanii.

Pierwszego dnia wizyty przedstawiciele JST przyjrzeli sig
pracom EMCDDA w obszarze monitorowania i skutecz-
nych dzialan z zakresu przeciwdziatania narkomanii. Po
poludniu zaprezentowane zostaty polskie doswiadczenia
dotyczace problematyki alkoholowej oraz dziatania
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podejmowane w tej sferze na poziomie lokalnym na przykta-
dzie Grudzigdza. Drugiego dnia odwiedziliémy portugalski
odpowiednik KCPU, czyli SICAD (Dyrektoriat Generalny
Dziatan wobec Zachowan Uzalezniajacych i Uzaleznien)
i placowki pomocowe: mobilny program leczenia substy-
tucyjnego, pokdj do bezpiecznych iniekcji oraz Komisje
Odwodzenia od Narkotykéw. SICAD zaprezentowal projekt
strategii dotyczacej rozwigzywania probleméw uzaleznien
i dziatania podejmowane z zakresu redukecji popytu. W spo-
tkaniu wzieto udzial blisko 20 0s6b z Polski - z urzedow
marszatkowskich, urzedéw miast oraz KCPU.

Warto wspomnie¢, ze sie¢ Ekspertow Wojewddzkich po-
wstata w ramach procesu akcesyjnego Polski do Unii
Europejskiej. Cele i zadania Ekspertéw Wojewddzkich
okresla Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii. Organ wykonawczy samorzadu wojewddztwa
powoluje i odwotuje Eksperta Wojewodzkiego. Do jego
zadan nalezy m.in. zbieranie, gromadzenie, wymiana
informacji i dokumentacji w zakresie przeciwdzialania
narkomanii, objetych badaniami statystycznymi statystyki
publicznej, oraz opracowywanie i przetwarzanie zebranych
danych. Co roku powstaja raporty wojewodzkie, ktdre maja
na celu przedstawienie sytuacji narkotykowej w danym
wojewodztwie. W 2023 roku planowane s3 dwa spotkania
Ekspertow Wojewoddzkich — w Lodzi i Krakowie, ktdre
odbeda si¢ we wspotpracy z EMCDDA. Ponadto Ekspert
Wojewodzki z Lublina uczestniczy w migdzynarodowym
projekcie Frontline Politeia, w ramach ktérego beda szko-
leni realizatorzy dziatan profilaktycznych z wojewddztwa
lubelskiego, a wszystko to bedzie si¢ odbywaé w zakresie
Europejskiego Programu Szkolen (EUPC).

Dziatania w Gruzji

Cho¢ Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw
i Narkomanii skupia si¢ przede wszystkim na Europie, to
podejmuje takze wspdtprace z partnerami z innych czesci
$wiata, szczegolnie na plaszczyznie wymiany informacji
i wiedzy specjalistycznej. Taka wspotpraca w obszarze
przeciwdzialania narkomanii taczy EMCDDA z Gruzja.

Podczas miedzynarodowej konferencji Lisbon Addictions
(23-25 listopada 2022 roku) odbyta si¢ sesja dotyczaca Gruzji
zatytulowana ,,Szanse i wyzwania dla krajéow w okresie
przejsciowym w celu przezwyciezenia barier dla polityk
i interwencji opartych na dowodach”. W jej trakcie przed-
stawili$my polskie doswiadczenia w ksztattowaniu polityki
narkotykowej opartej na dowodach oraz nasze doswiad-

czenia z polskich projektéw realizowanych w Gruzji.
Wspdltpraca KCPU z Gruzja rozpoczeta si¢ w 2013 roku od
projektu koordynowanego przez polski Reitox Focal Point
(obecnie Dzial Badan, Monitorowania oraz Wspotpracy
Migdzynarodowej KCPU) w ramach programu Polska
Pomoc Ministerstwa Spraw Wewnetrznych'. Nastepnie
zrealizowano kilka kolejnych programéw w Gruzji juz ze
srodkéw KBPN/PARPA. Ponadto na zaproszenie Ilia State
Uniwersytetu oraz EMCDDA prezentowalismy polskie
dos$wiadczenia w implementacji The European Universal
Prevention Curriculum (EUPC) w centrum szkoleniowym
Ministerstwa Sprawiedliwosci Gruzji (8 grudnia 2022 roku)
oraz na Uniwersytecie w Thilisi (9 grudnia 2022 roku). Na
obu spotkaniach przedstawiono gruzinska wersj¢ EUPC
i dyskutowano nad mozliwoscig wdrazania tych szkolen
w Gruzji. Gruzinski i polski podrecznik EUPC jest dostep-
ny na stronie EMCDDA: https://www.emcdda.europa.eu/
publications/manuals/european-prevention-curriculum_en

Konferencja w Wilnie dotyczaca
»dopalaczy”

Na zaproszenie litewskich przyjaciot zaprezentowalismy
sytuacje dotyczaca nowych substancji psychoaktywnych
(NSP) w Polsce podczas miedzynarodowej konferencji
zorganizowanej przez Drug, Tobacco and Alcohol Control
Department w Wilnie. W konferencji wzieli udziat eksperci
z kilku krajéw oraz dyrektor EMCDDA.

Polska staje si¢ miejscem produkcji nowych substancji
psychoaktywnych. Od 2011 roku wykryto 45 laboratoriow
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produkujacych syntetyczne katynony w naszym kraju,
w tym az 13 laboratoriéw w 2020 roku. W czasie konfer-
encji rozmawiano na temat kannabinoidéw HCC i HHC-O,
ktére dziataja podobnie do THC (tetrahydrocannabinol).
HHC-O to syntetyczna (acetylowa) pochodna substanciji
HHC (heksahydrokannabinolu). HHC-O jest otrzymy-
wana syntetycznie i dodawana do podktadu ro§linnego lub
sprzedawana w postaci ptynnej. Dostepna jest w réznych
formach: w postaci suszu, ptynu (np. kartridz do wapory-
zatora) czy jointéw gotowych do palenia. Warto zwrdcié
uwage, ze HHC-O nie jest substancja ujeta w rozporzadzeniu
ministra zdrowia w sprawie wykazu substancji psychotro-
powych (...) (stan na grudzien 2022 roku). Z kolei HHC jest
kontrolowana na mocy rozporzadzenia ministra zdrowia.
Ta substancja réwniez jest sprzedawana jako susz, plyn,
anawet Zelki. W ramach GIS dziata Zespét do spraw oceny
ryzyka zagrozefi dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych
z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych. Na
swoim ostatnim posiedzeniu 8§ listopada 2022 roku Zespo6t
zarekomendowat umieszczenie HHC-O w zataczniku nr 1 do
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r.
w sprawie wykazu substancji psychotropowych, Srodkéw
odurzajgcych oraz nowych substancji psychoaktywnych
jako substancji psychotropowej grupy I-P.

Wsparcie dla Ukrainy

W grudniu 2022 roku odby? si¢ webinar EMCDDA dotyczacy
pomocy Ukrainie ,,Displaced people and EU prepared-
ness and response — lessons from Ukraine”, w ktérym
uczestniczyli przedstawiciele z naszego kraju. W Polsce od
samego poczatku uchodZcy z Ukrainy otrzymywali pomoc

w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom. Obecnie
w programach leczenia substytucyjnego jest okoto 100-120
obywateli ukraifiskich (w sumie w leczeniu substytucyjnym
byto w roku 2022 okoto 300 oséb), okoto 30 uchodzcow
korzysta z programéw wymiany igiet i strzykawek, a w lec-
zeniu ARV jest ponad 2600 oséb. KCPU na poczatku
kryzysu uruchomito darmowy telefon zaufania w jezyku
ukraifiskim i rosyjskim i zlecifo realizacje programu pro-
filaktycznego oraz badania wsrdd kobiet i dzieci z Ukrainy.
Prawie na kazdej konferencji organizowanej przez KCPU
dyskutowaliSmy nad formami pomocy dla os6éb z Ukrainy.
W polskim systemie edukacji rok szkolny we wrze$niu
2022 roku rozpoczeto 185 tys. dzieci z Ukrainy, co oznacza
koniecznoS$¢ pochylenia si¢ nad dziataniami profilaktycz-
no-edukacyjnymi realizowanymi w szkole dla tej grupy
narodowosciowe;.

W pomocy uchodZcom wazng role odgrywaja organizacje
pozarzadowe, ktore moga szybko 1 skutecznie pomagac,
a polski system przeciwdziatania narkomanii oparty jest
w duzym stopniu na pracy tych organizacji i spotecznoSci
lokalnej. Oprécz tego w 2022 roku we wspodtpracy z EM-
CDDA zostaty wydane materiaty informacyjno-edukacyjne
adresowane do uchodzcéw z Ukrainy.

Przypisy

1 https://www.cinn.gov.pl/portal?id=548547
2 Zapis webinaru dostgpny jest na: https://www.youtube.com/
watch?v=G0C947]Xp6g&t=4887s






