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Wykaz skrotow:

CIS — Centrum Integracji Spotecznej
CUS - Centrum Ustug Spotecznych

ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Drugs) — Europejski Projekt Badan

Ankietowych w Szkotach na temat Alkoholu i Narkotykow

FAS (Fetal Alcohol Syndrome) — Alkoholowy Zespdt Plodowy

FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) — Spektrum Poalkoholowych Uszkodzen Ptodu
JST - Jednostki Samorzgdu Terytorialnego

KCPU - Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

KMP — Komenda Miejska Policji

MOPR - Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

PARPA - Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

PCPR - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

PROGRAM — Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025

ROPS — Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
RPDIT FAS/FASD - Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii FAS/FASD
SWL — Samorzad Wojewddztwa Lubelskiego

WOTUW - Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia
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Wprowadzenie

Prezentowany dokument jest raportem z wykonania i osiggnietych efektéw realizacji w roku
2023 Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025.

Zrealizowane w roku 2023 zadania w obszarze profilaktyki uzaleznien polegaty na
prowadzeniu dziatalno$ci wychowawczej i informacyjnej oraz o charakterze interwencyjnym.
Miaty na celu ograniczenie spozycia napojow alkoholowych oraz zmiane struktury ich
spozywania a przez to ograniczenie wystepowanie wiecej niz jednego zagrozenia oraz
negatywnych nastepstw jakie wywotuje spozywanie alkoholu, uzywanie narkotykéw, uzywanie
innych substancji psychoaktywnych czy preferowane w Zzyciu jednostki zachowania

zdefiniowane przez nauke jako behawioralne.

Sporzgdzenie raportu poprzedzity czynnosci polegajgce na wyselekcjonowaniu wtasciwych
dokumentdw, ktore zawieraty w sobie informacje o realizacji w roku 2023 konkretnych dziatan

przypisanych do poszczegdlnych celéw operacyjnych.

Przed zakwalifikowaniem dokumentéw do badania zostaly one ocenione pod katem
wiarygodnosci, rzetelnosci i aktualnosci. Sporzadzony raport spetnia kryteria raportu
monitoringowego, ktéry w przysziosci bedzie jednym ze Zrodet wiedzy do wykorzystania

w badaniu ewaluacyjnym Programu, poprzedzajgcym opracowania jego kolejnej edyciji.

Za realizacje Programu odpowiedzialny byt ROPS w Lublinie, a srodki finansowe na pokrycie
kosztow dziatan objetych Programem ujete zostaty w budzecie Wojewodztwa Lubelskiego
w wysokosci 1.952.785,38 zt.

Realizacja Programu byta uzupetnieniem i wsparciem dziatalnosci samorzadéw gminnych,
ktéry koncentruje swoje wysitki organizacyjne i finansowe na zadaniach w obszarze profilaktyki
i rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od

alkoholu.

Podjete w roku 2023 dziatania programowe dotyczyly nastepujgcych kierunkéw interwencji

spoteczne;j:

o Pierwszy, to przeciwdziatanie powstawaniu i usuwanie nastepstw spozywania
alkoholu, uzywania substancji psychoaktywnych i obecnosci w zyciu cztowieka
uzaleznien behawioralnych poprzez prowadzenie wielokierunkowej dziatalnoSci

informacyjnej i edukacyjnej;
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e Drugi, to wspodtpraca z organizacjami pozarzgdowymi, ktérych dziatalnosé¢ statutowa
polega na krzewieniu trzezwosci i abstynenciji, oddziatywaniu na osoby naduzywajgce
alkoholu i uzywajgce substancji psychoaktywnych oraz udzielaniu pomocy rodzinom,
w ktérych wystepuje problem uzaleznien i inne problemy spoteczne (przemoc

w rodzinie, ubdstwo, zaniedbania w wychowaniu dzieci);
e Trzeci, to zagwarantowanie dostepnosci wsparcia dla dzieci z FAS/FASD i ich rodzin;

e Czwarty, to wsparcie dziatalnosci Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od

Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Lublinie.

Zrealizowane zadania zgodne byly z celem operacyjnym ,Profilaktyka uzaleznien”
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025. Przez profilaktyke uzaleznien nalezy
rozumie¢ ,Swiadome dziatanie nastawione na jednostki lub grupy spoteczne, majgce na celu
zapobieganie réznorodnym problemom zanim one wystgpig. Do dziatan profilaktycznych
zalicza sie rowniez identyfikowanie jednostek lub grup zagrozonych w celu podejmowania

interwencji we wczesnej fazie powstawania zachowan ryzykownych lub problemowych”."

Na stronach raportu w sposéb usystematyzowany, zgodnie z kolejnoscig przyjetych celdow
operacyjnych, przedstawione zostaty dokfadne informacje o zastosowanych dziataniach wraz
z danymi dotyczgcymi wskaznikoéw i ich wartosciami. Kazdy cel operacyjny konczy sie

wnioskami i rekomendacjami.

Istotna rola w opracowanie niniejszego raportu przypadta pracownikom Oddziatu ds.
Uzaleznien Regionalnego Os$rodka Polityki Spotecznej w Lublinie oraz Ekspertowi

Wojewoddzkiemu do spraw Informacji o Narkotykach i Narkomanii, Pani dr Justynie Syroka.

' Standardy profilaktyki, Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa, 2016, s. 3.
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.  Metodologia sporzadzenia Raportu

Raport zostat sporzadzony w oparciu o informacje znajdujace sie w zasoby dokumentacyjnych
ROPS w Lublinie. Byty to dane o charakterze iloSciowym i jako$ciowym, ktére miaty charakter
danych zastanych. Poddane zostaly analizie i ocenie pod katem przyjetych wartosci

wskaznikow i zaktadanych rezultatow.

Przed zakwalifikowaniem dokumentéw do badania zostaty one ocenione pod katem
wiarygodnosci, rzetelnodci i aktualnosci. Takie postepowanie miato cechy badania
monitoringowego realizacji Programu w drugim roku jego obowigzywania i stuzyto rowniez
ocenie dynamiki osiggania celu gtdwnego Programu pod nazwg ,Ograniczenie zakresu
wystepowania na terenie wojewodztwa lubelskiego problemdéw spotecznych i zdrowotnych
wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych oraz wystepowania uzaleznien

behawioralnych”.

Na potrzeby niniejszego Raportu wykorzystane zostaty informacje zawarte w nastepujacych

dokumentach:

e umowy zawarte w roku 2023 na wsparcie realizacji zadan publicznych Wojewodztwa
Lubelskiego z zakresu zdrowia publicznego miedzy Wojewodztwem Lubelskim,
dziatajgcym poprzez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie

a organizacjami pozarzadowymi — 21 umdéw z organizacjami pozarzgdowymi;

e sprawozdania finansowo-merytoryczne ztozone przez organizacje pozarzgdowe
zrealizacji w roku 2023 zadan publicznych z zakresu zdrowia publicznego

przyjetych w ramach otwartych konkurséw ofert;

e Umowa nr DZU.ES.422.1.2023 zawarta w Lublinie dnia 20 marca 2023 r. pomiedzy
Wojewddztwem Lubelskim dziatajgcym poprzez Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Lublinie a Szpitalem Neuropsychiatrycznym im. prof. Mieczystawa
Kaczynskiego Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Lublinie na
sfinansowanie w roku 2023 zadan Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspotuzaleznienia. Refundacja kosztow osrodka dotyczyta wytgcznie zadan

nieobjetych finansowaniem przez Narodowy Fundusz Zdrowia;

e Sprawozdanie z realizacji umowy zawartej miedzy Regionalnym Osrodkiem Polityki
Spotecznej w Lublinie a Szpitalem Neuropsychiatrycznym im. Mieczystawa
Kaczynskiego Samodzielnym Publicznym Zakfadem Opieki Zdrowotnej w Lublinie
w roku 2023;
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e Umowa nr DZU.AK.2322.33.2023 z dnia 24.04.2023 r. na organizacje i obstuge
dwudniowego szkolenia podnoszacego kwalifikacje zawodowe w zakresie profilaktyki

i promocji zdrowia pod nazwg ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”;

e Umowa nr DZU.AK.2322.32.2023 z dnia 24.04.2023 r. na organizacje i obstuge
dwudniowego szkolenia podnoszacego kwalifikacje zawodowe w zakresie profilaktyki

i promocji zdrowia pod nazwg ,Przyjaciele Zippiego”;

e Umowa nr DZU.AK.2322.34.2023 z dnia 24.04.2023 r. na organizacje i obstuge
jednodniowego szkolenia podnoszgcego kwalifikacje zawodowe w zakresie profilaktyki

i promocji zdrowia pod nazwg ,,Apteczka Kierunek Optymizm” — | edycja;

e Umowa nr DZU.AK.2322.57.2023 z dnia 19.07.2023 r. na organizacje i obstuge
jednodniowego szkolenia podnoszgcego kwalifikacje zawodowe w zakresie profilaktyki

i promocji zdrowia pod nazwg ,Apteczka Kierunek Optymizm” — Il edycja;

e Umowa Nr DZU.AK.2322.37.2023 zawarta w dniu 22.05.2023 r. w Lublinie pomiedzy
Wojewddztwem Lubelskim, Odbiorcg Ustugi Regionalnym Os$rodkiem Polityki
Spotecznej w Lublinie a Telewizjg Polskg S.A. z siedzibg w Warszawie, Oddziatem
Terenowym w Lublinie na emisje spotu spotecznego pn. ,Tylko na poczgtku bywa

kolorowo”;

e Umowa Nr DZP.ALF.2322.20.2023 zawarta w dniu 08.03.2023 r. w Lublinie pomiedzy
Wojewddztwem Lubelskim, Odbiorcg Ustugi Regionalnym Osrodkiem Polityki
Spotecznej w Lublinie a Telewizjg Polskg S.A. z siedzibg w Warszawie, Oddziatem

Terenowym w Lublinie na emisje spotu spotecznego pn. ,Stop przemocy domowe;”;

e Porozumienie nr DZU.AK.423.35.2023 zawarte w dniu 01.06.2023 r. w Lublinie,
pomiedzy Komendantem Miejskim Policji w Lublinie a Wojewddztwem Lubelskim
dziatajgcym poprzez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie, okreslajgce
warunki i zasady wspotpracy w zakresie realizacji przedsiewzie¢ profilaktycznych
w 2023 r. na terenie powiatu lubelskiego. Porozumienie dotyczyto sposobdw realizaciji
programu ,Odpal myslenie, nie wchodZz w uzaleznienie” oraz projektu ,Trzezwy umyst

na drodze”;

e Porozumienie nr DZU.AK.423.24.2023 zawarte w dniu 17.07.2023 r. w Lublinie,
pomiedzy Komendantem Powiatowym Policji w Krasniku a Wojewddztwem Lubelskim
dziatajacym poprzez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie, okreslajgce

warunki i zasady wspotpracy w zakresie realizacji przedsiewzie¢ profilaktycznych
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w 2023 r. na terenie powiatu krasnickiego. Porozumienie dotyczyto sposobow realizacji

programu ,Uzaleznieniom méwimy NIE” oraz projektu ,Kieruj Zyciem trzezwo”;

e sprawozdania Komendy Miejskiej Policji w Lublinie z realizacji w roku 2023 programu

»,0dpal myslenie, nie wchodz w uzaleznienie” oraz projektu , Trzezwy umyst na drodze”;

e Umowa Nr DZU.AK.2321.59.2023 =z dnia 09.08.2023 r. zawarta pomiedzy
Wojewodztwem Lubelskim, Odbiorcg Ustugi Regionalnym Os$rodkiem Polityki
Spotecznej w Lublinie a Studio Reklamy ARTILON Artur Kijewski z siedzibg w Koninie,
na wykonanie i dostarczenie: materiatbw edukacyjnych (umowa dotyczy realizacji

Porozumien z KMP);

e Faktura nr FV/2023/06/21 z dnia 27.06.2023 r. dotyczgca zakupu pakietu materiatéw
profilaktyczno-edukacyjnych. Sprzedawca: Elverre Polska Sp. z 0.0 z siedzibg

w Toruniu (dotyczy realizacji Porozumieh z KMP);

e Umowa Nr DZU.AK.2321.58.2023 z dnia 02.08.2023 r. zawarta pomiedzy
Wojewddztwem Lubelskim, Odbiorcg Ustugi Regionalnym Os$rodkiem Polityki
Spotecznej w Lublinie a Studio Reklamy ARTILON Artur Kijewski z siedzibg w Koninie,
na wykonanie i dostarczenie: pudetek sniadaniowych, notatnikdéw z dtugopisem, etui
na karty kredytowe, zawieszek odblaskowych, workéw ze sznurkiem, oraz naklejek

(dotyczy akcji profilaktycznej ROPS w Lublinie ,NIE! Uzaleznieniom”);

e Umowa Nr DZU.AK.2322.4.2023 =z dnia 12.12.2023 r. zawarta pomiedzy
Wojewddztwem Lubelskim, Odbiorcg Ustugi Regionalnym Osrodkiem Polityki
Spotecznej w Lublinie a OPENGIFT.PL B2B spoétka jawna z siedzibg w Poznaniu, na
dostarczenie: etui na karty kredytowe (dotyczy akcji profilaktycznej ROPS w Lublinie

,NIE! Uzaleznieniom”);

e Faktura VAT nr FV/043/07/2023/PP z dnia 13.07.2023 r. dotyczgca zakupu pakietu
materiatow profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom (broszur,
ulotek, plandéw lekcji, zaktadek). Sprzedawca: UPP Reditus Sp. z 0.0 z siedzibg

w Krakowie;

e Faktura VAT nr FVS2023/0001036/BLU z dnia 27.10.2023 r. dotyczgca ustugi
informacyjno-promocyjnej ,,Otwérz sie na pomoc — Dopalacze”. Sprzedawca: Polska

Press Spoétka z 0.0. Oddziat w Lublinie;
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o Faktura VAT nr FVS2023/000672/BLU z dnia 06.07.2023 r. dotyczgca ustugi
informacyjno-promocyjnej ,Otworz sie na pomoc: Alkoholizm Dodatek Specjalny”.

Sprzedawca: Polska Press Spoétka z 0.0. Oddziat w Lublinie;

e Sprawozdanie z realizacji dziatan Eksperta Wojewddzkiego ds. Informacii

o Narkotykach i Narkomanii w 2023 r;

e informacja przekazana przez Regionalny Punkt Diagnozy
i Terapii FAS/FASD dziatajacy przy Regionalnym Osrodku Polityki Spofecznej

w Lublinie;

e inna dokumentacja prowadzona w Regionalnym Os$rodku Polityki Spotecznej

w Lublinie.

Sporzgdzony Raport bedzie jednym z wielu zrédet wiedzy dla badania ewaluacyjnego ex-post,

ktérego przeprowadzenie poprzedzaé¢ bedzie opracowanie kolejnej edycji Programu.
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ll. Cele i dziatania Programu zaplanowane do realizacji w latach 2022-
2025

Celem gtownym Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 jest ograniczenie zakresu
wystepowania na terenie wojewodztwa lubelskiego probleméw spotecznych i zdrowotnych
wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych oraz wystepowania uzaleznien
behawioralnych. W Programie wskazano rowniez cele operacyjne oraz przyjeto do realizaciji
poszczegdlne dziatania stuzgce ich osiggnieciu, a takze zdefiniowano wskazniki pomiaru.
Tabela nr 1 zawiera informacje o zaplanowanych na 2023 rok dziataniach ukierunkowanych
na osiggniecie poszczegdlnych celéw operacyjnych.

Tabela 1. Cele i dziatania Wojewédzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025

CELE OPERACYJNE/DZIALANIA

CEL OPERACYJNY 1: Zwiekszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci mieszkancow
wojewodztwa lubelskiego w tym m.in. kadry uczestniczacej w realizacji zadan z zakresu

przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie/przemocy domowej

Dziatanie 1.1. Wspieranie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej dotyczacej problemow
uzaleznien oraz przemocy w rodzinie/przemocy domowej w tym: edukacja zdrowotna,

kampanie informacyjne, spoteczne na temat zagrozenh zwigzanych z uzaleznieniami

Dziatanie 1.2. Gromadzenie i upowszechnianie informacji dotyczacej problematyki
uzaleznien, w tym opracowanie i/lub udostepnianie materiatéw informacyjno-edukacyjnych z

zakresu promociji zdrowego stylu zycia

Dziatanie 1.3. Rozwijanie oferty szkoleniowej dotyczgcej rozpoznawania zagrozen w
obszarze wuzaleznien oraz ksztaftowania umiejetnosci podejmowania interwencji
profilaktycznej skierowanej m.in. do specjalistdw pracujgcych w obszarze uzaleznien,
rodzicow, opiekunow, mtodych dorostych jak rowniez do oséb zajmujgcych sie przemocg w

rodzinie/przemocg domowa

Dziatanie 1.4. Organizacja/wspotorganizacja i/lub uczestnictwo w interdyscyplinarnych
spotkaniach m.in.: konferencjach, seminariach, pracach grup roboczych dotyczacych strategii
rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzaleznieniami, skierowanych m.in. do

przedstawicieli organizacji pozarzagdowych i JST

Dziatanie 1.5. Organizacja réznych form doskonalenia zawodowego podnoszgcego

kwalifikacje pracownikow placéwek leczenia uzaleznienia od alkoholu i wspdtuzaleznienia
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CELE OPERACYJNE/DZIALANIA

CEL OPERACYJNY 2: Podniesienie jakosci i zasiegu dziatan profilaktycznych w obszarze

uzaleznien

Dziatanie 2.1. Wspieranie dziatalnosci organizacji pozarzgdowych i innych podmiotow w
zakresie udoskonalania oferty, upowszechniania oraz wdrazania programoéw profilaktyki
uniwersalnej o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci w szczegdlnosci
zalecanych w ramach Systemu rekomendac;ji programow profilaktycznych i promocji zdrowia

psychicznego

Dziatanie 2.2. Wspieranie dziatalnosci organizacji pozarzgdowych i innych podmiotow
w zakresie udoskonalania oferty, upowszechniania oraz wdrazania programéw profilaktyki
selektywnej i wskazujgcej o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w tym
programow w szczegolnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendaciji programow

profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego

Dziatanie 2.3. Wspieranie dziatah w zakresie pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej

i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznien i ich rodzin

CEL OPERACYJNY 3: Zwiekszenie dostepnosci do systemu pomocy osobom

uzaleznionym oraz ich rodzinom

Dziatanie 3.1. Wspieranie realizacji programéw redukcji szkéd zdrowotnych i spotecznych

wsréd osob uzaleznionych oraz ich rodzin

Dziatanie 3.2. Wspieranie realizacji programéw reintegracji oraz aktywizacji spotecznej

i zawodowej 0s6b uzaleznionych lub zwiekszanie dostepnosci do istniejgcych form wsparcia

Dziatanie 3.3. Wspieranie dziatan leczniczych, terapeutycznych, psychoterapeutycznych,

rehabilitacyjnych dla oséb uzaleznionych, w tym doznajacych przemocy w rodzinie/domowej

Dziatanie 3.4. Wspieranie dziatalnosci WOTUW

CEL OPERACYJNY 4: Zwiekszenie skutecznosci dzialan z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom poprzez monitorowanie i badanie sytuacji epidemiologicznej oraz

dostepnosci substancji psychoaktywnych

Dziatanie 4.1. Realizacja badan ilosciowych i jakosciowych wsrod dorostych mieszkancow
wojewodztwa lubelskiego (w zakresie m.in.: poziomu i struktury spozycia, dostepnosci

substancji psychoaktywnych, postaw spotecznych, dziatan instytucjonalnych)

Dziatanie 4.2. Realizacja badan ilosciowych i jakosciowych wsréd miodziezy szkolnej (m.in.:
ESPAD)
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CELE OPERACYJNE/DZIALANIA

Dziatanie 4.3. Monitorowanie problematyki uzaleznien na terenie wojewddztwa lubelskiego

Dziatanie 4.4. Udostepnianie raportow oraz publikacji z badan i analiz dotyczgcych uzaleznienh

CEL OPERACYJNY 5: Zwiekszenie dostepnosci do systemowego wsparcia
w zakresie FAS/FASD prowadzonego przez Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii
FAS/FASD w Lublinie

Dziatanie 5.1. Organizacja i/lub uczestnictwo w interdyscyplinarnych spotkaniach m.in.:
konferencjach, szkoleniach, seminariach, pracach grup roboczych dotyczgcych FAS/FASD
dla profesjonalistéw, m.in. pracownikow JST, pracownikow stuzby zdrowia, pracownikéw
socjalnych, nauczycieli, pedagogow, pracownikébw  swietlic z  programem

socjoterapeutycznym i opiekuhczo-wychowawczym

Dziatanie 5.2. Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej dotyczacej problematyki
FAS/ FASD zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowej, w tym: profilaktyka, edukacja
zdrowotna, kampanie informacyjne, spoteczne na temat zagrozen zwigzanych z piciem

alkoholu przez kobiety w cigzy

Dziatanie 5.3. Prowadzenie diagnozy oraz terapii FAS/FASD zgodnie z aktualnym stanem

wiedzy naukowe;j

Dziatanie 5.4. Prowadzenie grup psychoedukacyjnych oraz grup wsparcia dla rodzicow

i opiekunow w zakresie FAS/FASD

Dziatanie 5.5. Wspieranie zespotu diagnostyczno-terapeutycznego RPDIT FAS/FASD
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lll. Realizacja dziatan i wskaznikow Wojewodzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii na lata 2022-2025. Wnioski oraz rekomendacje

CEL GLOWNY: Ograniczenie zakresu wystepowania na terenie wojewddztwa
lubelskiego probleméw spotecznych i zdrowotnych wynikajacych z uzywania

substancji psychoaktywnych oraz wystepowania uzaleznien behawioralnych

Cel operacyjny 1: Zwiekszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci mieszkancéow

wojewoédztwa lubelskiego w tym m.in. kadry uczestniczacej w realizacji zadan z zakresu

przeciwdzialania uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie/przemocy domowej

Dziatanie 1.1: Wspieranie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej dotyczgcej probleméw
uzaleznieh oraz przemocy w rodzinie/przemocy domowej w tym: edukacja zdrowotna,

kampanie informacyjne, spoteczne na temat zagrozeh zwigzanych z uzaleznieniami.

Dziatalno$¢ edukacyjna i informacyjna byta skierowana do dzieci, mfodziezy szkolnej, oséb
dorostych jako tych grup spotecznych, w ktérych realne jest wystgpienie zagrozenia
uzaleznieniem od alkoholu i substancji psychoaktywnych lub pierwszych szkéd zdrowotnych
i spotecznych. W roku 2023 Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie, w ramach

wspétpracy z innymi jednostkami, zrealizowat nastepujgce dziatania:

o W ramach porozumienia zawartego w dniu 1 czerwca 2023 r. pomiedzy Wojewddztwem
Lubelskim dziatajgcym poprzez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie
a Komendg Miejskg Policji w Lublinie, dotyczagcego wspotpracy w zakresie realizaciji
przedsiewzie¢ profilaktycznych w 2023 r. na terenie powiatu lubelskiego, przeprowadzono
kampanie informacyjna o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym pod nazwg ,, Trzezwy
umyst na drodze”. Celem kampanii byta poprawa bezpieczenstwa oraz zminimalizowanie
zagrozen w ruchu drogowego. Kampanie skierowano do pieszych i zmotoryzowanych
uzytkownikéw drég oraz kandydatéw na kierowcow, tj. uczniow szkét ponadpodstawowych
z terenu dziatania KMP w Lublinie. Przeprowadzono 29 spotkan, w ktérych
uczestniczyto 1 596 osob (258 osdb dorostych i 1 336 mtodziezy szkolnej). Uczestnikom
spotkan przekazano informacje w zakresie konsekwencji prawnych i spotecznych
wynikajgcych z prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu czy $rodkéw odurzajgcych.
Spotkania przeprowadzono w nastepujgcych jednostkach oswiatowych: VI Liceum
Ogodlnoksztatcgce w Lublinie, Branzowa Szkota Rzemie$lnicza w Lublinie, Lubelskie
Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Lublinie, Zespdt Szkot Zawodowych
w Bychawie, Panstwowe Szkoty Budownictwa i Geodezji w Lublinie, VIII Liceum

Ogodlnoksztatcgce w Lublinie, Zespdt Szkdt nr 5 w Lublinie, Zespot Szkot w Pszczelej Woli,
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XIV Liceum Ogoélnoksztatcgce w Lublinie, XXX Liceum Ogdlnoksztalcgce w Lublinie,
V Liceum Ogodlnoksztalcgce w Lublinie, Liceum Ogdlnoksztatcgce im. K. Wielkiego
w Lublinie, Zespdt Szkét Elektronicznych w  Lublinie, 1V Liceum Ogélnoksztatcagce
w Lublinie, Zespo6t Szkoét nr 1 w Lublinie, Liceum Ogdlnoksztatcace i Technikum ,Lider”
w Lublinie.

Podkreslono konieczno$¢ noszenia elementéw odblaskowych przez pieszych,
rowerzystow, osoby poruszajgce sie na hulajnogach oraz o obowigzku przestrzegania
zasad obowigzujgcych w ruchu drogowym. W trakcie zajec¢ realizowanych na terenie szkot,
uczestnicy projektu korzystali z alkogogli i narkogogli symulujgcych zachowanie cztowieka
bedacego pod wptywem alkoholu i narkotykow, co umozliwito poznanie skutkow dziatania
alkoholu i substancji psychoaktywnych na organizm cztowieka. Rownolegle funkcjonariusze
Wydzialu Ruchu Drogowego Komendy Miejskiej Policji w Lublinie realizowali akcje
i dziatania o charakterze prewencyjnym. Uczestnikom spotkan edukacyjnych oraz akcji
prewencyjnych przekazano opaski odblaskowe oraz zapachy samochodowe

z umieszczonym logo projektu, ktérych zakup sfinansowato Wojewddztwo Lubelskie;

kolejng kampania informacyjng przeprowadzong wspodlnie z Komendg Miejskg Policji
w Lublinie byta akcja pn. ,Odpal myslenie, nie wchodz w uzaleznienie”. Kampania
bedagca autorskim programem Wydziatu Prewencji KMP w Lublinie miata na celu
zwiekszenie swiadomosci spoteczehstwa w zakresie zagrozen zdrowotnych, konsekwenc;ji
prawnych i spotecznych wynikajgcych z zazywania narkotykéw, dopalaczy oraz nabytego
stanu zaburzenia zachowania psychicznego i fizycznego jakim jest uzaleznienie.
Uczestnikami programu byta miodziez ze szkét podstawowych i ponadpodstawowych oraz
mieszkancy z terenu powiatu lubelskiego. W ramach kampanii funkcjonariusze Wydziatu
Prewencji KMP w Lublinie przeprowadzili 19 debat dla 1 148 oséb (1 044 oséb z grupy
miodziezy szkolnej oraz 104 pedagogow). Przeprowadzono takze 47 spotkan
edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien, w ktorych uczestniczyly 1 375 osoéb,
w tym 468 oséb dorostych i 907 osdb z grupy mtodziezy szkolnej. Debaty oraz spotkania
przeprowadzono w nastepujgcych miejscach: Szkota Podstawowa w Nasutowie, Szkota
Podstawowa w Bystrzycy Starej, Multikino w Lublinie, Szkota Podstawowa w Maszkach,
Liceum Ogdlnoksztatcgce im. K. Wielkiego w Lublinie, Szkota Podstawowa nr 16 w Lublinie,
Szkota Podstawowa nr 33 w Lublinie, Szkota Podstawowa w Metowie, Szkota Podstawowa
w Bogucinie, Szkota Podstawowa w Przybystawicach, Dwujezyczna Szkota Podstawowa
Europejczyk w Szerokiem, Szkota Podstawowa nr 21 w Lublinie, Liceum Ogdlnoksztatcgce
i Technikum ,Lider” w Lublinie, lll Liceum Ogdlnoksztatcgce w Lublinie, Zespét Szkot nr 1

w Lublinie, Zespdt Szkdt Transportowo-Komunikacyjnych w Lublinie.
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Przeprowadzono réwniez 3 spotkania z rodzicami (230 uczestnikoéw). Spotkania odbyty
sie na terenie Szkoty Podstawowej nr 16 w Lublinie, Szkoty Podstawowej w Bogucinie
i Szkoty Podstawowej w Przybystawicach.

W realizacje akcji zaangazowani byli dzielnicowi Komisariatow Policji w Lublinie,
pracownicy ROPS w Lublinie, Ekspert Wojewoddzki ds. Informaciji
o Narkotykach i Narkomanii, pracownik Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Lublinie, pracownik Os$rodka Leczenia Uzaleznieh w Albrechtéwce z Fundaciji
Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych ,Powr6t z U”, kurator rodzinny,
prokurator, sportowcy oraz psychoterapeuci. W ramach realizacji kampanii, miodziez
szkolna prezentowata w trakcie debat materialy pogladowe w postaci prezentacji
multimedialnych, autorskie filmiki profilaktyczne, prezentacje dotyczgcg sondazu
przeprowadzonego wsrod ucznidw oraz spektakl teatralny. Podczas debat poruszano
tematyke uzaleznien od srodkow psychoaktywnych i czynnikéw behawioralnych w zakresie
aspektow prawnych, zdrowotnych i spotecznych. Udziat w debacie byt atrakcyjng metodg
prezentacji wiedzy, a zastosowana forma ich przekazu pozwolita na jej skuteczne
utrwalenie.

W ramach realizacji wymienionych inicjatyw wszystkim uczestnikom debat i spotkan
przekazano materiaty profilaktyczne promujgce przedmiotowy program, sfinansowane

przez Wojewddztwo Lubelskie.

Wojewddztwo Lubelskie wigczyto sie takze w kampanie profilaktyczng realizowang przez
Komende Powiatowg Policji w Krasniku, w ramach ktorej realizowano 2 programy
profilaktyczne. Celem pierwszego programu pn. ,,Uzaleznieniom méwimy NIE” byto
zwiekszenie swiadomosci mfodziezy w obszarze problematyki uzaleznieh od narkotykdw,
nowych substancji psychoaktywnych, tzw. ,dopalaczy”, alkoholu i wyrobéw tytoniowych.
Z kolei program ,,Kieruj zyciem trzezwo” mialt na celu zwiekszenie swiadomosci
miodziezy w obszarze problematyki spozywania alkoholu przez uczestnikow ruchu
drogowego i zagrozeh z tego wynikajgcych.

W ramach programu pn. ,,Uzaleznieniom méwimy NIE”, adresowanego do osob
dorostych oraz mtodziezy szkét podstawowych i ponadpodstawowych z terenu powiatu
krasnickiego, realizowano 12 spotkan profilaktycznych dla 375 oséb. Spotkania
przeprowadzono w nastepujgcych miejscach: Zespét szkét nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki
w Krasniku, Zespdét Szkét nr 3 w Krasniku, Zespot Placowek Oswiatowych nr 1 w Krasniku,
Szkota Podstawowa nr 3 im. A. Mickiewicza w Krasniku, Placéwka Opiekuhczo-
Wychowawcza nr 2 w Krasniku.

Uczestnikom zostaty przekazane informacje na temat zagrozen spotecznych, prawnych

i zdrowotnych wynikajgcych z zazywania narkotykéw i innych srodkéw psychoaktywnych.
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Miodziez przedstawita materiaty poglgdowe w postaci dostepnych artykutéw i filmow,
dokonujgc nastepnie analizy problemu.

W realizacje akcji zaangazowani byli: specjalista ds. profilaktyki spotecznej oraz
funkcjonariusze z KPP w Krasniku, psycholog, kurator rodzinny i dla nieletnich.
Uczestnicy spotkan otrzymali materiaty informacyjno-edukacyjne, w tym workoplecaki
sfinansowane przez Wojewddztwo Lubelskie. Dzieki mozliwosci uzycia alkogogli
i narkogogli (rowniez zakupionych ze srodkéw Wojewddztwa Lubelskiego) mogli z kolei
doswiadczy¢, w jaki sposob substancje psychoaktywne wptywajg na rownowage i zdolnosci

psychomotoryczne.

Jesli chodzi o program pn. ,,Kieruj zyciem trzezwo”, przeprowadzono 6 spotkan
informacyjno-edukacyjnych z miodziezg z terenu powiatu krasnickiego (180 oséb),
w trakcie ktérych przekazywano informacje dotyczgce zagrozen w ruchu drogowym
i zasady bezpieczenstwa uczestnikow ruchu. Wdrozono ¢wiczenia przy wykorzystaniu
alkogogli i narkogogli, przekonujgc o negatywnym dziataniu substancji psychoaktywnych
na rownowage i zdolnosci psychomotoryczne. Przeprowadzono trening z instruktazem
uzycia urzgdzenia do badania na zawartos¢ alkoholu w wydychanym powietrzu.
Uczestnikom spotkan przekazano opaski odblaskowe i zawieszki zapachowe zakupione ze
Srodkow Wojewodztwa Lubelskiego.

W ramach programu zrealizowano takze 2 akcje kontroli trzezwosci kierujgcych
pojazdami. Osobom przestrzegajgcym przepiséw (Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo

o ruchu drogowym) przekazano ww. gadzety profilaktyczne (250 oséb).

W zwigzku z realizacjg 4 powyzszych kampanii profilaktycznych Wojewddztwo
Lubelskie sfinansowato zakup materiatdow edukacyjno-informacyjnych na tgczng kwote
12.340,30 zt. Zakupiono i przekazano KMP w Lublinie oraz KPP w Krasniku tgcznie 2 002
szt. gadzetow (smycze, workoplecaki, opaski odblaskowe, zawieszki zapachowe,

zawieszki odblaskowe, alkogogle i narkogogle) promujgce przedmiotowe kampanie.

W realizacje dziatalnosci edukacyjnej w obszarze profilaktyki uzaleznien, w tym przemocy

w rodzinie zaangazowaly sie réwniez organizacje pozarzgdowe prowadzace dziatalnosé

pozytku publicznego rozumiang jako dziatalnos¢ spotecznie uzyteczng. Wspoiprace te

prowadzono w ramach obowigzujgcego ,Programu wspétpracy Samorzadu Wojewoddztwa

Lubelskiego z organizacjami pozarzadowymi i innymi podmiotami prowadzacymi

dziatalnos¢ pozytku publicznego na 2023 rok”. Zakres przedmiotowy wspotpracy dotyczyt

zadania pod nazwg ,Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym”.

Wspotpraca byta realizowana w trybie ustawy o zdrowiu publicznym i prowadzona byta

z nastepujgcymi organizacjami pozarzadowymi:
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Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujacym "AGAPE" z Lublina.
Stowarzyszenie zrealizowato zajecia informacyjno-edukacyjne z elementami grupy
wsparcia ,My Rodzice/My Opiekunowie” dla 92 oséb (wychowawcy,

rodzice/opiekunowie, cztonkowie ich rodzin — dzieci i mtodziez);

Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujagcym "AGAPE" z Lublina.
W ramach prowadzenia dziatah polegajgcych na zwiekszeniu dostepnosci do réznych
form pomocy dla oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie z problemem
alkoholowym, Stowarzyszenie przeprowadzito rozmowy informacyjno-motywacyjne oraz

edukacyjne z zakresu uzaleznien, z czego skorzystato 17 osob.

Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujagcym "AGAPE" z Lublina.
W ramach prowadzenia dziatah polegajgcych na zwiekszeniu dostepnosci do réznych
form pomocy dla oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol,
cztonkdéw ich rodzin i osoéb wspétuzaleznionych, Stowarzyszenie przeprowadzito
rozmowy informacyjno-motywacyjne oraz edukacyjne z zakresu uzaleznieh, z czego

skorzystato 35 oséb.

Stowarzyszenie Integracji Rodzin ,Przystan” z Chetma, ktére zorganizowato
w ramach programu rekomendowanego pn. ,Srodowiskowa profilaktyka uzaleznien”
zajecia edukacyjno-informacyjne oraz cykl spotkan edukacyjno-informacyjnych,
w ktorych wzieto udziat 65 oséb (dzieci i mtodziez z rodzin niewydolnych wychowawczo,
cztonkowie rodzin  niewydolnych  wychowawczo, przedstawiciele instytuciji

wspotpracujgcych w obszarze profilaktyki uzaleznien);

Towarzystwo Nowa Kuznia z Lublina, przygotowato i zrealizowato w szkotach cykl 50
spotkan informacyjnych skierowanych do rodzicéw, w ktorych uczestniczyto 800 osob.
Spotkania odbyly sie w nastepujgcych szkotach: Lubelskie Centrum Edukac;ji
Zawodowej w Lublinie, Zesp6t Szkét Budowlanych w  Lublinie, Zespot Szkot
Energetycznych w Lublinie, Zespdt Szkdt Ekonomicznych w Lublinie, Zespot Szkét
Odziezowo-Widkienniczych w Lublinie, Zesp6t Szkdét Transportowo-Komunikacyjnych
w Lublinie, IX Liceum Ogdlnoksztatcace w Lublinie, Zespdt Szkét Chemicznych
i Przemystu Spozywczego w Lublinie, Zespot Szkdét Samochodowych w Lublinie, Zespot
Szkdét Rzemiosta i Przedsiebiorczosci w Lublinie. Tematyka spotkan dotyczyta
wystepowania zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych podczas
imprez mfodziezowych, charakterystyki miejsc oraz zagrozen i roli oraz mozliwosci

rodzicow w zwiekszeniu bezpieczenstwa imprez mfodziezowych;
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e Fundacja Nowe Horyzonty z Warszawy zrealizowata w lubelskich szkofach 105
warsztatow profilaktycznych dla 670 ucznidw. Ich tematyka byta ukierunkowana na
uswiadomienie problemu uzaleznien od narkotykdw oraz rozwijanie czynnikow
chronigcych przed uzaleznieniami. Warsztaty zorganizowano dla uczniow
nastepujacych 7 szkot: Szkota Podstawowa nr 3 im. Juliusza Stowackiego w Lublinie —
15 warsztatow, Szkota Podstawowa nr 16 im. Fryderyka Chopina w Lublinie — 15
warsztatow, Szkota Podstawowa nr 21 im. Krélowej Jadwigi w Lublinie — 15 warsztatow,
Szkota Podstawowa nr 24 im. Partyzantéw Lubelszczyzny w Lublinie — 15 warsztatow,
Szkota Podstawowa nr 27 im. Marii Montessori w Lublinie — 18 warsztatow, Szkota
Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Charlezu — 12 warsztatow, Zespo6t Szkét nr 1 im.

C. K Norwida w Swidniku — 15 warsztatow;

e Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci "O usmiech dziecka" z Chetma w ramach
programu z zakresu promocji zdrowego stylu zycia zrealizowato zajecia profilaktyczne

o charakterze informacyjnym i edukacyjnym dla 40 oséb (dzieci i rodzicéw);

e Spotdzielnia Socjalna Nowy Pomyst z Krasnika zrealizowata grupowe warsztaty
po$wiecone opracowaniu kampanii edukacyjno-informacyjnej (stworzenie scenariusza,
zebranie materiatéw i postprodukcja filmu o tematyce uzaleznien) Zorganizowata takze
grupowe warsztaty pn. ,Skutki prawne spozywania alkoholu przez nieletnich” dla 30

0sbb przebywajgcych w pieczy zastepczej.

W celu realizacji wymienianych zadan organizacjom pozarzgdowym przekazano s$rodki
finansowe w wysokosci 232.160,00 zt. Oddziatywaniami edukacyjnymi i informacyjnymi

organizacje pozarzgdowe objety 1 749 osob.

W ramach dziatan medialnych o charakterze edukacyjnym skierowanych do szerokiego
odbiorcy, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie podjagt wspétprace z Telewizjg
Polskg SA Oddziat w Lublinie, z ktérg wspdlnie przygotowana zostata koncepcja opracowania,

wykonania i emisji dwéch spotow telewizyjnych:

o Spot pn. ,STOP przemocy domowej’ odnosit sie do problemu przemocy domowe;j
powstajgcej w wyniku obecnosci i spozywania alkoholu w rodzinie. Byt emitowany na
antenie TVP3 Lublin w liczbie 80. powtdérzen, w dniach 12.03.2023 r.-30.04.2023 r.,
a nastepnie w dniach 01.09.2023 r.-31.10.2023 r. Koszt realizacji wyniost 10.000,00 zi.

o Spot pn. ,Tylko na poczatku bywa kolorowo” odnosit sie do szkéd zdrowotnych
i spotecznych powstajgcych w wyniku zazywania narkotykow. Byt emitowany na antenie
TVP3 Lublin w liczbie 90. powtdrzen, w dniach 01-30.06.2023 r., 01-30.09.2023 r., 01-
30.11.2023 r. Koszt realizacji wyniost 18.000,00 zt.
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Popularng formg wzmacniania/utrwalania skutecznosci przekazu tresci programowych
adresowanych do oséb uczestniczgcych w poszczegdlnych dziataniach prowadzonych
w obszarze profilaktyki uzaleznien jest przekazywanie specjalnie przygotowanych na ten cel
materiatdw edukacyjnych. W zwigzku z tym, w roku 2023 Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Lublinie przygotowat w celu przekazania uczestnikom organizowanych dziatan

nastepujace pakiety materiatdw o charakterze informacyjno-edukacyjnym:

o W ramach akgji profilaktycznej ROPS w Lublinie ,,NIE! Uzaleznieniom” przygotowano do
dystrybucji 5 400 szt. materiatdow profilaktyczno-edukacyjnych: pudetka $niadaniowe,
notatniki z dlugopisem, etui na karte z ochrong RFID, zawieszki odblaskowe, workoplecaki,
naklejki, opracowane i wykonane przez Artilon Studio Reklamy Artur Kijewski z Konina.

Koszt realizacji wyniost 11 422,27 zi;

o zakupiono Poradniki prasowe: ,,Otwérz si¢ na pomoc: Dopalacze” (2 000 szt.) oraz
,»Otworz sie na pomoc: Alkoholizm Dodatek Specjalny” (2 000 szt.) wykonanych przez

Polska Press Spotka z 0.0. Oddziat w Lublinie. Koszt realizacji wyniost 11 150,00 zi.

o Zakupiono 4 500 szt. materiatéw profilaktycznych dot. uzaleznien dzieci i mtodziezy
(broszury, ulotki, plany lekcji, zaktadki), wykonanych przez UPP Reditus Sp. z o.0.

z Krakowa. Koszt zakupu wyniost 5 836,35 zt.

Ogodlny koszt realizacji powyzszych dziatan w ramach przyjetego celu operacyjnego wyniost

300.908.92 zt. Bezposrednio uczestniczyty w nich 6 903 osoby.

Dziatanie 1.2: Gromadzenie i upowszechnianie informacji dotyczgcej problematyki
uzaleznieh, w tym opracowanie i/lub udostepnianie materiatdw informacyjno-edukacyjnych

z zakresu promocji zdrowego stylu zycia.

Jedng z zasad, jakiej nalezato przestrzegaé w procesie skutecznej profilaktyki uzaleznien byta
stata obecnosc¢ inteligentnego przekazu informacyjnego o wystepowaniu realnych szkod
zdrowotnych i spofecznych, ktére wywotujg uzaleznienia. Przekaz ten byt realizowany
w ramach dystrybucji materiatéw informacyjno-edukacyjnych wsréd uczestnikow wydarzen
spotecznych, wpisujgcych sie w dziatania nalezgce do systemu ochrony zdrowia, w tym

zdrowia psychicznego.

W roku 2023 Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie byt dysponentem
materiatéw edukacyjnych opracowanych i otrzymanych od wielu organizacji spotecznych
i instytucji dziatajgcych na rzecz profilaktyki uzaleznien. Pemnity one role narzedzia
ksztattujgcego pozytywny wizerunek podejmowanych dziatah oraz wzmacniaty zakres tresci

przekazywanych w sposob werbalny podczas szkolen, debat, warsztatow.
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o Publikacje i materiaty informacyjno-edukacyjne dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom,
w tym réwniez materiaty informacyjno-edukacyjne w ramach kampanii profilaktycznych
»Trzezwy umyst na drodze”, ,Odpal myslenie, nie wchodz w uzaleznienie”,

»,Uzaleznieniom méwimy NIE” oraz ,,Kieruj zyciem trzezwo” zostaty przekazane dla:

o Komendy Miejskiej Policji w Lublinie w tgcznej ilosci 1 350 szt. (workoplecaki,
smycze, zawieszki odblaskowe, opaski odblaskowe, zawieszki zapachowe do

auta);

e Komendy Powiatowej Policji w Krasniku w tacznej ilosci 1 212 szt
(workoplecaki, opaski odblaskowe, zawieszki zapachowe do auta, alkogogle
i narkogogle, materiaty KCPU oraz KC ds. AIDS, ulotki ,Co za duzo, to niezdrowo.

Uzaleznienia behawioralne” i Poradnik prasowy ,,Dopalacze”);

e miodziezy uczestniczacej w debatach ze specjalistami z dziedziny uzaleznien,
w tym z przedstawicielami ROPS w Lublinie, zorganizowanych szkotach w ramach
wspotpracy z KMP w Lublinie. Mtodziezy przekazano tgcznie 385 szt. materiatow
(materiaty z KCPU oraz KC ds. AIDS, Poradnik prasowy ,Dopalacze”, ulotki
i zaktadki ,Przyjazna profilaktyka, materiaty ,NIE! Uzaleznieniom” - zawieszKi

odblaskowe, workoplecaki, pudetka sniadaniowe, etui, notesy z dlugopisem;

¢ ludnosci ukrainskiej w zwigzku z konfliktem zbrojnym w Ukrainie. Przekazano 500

opasek odblaskowych;

e uczestnikow spotkania z PCPRami, zorganizowanego przez ROPS w Lublinie
w dniach 23-24.02.2023 r. (tgcznie 420 sztuk materiatéw ,,Co za duzo, to niezdrowo.

Uzaleznienia behawioralne”);

e uczestnikow spotkania informacyjno-edukacyjnego partneréw projektu
»Liderzy kooperacji” dot. Centréw Ustug Spotecznych, ktére odbyto sie w dniach
21-22.02.2023 r. w Lublinie (tgcznie 60 szt. latarek i opasek odblaskowych);

e przedstawicieli 4 gmin wojewddztwa lubelskiego (tgcznie 16 szt. opasek

odblaskowych, zaktadek, lampek i latarek);

e cztonkéw Komisji Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej Sejmiku Wojewddztwa
Lubelskiego (tacznie 120 szt. opasek odblaskowych, lampek, latarek oraz

materiatéw ,Co za duzo, to niezdrowo. Uzaleznienia behawioralne”);
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o Osrodka Pomocy Spotecznej w Stezycy, w zwigzku z organizacjg Gminnego
Dnia Rodziny (160 szt. opasek odblaskowych, lampek, publikacji RPDiT FAS/FASD

w Lublinie);

o Osrodka Pomocy Spotecznej w Woélce w celu rozdystrybuowania w trakcie
dozynek gminnych. Przekazano tgcznie 306 szt.: opasek odblaskowych,
workoplecakéw, materiatéw ,Przyjazna profilaktyka” (plany lekcji, zaktadki, ulotki),
materiatébw ,Co za duzo, to niezdrowo. Uzaleznienia behawioralne”, Poradnika
prasowego ,Otwérz sie na pomoc: Alkoholizm Dodatek Specjalny”, publikacji
RPDIiT FAS/FASD w Lublinie, materiatbw KCPU i KC ds. AIDS;

e Osrodka Pomocy Spotecznej w Bitgoraju w celu rozdystrybuowania w trakcie
dozynek gminnych oraz zaje¢ profilaktycznych. Przekazano tgcznie 660 szt.
materiatow ,Co za duzo, to niezdrowo. Uzaleznienia behawioralne”, Poradnika
prasowego ,Otworz sie na pomoc: Alkoholizm Dodatek Specjalny”, materiatow
.Przyjazna profilaktyka” (plany lekcji, zakfadki, ulotki), opasek odblaskowych,
publikacji RPDIiT FAS/FASD w Lublinie i materiatéw KCPU oraz KC ds. AIDS;

o Kota Gospodyn Wiejskich w Zemborzycach Tereszynskich (w zwigzku
z wydarzeniem promujgcym bezpieczehstwo pieszych na drodze pn.
»Odblaskowy spacer”, ktére miato miejsce 5 listopada 2023 r.). Przekazano
tacznie 166 szt. opasek odblaskowych, lampek, materiatow ,NIE! Uzaleznieniom”

(zawieszki odblaskowe i workoplecak), i materiatbw KCPU oraz KC ds. AIDS;

e uczestnikow superwizji dla rodzin zastepczych zorganizowanej przez PCPR
w Bitgoraju w dniu 29.09.2023 r. Przekazano 100 szt. materiatéw profilaktycznych

.Przyjazna profilaktyka” (plany lekcji, zaktadki, ulotki) oraz publikacji KCPU;

¢ Placéwek opiekunczo-wychowawczych w Krasnymstawie na potrzeby prelekcji
dot. tematyki FAS/FASD, ktéra odbyta sie w dniu 27.09.2023 r. Przekazano 150
szt. materiatdbw profilaktycznych ,Przyjazna profilaktyka” (plany lekcji, zaktadki,
ulotki);

e uczestnikéw konferencji pt. ,,Proces rozwoju wiezi u dziecka”, ktéra odbyta sie
w dniu 28.04.2023 r. w Lublinie. Organizatorem byt ROPS w Lublinie. Przekazano
tacznie 1 090 szt. lampek, opasek odblaskowych, latarek, publikacji KCPU oraz

ulotek ,Co za duzo, to niezdrowo. Uzaleznienia behawioralne”;

e uczestnikbw seminarium pt. ,,Reakcje poseparacyjne dziecka a proces

ksztattowania sie wiezi w nowym srodowisku rodzinnym”, ktére odbyto sie dniu
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26.04.2023 r. w Lublinie. Organizatorem byt ROPS w Lublinie. Przekazano tgcznie
196 szt. opasek odblaskowych, kwartalnika ,Uzaleznienia” oraz materiatow
z KCPU;

e uczestnikdw szkolenia dotyczgcego programu rekomendowanego pn. ,,Przyjaciele
Zippiego”, ktore odbyto sie 28 kwietnia 2023 r. oraz 5 maja 2023 r. w Lublinie
i zorganizowane zostato przez ROPS w Lublinie. Przekazano tgcznie 390 szt.
lampek, opasek odblaskowych, publikacji RPDIT FAS/FASD w Lublinie, materiatow

z KCPU oraz materiatéw ,,Co za duzo, to niezdrowo. Uzaleznienia behawioralne”;

e uczestnikow 2 edycji szkolenia pn. ,,Apteczka Kierunek Optymizm”, ktére odbyto
sie 17 maja 2023 r. oraz 3 pazdziernika 2023 r. w Lublinie i zorganizowane zostato
przez ROPS w Lublinie. Przekazano tgcznie 1 140 szt. materiatow (lampek, opasek
odblaskowych, zaktadek, Poradnika prasowego ,Otworz sie na pomoc: Alkoholizm
Dodatek Specjalny”, materiatdw ROPS w Lublinie ,NIE! Uzaleznieniom”: zawieszek
odblaskowych i workoplecakow, publikacji RPDIT FAS/FASD w Lublinie, publikacji
KCPU i KC ds. AIDS, materiatow ,Co za duzo, to niezdrowo. Uzaleznienia
behawioralne”, kwartalnika ,Uzaleznienia”, zaktadek i ulotek ,Przyjazna
Profilaktyka”);

e uczestnikbéw szkolenia dotyczgcego programu rekomendowanego pn. ,,Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”, ktére odbyto sie 11 maja 2023 r. oraz 18 maja
2023 r. w Lublinie i zorganizowane zostato przez ROPS w Lublinie. Przekazano
tacznie 440 szt. lampek, opasek odblaskowych, publikacji RPDIT FAS/FASD
w Lublinie, publikacji KCPU i KC ds. AIDS, materiatéw ,,Co za duzo, to niezdrowo.

Uzaleznienia behawioralne” oraz kwartalnika ,Uzaleznienia”;

e uczestnikéw szkolenia pt. ,,Prawa i obowigzki mieszkanca i pracownika domu
pomocy spotecznej. Zasady stosowania przymusu bezposredniego”
zorganizowanego przez ROPS w Lublinie. Przekazano fgcznie 115 szt. materiatow
(publikacji ,Jak opiekunowie mogg pomdc dzieciom bedacym $Swiadkami
traumatycznej Smierci" autorstwa Teresy Jadczak-Szumito, Poradnika prasowego
,Otworz sie na pomoc: Alkoholizm Dodatek Specjalny”, materiatbw z KCPU oraz
KC ds. AIDS;

e uczestnikow seminarium pt. ,,Wiez jako czynnik chroniagcy rozwéj cziowieka”,
ktére odbyto sie 12.05.2023 r. w Lublinie Organizatorem byt ROPS w Lublinie.
Przekazano tgcznie 200 szt. lampek oraz materiatéw ,Co za duzo, to niezdrowo.

Uzaleznienia behawioralne”;
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e seniorow (160 szt. opasek odblaskowych, lampek i materiatéw ,Co za duzo, to

niezdrowo. Uzaleznienia behawioralne”);

e uczestnikdw konferencji pt. ,,Rodzicielstwo zastepcze na drodze zmian”, ktéra
odbyto sie 22.05.2023 r. w Chetmie. Organizatorem byt MOPR w Chetmie oraz
PCPR w Chetmie. Przekazano 150 szt. materiatow ,Co za duzo, to niezdrowo.

Uzaleznienia behawioralne”;

e uczestnikdw Konferencji pn. ,,Nowa perspektywa, nowe mozliwosci. Fundusze
Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027”, zorganizowanej przez WUP w Lublinie
w dniu 13 grudnia 2023 r. w Lubelskim Centrum Konferencyjnym w Lublinie.
Przekazano 190 szt. materiatow: zawieszek zapachowych do auta, smyczy, opasek
odblaskowych, materiatow ,NIE! Uzaleznieniom”, Poradnika ,,Otwérz sie na pomoc:
,Dopalacze” i Poradnika ,,Otwérz sie na pomoc: Alkoholizm dodatek specjalny”,
publikacji KCPU i KC ds. AIDS;

o Stowarzyszenia Postis (na rzecz projektu ,Nadzieja na dobre jutro — program
wsparcia uchodzcéw z Ukrainy”) przekazano 40 szt. publikacji autorstwa Teresy
Jadczak-Szumito pt. ,Jak opiekunowie mogg pomac dzieciom bedgcym swiadkami

traumatycznej smierci" pozyskanej z KCPU;

e RPDIT FAS/FASD w Lublinie oraz do Oddziatu projektowania oraz Funduszy
Europejskich ROPS w Lublinie w celu rozpowszechnienia przekazano 40 szt.
publikacji autorstwa Teresy Jadczak-Szumito pt. ,Jak opiekunowie mogg pomadc

dzieciom bedgcym swiadkami traumatycznej $mierci" pozyskanej z KCPU;

e RPDIT FAS/FASD w Lublinie w celu rozpowszechnienia przekazano 100 szt. .

materiatéw profilaktycznych ,Przyjazna profilaktyka” (plany lekcji, zaktadki, ulotki);

o pracownikéw RPDIiT FAS/FASD w Lublinie biorgcych udziat w superwizji,
zorganizowanej przez ROPS w Lublinie w dniu 12 wrzesnia 2023 r. Przekazano
tacznie 108 szt. materiatow: zakladek ,Przyjazna profilaktyka”, Poradnika ,Otworz
sie na pomoc: Alkoholizm Dodatek Specjalny”, publikacji KCPU i KC ds. AIDS,

materiatow ,NIE! Uzaleznieniom”;

e uczestnikom wizyty studyjnej dla przedstawicieli stuzb ochrony dziecka
i organizacji pozarzadowych z Ukrainy zorganizowanej w RPDIT FAS/FASD
w Lublinie w dniu 13 listopada 2023 r. Przekazano tgcznie 325 szt. Poradnika

prasowego ,Otworz sie na pomoc: Alkoholizm Dodatek Specjalny”, Poradnika
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prasowego ,Dopalacze”, zaktadek ,Przyjazna profilaktyka”, materiatéw ,NIE!

Uzaleznieniom” oraz materiatéw KCPU i KC ds. AIDS;

e uczestnikow Konferencji ,,Ku trzezwosci Narodu — wezwani do dziatania.
Odpowiedzialno$¢ samorzadu lokalnego”, ktérej wspotorganizatorem byt ROPS
w Lublinie wraz ze Stowarzyszeniem Diakonia Ruchu Swiatto-Zycie i Instytutem
Nowej Kultury (Centrum Spotkania Kultur w Lublinie, 23 listopada 2023 r.)
Przekazano 240 szt. publikacji KCPU i Poradnika prasowego ,Otwoérz sie na
pomoc: Alkoholizm Dodatek Specjalny”;

e uczestnikdw konferencji pn. ,,SpecjaliSci o FAS — nauka, diagnoza, terapia,
pomoc” (7 czerwca 2023 r., Lubelskie Centrum Konferencyjne) zorganizowanej
przez RPDIT FAS/FASD w Lublinie. Przekazano tgcznie 389 szt. opasek
odblaskowych, materiatéw ,Co za duzo, to niezdrowo. Uzaleznienia behawioralne”,
Poradnika prasowego ,Otwérz sie na pomoc: Alkoholizm Dodatek Specjalny”

i kwartalnika ,Uzaleznienia”;

e uczestnikdw konferencji pn. ,,Lubelskie Forum Centréw Ustug Spotecznych
i Procesu Deinstytucjonalizacji” zorganizowanej w Centrum Spotkania Kultur
w Lublinie, w dniach 22-23 czerwca 2023 r. przez ROPS w Lublinie w ramach
projektu partnerskiego pn.: ,Liderzy kooperacji” - Program Operacyjny Wiedza
Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020, wspoffinansowanego ze Srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego. Przekazano 520 szt. materiatéw ,Co za
duzo, to niezdrowo. Uzaleznienia behawioralne” oraz publikacji KCPU i KC ds.
AIDS;

e uczestnikbw Targéw Ekonomii Spotecznej zorganizowanych przez ROPS
w Lublinie w dniu 10 wrzesnia 2023 r. Przekazano 180 szt. Poradnika prasowego
,Otworz sie na pomoc: Alkoholizm Dodatek Specjalny”, publikacji KC ds. AIDS,
materiatdw ,Co za duzo, to niezdrowo. Uzaleznienia behawioralne”, materiatéw
-NIE! Uzaleznieniom” (zawieszek odblaskowych, pudetek sniadaniowych, etui)

oraz materiatéw ,Przyjazna profilaktyka”;

e 0s0b uczestniczgcych w Dozynkach Wojewoédzkich w Radawcu, ktére odbyly sie
27 sierpnia 2023 r. Podczas wydarzenia przekazano: 940 szt. materiatow ,Co za
duzo, to niezdrowo. Uzaleznienia behawioralne”, Poradnika prasowego ,Otworz sie
na pomoc: Alkoholizm Dodatek Specjalny”, kwartalnika ,Uzaleznienia”, materiatow
,Przyjazna profilaktyka”, opasek odblaskowych, materiatow ,NIE! Uzaleznieniom”
oraz materiatdbw KCPU i KC ds. AIDS
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¢ uczestnikéw Ogélnopolskiego Zjazdu Ekspertéw Wojewoédzkich ds. Informaciji
o Narkotykach i Narkomanii oraz Pelnomocnikéw ds. Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Przekazano fgcznie 120 szt.:
opasek odblaskowych, lampek LED, smyczy, zawieszek zapachowych do auta,
Poradnika prasowego ,Otwérz sie na pomoc: Alkoholizm Dodatek Specjalny”,

materiatéw ,NIE! Uzaleznieniom” i zaktadek ,Przyjazna profilaktyka”;

e uczestnikdw spotkania dla przedstawicieli PCPR (16-17 listopada 2023 r., Hotel
Forum w Lublinie). Przekazano 360 szt. Poradnika prasowego ,Otworz sie na
pomoc: Alkoholizm Dodatek Specjalny”, Poradnika prasowego ,Dopalacze”,
materiatdow KCPU i KC ds. AIDS;

¢ kandydatéow na rodziny zastepcze w ramach szkolenia zorganizowanego przez
Osrodek Adopcyjny dziatajgcy przy ROPS w Lublinie w dniu 28.09.2023 r.
Przekazano 60 szt. opasek odblaskowych, workoplecakéw oraz materiatéw

,Przyjazna profilaktyka”;

e uczestnikbw Wojewoddzkiego Dnia Rodzin, (wydarzenie odbyto sie w dniu
29.08.2023 r.) Organizatorem wydarzenia byt ROPS w Lublinie. W wydarzeniu
uczestniczyly rodziny zastepcze, rodziny adopcyjne i seniorzy zterenu
wojewodztwa lubelskiego. Gosciom przekazano tgcznie 420 szt. materiatow ,NIE!
Uzaleznieniom”, opasek odblaskowych, lampek i latarek oraz materiatow

.Przyjazna profilaktyka”;

e uczestnikdw wydarzenia pn. ,,Lubelskie FORUM NGO 2023”, kt6ére odbyto sie
w dniach 12-13 pazdziernika 2023 roku w Centrum Spotkania Kultur w Lublinie
i zostato zorganizowane przez ROPS w Lublinie. Przekazano fgcznie 510 szt.
opasek odblaskowych, Poradnika prasowego ,Otwérz sie na pomoc: Alkoholizm
Dodatek Specjalny”, materiatow ,Co za duzo, to niezdrowo. Uzaleznienia
behawioralne”, = materiatbw  ,Przyjazna  profilaktyka”,  materiatbw ,NIE!

Uzaleznieniom” oraz materiatow KCPU i KC ds. AIDS;

e Stowarzyszenia MONAR Poradnia Profilaktyki Leczenia i Terapii Uzaleznien
w Lublinie. Przekazano tgcznie 700 szt. ulotek ,Co za duzo, to niezdrowo.

Uzaleznienia behawioralne” oraz publikacji KC ds. AIDS;

e Towarzystwa Nowa Kuznia z Lublina. Przekazano fgcznie 140 szt. materiatéw

KC ds. AIDS oraz Poradnika prasowego ,Dopalacze”;
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Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Rzeczycy Ziemianskiej (przekazano
lacznie 80 szt. smyczy, materiatdbw ,Przyjazna profilaktyka” i zawieszek

odblaskowych ,NIE! Uzaleznieniom”);

Zespotu Szkét Nr 1 im. T. Kosciuszki w Krasniku. Przekazano fgcznie 2 233 szt.
lampek, latarek i smyczy, materiatow ,Przyjazna profilaktyka”, ulotek ,Co za duzo,
to niezdrowo. Uzaleznienia behawioralne”, materiatow ,NIE! Uzaleznieniom” oraz
publikacji KCPU i KC ds. AIDS;

Dyrekcji ROPS w Lublinie celem dalszej dystrybucji (przekazano tgcznie 397 szt.
opasek odblaskowych, latarek i lampek, Poradnika ,Otworz sie na pomoc:
Alkoholizm Dodatek Specjalny”, materiatdbw ,Co za duzo, to niezdrowo.
Uzaleznienia behawioralne”, materiatéw ,Przyjazna profilaktyka”, materiatow ,NIE!

Uzaleznieniom”);

o przekazano broszury, ktére w poprzednich latach opracowano w ramach kampanii

edukacyjnej ,,Przemoc - Uzaleznienie — Wspétuzaleznienie”, organizowanej przez

Ogodlnopolskie Pogotowie "Niebieska Linia" IPZ oraz Fundacje Batorego. Materiaty pod

tytutem ,Rodzinna tajemnica. Przemoc w rodzinach z problemem alkoholowym” oraz

.Przemoc i uzaleznienia a aspekty prawne i proceduralne” przekazano dla:

cztonkéw Komisji Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej Sejmiku Wojewddztwa

Lubelskiego (16 szt.);

Osrodka Pomocy Spotecznej w Stezycy, w zwigzku z organizacjg Gminnego Dnia
Rodziny (80 szt.);

Osrodka Pomocy Spotecznej w Woélce w celu rozdystrybuowania w trakcie

dozynek gminnych. Przekazano 10 szt. broszur;

uczestnikow konferencji pt. ,,Proces rozwoju wiezi u dziecka”, ktéra odbyta sie
w dniu 28 kwietnia 2023 r. w Lublinie. Organizatorem byt ROPS w Lublinie.

Przekazano 412 szt. broszur;

uczestnikbw seminarium pt. ,,Reakcje poseparacyjne dziecka a proces
ksztaltowania sie wiezi w nowym srodowisku rodzinnym”, ktore odbyto sie dniu
26 kwietnia 2023 r. w Lublinie. Organizatorem byt ROPS w Lublinie. Przekazano 42

szt. broszur;
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e uczestnikdw szkolenia dotyczgcego programu rekomendowanego pn. ,,Przyjaciele
Zippiego”, ktére odbyto sie 28 kwietnia 2023 r. w Lublinie i zorganizowane zostato

przez ROPS w Lublinie. Przekazano 40 szt. broszur;

e uczestnikdéw 2 edycji szkolenia pn. ,,Apteczka Kierunek Optymizm”, ktére odbyto
sie 17 maja 2023 r. oraz 3 pazdziernika 2023 r. w Lublinie i zorganizowane zostato

przez ROPS w Lublinie. Przekazano 60 szt. broszur;

e uczestnikéw szkolenia dotyczgcego programu rekomendowanego pn. ,,Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”’, ktore odbyto sie 11.05.2023 r. oraz
18.05.2023 r. w Lublinie i zorganizowane zostato przez ROPS w Lublinie.

Przekazano 40 szt. broszur;

e uczestnikdbw konferencji pn. ,,Specjalisci o FAS — nauka, diagnoza, terapia,
pomoc”, zorganizowanej w dniu 7 czerwca 2023 r. w Lubelskim Centrum

Konferencyjnym przez RPDIiT FAS/FASD w Lublinie. Przekazano 300 szt. broszur;

o Stowarzyszenia MONAR Poradnia Profilaktyki Leczenia i Terapii Uzaleznien

w Lublinie. Przekazano 60 szt. broszur;

o Kota Gospodyn Wiejskich w Zemborzycach Tereszynskich (w zwigzku
z wydarzeniem promujgcym bezpieczenstwo pieszych na drodze pn. ,,Odblaskowy

spacer”, ktore miato miejsce 5 listopada 2023 r.). Przekazano 50 szt. broszur;

e uczestnikdw seminarium pt. ,,Wiez jako czynnik chronigcy rozwoj cztowieka”,
ktore odbyto sie 12.05.2023 r. w Lublinie Organizatorem byt ROPS w Lublinie,
a uczestnikami przedstawiciele wymiaru sprawiedliwosci oraz przedstawiciele

Organizatora Rodzinnej Pieczy Zastepczej. Przekazano 100 szt. broszur;

e uczestnikéw konferencji pt. ,,Rodzicielstwo zastepcze na drodze zmian”, ktéra
odbyto sie 22.05.2023 r. w Chetmie. Organizatorem byt MOPR w Chetmie oraz

PCPR w Chetmie. Przekazano 100 szt. broszur;

e uczestnikdbw konferencji pn. ,Lubelskie Forum Centréow Ustug Spotecznych
i Procesu Deinstytucjonalizacji” zorganizowanej w Centrum Spotkania Kultur
w Lublinie, w dniach 22-23 czerwca 2023 r. przez ROPS w Lublinie. Przekazano 80

szt. broszur;

e Zespotu Szkot Nr 1 im. T. Kosciuszki w Krasniku. Przekazano 160 szt. broszur;
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e uczestnikdbw wydarzenia pn. ,,Lubelskie FORUM NGO 2023”. Przekazano 10 szt.

broszur;
o Dyrekcji ROPS w Lublinie w celu dalszej dystrybucji (przekazano 18 szt. broszur);

o zapewniono catodobowy dostep do ,Informatora o instytucjach dziatajgcych na rzecz
rozwigzywania problemow uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie
w wojewddztwie lubelskim”, ktory jest zamieszczony na stronie internetowej ROPS

w Lublinie.

W roku 2023 pracownicy Oddziatu ds. Uzaleznien ROPS w Lublinie gromadzili
informacje w celu opracowania dokumentéw i materiatdbw zwigzanych bezposrednio
z wypetnianiem obowigzkoéw wspétpracy z jednostkami UMWL oraz jednostkami centralnymi
i innymi podmiotami w obszarze profilaktyki uzaleznien. Prace te dotyczyly przygotowania

nastepujgcych dokumentow:
o Raportu o Stanie Wojewddztwa Lubelskiego za 2022 r.;

o Raportu z wykonania i efektow realizacji Wojewoddzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-
2025 w 2022 roku, przekazanego pod obrady Zarzadu Wojewddztwa Lubelskiego, Komisiji

Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz Sejmiku Wojewodztwa Lubelskiego;

o Sprawozdania z realizacji Programu Wspétpracy Samorzadu Wojewddztwa Lubelskiego
Z organizacjami pozarzgdowymi i innymi podmiotami prowadzgcymi dziatalno$¢ pozytku

publicznego za 2022 r;

o Sprawozdania z zadan realizowanych w 2022 r. w ramach Narodowego Programu Zdrowia

na lata 2021-2025 (przekazanego w systemie ProfiBaza);

o Sprawozdania pn. ,KCPU W1 - realizacja w 2022 r. wojewddzkiego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii przestanego

do Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom;

o Szczegotowego Sprawozdania z Realizacji Krajowego Programu Zapobiegania
Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS w 2022 r., przestanego do Krajowego Centrum ds.
AIDS oraz UMWL w Lublinie;

o Sprawozdania finansowo-merytorycznego z realizacji zadan publicznych w ramach

otwartego konkursu ofert za 2022 rok;
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o Raportu Wojewoddzkiego na temat monitorowania problemu narkotykéw i narkomanii na
terenie wojewddztwa lubelskiego w roku 2022 (Ekspert Wojewddzki ds. Informacji

o Narkotykach i Narkomanii);

o Sprawozdania z realizacji dziatah Eksperta Wojewddzkiego ds. Informacji o Narkotykach

i Narkomanii za 2022 r;

o publikacji pn. ,Analiza prowadzonych dziatan w zakresie w HIV/AIDS w wojewddztwie
lubelskim na podstawie danych 2019-2021” w celu monitorowania skali problemu
HIV/AIDS, autorstwa Wojewddzkiego Zespotu ds. realizacji Krajowego Programu
Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS na lata 2022-2026, ktérego cztonkiem

jest przedstawiciel ROPS w Lublinie;

o Opracowania na temat osiggnie¢ oraz najwazniejszych dziatan zrealizowanych w Oddziale
ds. Uzaleznien ROPS w Lublinie, w latach 2018-2023, przygotowanego w zwigzku ze

zblizajgcym sie korncem kadencji Zarzgdu Wojewodztwa Lubelskiego;

o Opracowania informacji na potrzeby ,Raportu monitoringowego Strategii Rozwoju

Wojewoddztwa Lubelskiego do 2030 roku”;

o ankiety w ramach prowadzonego badania pn. ,Finansowanie organizacji pozarzgdowych
przez jednostki samorzadu terytorialnego w 2020 i 2021 r.”. Wykonawcg badania,
dziatajgcym na zlecenie Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego byta Fundacja M.A.P.A. Obywatelska. Przekazano do
UMWL w Lublinie;

o dokumentu zbiorczego dotyczgcego wskazania instytucji i organizacji realizujgcych proces
ustug instytucjonalnych i srodowiskowych w ramach ogoélnopolskiej diagnozy w zakresie
deinstytucjonalizacji ustug spotecznych na terenie 16 wojewodztw Polski w ramach projektu

.Kooperacja — efektywna i skuteczna” przekazanego do ROPS w Toruniu.

Na stronie internetowej i w mediach spotecznosciowych ROPS w Lublinie

zamieszczono nastepujace informacje i publikacje:

o informacje nt. otwartego konkursu ofert z zakresu zdrowia publicznego ogtoszonego w 2023

roku;

o informacje o otwartym konkursie ofert na realizacje zadania publicznego z zakresu ochrony
i promociji zdrowia — zapobieganie zakazeniom HIV i zwalczanie AIDS — 2023 ogtoszonym

przez Wojewode Lubelskiego;
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»Informator o instytucjach dziatajgcych na rzecz rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz

przeciwdziatania przemocy w rodzinie w wojewoddztwie lubelskim”;

informacje o podmiotach, ktére niosg profesjonalng pomoc dla 0so6b i rodzin dotknietych

problemem uzaleznien w wojewodztwie lubelskim;
informacje o miejscach pomocy dla oséb i rodzin z problemem alkoholowym;

informator dla profesjonalistéw i przyjaciot Al-Anon w Polsce autorstwa Stowarzyszenia
Stuzb Grup Rodzinnych Al-Anon (grup samopomocowych skupiajgcych rodziny oso6b

z problemem alkoholowym w Polsce);

informacje o przekazaniu materiatéw profilaktyczno-edukacyjnych dla Komendy Miejskiej
Policji w Lublinie oraz Komendy Powiatowej Policji w Krasniku w ramach porozumien

wspotpracy w zakresie realizacji przedsiewzie¢ profilaktycznych w roku 2023;

informacje nt. kampanii profilaktycznej w zakresie HIV/AIDS pn. ,Tramwaj zwany

Pozadaniem”, zachecajacej do testowania sie w kierunku zakazenia wirusem;

informacje dot. kampanii profilaktycznej Krajowego Centrum ds. AIDS dot. HIV pn. ,Jedyny

taki test”;

informacje dot. kampanii profilaktycznej Krajowego Centrum ds. AIDS dot. HIV pn. ,Czy

wiesz, ze...”;

informacje o kampanii spotecznej adresowanej do rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym
pod hastem ,Pierwsze kroki w (cyber) Swiecie’. Dziatania informacyjno-edukacyjne
w ramach kampanii nastawione sg na propagowanie zasad i wzorow zachowan stuzgcych
bezpiecznemu i kreatywnemu uzywaniu cybermediéw przez dzieci. Kampanie, na zlecenie
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, realizowata Fundacja Poza

Schematami;

informacje o ogolnopolskiej kampanii spotecznej o ryzyku zwigzanym z uzywaniem
substancji psychoaktywnych na drodze pn. ,Bez chemii na drodze”. Kampanie, na zlecenie
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, realizowata Fundacja Poza

Schematami;

informacje nt. Wspolnoty ACA (DDA/DDD) Doroste Dzieci Alkoholikéw/Doroste Dzieci
z Rodzin Dysfunkcyjnych;
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informacje o nieodptatnej dystrybucji broszur adresowanych do nauczycieli i pedagogéw
pracujgcych z uczniami szkét podstawowych i ponadpodstawowych. w ramach programu

profilaktyczno-edukacyjnego ,Loguj sie z gtowg!” (Fundacja Poza Schematami);

informacje dot. Poradnika skierowanego do rodzicéw i opiekunéw, a takze nauczycieli
i wychowawcow pracujgcych z dzieémi w wieku przedszkolnym (w ramach kampanii
.Pierwsze kroki w cyberswiecie”, realizowanej przez Fundacje Poza Schematami na

Zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom;

informacje nt. Europejskiego Tygodnia Testowania przypadajgcego w dniach 15-22 maja
2023 r. oraz w dniach 20-27 listopada 2023 r.;

informacje nt. Miedzynarodowego Dnia Pamieci o Zmartych na AIDS przypadajgcego
w dniu 21 maja 2023;

informacje nt. Ogodlnopolskiego Telefonu Zaufania Uzaleznienia;

informacje nt. Ogdlnopolskiego Telefonu Zaufania Dla Dzieci | Mtodziezy prowadzonego

przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site;
informacje nt. Telefonu Zaufania — Uzaleznienia Behawioralne;

informacje nt. Pomarahczowej Linii dla rodzicéw pijgcych dzieci (w ramach Programu
Pomaranczowa Linia prowadzonego przez Stowarzyszenie Wspierania Rozwoju Dzieci

i Mtodziezy);

informacje nt. bezpfatnej Poradni Narkotykowej On-line (Internetowg poradnie dla oso6b
zagrozonych uzaleznieniem, uzaleznionych i ich bliskich, prowadzong przez Fundacje

Praesterno na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom);

informacje dot. publikowania kolejnych numerdéw biuletynu informacyjnego Krajowego
Centrum ds. AIDS ,Kontra”;

Raport z wykonania i efektow realizacji Wojewodzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-
2025 w 2022 roku;

Raport Wojewddzki: ,Monitorowanie problemu narkotykéw i narkomanii na terenie

wojewoédztwa lubelskiego w roku 2022”;

informacje dot.. ,Badania opinii na temat kierunkdw rozwoju zdrowotnej opieki

dtugoterminowej w Polsce” przekazang przez Ministerstwo Zdrowia;
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Raport z projektu badawczego ,Problematyczne korzystanie z portali spotecznosciowych
a poziom osiggnie¢ w nauce w kontekscie cyberdryfowania: moderacyjna rola wytrwato$ci
i samoskutecznosci” zrealizowanego przez Katolicki Uniwersytet Lubelski, sfinansowanego
z Funduszu Rozwigzywania Problemoéw Hazardowych bedgcego w dyspozycji Ministerstwa

Zdrowia;

Raport z badan: ,Wptyw dostepnosci fizycznej i ekonomicznej napojow alkoholowych na
wystepowanie szkdéd spotecznych i zdrowotnych” przeprowadzonych przez Instytut

Psychiatrii i Neurologii;

Raport z badah: ,Uzywanie alkoholu, substancji psychoaktywnych i uprawianie hazardu

wsrod senioréw przeprowadzonych przez Instytut Psychiatrii i Neurologii;
»,Mtodziez 2021”. Raport z badan ilosciowych zrealizowanych przez Fundacje CBOS;

Raport z fiAskich badan pn.: ,Spozywanie alkoholu i palenie w okresie dojrzewania

a pozniejsze zaburzenia nastroju”;

wyniki badania przeprowadzonego przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom w 2022 r. w Polsce, dotyczgcego klientow programow wymiany igiet

i strzykawek;

artykut pt. ,Narkotyki, zdrowie psychiczne i redukcja szkdd” (przeglad badan dotyczacych
dostepnych strategii redukcji szkdd oraz zjawiska samoleczenia, realizowanych w Polsce
w latach 2020-2021) opublikowany przez Fundacje Praesterno w Serwisie Informacyjnym

,=Uzaleznienia” (autorzy: Jakub Gren, Krzysztof Ostaszewski, Joanna Stefaniuk);

artykut opublikowany w Serwisie Informacyjnym ,Uzaleznienia” pt. ,Interdyscyplinarnos¢
i fachowos¢ diagnozowania. Wywiad z Barbarg Betkowska-Korpatg” - Konsultantem

krajowym ds. psychoterapii uzaleznien;

artykut pn. ,Udziat rodziny w procesie terapii stacjonarnej nastolatkbw — z osobistej
perspektywy” autorstwa Jolanty tazuga-Koczurowskiej, opublikowany w Serwisie

Informacyjnym ,Uzaleznienia”;

artykut pn. Program przeciwdziatania naduzywaniu komputera i internetu przez dzieci
,Limit” autorstwa Ireneusza Siudema, opublikowany w Serwisie Informacyjnym

,Uzaleznienia”;
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artykut pn. ,Reklama alkoholu — co mozna, a czego nie mozna reklamowac¢ i pod jakimi
warunkami oraz kilka osobistych refleksji i wspomnieh” autorstwa Katarzyny tukowskiej

(KCPU), opublikowany w Serwisie Informacyjnym ,Uzaleznienia”;

artykut pn. ,Psychospoteczne i pandemiczne uwarunkowania uzywania substanciji
psychoaktywnych przez miodziez w wieku 14-15 lat. Badania mokotowskie 2020”
autorstwa pracownikow Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, opublikowany

w czasopismie ,Alkoholizm i Narkomania”;

artykut pn. ,Hazard na emeryturze. Perspektywa kobiet z zaburzeniem i bez zaburzenia
uprawiania hazardu — sSwiadomos¢ zagrozen i konsekwencji” autorstwa Bernadety Lelonek-

Kuleta, opublikowany w czasopismie ,Alkoholizm i Narkomania”;

artykut pn. ,Skala Uzywania Ryzykownego substancji psychoaktywnych. Badania
pilotazowe” autorstwa Roberta Modrzynskiego ,Agnieszki Pisarskiej, Anny Marii

Mankowskiej, opublikowany w czasopismie ,Alkoholizm i Narkomania”;

wystgpienie dr Piotra Jabtonskiego — Dyrektora Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom podczas Debaty Generalnej 66. sesji Komisji Srodkéw Odurzajgcych

Narodoéw Zjednoczonych, ktéra miata miejsce w dniach 13-17 marca 2023 r.;
przypomnienie, iz sierpieh jest miesigcem trzezwosci;

informacje nt. mozliwosci wykonania bezptatnych i anonimowych, szybkich testéw
w kierunku HIV, KILY i HCV;

informacje o Swiatowym Dniu AIDS przypadajgcym w dniu 1 grudnia 2023 r.;

informacje o wizycie studyjnej w WOTUW w Poznaniu i Stowarzyszeniu MONAR Poradnia
Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien w Poznaniu, w ktérej uczestniczyli pracownicy
Regionalnego Punktu Diagnozy i Terapii FAS/FASD w Lublinie oraz Ekspert Wojewodzki
ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii w wojewddztwie lubelskim. Wizyta odbyta sie

w dniach 1-4 marca 2023 r;

zaproszenie do zapoznania sie z artykutem opublikowanym w Serwisie Informacyjnym
,=Uzaleznienia” przez KCPu, dotyczgcym. wspotpracy miedzynarodowej w przeciwdziataniu
narkomanii (w artykule odniesiono sie m.in. do zesziorocznej wizyty studyjnej
w Europejskim Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii w Lizbonie, w ktérej udziat

wzieta rowniez delegacja z Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie).
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Istotnym zadaniem realizowanym przez ROPS w Lublinie bylo zamieszczanie na stronach
internetowych jednostki informacji o dokumentach oraz szkoleniach i konferencjach
realizowanych zaréwno przez ROPS w Lublinie, jak i przez inne jednostki, réwniez spoza
wojewoddztwa lubelskiego, ktore dotyczyly zdobywania wiedzy i umiejetnosci praktycznych
w zakresie realizowania specjalistycznych programow profilaktycznych adresowanych do
réznych grup odbiorcow. Zaletg tych szkolen byta ich wysoka dostepnosc i brak odptatnosci
wiasnej ze strony uczestnikéw. Informacje adresowane byty do szerokiego grona odbiorcow.

Zamieszczono informacje dotyczgce nastepujgcych wydarzen:

o miedzynarodowego projektu szkoleniowego dla specjalistow pracujgcych w obszarze
profilaktyki Frontline Politeia realizowanym przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania

Uzaleznieniom wraz z ROPS w Lublinie;

o szkolenia kadry pedagogicznej z zakresu profilaktyki, wczesnej interwencji zwigzanej
z naduzywaniem nowych technologii wsréd dzieci mtodziezy szkolnej, organizowanego
przez Towarzystwo Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Toruniu na zlecenie
KCPU;

o szkolenia nadajgcego uprawnienia realizatora ,Programu Wzmacniania Rodziny”,
bedacego w bazie programéw rekomendowanych, organizowanego przez Fundacje
MARATON na zlecenie KCPU,;

o szkolenia dla realizatoréw rekomendowanego programu profilaktycznego Unplugged
realizowanego przez Fundacje Pozytywnej Profilaktyki na zlecenie Ministerstwa Edukacji
i Nauki;

o szkolenia pn. ,Rola i zadania ochrony zdrowia w przeciwdziataniu przemocy domowej”

realizowanego przez Studio Profilaktyki Spotecznej na zlecenie KCPU,;

o bezptatnego webinaru: ,Profilaktyka pierwotna raka piersi i rakotworcze dziatanie alkoholu”,
przygotowanego przez Naczelng lzbe Pielegniarek i Potoznych oraz Krajowe Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom;

o podcastéw pt. ,Rodzicu, wszystko, co chciates wiedzie¢ o grach komputerowych, ale
wstydzites sie zapyta¢” (w ramach projektu zrealizowanego przez Fundacje Inspiratornia

z Warszawy);

o programu seminaryjno-warsztatowego ,Profilaktyka i terapia uzaleznien behawioralnych” —

edycja XXII, realizowanego przez Fundacje Praesterno na zlecenie KCPU;
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konferenciji ,,Ku trzezwosci narodu — wezwani do dziatania. Odpowiedzialno$¢ samorzgdu

lokalnego” wspotorganizowang przez ROPS w Lublinie;

konferenciji dla pracownikéw placéwek wsparcia dziennego pracujgcych z dzie¢mi z rodzin
z problemem alkoholowym, realizowanej na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania

Uzaleznieniom;

Ogodlnopolskiej Konferenciji ,Wspdlne wyzwania, roznorodne podejscia w terapii uzaleznien,

realizowanej na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom;

XI Miedzynarodowej Konferencji ,Zaburzenia uprawiania hazardu i inne uzaleznienia
behawioralne, realizowanej na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania

Uzaleznieniom;

szkolen  przygotowujgcych  do  realizacji Programu  wspomagania  rozwoju
psychospotecznego dzieci nieSmiatych realizowanych przez ETOH - Fundacje Rozwoju

Profilaktyki, Edukac;ji i Terapii Probleméw Alkoholowych z Warszawy i KCPU;

szkolenia doskonalgcego umiejetnosci terapeutdow uzaleznien w zakresie prowadzenia
terapii par i rodzin z problemami uzaleznieh realizowanego przez ETOH - Fundacje

Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Problemow Alkoholowych z Warszawy i KCPU,;

podsumowania szkolen realizowanych przez ROPS w Lublinie: ,,Przyjaciele Zippiego”,

~Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”, Apteczka Kierunek Optymizm”;

relacji z V Miedzynarodowej Konferencji "Profilaktyka i monitorowanie uzaleznien na
poziomie lokalnym - wyzwania oraz szanse" zorganizowanej przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom i Polskg Fundacje Pomocy Humanitarnej ,Res Humanae”
w dniach 25-26.10.2023 r.;

relacji z wizyty Eksperta Wojewoddzkiego ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii
w wojewoddztwie lubelskim w Atenach w dniach 5-7 grudnia 2023 r., w ramach
podsumowania dwuletniej pracy nad miedzynarodowym Projektem: ,Frontline Politeia —
Take prevention science training to the substance use and crime prevention frontline”.
Projekt Frontline Politeia w Polsce realizowany byt wspdlnie przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom i ROPS Lublin. Po raz pierwszy wykorzystano Europejski
Program Profilaktyki (EUPC — European Prevention Curriculum) do szkolenia realizatoréw
programéw profilaktycznych takich jak pracownicy szkdt, organizacji pozarzadowych,
instytucji edukacyjnych czy policjantow. ROPS w Lublinie wspart organizacje dwdch

szkolen stacjonarnych dla realizatoréw 11 projektow, ktore zostaty poddane ewaluacji na
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poziomie europejskim. Uczestnicy wzieli rowniez udziat w intensywnym szkoleniu na
platformie e-learningowej, dzieki czemu poznali najnowsze standardy pracy profilaktyczne;.
W planach jest rozpowszechnienie narzedzi opracowanych w ramach POLITEIA podczas

szkolen EUPC. Odbiorcami szkoleh bedg przedstawiciele samorzaddw.

o relacji ze szkolenia w zakresie Europejskiego Programu Profilaktyki (EUPC — European
Prevention Curriculum) w ramach miedzynarodowego projektu Frontline Politeia. Szkolenie
zorganizowano w dniach 15-16 czerwca 2023 r. przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom w Warszawie i Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie
w siedzibie ROPS w Lublinie;

o ,Krajowej Konferencji Naukowej: Aktualne uzaleznienia dzieci, mfodziezy i dorostych”,

zorganizowanej przez Koto Naukowe Pedagogoéw i Animatorow Zabawy UMCS w Lublinie;

o szkolenia dla lekarzy pn. ,Skuteczna pomoc pacjentowi oparta na metodach Terapii
Poznawczo-Behawioralnej i Dialogu Motywujgcym” realizowane przez Fundacje Dbajmy

o Siebie;

o szkolenia dla pielegniarek i potoznych z zakresu FASD realizowanego przez Instytut Nowej

Kultury na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom;

o szkolenia dla terapeutéw uzaleznien z zakresu FASD realizowanego przez Instytut Nowe;j

Kultury na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Dziatanie 1.3: Rozwijanie oferty szkoleniowej dotyczacej rozpoznawania zagrozen
w obszarze uzaleznien oraz ksztattowania umiejetnosci podejmowania interwencji
profilaktycznej skierowanej m.in. do specjalistbw pracujgcych w obszarze uzaleznien,
rodzicow, opiekunéw, mtodych dorostych jak réwniez do oséb zajmujgcych sie przemocag

w rodzinie/przemocg domowa.

Odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
i innym uzaleznieniom opierato sie rowniez na funkcjonowaniu systemu statej aktualizacji
wiedzy specjalistycznej kadry placéwek oswiatowo-wychowawczych zaangazowanych
w dziatalno$¢ edukacyjng w obszarze profilaktyki uzaleznien. W roku 2023 Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie przygotowat i skierowat do grupy osoéb pracujacych
w obszarze profilaktyki uzaleznien oferte udziatu w szkoleniach specjalistycznych, ktéra miata

na celu podniesienie kompetencji osobistych. Zrealizowano nastepujgce dziatania:

o w siedzibie ROPS w Lublinie zorganizowane zostaty dwie edycje jednodniowego szkolenia

pn. ,Apteczka Kierunek Optymizm” dla 40 oséb. Pierwsza edycja realizowana byfa w dniu
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17.05.2023 r., a druga edycja w dniu 03.10.2023 r. Szkolenie zostato skierowane do
wychowawcow, pedagogow i psychologdbw z terenu wojewddztwa Ilubelskiego,
a w pierwszej kolejnosci do pracownikow placéwek opiekunczo-wychowawczych, ktérzy
ukonczyli szkolenie ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” dla dzieci w wieku 8-12
lat, ale chcieli realizowaé program ze starszg grupg wiekowg. Koszt realizacji szkoleh to
kwota 9.360,00 zt;

o w siedzibie ROPS w Lublinie zorganizowane zostato dwudniowe szkolenie pn. ,Apteczka
Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” dla 20 oséb. Szkolenie realizowane byto w dniach
11.05.2023 r. oraz 18.05.2023 r. Szkolenie zostato skierowane do wychowawcoéw,
pedagogow i psychologow z terenu wojewddztwa lubelskiego, a w pierwszej kolejnosci do
przedstawicieli placowek opiekuhczo-wychowawczych. Koszt realizacji szkolenia to kwota
14.400,00 zi;

o w siedzibie ROPS w Lublinie zorganizowane zostato dwudniowe szkolenie pn. ,Przyjaciele
Zippiego” dla 20 osob. Szkolenie realizowane byto w dniach 28.04.2023 r. oraz
05.05.2023 r. Szkolenie zostato skierowane do wychowawcéw, pedagogéw i psychologéw
z terenu wojewddztwa lubelskiego, a w pierwszej kolejnosci do przedstawicieli placowek

opiekunczo-wychowawczych. Koszt realizacji szkolenia to kwota 14.400,00 zi;

o zorganizowano zajecia z zakresu superwizji dla 85 pracownikow WOTUIW w Lublinie,
w tym zatrudnionych w placéwkach terenowych tej jednostki. Zajecia w wymiarze 40 godzin
zrealizowane zostalty w systemie osmiu spotkan, po pie¢ godzin kazde. Organizatorem
superwizji byt WOTUIW w Lublinie. Koszt realizacji tego zadania to kwota 14.000,00 zi,

pochodzgca ze srodkow Wojewddztwa Lubelskiego;

o szkolenie pn. ,Psychoterapia grupowa i inne oddzialywania grupowe w pracy
z pacjentami uzaleznionymi i ich rodzinami” w wymiarze 30 godzin dla 21 osdb, ktérego
organizatorem byt WOTUIW w Lublinie. Koszty realizacji tego zadania w wysokosci

9.000,00 zt zostaty sfinansowane ze srodkow Wojewodztwa Lubelskiego;

o podczas spotkania z PCPRami, zorganizowanego przez ROPS w Lublinie w dniach 23-
24.02.2023 r., przeprowadzono diagnoze potrzeb szkoleniowych w zakresie szkolen
przygotowujgcych do prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi z zakresu promoc;ji i profilaktyki zdrowia
(w ramach autorskich programéw — Przyjaciele Zippiego, Apteczka Pierwszej Pomocy
Emocjonalnej, Kierunek Optymizm). Diagnoze przeprowadzita firma OptyMisja. Sylwia

Wierzchowska z siedzibg w Lublinie.

Dziatanie 1.4: Organizacja/wspdtorganizacja i/lub uczestnictwo w interdyscyplinarnych

spotkaniach m.in.: konferencjach, seminariach, pracach grup roboczych dotyczacych strategii
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rozwigzywania probleméw zwigzanych 2z uzaleznieniami, skierowanych m.in. do

przedstawicieli organizacji pozarzgdowych i JST.

Istotna rola w budowaniu efektywnego modelu wspétdziatania instytucji i organizaciji
spotecznych, dziatajgcych na rzecz funkcjonowania w naszym regionie skutecznego systemu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien przypadata pracownikom Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie, ktérzy w roku 2023 uczestniczyli w wielu formach
edukacji o charakterze popularno-naukowym, majgcych na celu zdobywanie i aktualizowanie

wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien. Do istotnych wydarzen nalezy zaliczy¢ udziat w:

X Ogodlnopolskiej Konferencji ,Uzaleznienia - Polityka, Nauka, Praktyka”

o

zorganizowanej w dniach 19-21 czerwca 2023 r. w Warszawie przez Fundacje Res

Humanae na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom;

o V Miedzynarodowej Konferencji "Profilaktyka i monitorowanie uzaleznien na
poziomie lokalnym - wyzwania oraz szanse" zorganizowanej przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom i Polskg Fundacje Pomocy Humanitarnej ,Res Humanae”
w dniach 25-26.10.2023 r;

o Konferencji Programéw Redukcji Szkéd, zorganizowanej w Warszawie przez KCPU
w dniach 27-29 czerwca .2023 r.;

o ogolnopolskiej konferencji: "Wokét przemocy, krzywdzenia, traumy..." zorganizowanej
na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom przez Instytut Nowej

Kultury w dniach 13-15 czerwca 2023 r.;

o Konferencji ,,Ku trzezwosci Narodu — wezwani do dzialania. Odpowiedzialnosé
samorzadu lokalnego”, ktdrej wspétorganizatorem byt ROPS w Lublinie wraz ze
Stowarzyszeniem Diakonia Ruchu Swiatto-Zycie i Instytutem Nowej Kultury. Konferencja

odbyta sie w Centrum Spotkania Kultur w Lublinie w dniu 23 listopada 2023 r.;

o Konferencji ,,Ku trzezwosci Narodu — wezwani do dziatania. Odpowiedzialnos$¢
samorzadu lokalnego”, ktéra odbyta sie w Siedlcach w dniu 12 pazdziernika 2023 r.
i zorganizowana zostata przez stowarzyszenie Diakonia Ruchu Swiatlo-Zycie we

wspotpracy z Instytutem Nowej Kultury i Akademig Nauk Stosowanych Mazovia;

o Xl Miedzynarodowej Konferencji Naukowej "Zaburzenia uprawiania hazardu i inne
uzaleznienia behawioralne" zorganizowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom i Polskg Fundacje Pomocy Humanitarnej ,Res Humanae” w dniach 13-14

listopada 2023 r. w Warszawie;
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o XXX Konferencji "Cztowiek zyjacy z HIV w rodzinie i spoteczenstwie™ zorganizowane;j
przez Krajowe Centrum ds. AIDS oraz Polskg Fundacje Pomocy Humanitarnej ,Res

Humanae” w dniach 29-30 listopada 2023 r. w Warszawie;

o konferencji pn. ,,Specjalisci o FAS — nauka, diagnoza, terapia, pomoc”, zorganizowane;j
w dniu 7 czerwca 2023 r. w Lubelskim Centrum Konferencyjnym przez ROPS w Lublinie
(RPDIT FAS/FASD w Lublinie);

o miedzynarodowym projekcie Frontline Politeia, w tym, w dwoéch szkoleniach
Europejskiego Programu Profilaktyki (EUPC — European Prevention Curriculum)
zorganizowanych w dniach 22-23 |utego 2023 r. (,Podstawy teoretyczne
Miedzynarodowego Projektu Frontline Politeia”) oraz 15-16 czerwca 2023 r. (,,Warsztat
praktyka w ramach Miedzynarodowego Projektu Frontline Politeia”) przez KCPU
w Warszawie i ROPS w Lublinie w siedzibie ROPS w Lublinie. W ramach projektu
pracownicy ROPS w Lublinie wzigli réwniez udziat w trzech webinarach (7,14 i 26
wrzesnia 2023 r.) i szkoleniach e-learningowych. ROPS w Lublinie wspart organizacje
dwéch szkoleh stacjonarnych dla realizatorow 11 projektéw, ktére zostaty poddane

ewaluacji na poziomie europejskim.

Ponadto, w ramach projektu Ekspert Wojewoddzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii
w wojewodztwie lubelskim brat rowniez udziat w Miedzynarodowych szkoleniach on-line
dla realizatoréw projektu Frontline Politeia, dot. analizy i oceny zgtoszonych projektow,
ktore odbyty sie w lipcu 2023 r. Brat takze udziat w konsultacjach miedzynarodowych
dot. analizy i oceny 6 wybranych projektéw (spotkania online z partnerami z Belgii
w dniach 17 sierpnia 2023 r., 5 wrzesnia 2023 r., 15 wrze$nia 2023 r.).

Prowadzit tez analize aktywnosci uczestnikbw szkolenia na platformie edukacyjnej
i wspierat ich merytorycznie.

Projekt sfinansowany zostat ze srodkow Komisji Europejskiej i bierze w nim udziat 14 krajow
UE. Ma na celu wdrozenie uznanych unijnych i miedzynarodowych standardéw interwencji
opartych na dowodach naukowych oraz polityk z obszaru zapobiegania uzywaniu
substancji psychoaktywnych. Projekt Frontline Politeia w Polsce realizowany byt wspdlnie
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom i ROPS Lublin. Po raz pierwszy
wykorzystano Europejski Program Profilaktyki (EUPC — European Prevention Curriculum)
do szkolenia realizatorow programéw profilaktycznych, takich jak pracownicy szkot,
organizacji pozarzadowych, instytucji edukacyjnych czy policjantow. Podsumowaniem
projektu byta konferencja pn.: ,Frontline Politeia — Take prevention science training to
the substance use and crime prevention frontline”, zorganizowana w Atenach w dniach
5-7 grudnia 2023 r., w ktdrej uczestniczyt Ekspert Wojewddzki ds. Informacji o Narkotykach

i Narkomanii w wojewddztwie lubelskim. W planach jest rozpowszechnienie narzedzi
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opracowanych w ramach projektu podczas szkolen Europejskiego Programu Profilaktyki.

Odbiorcami szkolen bedg przedstawiciele samorzgadow;

krajowej konferencji naukowej pn. ,Aktualne uzaleznienia dzieci, miodziezy
i dorostych”, zorganizowanej w formie online przez Koto Naukowe Pedagogow

i Animatoréw Zabawy UMCS w Lublinie online w dniu 5 czerwca 2023 r;

konferencji pn. ,,Cztowiek w sieci uzaleznien”, ktéra odbyfa sie w Warszawie w dniu 23
pazdziernika 2023 r. i zorganizowana zostata przez Mazowieckie Centrum Polityki

Spotecznej w Warszawie;

konferencji pn. ,,Badz bezpieczny na drodze”, ktéra odbyta sie w Warszawie w dniu 29

listopada 2023 r. i zorganizowana zostata przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej;

Forum Trzezwosci ,,Wplyw pandemii na uzaleznienia”, zorganizowanym w dniu
6 czerwca 2023 r. w Swidniku przez Zwigzek Stowarzyszen Abstynenckich Wojewddztwa

Lubelskiego;

,Lubelskim FORUM NGO 2023”, ktére odbyto sie w dniach 12-13 pazdziernika 2023 roku

w Centrum Spotkania Kultur w Lublinie i zostato zorganizowane przez ROPS w Lublinie.

wizycie studyjnej w WOTUW w Poznaniu i Stowarzyszeniu MONAR Poradnia
Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien w Poznaniu. Wizyta odbyta sie w dniach 1-4
marca 2023 r. Uczestniczyli w niej pracownicy Regionalnego Punktu Diagnozy i Terapii
FAS/FASD w Lublinie oraz Ekspert Wojewodzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii
w wojewddztwie lubelskim. W trakcie wizyty odbyto sie spotkanie z Ekspertem

Wojewodzkim ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii wojewodztwa wielkopolskiego;

1]

spotkaniu w siedzibie Stowarzyszenia Klubu Abstynenta Wzajemnej Pomocy ,Oaza’
w Swidniku na zaproszenie Prezesa Zarzadu Stowarzyszenia w celu zapoznania sie

z dziatalnoscig organizacii;

debacie z mtodziezg i specjalistami z dziedziny uzaleznien zorganizowanej w dniu 27
pazdziernika 2023 r. w Szkole Podstawowej nr 16 im. Fryderyka Chopina w Lublinie
w ramach wspotpracy z Komendg Miejskg Policji w Lublinie, w zakresie realizacji

przedsiewzie¢ profilaktycznych w 2023 r.;

debacie z miodziezg i specjalistami z dziedziny uzaleznien zorganizowanej w dniu
7 listopada 2023 r. w Dwujezycznej Szkole Podstawowej ,Europejczyk” w Szerokiem
w ramach wspébipracy z Komendg Miejskg Policji w Lublinie, w zakresie realizacji

przedsiewzie¢ profilaktycznych w 2023 r.;
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debacie z mlodziezg i specjalistami z dziedziny uzaleznien zorganizowanej w dniu
11 grudnia 2023 r. w lll Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Lublinie w ramach wspétpracy
z Komendg Miejska Policji w Lublinie, w zakresie realizacji przedsiewzie¢ profilaktycznych
w 2023 r.;

spotkaniu w Centrum Integracji Spotecznej w Mienianach, ktére odbyto sie 5 lipca 2023 r.
w zwigzku z Jubileuszem 10-lecia Stowarzyszenia ,Przystan” Mieniany i CIS

w Mienianach;

Posiedzeniu Parlamentarnego Zespotu ds. Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien

zorganizowanym przez Kancelarie Sejmu w dniu 9 lutego 2023 r.;

Ogodlnopolskim Zjezdzie Ekspertow Wojewodzkich ds. Informacji o Narkotykach
i Narkomanii oraz Pelnomocnikéw ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, ktory odbyt sie w dniach 21-22 wrzesnia 2023 r. w todzi, zorganizowany

byt przez Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi;

Konferencji dla Ekspertéow Wojewoédzkich ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii,
ktéra odbyta sie w dniach 17-18 maja 2023 r. w Krakowie i zorganizowana zostata przez
KCPU oraz ROPS w Krakowie;

osmiu webinarach zorganizowanych przez Europejskie Centrum Monitorowania
Narkotykéw i Narkomanii, dotyczacych réznych aspektow uzywania substancji
psychoaktywnych, ktére odbywaty sie od dnia 15 lutego 2023 r. do dnia 4 grudnia 2023 r.

(udziat Eksperta Wojewddzkiego ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii);

Webinarze pn. ,,Wptyw substancji psychoaktywnych na prowadzenie pojazdu” (13

pazdziernika 2023 r.);

posiedzeniu Wojewoddzkiego Zespotu ds. realizacji Krajowego Programu
Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS na lata 2022-2026 zorganizowanym

przez Lubelski Urzad Wojewddzki w dniu 18 stycznia 2023 r. w formie online;

spotkaniu online grupy roboczej ds. wlaczenia spotecznego ,Projektowanie

i zamawianie badan spotecznych i ewaluacyjnych, ktére odbyto sie w dniu 26 maja 2023 r;

ogolnopolskich konsultacjach online dot. sprawozdawczos$ci w Rejestrze Interwencji
Zdrowia Publicznego - RIZP - ProfiBaza, ktére odbyty sie w dniu 24 marca 2023 r.
i zorganizowane zostatlo przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH

- Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie;
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o szkoleniu pn. ,,Rola ROPS w procesie planowania i zarzadzania strategicznego oraz
ksztattowaniu polityki spotecznej na poziomie lokalnym i regionalnym” w ramach
projektu ,STRATEGOR. Opracowanie narzedzi do programowania strategicznego
w obszarze przeciwdziatania ubdstwu i wykluczeniu spotecznemu na poziomie lokalnym
dla jednostek samorzadu terytorialnego” zorganizowanym 6 lipca 2023 r. w ROPS

w Lublinie i przeprowadzonym przez Fundacje Polskiej Akademii Nauk;

o szkoleniu pn. ,Zasoby informacyjne statystyki publicznej” dla pracownikébw ROPS
w Lublinie, ktére odbyto sie 27 marca 2023 r. w siedzibie ROPS i prowadzone bylo przez

przedstawiciela Urzedu Statystycznego w Lublinie.

Jednym z obowigzkéw pracownikow ROPS w Lublinie byt nadzér nad realizacjg czynnosci
administracyjnych zwigzanych z przeprowadzeniem otwartych konkurséw ofert dla
organizacji pozarzgdowych na realizacje zadania publicznego w obszarze ,przeciwdziatanie
uzaleznieniom i patologiom spotecznym”. W roku 2023 przedstawiciele ROPS w Lublinie,
w tym Ekspert Wojewddzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii, uczestniczyli w pracach
komisji konkursowej powotanej do zaopiniowania ofert zlozonych przez organizacje
pozarzgdowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie w ramach otwartego konkursu ofert
DZU/1/SWL/2023 ogtoszonego w dniu 16 stycznia 2023 r. na realizacje zadan publicznych

Wojewddztwa Lubelskiego z zakresu zdrowia publicznego w 2023 roku.

W dniach 10.02-07.03.2023 r. odbyto sie siedem posiedzen komisji. Wraz z pracownikami
ROPS w Lublinie, w pracach komisji uczestniczyt przedstawiciel Urzedu Marszatkowskiego

Wojewodztwa Lubelskiego w Lublinie.

Dziatanie 1.5: Organizacja roznych form doskonalenia zawodowego podnoszgcego

kwalifikacje pracownikow placéwek leczenia uzaleznienia od alkoholu i wspdtuzaleznienia.

Samorzgd Wojewddztwa Lubelskiego jest organem prowadzgcym kilka jednostek ochrony
zdrowia, w ktérych udzielane sg $wiadczenia zdrowotne z zakresu leczenia uzaleznien.
Jednym z nich jest Szpital Neuropsychiatryczny im. Profesora Mieczystawa Kaczynskiego
w Lublinie. W strukturze szpitala funkcjonuje Wojewédzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspétuzaleznienia. W roku 2023 Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
w Lublinie udzielit tej jednostce wsparcia finansowego na realizacje nastepujgcych dziatan,

ktérych uczestnikami byli pracownicy tej jednostki:

o zorganizowano superwizje pracy terapeutycznej dla 85 pracownikéw WOTUIW w formie

osmiu spotkan w wymiarze pieciu godzin na jedno spotkanie (tgcznie 40 godzin). Koszt
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realizacji zadania to kwota 14.000,00 zt pochodzgca ze srodkow finansowych

Wojewddztwa Lubelskiego;

zorganizowano szkolenie dla 21 oséb pod nazwg ,Psychoterapia grupowa i inne
oddzialywania grupowe w pracy z pacjentami uzaleznionymi i ich rodzinami”. Koszt
realizacji zadania to kwota 9.000,00 zt pochodzgca ze srodkéw finansowych Wojewddztwa

Lubelskiego.

Lo Bazowa Osiagnieta Docelowa
Wskazniki: wartosé wartosé wartosé
wskaznika | wskaznikéow* | wskaznika

liczba dziatan informacyjno-edukacyjnych
dotyczgcych probleméw uzaleznien oraz
przemocy w rodzinie/przemocy domowe;j
zrealizowanych przez organizacje
pozarzgdowe Ilub inne podmioty przy
wspotpracy z ROPS w Lublinie

20 18 55

liczba i nakfad materiatéw informacyjno-
edukacyjnych rozdystrybuowanych przez
ROPS w Lublinie, w tym przy wspotpracy z | 12/12 160 87/19 326 28/26 000
organizacjami pozarzgdowymi lub innymi
podmiotami

liczba publikacji np. komunikatow, ogtoszen,
podstron, kampanii spotecznych,
informacyjnych na stronie internetowej 46 68 130
ROPS w Lublinie (i/lub innych mediach, w
tym mediach spotecznosciowych)

liczba szkolen zrealizowanych przez ROPS

w Lublinie lub organizacje pozarzgdowe 6 4 18
przy wsparciu ROPS w Lublinie
liczba uczestnikbéw szkolen 234 80 620

liczba interdyscyplinarnych spotkan w
ramach wspotpracy pomiedzy instytucjami i
podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu
uzaleznien oraz w obszarze
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie/domowej w rodzinach z problemem
uzaleznien realizowanych przy wspotpracy z
ROPS w Lublinie

60 34 210

liczba interdyscyplinarnych spotkan w
ramach wspotpracy pomiedzy instytucjami i
podmiotami realizujgcymi zadania z
zakresu uzaleznien oraz w obszarze
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie/domowej w rodzinie z problemem
uzaleznieh z udziatem przedstawicieli z
ROPS w Lublinie

41 52 160

liczba dziatan podnoszacych kwalifikacje
zawodowe pracownikow placowek leczenia
uzaleznienia od alkoholu [
wspotuzaleznienia w wojewodztwie
lubelskim w  tym  takich, ktoérych
organizatorem jest WOTUW w Lublinie
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oo Bazowa Osiagnieta Docelowa
Wskazniki: wartosé wartosé wartosé
wskaznika | wskaznikow* | wskaznika

liczba pracownikow placowek leczenia

uzaleznienia od alkoholu [
wspotuzaleznienia w wojewddztwie
lubelskim uczestniczgcych w dziataniach 71 106 180

podnoszacych kwalifikacje zawodowe w tym
takich, ktorych organizatorem jest WOTUW
w Lublinie

liczba superwizji pracownikéw placéwek
leczenia uzaleznienia od alkoholu z terenu
wojewodztwa lubelskiego (ktérych
organizatorem jest WOTUW w Lublinie)

5 8 14

*Osiggniete wartosci wskaznikéw zostaty podane bez wskaznikow wtasciwych dla Celu 5.

Whioski:

W ramach celu operacyjnego ,Zwiekszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci mieszkancow
wojewodztwa lubelskiego, w tym m.in. kadry uczestniczacej w realizacji zadan z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie/przemocy domowej” prowadzono
i wspotrealizowano kampanie informacyjne oraz rozpowszechniano materiaty edukacyjno-

informacyjne.

Odbiorcami tych dziatan bylty dzieci, mtodziez szkolna, osoby doroste. Na stronie internetowej
ROPS w Lublinie udostepniano informacje, publikacje, raporty, informatory, dotyczgce szeroko
postrzeganej problematyki uzaleznien, informacje o szkoleniach organizowanych przez ROPS

w Lublinie i inne podmioty.

W ramach wspétpracy z organizacjami pozarzgdowymi prowadzacymi dziatalnosé pozytku
publicznego w sferze przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym zlecano tym
organizacjom realizacje zadan o profilu informacyjno-edukacyjnym w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Angazowano do
wspoétpracy organizacje pozarzadowe realizujgce zajecia informacyjno-edukacyjne, ktére byty
powigzane z elementami zadah wiasciwymi dla grup wsparcia oraz zajecia dla kadry
nauczycielskiej szkét i rodzicéw, warsztaty profilaktyczne dla mtodziezy szkolnej, spotkania
edukacyjno-informacyjne w ramach realizacji programéw rekomendowanych i w ramach

dziatalnosci placowek wsparcia dziennego.

Angazowano do pracy w komisjach konkursowych ekspertéw zewnetrznych, co wzmacniato
ocene merytoryczng ofert sktadanych przez organizacje pozarzadowe. Potozono akcent na
realizacje dziatan poszerzajgcych kompetencje oséb zawodowo zwigzanych z problematyka
uzaleznien, takich jak szkolenia i superwizje. Takimi dziataniami objeto pracownikdéw oswiaty,

pedagogow szkolnych, psychologéw, pracownikow placéwek opiekunczo-wychowawczych,
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placéwek wsparcia dziennego, czionkdw organizacji pozarzgdowych, chcacych poszerzyé
wiedze i zdoby¢ umiejetnosci w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom. Uczestnicy szkolen
mogli rowniez zdoby¢ uprawnienia do realizacji programéw rekomendowanych.
Zorganizowano szkolenie dla pracownikéw placowek leczenia uzaleznienia od alkoholu
i wspétuzaleznienia z terenu wojewoddztwa lubelskiego, ktérego organizatorem byt WOTUIW
w Lublinie. Pracownikéw WOTUIW w Lublinie poddano superwizji w celu wzmocnienia
procesu wiasnego rozwoju zawodowego, jak réwniez zagwarantowania Swiadczenia ustug

zdrowotnych na najwyzszym poziomie.

Dziatalno$¢ szkoleniowa pozwolita dostarczy¢ uczestnikom aktualng, specjalistyczng wiedze,
pozwalajgcg doskonali¢ praktyczne umiejetnosci wymagane przy realizacji programéw
profilaktycznych, odnoszgcych sie do ryzykownego uzywania substancji psychoaktywnych,
rozpoznawania zaburzenh bedgcych konsekwencjg uzywania substancji psychoaktywnych, jak
réwniez postepowania wobec 0sob, ktorych ten problem dotyczyt. Zdobyta wiedza wzmacniata
pod wzgledem merytorycznym kompetencje tych oséb w zakresie opracowania i realizacji

gminnych strategii rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

Rekomendacje:

1. Rekomenduje sie zabezpieczaé srodki finansowe na pokrycie wydatkéw zwigzanych
z realizacjg dziatan promujgcych zdrowy styl zycia, takich jak: kampanie spoteczne, spoty

reklamowe, zakup i rozpowszechnianie materiatéw informacyjno-edukacyjnych.

2. Rekomenduje sie systematyczne organizowanie dla oséb zaangazowanych w ruch
trzezwosciowy interdyscyplinarnych spotkan, w ktérych uczestnictwo pozwoli podnosi¢
kompetencje wtasne i motywacje do dalszego animowania i rozwijania wspotpracy

z podmiotami dziatajgcymi w obszarze problematyki uzaleznien.

3. Rekomenduje sie prowadzenie dziatan ukierunkowanych na udzielanie wsparcia osobom
pracujgcych w obszarze leczenia uzaleznien, ktére bedg prowadzone w formie superwizji
z udziatem ekspertéw zewnetrznych oraz pod kagtem wymiany wiedzy, do$wiadczen

i dobrych praktyk.

Cel operacyjny 2: Podniesienie jakosci i zasiegu dziatan profilaktycznych w obszarze

uzaleznien

Dziatanie 2.1: Wspieranie dziatalnosci organizacji pozarzadowych i innych podmiotow
w zakresie udoskonalania oferty, upowszechniania oraz wdrazania programow profilaktyki

uniwersalnej o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci w szczegolnosci
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zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia

psychicznego.

W profilaktyce uzaleznien podstawowe znaczenie ma wiedza na temat negatywnych skutkéw
konsumpcji alkoholu, zazywania narkotykéw i obecnoséci uzaleznienn behawioralnych. W roku
2023 organizacje pozarzagdowe z terenu wojewddztwa lubelskiego realizowaty programy
profilaktyczne, ktére w istocie swojego przekazu uwzgledniaty korelacje wystepowania
czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych jednostke, a zwigzanych z uzywaniem substanc;ji
psychoaktywnych. Akcentowaty zrodta powstawania probleméw alkoholowych i innych
zachowan ryzykownych. Prowadzona przez ROPS w Lublinie wspotpraca dotyczyta

nastepujgcych organizacji pozarzgdowych:

o Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci ,,0 Usmiech Dziecka” z Chetma. Organizacja
realizowata rekomendowany program profilaktyki uniwersalnej ,,UNPLUGGED” dla 40
osob (30. dzieci i mtodziezy oraz 10. rodzicow), koncentrujgcy sie na umiejetnosciach
zyciowych, przekonaniach normatywnych i wiedzy o substancjach psychoaktywnych
uczestnikow. W ramach zadania stowarzyszenie realizowato takze zajecia profilaktyczne

o charakterze informacyjno-edukacyjnym oraz zajecia sportowe;

o Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujagcym "AGAPE" z Lublina.
Organizacja realizowata rekomendowany program ,Szkota dla Rodzicéow
i Wychowawcow”, majgcy na celu zwiekszenie umiejetnosci wychowawczych i zmiane
postaw wychowawczych rodzicow/wychowawcdw, zapobiegajgcych lub minimalizujgcych
wystgpienie zachowan problemowych/ryzykownych dzieci mtodziezy. Pozwala tez pogtebié
umiejetnosci zyciowe u dzieci, a przede wszystkim wiezi w rodzinie. Stowarzyszenie
zrealizowato réwniez poradnictwo i zajecia informacyjno-edukacyjne z elementami grupy
wsparcia oraz warsztatowe zajecia grupowe dla rodzicow/opiekunéw. W zadaniu udziat
wziety 92 osoby (wychowawcy, rodzice/opiekunowie, cztonkowie ich rodzin - dzieci

i mtodziez);

o Fundacja ,,Skrzydia dla Edukacji” z Lublina zrealizowata program rekomendowany
»Tutoring Szkolny — program pedagogiki dialogu”. Jego zadaniem jest poprawa relacji
oraz klimatu spotecznego szkoly, a takze rozwijanie umiejetnosci wychowawczych
nauczycieli i zapobieganie wypaleniu zawodowemu. Programem objeto 72 uczniéw szkoty

podstawowej i sredniej oraz 26 nauczycieli-tutoréw;

o Fundacja ,,Skrzydta dla Edukacji” z Lublina zrealizowata takze ww. program, fj.
»Tutoring Szkolny — program pedagogiki dialogu” w formie organizacji kursu | stopnia

dla jego realizatorow. W kursie uczestniczyto 16 nauczycieli.
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o Lubelska Edukacja Realna Sp. z o0.0. z Lublina réwniez zorganizowata kurs dla
realizatoréw tutoringu | stopnia w ramach programu rekomendowanego ,,Tutoring Szkolny

— program pedagogiki dialogu” dla 16 nauczycieli.

Dziatanie 2.2: Wspieranie dziatalnosci organizacji pozarzgdowych i innych podmiotéw
w zakresie udoskonalania oferty, upowszechniania oraz wdrazania programow profilaktyki
selektywnej i wskazujgcej o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w tym
programéw w szczegoélnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw

profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

Dla zapewnienia wysokiej efektywnosci oddziatywan profilaktycznych, polegajgcych na
znaczgcej poprawie dobrostanu psychicznego, redukcji zachowan ryzykownych i poprawie
spotecznego funkcjonowania, celowa byta realizacja programow profilaktycznych
,0 potwierdzonej skutecznosci” (,evidence-based programs”). W roku 2023, ROPS w Lublinie
Zlecit realizacje takich zadan nastepujgcym organizacjami pozarzgdowym, wybranym

w wyniku przeprowadzenia otwartego konkursu ofert:

o Stowarzyszenie Integracji Rodzin ,,Przystan” z Chetma. Organizacja zrealizowata dwa
programy rekomendowane. Pierwszym z nich byta ,Srodowiskowa profilaktyka
uzaleznien” dla 65 oséb, ktdrej celem jest ograniczenie u dzieci i mtodziezy rozwoju
patologicznych postaw i zachowan aspotecznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
uzywania srodkow psychoaktywnych oraz stworzenie mozliwie sprzyjajacych warunkéw do
prawidtowego rozwoju psychospotecznego w srodowisku lokalnym. Z kolei drugi to ,,Fred
goes net”, ktéry skierowany zostat do 40 oséb i ma na przeciwdziatanie rozwojowi
uzaleznienia od narkotykéw i alkoholu poprzez pogtebienie wiedzy uczestnikéw programu
na temat konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych, wiedzy na temat miejsc
pomocy, a takze poprzez zmiane postaw wobec uzywania ww. substancji. Oba programy
nalezg do programéw w zakresie profilaktyki selektywnej, zas program Fred goes net jest

takze programem profilaktyki wskazujacej;

o Towarzystwo Nowa Kuznia z Lublina, ktére rowniez zrealizowato w roku 2023 dwa
programy rekomendowane: ,Srodowiskowa profilaktyka uzaleznien” dla 450. oséb (90.
dzieci i mtodziezy, 300. rodzicow, 60. przedstawicieli jednostek samorzadu terytorialnego)

i ,Fred goes net”, ktérego uczestnikami byta 60. osobowa grupa miodziezy;

o Towarzystwo Nowa Kuznia z Lublina. Organizacja, podobnie jak w latach ubiegtych,
prowadzita dziatania srodowiskowe/partyworking dla 2 300 oséb (prowadzone w miejscach
rekreacji i wypoczynku mtodych ludzi), konsultacje specjalistyczne dla 100 oséb i spotkania

informacyjne w szkotach dla 800 osdb. Razem dziataniami objeto 3 200 osob (oséb
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zagrozonych kontaktem ze srodkami psychoaktywnymi, oséb eksperymentujgcych

zagrozonych uzaleznieniem oraz rodzicéw tych oséb).

Dziatanie 2.3: Wspieranie dziatan w zakresie pomocy psychologicznej, socjoterapeutyczne;j

i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznien i ich rodzin.

Wspieranie rodziny przezywajgcej rozne trudnosci w zwigzku z obecnoscig problemu
uzaleznieh polegato na podejmowaniu zespotu planowanych dziatah, majgcych na celu
przywrocenie rodzinie zdolnosci do wypetniania jej funkcji opiekunczo-wychowawczej.
Dziatania te obejmowaty m.in.: analize sytuacji s$rodowiska rodzinnego, przyczyn
wystepowania kryzysu w rodzinie, wzmacnianie roli i funkcji rodziny, przeciwdziatanie jej
marginalizacji i degradacji spotecznej, podnoszenie Swiadomosci w zakresie planowania
i funkcjonowania rodziny oraz dgzenie do jej reintegracji. Placowki opiekunczo-wychowawcze
zapewniaty dziecku opieke i wychowanie, pomoc w nauce, organizacje czasu wolnego, zajecia
relaksacyjne, zajecia sportowe, umozliwiaty realizacje zainteresowan. W ramach zajec
organizowano dziatania psychoprofilaktyczne, socjoterapie, pomoc w odrabianiu lekcji,

aktywnos¢ muzyczng, kulturalng czy sportowa.

W roku 2023, ROPS w Lublinie prowadzit w tym zakresie wspétprace z nastepujgcymi

organizacjami pozarzgdowymi:

o Fundacja Sempre a Frente z Lublina, ktora skierowata dziatania do dzieci pochodzgcych
ze srodowisk defaworyzowanych, dysfunkcyjnych, zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, rowniez z rodzin z problemem alkoholowym i narkomanii. W ramach zadania
zorganizowano grupowe zajecia profilaktyczne w tym zajecia socjoterapeutyczne, zajecia
z zakresu zdrowego stylu zycia, zajecia psychoedukacyjne i wychowawcze oraz
prowadzono poradnictwo indywidualne i warsztaty dla ich rodzin. W zadaniu wzieto udziat
78. oséb (43 dzieci i 35 dorostych);

o Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci ,,O Usmiech Dziecka” z Chetma, ktére zrealizowato
dla 30. os6b (dzieci i mtodziezy w wiekszosci pochodzacych z rodzin zagrozonych
wykluczeniem spotecznym/o niskim statusie spotecznym) program profilaktyki uniwersalnej

»unplugged” oparty na modelu wszechstronnego wptywu spotecznego;

o Stowarzyszenie Integracji Rodzin ,,Przystan” z Chetma, ktore zrealizowato programy
rekomendowane: ,Srodowiskowa profilaktyka uzaleznien”, ,Fred goes Net”".
W programach uczestniczyto tgcznie 105. oséb pochodzgcych gtéwnie z rodzin
niewydolnych wychowawczo oraz uzywajgcych substancji psychoaktywnych w sposob
okazjonalny lub szkodliwy (40 oséb — ,Fred goes Net’, 65 osob — ,Srodowiskowa

profilaktyka uzaleznien”);
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o Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujagcym "AGAPE" z Lublina,
ktére zrealizowato program rekomendowany ,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw’.
W programie uczestniczyly 92 osoby (wychowawcy, rodzice/opiekunowie oraz cztonkowie
ich rodzin - dzieci i mtodziez ktére w sposéb bezposredni lub posredni zostaly dotkniete

problemem uzaleznienia, naduzywania w rodzinie);

o Towarzystwo Nowa Kuznia z Lublina, ktére zrealizowato dwa programy rekomendowane:
,Srodowiskowa profilaktyka uzaleznien” i ,Fred goes Net’ dla nastepujgcych grup
uczestnikéw: ,Srodowiskowa profilaktyka uzaleznien” dla 450. oséb (90 - dzieci i miodziez,
300 - rodzice, 60 - przedstawiciele gmin, miast), ,Fred goes Net’ - 60 os6b (miodziez).

tacznie 510 oséb, w tym z rodzin problemem alkoholowym.

Bazowa Osiagnieta Docelowa

Wskazniki: wartos¢ wartos¢ wartos¢

wskaznikéw | wskaznikéw | wskaznikéw
liczba dziatan z profilaktyki uniwersalnej (w
tym programow rekomendowanych) 15 6 45
dofinansowanych przez ROPS w Lublinie
liczba odbiorcéw tych dziatan 932 340 2 500
liczba dziatan profilaktyki selektywnej i
wskazujgcej (W tym programow 5 5 14
rekomendowanych) dofinansowanych przez
ROPS w Lublinie
liczba odbiorcéw tych dziatan 660 3815 1600
liczba programow profilaktyki uniwersalne;j
rekomendowanych Ilub o potwierdzonej 3 5 10
skutecznosci dofinansowanych przez ROPS
w Lublinie
liczba odbiorcow objetych ww. programami 141 262 420
liczba programéw profilaktyki selektywnej i
wskazujgcej rekomendowanych lub o 5 5 14
potwierdzonej skutecznosci
dofinansowanych przez ROPS w Lublinie
liczba odbiorcow objetych ww. programami 660 3815 1600

Whioski:

Mocng strong dziatalnosci profilaktycznej byto jej ukierunkowanie na powiekszenie zasiegu

oddzialywania poprzez realizowanie programéw profilaktyki uniwersalnej, profilaktyki
selektywnej i wskazujacej o naukowych podstawach i potwierdzonej skutecznosci, zaliczanymi
do grupy programow rekomendowanych. Kazdy z tych programéw skierowany byt do innegj
grupy odbiorcow, ktére réznity sie miedzy sobg stopniem doznanych szkdd zdrowotnych
i spotecznych, wywotanych spozywaniem alkoholu i uzywaniem substancji psychoaktywnych.
W ramach poszczegoélnych rodzajow programéw udzielano wsparcia psychologicznego,
prowadzono dziatania rodzin

socjoterapeutyczne i opiekunczo-wychowawcze dla

z problemem uzaleznien. Realizowano otwarte formy aktywnosci lokalnej w obszarze kultury,
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rekreacji i wypoczynku. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze realizacja programow
profilaktycznych prowadzona byta pomiedzy ROPS w Lublinie a sprawdzonymi w wieloletnigj

wspotpracy partnerami, ktérymi byly organizacje pozarzgdowe.

Rekomendacje:

1. Rekomenduje sie w kolejnym roku realizacji Programu zabezpieczy¢ w ROPS w Lublinie
Srodki finansowe, pozwalajgce rozszerzy¢ zakres dostepnosci do programow
,O potwierdzonej skutecznosci” (evidence-based programs), ktore zapewniajg efekty
w postaci statystycznie i praktycznie znaczacej poprawy zdrowia, dobrostanu Ilub
ograniczenia choréb, zaburzen czy zachowan ryzykownych oraz zwigzanych z tym

probleméw.

2. Rekomenduje sie, zgodnie z wytycznymi Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, prowadzenie dziatan upowszechniajgcych rekomendowane programy

profilaktyczne i promocji zdrowia psychicznego.

Cel operacyjny 3: Zwiekszenie dostepnosci do systemu pomocy osobom uzaleznionym

oraz ich rodzinom

Dziatanie 3.1:Wspieranie realizacji programow redukcji szkéd zdrowotnych i spotecznych

wsréd osob uzaleznionych oraz ich rodzin

W praktyce pomocowej, kierowanej do osob uzaleznionych od alkoholu i substanciji
psychoaktywnych, podstawg sukcesu byto zastosowanie dziatah profilaktycznych opartych na
zasadzie redukcji szkdd zdrowotnych. Realizacja programow redukcji szkdd zdrowotnych byta
cennym uzupetnieniem programéw nastawionych na catkowitg abstynencje od substancji

psychoaktywnych.

W roku 2023, ROPS w Lublinie prowadzit w tym zakresie wspoétprace z nastepujgcymi

organizacjami pozarzadowymi:

o Stowarzyszenie "Monar" Zarzad Gtéwny w Warszawie zrealizowato w Poradni MONAR
w Lublinie dla 60. uczestnikéw dziatania z zakresu redukcji szkéd zdrowotnych dla osob
uzywajgcych substancji psychoaktywnych innych niz alkohol. Zrealizowano 96 godzin
testowania w kierunku zakazen przenoszonych drogg krwiopochodng, 96 godzin
w zakresie wymiany igiet i strzykawek, 128 godzin warsztatbw umiejetnosci
psychospotecznych, 32 godziny konsultacji prawnych, 64 godziny poradnictwa rodzinnego,
64 godziny interwencji kryzysowych, 32 godziny aktywizacji spofteczno-zawodowe;.

Wszyscy uczestnicy zadania zwiekszyli umiejetnosci psychospoteczne, wiedze na temat
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zachowan prozdrowotnych oraz w zakresie rozwigzywania probleméw socjalnych. Nastgpit

réwniez wzrost umiejetnosci samodzielnego $wiadczenia pracy na rynku pracy;

Stowarzyszenie "Monar" Zarzad Glowny w Warszawie przeprowadzito réwniez
w Poradni MONAR w Lublinie warsztaty umiejetnosci psychospotecznych, dziatania
z zakresu poradnictwa rodzinnego, konsultacje socjalne i prawne, interwencje kryzysowg
i aktywizacje spoteczno-zawodowg. Uczestnikami zadania byta grupa 45. oséb (30 oséb
uzaleznionych od alkoholu i 15 cztonkéw rodzin). W trakcie realizaciji projektu zrealizowano
96 godzin warsztatéw umiejetnosci psychospotecznych (metoda oddziatywania stuzgca
ksztattowaniu okreslonych umiejetnosci, ktére wedtug definicji Swiatowej Organizacii
Zdrowia umozliwiajg cztowiekowi pozytywne zachowania przystosowawcze, dzieki ktorym
moze skutecznie radzi¢ sobie z zadaniami i wyzwaniami codziennego zycia), w ktérych
wzieto udziat 30 os6b, 64 godziny poradnictwa rodzinnego, ktorym objeto 15 oséb, 96
godzin interwencji kryzysowej, ktérg objeto 45 osob, 32 godziny konsultacji socjalnych,
w ktorych wzieto udziat 30 oséb oraz 32 godziny aktywizacji spoteczno-zawodowe;j, ktorg

objeto 30 osbb;

Towarzystwo Nowa Kuznia z Lublina zrealizowato program ograniczania kontaktu
mtodziezy ze Srodkami psychoaktywnymi w miejscach zabawy, rekreacji i wypoczynku,
w ramach ktérego prowadzono dziatania profilaktyczne o charakterze $rodowiskowym
(podczas imprez, w klubach tanecznych, miejscach spotkan miodziezy, szczegdlnie na
terenie duzych miast: Lublin, Putawy, Zamo$¢, Chetm, Biata Podlaska, Bitgoraj).
Zastosowano partyworking, bedgcy formg pracy socjalnej, tgczacy elementy profilaktyki,
edukacji i redukcji szkéd wynikajgcych z podejmowania dziatah ryzykownych. Dziatania
prowadzone byty przez partyworkerow (Srednio 3 godziny podczas jednej imprezy)
w dwudziestu oSmiu miejscach gromadzenia si¢ mtodziezy oraz w klubach Towarzystwa
Nowa Kuznia i jej punktach informacyjno-konsultacyjnych. Zrealizowano 480 godzin dziatan

srodowiskowych, ktérymi objeto 2 300 osob.

Dziatanie 3.2: Wspieranie realizacji programéw reintegracji oraz aktywizacji spotecznej

i zawodowej 0sOb uzaleznionych lub zwiekszanie dostepnosci do istniejgcych form wsparcia.

W tym obszarze interwencji spotecznej podstawg wsparcia byto uruchomienie u osoby

uzaleznionej jej potencjatu reintegracyjnego i odniesienie sie do zdolnosci osoby uzaleznione;j

do wigczenia sie i uczestnictwa w zyciu spotecznym oraz wyznaczenie zakresu i charakteru

ustug reintegracyjnych. Warunkiem skutecznosci proponowanej interwencji bylo podjecie

dialogu z osobg uzalezniong, dla ktérej kontakt z wikasnym uzaleznieniem jest najwazniejszg

czynnoscig w zyciu, a dla ktérej uczestnik programu reintegracji bedzie podporzagdkowywat

wszystkie inne czynnosci zyciowe. Zastosowano ustugi stuzgce przetamywaniu przez dang
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osobe ograniczen blokujgcych proces reintegracji. W kolejnym etapie wprowadzano ustugi
rozwijania gotowosci do kierowania wikasnym zyciem i angazowania sie w proces aktywizacji

spotecznej.

W roku 2023, ROPS w Lublinie prowadzit w tym zakresie wspoétprace z nastepujgcymi

organizacjami pozarzgdowymi:

o Fundacja ,Miedzy Nami” z Kreznicy Jarej. W ramach zadania, w ktérym uczestniczyto
30 dorostych oséb uzaleznionych, czes¢ po odbytej terapii uzaleznien, udzielono m.in.
wsparcia socjalnego w okresie 9. miesiecy, w tacznym wymiarze 135 godzin. Odbyta sie
réwniez praktyka zawodowa w zawodzie stolarz dla 8 os6b w wymiarze 20 godzin oraz
zorganizowano 5-dniowy wyjazd integracyjny do miejscowosci Suchowola-Kolonia
potgczony z programem terapeutyczno-integracyjnym dla 15 osob. W trakcie wyjazdu
odbywaty sie pogadanki z zakresu profilaktyki uzaleznien, nauka sposobdw radzenia sobie
w trudnych sytuacjach zyciowych poprzez aktywny i zdrowy sposob zycia bez alkoholu,
aktywne uczestnictwo w zorganizowanym czasie wolnym, gry i zabawy na swiezym
powietrzu, wycieczki, sptyw kajakowy, zwiedzanie, uczestnictwo w wystawach. W ramach
wsparcia socjalnego prowadzono trening motywacyjny, trening poszukiwania pracy, trening
funkcjonowania w zyciu codziennym i nabywania umiejetnosci praktycznych, trening
komunikacyjny, trening w zakresie wyglagdu zewnetrznego i higieny osobistej, trening
prozdrowotny, umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw, umiejetnosci

spedzania czasu wolnego, umiejetnosci spotecznych;

o Stowarzyszenie "Monar" Zarzad Gtéwny w Warszawie. Stowarzyszenie przeprowadzito
w Poradni MONAR w Lublinie m.in. warsztaty umiejetnosci psychospotecznych (96 godzin
dla 30 osob), konsultacje socjalne (32 godziny dla 30 oséb) i aktywizacje spoteczno-
zawodowg (32 godziny dla 30 osbb). Uczestnikami zadania byta grupa 45. oséb (30 oséb

uzaleznionych od alkoholu i 15 cztonkéw rodzin);

o Stowarzyszenie "Monar" Zarzad Gtéwny w Warszawie. Organizacja przeprowadzita
takze w Poradni MONAR w Lublinie m.in. warsztaty rozwoju osobistego (96 godzin dla 30
0sob) i aktywizacje spoteczno-zawodowg (32 godziny dla 30 osdb). Uczestnikami zadania
byta grupa 45. oséb (30 osdb uzaleznionych od alkoholu po odbytym leczeniu,
realizujgcych program rehabilitacyjny i naprawczy i/lub pijagcych szkodliwie, w tym
doznajgcych przemocy w rodzinie/przemocy domowej oraz 15 oséb wspotuzaleznionych,

cztonkow rodzin, w tym doznajgcych przemocy w rodzinie/przemocy domowej);

o Stowarzyszenie "Monar"” Zarzad Gléwny w Warszawie. W ramach kolejnego zadania,

stowarzyszenie realizowato takze w Poradni MONAR w Lublinie m.in. warsztaty
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umiejetnosci psychospotecznych (128 godzin dla 40 osdéb) i aktywizacje spoteczno-
zawodowg (32 godziny dla 40 osdb). Uczestnikami zadania byta grupa 60 oséb (40 oséb
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol i 20 cztonkéw rodzin).
Wszyscy uczestnicy zadania zwiekszyli umiejetnosci psychospoteczne, wiedze na temat
zachowan prozdrowotnych oraz w zakresie rozwigzywania problemoéw socjalnych. Nastgpit

réwniez wzrost umiejetnosci samodzielnego swiadczenia pracy na rynku pracy;

o Stowarzyszenie "Monar" Zarzad Gtéwny w Warszawie. Stowarzyszenie przeprowadzito
w Poradni MONAR w Lublinie m.in. konsultacje socjalne (32 godziny dla 40 osdb)
i aktywizacje spoteczno-zawodowg (32 godziny dla 40 osdb). Uczestnikami zadania byta
grupa 55. os6b (40 os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol

i 15 cztonkéw rodzin);

o Stowarzyszenie Integracji Rodzin Przystan z Chetma realizowato zadanie, w ramach
ktérego prowadzono m.in. grupe rozwoju osobistego dla 20 osdb (72 godziny), ktérej celem
byty grupowe oddziatywania wzmacniajgce osobiste zasoby uczestnikow oraz ksztattujgce
cechy i umiejetnosci osobiste, a takze umiejetnosci radzenia sobie z deficytami spoteczno-
zawodowymi. Prowadzono tez warsztaty umiejetnosci psychospotecznych (72 godziny)
Dziataniem tym objeto 30 oséb. tacznie w zadaniu wzieto udziat 60 osoéb: 40 osbéb
uzaleznionych od alkoholu i 20 czionkdw ich rodzin/foséb bliskich, w tym oso6b

doswiadczajgcych przemocy w rodzinie/domowej;

W 2023 r. wspierano takze dziatalnos¢é Centréw Integracji Spotecznej, stanowigcych wazny
filar systemu zatrudnienia socjalnego, ktérych celem jest odbudowa i podtrzymanie zdolnosci
do petnienia rél spotecznych oraz zwiekszenie mozliwosci podjecia zatrudnienia na lokalnym
rynku pracy przez uczestnikow CIS. Dofinansowano zaréwno Centra prowadzone przez
organizacje pozarzgdowe, jak i jednostki samorzadu terytorialnego w tgcznej kwocie

717.493,47 zi. Dotacji udzielono nastepujgcym podmiotom:

o Stowarzyszeniu Przystan Mieniany z siedzibg w Mienianach. Podmiot otrzymat dotacje
na wyposazenie Centrum Integracji Spotecznej w Mienianach w zakresie warsztatu
marketingowo-ksiegowego. Rozliczona kwota dotacji: 99.999,55 zt. Liczba uczestnikéw:
10;

o Stowarzyszeniu Postis z siedzibg w Lublinie. Stowarzyszenie otrzymato dotacje na
wyposazenie w zwigzku z utworzeniem w Centrum Integracji Spotecznej Postis w Swidniku
warsztatu — pracownia gliny i pracownia betonu. Rozliczona kwota dotacji: 199.961,46 zi.

Liczba uczestnikow: 10;
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o Gminie Adaméw. Podmiot otrzymat dotacje na wyposazenie warsztatu artystyczno-
florystycznego Centrum Integracji Spotecznej w Adamowie z siedzibg w Jacni. Rozliczona
kwota dotacji: 267.132,46 zt. Liczba uczestnikéw: 32;

o Gminie Komaréw-Osada. Podmiot otrzymat dotacje na zakup wyposazenia pracowni
Centrum Integracji Spotecznej w Komarowie-Osadzie z siedzibg w Jandwce Zachodniej.

Rozliczona kwota dotacji: 150.400,00 zt. Liczba uczestnikow: 24;

Dziatanie 3.3: Wspieranie dziatan leczniczych, terapeutycznych, psychoterapeutycznych,

rehabilitacyjnych dla oséb uzaleznionych, w tym doznajgcych przemocy w rodzinie/domowe;j

Osoby uzaleznione wymagajg stosowania szerokiego pakietu wsparcia w celu zwiekszenia
prawdopodobienstwa wyjscia z natogu. Majg one charakter dziatan podtrzymujgcych zmiane,
jaka zachodzi u osob uzaleznionych po zakonczeniu leczenia uzaleznienia. W takim
momencie istotne jest utrwalanie efektéw leczenia, uczenie umiejetnosci stuzgcych zdrowieniu
oraz takich, ktére pomagajg w podejmowaniu i realizacji zadan wynikajgcych z przysztego

petnienia réznych rdél spotecznych.

W roku 2023, ROPS w Lublinie prowadzit w tym zakresie wspotprace z nastepujgcymi

organizacjami pozarzgdowymi:

o Fundacja ,,Miedzy Nami” z Kreznicy Jarej. W ramach zadania przeprowadzono diagnoze
sytuacji i zapewniono wsparcie terapeutyczne indywidualne i grupowe, ktérym objeto 30
dorostych oséb uzaleznionych, czes¢ po odbytej terapii uzaleznieh. Wsparcia udzielano
przez 8 miesiecy, po 15 godzin miesiecznie w tgcznym wymiarze 120 godzin zajec.
Udzielano réwniez wsparcia socjalnego w okresie 9. miesiecy w fgcznym wymiarze 135
godzin i wsparcia psychologicznego przez 8 miesiecy (tacznie 100 godzin). Zorganizowano
5-dniowy wyjazd integracyjny do miejscowos$ci Suchowola-Kolonia potgczony z programem
terapeutyczno-integracyjnym dla 15 osob. W trakcie wyjazdu odbywaty sie pogadanki
z zakresu profilaktyki uzaleznieh, nauka sposobdéw radzenia sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych poprzez aktywny i zdrowy sposéb zycia bez alkoholu, aktywne uczestnictwo
w zorganizowanym czasie wolnym, gry i zabawy na swiezym powietrzu, wycieczki, sptyw
kajakowy, zwiedzanie, uczestnictwo w wystawach. W ramach wsparcia socjalnego
prowadzono trening motywacyjny, trening poszukiwania pracy, trening funkcjonowania
w zyciu codziennym i nabywania umiejetnosci praktycznych, trening komunikacyjny, trening
w zakresie wygladu zewnetrznego i higieny osobistej, trening prozdrowotny, umiejetnosci
interpersonalnych i rozwigzywania problemow, umiejetnosci spedzania czasu wolnego,
umiejetnosci spotecznych. Odbyta sie rowniez praktyka zawodowa w zawodzie stolarz dla

8 0s6b w wymiarze 20 godzin;
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o Stowarzyszenie Integracji Rodzin Przystan z Chetma realizowato zadanie, w ramach
ktérego udzielano indywidualnej pomocy psychologicznej (144 godziny) i wsparcia
terapeutycznego (142 godziny), realizowano interwencje kryzysowe (60 godzin),
poradnictwo rodzinne (72 godziny), warsztaty umiejetnosci psychospotecznych (72
godziny) i konsultacje prawne (31 godzin). Prowadzono grupe rozwoju osobistego (72
godziny) i grupe zapobiegania nawrotom (72 godziny), przeznaczong dla oséb, ktore
ukonczylty podstawowy program terapii uzaleznien dla oséb uzaleznionych Ilub
uczestniczyty w trakcie zadania, w realizacji podstawowego programu terapii/pomocy
i utrzymywaty abstynencje od alkoholu. Celem grupy byto zapobieganie pojawianiu sie
.Starych” zachowahn poprzez rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania sygnatow
ostrzegawczych nawrotu i konstruktywnego radzenia sobie z nimi. tgcznie w zadaniu
wzieto udziat 60 osoéb: 40 oséb uzaleznionych od alkoholu i 20 cztonkdw ich rodzin/osob

bliskich, w tym oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie/domowej;

o Stowarzyszenie "Monar" Zarzad Gtéwny w Warszawie. Organizacja przeprowadzita
w Poradni MONAR w Lublinie warsztaty zapobiegania nawrotom (96 godzin dla 30 oséb)
i warsztaty rozwoju osobistego (96 godzin dla 30 oséb - ich celem byto nabycie, a takze
rozwijanie i ¢wiczenie przez uczestnika umiejetnosci psychicznych i spotecznych w klimacie
bezpieczehstwa i wzajemnego szacunku), poradnictwo rodzinne (32 godziny dla 15 osdb),
interwencje kryzysowg (64 godziny dla 45 oséb), konsultacje prawne (32 godziny dla 30
0so6b) i aktywizacje spoteczno-zawodowg (32 godziny dla 30 osdb). Uczestnikami zadania
byta grupa 45. oséb (30 osob uzaleznionych od alkoholu po odbytym leczeniu,
realizujgcych program rehabilitacyjny i naprawczy i/lub pijgcych szkodliwie, w tym
doznajgcych przemocy w rodzinie/przemocy domowej oraz 15 oséb wspdtuzaleznionych,

cztonkow rodzin, w tym doznajgcych przemocy w rodzinie/przemocy domowej);

o Stowarzyszenie "Monar" Zarzad Gléwny w Warszawie. W trakcie realizacji projektu
udzielano pomocy psychoterapeutycznej, ktorej celem byt zaréwno rozwdj, jak i usuniecie
réznego rodzaju zaburzen psychicznych (96 godzin dla 40 oséb), zrealizowano warsztaty
zapobiegania nawrotom (96 godzin dla 40 oséb), poradnictwo rodzinne (64 godziny dla 15
0s0b), aktywizacje spoteczno-zawodowg (32 godziny dla 40 osdb), konsultacje prawne (32
godziny dla 40 osdb) i socjalne (32 godziny dla 40 os6b). Uczestnikami zadania byta grupa
55. 0s6b (40 os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol i 15

cztonkow rodzin);

o Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujacym ,,AGAPE” z Lublina.
Dziatania skierowano do 138 os6b. Polegaty one na zwiekszeniu dostepnoséci do réznych
form pomocy dla oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym.

Pomoc ta udzielana byta w formie prowadzenia dyZzuru osoby pierwszego kontaktu (120
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godzin), poradnictwa psychologicznego (120 godzin), poradnictwa prawnego (90 godzin),
poradnictwa socjalnego (100 godzin), w trakcie ktérego koncentrowano sie na udzielaniu
pomocy w zatatwianiu spraw socjalnych i minimalizowaniu spotecznych
oraz indywidualnych skutkéw przemocy. Poradnictwo byto realizowane w lokalach filii
AGAPE w Putawach, Chetmie, Wiodawie i Lublinie;

o Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujagcym ,,AGAPE” z Lublina.
Zadanie realizowano dla 162 oséb. Polegaty one na zwigkszeniu dostepnosci do réznych
form pomocy dla 0oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol,
cztonkow ich rodzin, wspétuzaleznionych, a takze do osob doznajgcych przemocy
w rodzinie/przemocy domowej, w rodzinie z problemem uzaleznienia od substanciji
psychoaktywnych innych niz alkohol. Pomoc ta udzielana byta w formie prowadzenia
dyzuru osoby pierwszego kontaktu (80 godzin), poradnictwa psychologicznego (100
godzin), poradnictwa prawnego (80 godzin), poradnictwa socjalnego (80 godzin).
Poradnictwo byto realizowane w lokalach fili AGAPE w Putawach, Lubartowie, Krasniku

i Lublinie;

o Stowarzyszenie ,Kontakt” z Lublina. Dziatania prowadzone przez stowarzyszenie
zostaty skierowane do 140 oséb dotknietych przemocg z rodzin z problemem alkoholowym
i cztonkéw ich rodzin. Zrealizowano dziatania profilaktyczno-naprawcze w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinach alkoholowych w ramach indywidualnego
poradnictwa psychologicznego (62 godziny, skorzystato 76 o0so6b), indywidualnego
poradnictwa socjalnego (16 godzin, z porad skorzystato 23 osoby), indywidualnego
poradnictwa prawnego (48 godzin, z porad skorzystato 31 oséb). Prowadzono grupe

wsparcia (38 godzin, skorzystato 10 osoéb dodwiadczajgcych przemocy);

o Stowarzyszenie Klubu Abstynenta Wzajemnej Pomocy ,Oaza” w Swidniku.
Prowadzono Grupe Samopomocowg - wspodlnote osdb, pomagajgcych sobie wzajemnie
w utrzymaniu trzezwosci wtasnej i wspieraniu innych w jej osiggnieciu. Uczestnikami
zadania byla grupa 39 osoéb (uzaleznionych od alkoholu, czionkéw ich rodzin i oséb

wspotuzaleznionych, w tym doznajgcych przemocy w rodzinie/domowej).
Dziatanie 3.4: Wspieranie dziatalnosci WOTUW

Zespot uzaleznienia od alkoholu jest kompleksem zjawisk fizjologicznych, behawioralnych
i poznawczych, wsrod ktorych picie alkoholu dominuje nad innymi zachowaniami, majacymi
w przesziosci dla pacjenta wiekszg warto$¢ osobistg. Udzielanie pomocy osobom
uzaleznionym od alkoholu realizowano w ramach dziatalnosci Wojewddzkiego Osrodka

Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia (WOTUW). Placowka funkcjonuje
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w strukturze Szpitala Neuropsychiatrycznego im. Profesora Mieczystawa Kaczynskiego
w Lublinie Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Lublinie. Realizowata
zadania okre$lone przez Ministra Zdrowia w Rozporzgdzeniu z dnia 15 grudnia 2018 r.
w sprawie funkcjonowania podmiotow leczniczych sprawujgcych opieke nad uzaleznionymi od
alkoholu. Gtéwnym celem WOTUW jest realizowanie programéw psychoterapii dla pacjentow
uzaleznionych od alkoholu i czionkéw ich rodzin z terenu catego wojewddztwa lubelskiego,
dla

w poszczegolnych powiatach naszego wojewodztwa. Udzielone jednostce w roku 2023

atakze udzielanie konsultacji merytorycznych placéwek zlokalizowanych
wsparcie finansowe, w wysokosci 30.000,00 zt, dotyczyto potrzeb nieobjetych finansowaniem

przez Narodowy Fundusz Zdrowia. W ramach tej kwoty sfinansowano nastepujgce wydatki:

o dofinansowanie szkolen pracownikow WOTUIW - szkolenie pn. ,Psychoterapia grupowa
i inne oddziatywania grupowe w pracy z pacjentami uzaleznionymi i ich rodzinami” (tagcznie
30 godzin) dla 21 oséb. Kwota rozliczona: 9.000,00 z;

o konsultacje i doradztwo dla placéwek WOTUIW — 8 pieciogodzinnych spotkan (tgcznie 40
godzin) w ramach superwizji pracy terapeutycznej pracownikéw placoéwek lecznictwa
odwykowego zatrudnionych w placéwkach w woj. lubelskiego, w tym pracownikéw
WOTUIW — 85 uczestnikow (14.000,00 zt);

o koszty obstugi biura WOTUIW (3 000,00 zt) - zakupiono papier xero, papier do flipczartéw,
markery, zakreslacze, korektory w tasmie. Potowe tych materiatbw przekazano do
Catodobowego Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu, do ktérego zakupiono tez
ksigzki dotyczgce tematyki uzaleznien, wykorzystywane do pracy z pacjentami. Do
Dziennego Oddziatu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu zakupiono z kolei filmy tematyczne

dot. uzaleznien wykorzystywane do pracy w oddziale;

o koszty osobowe pracownikow WOTUIW — koordynacja projektu, organizacja szkolen
i superwizji, zakupy, rozliczenie projektu (4.000,00 zt). Zadanie realizowat jeden pracownik

WOTUW na podstawie umowy zlecenie.

o Bazowa Osiagnieta Docelowa

Wskazniki: wartosé wartos¢ wartosé
wskaznikéw | wskaznikéw | wskaznikéw

liczba programoéw redukcji  szkdd
zdrowotnych [ spotecznych 1 3 3
dofinansowanych przez ROPS w
Lublinie
liczba osob objetych tymi programami 50 2 405 120
liczba programéw reintegracji oraz
aktywizacji spotecznej i zawodowej 4 10 11
dofinansowanych przez ROPS w
Lublinie
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oo Bazowa Osiagnieta Docelowa

Wskazniki: wartosé wartos¢ wartos¢
wskaznikéw | wskaznikéw | wskaznikow

liczba osob objetych tymi programami 220 371 560
liczba dziatan leczniczych,
terapeutycznych,
psychoterapeutycznych,
rehabilitacyjnych dla oséb uzaleznionych 7 8 18
i czionkédw ich rodzin oraz dziatan
dotyczacych pomocy dla  oséb
doznajgcych przemocy w rodzinie/
domowej
liczba uczestnikéw tych dziatan 448 669 1 000
liczba dziatan w ramach dziatalnosci
WOTUW w Lublinie dofinansowanych 2 2 6
przez ROPS w Lublinie

Whioski:

Zwiekszenie dostepnosci do systemu pomocy osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom

realizowano w kilku obszarach dziatalnosci naprawczej. Pierwszy obszar dotyczyt

zapewnienia wsparcia terapeutycznego, psychologicznego i socjalnego. Wsparcie
realizowane byto poprzez realizacje programow terapii poszerzonej i readaptacji spotecznej,
zajecia wspierajgco-edukacyjne, poradnictwo (np. rodzinne, socjalne, prawne), interwencje
kryzysowg, programy integracji i aktywizacji spoteczno-zawodowej, warsztaty zapobiegania
nawrotom, warsztaty umiejetnosci psychospotecznych. Osobom dotknietym przemoca
w rodzinie gwarantowano udziat w grupie wsparcia i w dziataniach profilaktyczno-
naprawczych. Dzieci byly objete opiekg pedagogiczng. Osoby stosujgce przemoc
uczestniczyly w zajeciach korekcyjno-edukacyjnych. Ponadto prowadzono dziatania z zakresu
redukcji szkdd zdrowotnych (testowanie w kierunku zakazen przenoszonych droga
krwiopochodng oraz pfciowa, konsultacje socjalne, poradnictwo psychologiczne). Dziatania
w tym zakresie prowadzone byly w ramach wspétpracy z organizacjami pozarzgdowymi.
Drugim obszarem pomocy byto wzmacnianie funkcjonowania Wojewddzkiego O$rodka Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia, dziatajgcego w strukturze Szpitala
Neuropsychiatrycznego im. prof. Mieczystawa Kaczynskiego SP ZOZ w Lublinie. Trzeci obszar
pomocy dotyczyt wsparcia dziatalnosci centrow integracji spotecznej, ktére jako podmioty
zaliczane do sektora ekonomii spotecznej swiadczyly ustugi stuzgce reintegracji spotecznej

i zawodowej oséb uzaleznionym od alkoholu i narkotykéw.

Rekomendacje:

1. Rekomenduje sie coroczne zwiekszanie wysokosci $rodkéw finansowych w celu
ich

wspotuzaleznionych, stuzgce poprawie ich funkcjonowania psychofizycznego.

poszerzania oferty pomocy dla os6éb uzaleznionych, czionkow rodzin, o0sob
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2. Celowe jest udzielanie systematycznego wsparcia finansowego dla WOTUIW w Lublinie na
finansowanie wydatkdbw zwigzanych z podnoszeniem kwalifikacji zawodowych
pracownikdw merytorycznych zatrudnionych w lecznictwie odwykowym oraz oséb

wspotdziatajgcych z zakladami lecznictwa odwykowego w wojewddztwie lubelskim.

3. Uzasadnione jest wspieranie finansowe dziatalnosci centréw integracji spotecznej
powszechnie ocenianych jako miejsca realizacji efektywnego procesu reintegraciji

spotecznej i zawodowej osob uzaleznionych od alkoholu.

Cel operacyjny 4: Zwiekszenie skutecznosci dziatan z zakresu przeciwdziatania

uzaleznieniom poprzez monitorowanie i badanie sytuacji epidemiologicznej oraz

dostepnosci substancji psychoaktywnych

Dziatanie 4.1: Realizacja badan ilosciowych i jakosciowych wsrdod dorostych mieszkancéw
wojewodztwa lubelskiego (w zakresie m.in.: poziomu i struktury spozycia, dostepnosci

substancji psychoaktywnych, postaw spotecznych, dziatan instytucjonalnych).

Badanie wsrod dorostych mieszkancéw wojewodztwa lubelskiego zostato zaplanowane
w biezgcym roku na potrzeby przygotowania kolejnej edycji wojewodzkiego programu
w 2025 r.

Dzialanie 4.2: Realizacja badan ilosciowych i jakosciowych wsréd mtodziezy szkolnej (m.in.:
ESPAD).

W maiju i czerwcu 2019 r. w ramach europejskiego projektu: ,European School Survey Project
on Alcohol and Drugs” (ESPAD) zrealizowano audytoryjne badanie ankietowe na losowej
prébie reprezentatywnej uczniow trzecich klas szkét gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz
drugich klas szkét ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) naszego kraju, w tym w wojewédztwie
lubelskim. Celem badan, powtarzanych co 4 lata poczawszy od 1995 r., jest monitorowanie
natezenia problemu uzywania przez miodziez substancji psychoaktywnych, a takze ocena
czynnikow wptywajgcych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po stronie popytu na
substancje, jak i ich podazy. W 2019 r. badanie zostato zrealizowane przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Panstwowg Agencje Rozwigzywania problemow

Alkoholowych przy wspétpracy Instytutu Psychiatrii i Neurologii.

Zgodnie z informacjg zawartg na stronie internetowej programu ESPAD (Metodologia badania

ESPAD), kolejne gromadzenie danych odbedzie sie w 2024 r., wyjatkowo z piecioletnig

réznicg, w celu poprawy koordynacji czasowej z projektem HBSC (Health Behaviours among
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School Children). Wyniki badania ESPAD beda wykorzystane na potrzeby opracowania

kolejnej edycji wojewddzkiego programu.
Dziatanie 4.3: Monitorowanie problematyki uzaleznien na terenie wojewddztwa lubelskiego.

Podstawg zwiekszenia skutecznosci oddziatywan profilaktycznych jest prowadzenie oceny
realizowanych dziatan w odniesieniu do poniesionych naktadéw. Takie informacje zawierajg
dokumenty wytworzone w wyniku prowadzonych dziatah monitoringowych. Monitoring jest
procesem systematycznego zbierania danych ilosciowych i jakosciowych na temat dynamiki
realizowanego przedsiewziecia. W roku 2023 opracowano i upubliczniono nastepujgce

dokumenty:

o Raport z wykonania i efektéw realizacji Wojewddzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-
2025 w 2022 roku, przekazany pod obrady Zarzadu Wojewodztwa Lubelskiego, Komisiji

Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz Sejmiku Wojewodztwa Lubelskiego;

o Raport Wojewddzki: ,Monitorowanie problemu narkotykdw i narkomanii na terenie
wojewddztwa lubelskiego w roku 2022 (Raport Eksperta Wojewddzkiego ds. Informac;i

o Narkotykach i Narkomanii).

Ponadto, Ekspert Wojewoddzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii brat udziat w pracach
w ramach miedzynarodowego pilotazowego badania ,Drug Prevention Expert Elicitation”
z wykorzystaniem Kwestionariusza Mapowania Interwencji Prewencyjnej (ang. Prevention

Intervention Mapping Questionnaire).

Dziatanie 4.4: Udostepnianie raportéw oraz publikacji z badan i analiz dotyczgcych

uzaleznien.
W 2023 r. na stronie internetowej ROPS w Lublinie udostepniono:

o Raport z wykonania i efektow realizacji Wojewodzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-
2025 w 2022 roku, przekazany pod obrady Zarzgdu Wojewddztwa Lubelskiego, Komisiji

Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz Sejmiku Wojewddztwa Lubelskiego;

o Raport Wojewddzki: ,Monitorowanie problemu narkotykéw i narkomanii na terenie
wojewoddztwa lubelskiego w roku 2022 (Raport Eksperta Wojewoddzkiego ds. Informacji

o Narkotykach i Narkomanii);
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informacje dot.. ,Badania opinii na temat kierunkdw rozwoju zdrowotnej opieki

dtugoterminowej w Polsce” przekazang przez Ministerstwo Zdrowia;

Raport z projektu badawczego ,Problematyczne korzystanie z portali spotecznosciowych
a poziom osiggnie¢ w nauce w kontekscie cyberdryfowania: moderacyjna rola wytrwato$ci
i samoskutecznosci” zrealizowanego przez Katolicki Uniwersytet Lubelski, sfinansowanego
z Funduszu Rozwigzywania Problemoéw Hazardowych bedgcego w dyspozycji Ministerstwa

Zdrowia;

Raport z badan: ,Wptyw dostepnosci fizycznej i ekonomicznej napojéw alkoholowych na
wystepowanie szkdéd spotecznych i zdrowotnych” przeprowadzonych przez Instytut

Psychiatrii i Neurologii;

Raport z badan: ,Uzywanie alkoholu, substancji psychoaktywnych i uprawianie hazardu

wsrod senioréw przeprowadzonych przez Instytut Psychiatrii i Neurologii;
.,Mtodziez 2021”. Raport z badan ilosciowych zrealizowanych przez Fundacje CBOS;

Raport z fiAskich badan pn.: ,Spozywanie alkoholu i palenie w okresie dojrzewania

a pozniejsze zaburzenia nastroju”;

wyniki badania przeprowadzonego przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom w 2022 r. w Polsce, dotyczgcego klientow programow wymiany igiet

i strzykawek;

przeglad badan dotyczgcych dostepnych strategii redukcji szkéd oraz zjawiska
samoleczenia, realizowanych w Polsce w latach 2020-2021 opublikowany przez Fundacje
Praesterno w Serwisie Informacyjnym ,Uzaleznienia” (artykut pt. ,Narkotyki, zdrowie
psychiczne i redukcja szkdd”, autorzy: Jakub Greh, Krzysztof Ostaszewski, Joanna

Stefaniuk).

Lo Bazowa Osiagnieta Docelowa

Wskazniki: wartos¢ wartos¢ wartosé
wskaznikéw | wskaznikow | wskaznikéw

liczba przeprowadzonych badan wsrod
dorostych mieszkancéw wojewodztwa 1 0 1
lubelskiego
liczba przeprowadzonych badan wsrod 1 0 1
miodziezy szkolnej (m.in. ESPAD)
liczba raportbw z  monitorowania
problemu uzaleznien opracowanych 3 2 8
przez ROPS w Lublinie
liczba raportow oraz publikacji z badan i
analiz dotyczacych uzaleznieh 7 10 11
opublikowanych na stronie internetowej
ROPS w Lublinie
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Whioski:

1. W 2023 r. nie prowadzono badan wsréd dorostych mieszkancéw wojewodztwa lubelskiego
oraz wsrod miodziezy szkolnej. Niniejsze badania zaplanowano w roku biezgcym. Zostang

one wykorzystane na potrzeby przygotowania kolejnej edycji wojewddzkiego programu.

2. Monitorowanie problematyki uzaleznien na terenie wojewoddztwa lubelskiego polegato na
przygotowaniu raportéw z realizacji wojewodzkich programow w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz na przygotowaniu raportu dot. problemu narkotykow i narkomanii na
terenie wojewddztwa lubelskiego przez Eksperta Wojewddzkiego ds. Informaciji
o Narkotykach i Narkomanii. Niniejsze dokumenty udostepniono rowniez na stronie

internetowej ROPS w Lublinie.

Rekomendacje:

1. Nalezy prowadzi¢ systematyczne monitorowanie skali i charakteru wystepowania
uzaleznieh w wojewddztwie lubelskim wsrod osob dorostych, dzieci i mtodziezy, a takze

stale monitorowac¢ zapotrzebowanie i dostepnos¢ oferty pomocy dla oséb uzaleznionych.

2. Rekomenduje sie konsolidowa¢ i udostepnia¢ informacje z roéznych zrédet w zakresie
uzaleznieh w celu zwiekszenia poziomu wiedzy na temat skali zjawiska uzywania substancji
psychoaktywnych, a co za tym idzie, wlasciwego planowania i rzetelnej oceny dziatan

z zakresu profilaktyki.

3. Nalezy zwiekszy¢ liczbe publikowanych wynikéw badan, raportéw, ekspertyz naukowych
itp. udostepnianych ogo6towi spoteczenstwa, bedacych jednoczesnie wsparciem
informacyjnym realizacji wojewodzkiego programu oraz niezbednych w procesie ustalania

kolejnych celéw i dziatan do realizac;ji.

Cel operacyjny 5: Zwiekszenie dostepnosci do systemowego wsparcia w zakresie

FAS/FASD prowadzonego przez Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii FAS/FASD

w Lublinie

Dziatanie 5.1: Organizacja i/lub uczestnictwo w interdyscyplinarnych spotkaniach m.in.:
konferencjach, szkoleniach, seminariach, pracach grup roboczych dotyczgcych FAS/FASD dla
profesjonalistbw, m.in. pracownikéw JST, pracownikdw stuzby zdrowia, pracownikéw
socjalnych, nauczycieli, pedagogdw, pracownikdw swietlic z programem socjoterapeutycznym

i opiekunczo-wychowawczym.

Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii FAS/FASD w Lublinie powstat w marcu 2021 roku jako

inicjatywa SWL w odpowiedzi na naglgcg potrzebe podjecia specjalistycznej diagnozy i terapii
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dzieci z ptodowym zespotem alkoholowym (FASD). W 2023 r. RPDIiT FAS/FASD w Lublinie
realizowat szerokie dziatania informacyjne i promocyjne swojej dziatalnosci wraz
z podkre$laniem roli punktu w dziatalnosci diagnostycznej na terenie wojewddztwa
lubelskiego. Dziatalnos¢ punktu byta tez zrédtem inspiracji dla innych wojewddztw na rzecz

tworzenia podobnych inicjatyw, dzieki realizacji nastepujgcych dziatan:
o w RPDIT FAS/FASD odbyty sie 2 wizyty studyjne:
e wizyta studyjna specjalisty FASD z Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

w RPDIT FAS/FASD w Lublinie, 14.09.2023 r.,

e wizyta studyjna przedstawicieli stuzb ochrony dziecka i organizacji pozarzgdowych
z Ukrainy (Fundacja Polki Mogg Wszystko, 13.11.2023 r.),

o w ramach wspotpracy pracownicy RPDiT FAS/FASD w Lublinie oraz specjalisci prowadzili
wyktady, prelekcje i uczestniczyli tgcznie w 30 spotkaniach. Mozna tu wymienic:
e spotkanie w Szkole Podstawowej nr 4 w Biatej Podlaskiej (01.02.2023 r.),

e szkolenie PRIDE: Rodzina =zastepcza: ,Panel: podjecie $wiadomej decyzji”
(13.02.2023 r., MOPR w Lublinie),

e spotkanie w Powiatowym Zespole Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Krasniku
(14.02.2023 r.),

¢ spotkanie w Szkole Podstawowej w Borowej (16.02.2023 r.),

e spotkanie w Zespole Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych nr 1 w Lublinie
(16.03.2023 r.),

e spotkanie w Placéwce Opiekunczo-Wychowawczej ,Promyk” w Janowie Lubelskim
(23.03.2023 r.),

o spotkanie w Szkole Podstawowej im. por. Zbigniewa Twardego ps. , Trzask” w Rudzie-
Hucie (30.03.2023 r.),

e spotkanie w PCPR w Putawach (31.03.2023. r.),

e spotkanie w | Liceum Ogodlnoksztatcacym im. Marii Sktodowskiej-Curie w Rykach
(03.04.2023 r.),

e spotkanie w Zespole Szkét Zawodowych nr 1 w Rykach (03.04.2023 r.),
e spotkanie w Zespole Szkét Zawodowych nr 2 w Rykach (06.04.2023 r.),

¢ spotkanie w Starostwie Powiatowym w Rykach (06.04.2023 r.),
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¢ spotkanie w Zespole Szkét w Sobieszynie-Brzozowej (13.04.2023 r.),
e spotkanie w Zespole Szkét Zawodowych nr 1 w Deblinie (13.04.2023 r.),

o spotkanie w Starostwie Powiatowym i Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Hrubieszowie (21.04.2023 r.),

e spotkanie w Zespole Szkét nr 3 w Krasniku (16.05.2023 r.),

e spotkanie w Powiatowym Centrum Opiekunczo-Wychowawczym w Putawach
(18.05.2023 r.),

o spotkanie w Starostwie Powiatowym w Bitgoraju i Os$rodku Interwencji Kryzysowej
w Bitgoraju (25.05.2023 r.)

e spotkanie w Caritas Lublin (,Doradcy Zycia Rodzinnego”, 28.05.2023 r.),
¢ spotkanie w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Zamosciu (30.05.2023 r.),

e wykiad pn. ,Opieka nad noworodkiem i niemowleciem” na kierunku ,Wczesne
wspomaganie rozwoju i rodziny”, w ramach przedmiotu ,,Opieka pediatryczna nad matym

pacjentem”, lek. Paulina Jazgarska (czerwiec 2023 r.),
e spotkanie w Domu Dziecka nr 1 i nr 2 w Zwierzyncu (08.09.2023 r.),
e spotkanie w PCPR w tecznej (14.09.2023 r.),

o wykfad: pn. ,Opieka nad dzieckiem z FAS”; Konferencja ,Opieka dtugoterminowa
w praktyce” zorganizowana przez Katedre Geriatrii Collegium Medicum w Bydgoszczy
UMK w Toruniu, Okregowg lzbe Pielegniarek i Potoznych w Chetmie oraz Vicommi
Media (Chetm, 19.09.2023 r.),

¢ spotkanie w PCPR w Krasnymstawie (27.09.2023 r.),
e spotkanie w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Bitgoraju (29.09.2023 r.),

e spotkanie w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz z pracownikami szkét w Opolu
Lubelskim (7.11.2023 r.),

e spotkanie w Szkole Podstawowej Nr 52 w Lublinie (19.12.2023 r.),

2 spotkania z kadrg zarzgdzajgca PCPR wojewddztwa lubelskiego. Prelekcje:
.,Podsumowanie wspétpracy z powiatami i plany na przysztosé¢” (23.02.2023 r.) oraz
.Funkcjonowanie RPDIT FAS/FASD w Lublinie i wspdipraca z powiatami” (16-
17.11.2023 r.).

Dziatanie 5.2: Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej dotyczgcej problematyki

FAS/FASD zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowej, w tym: profilaktyka, edukacja

Zatgcznik do uchwaty nr DLXV/10003/2024 Zarzgdu Wojewddztwa Lubelskiego z dnia 26 marca 2024 r.
Strona 64 z 81



zdrowotna, kampanie informacyjne spoteczne na temat zagrozen zwigzanych z piciem

alkoholu przez kobiety w cigzy.

Publikowane dane statystyczne wskazujg, ze spozywanie alkoholu przez kobiety w cigzy jest
w naszym obszarze kulturowym zjawiskiem dos¢ czestym. W celu uswiadomienia zagrozen,
jakie niesie dla dziecka fakt spozywania alkoholu przez kobiete bedgca w cigzy i przyblizenia
tej problematyki reprezentantom réznych grup zawodowych, RPDIiT FAS/FASD w Lublinie byt
organizatorem lub czynnie uczestniczyt w realizacji dziatan, ukierunkowanych na tworzenie
spotecznie pozytywnego klimatu na rzecz wyeliminowania konsumpciji alkoholu przez przysztg

matke i przysztego ojca. Do tych dziatan nalezy zaliczy¢:

o organizacje seminarium ,Obraz kliniczny zachowan u dzieci z FASD”, dr n. spot. Teresa
Jadczak-Szumito, RPDIiT FAS/FASD w Lublinie, 27.04.2023 r. Seminarium dla rodzicow
i opiekunow dzieci z FAS oraz dla specjalistow pracujgcych w RPDIT FAS/FASD w Lublinie,
organizator: RPDIT FAS/FASD w Lublinie, uczestnicy: 40 osob, w tym 29 rodzicow
i opiekunéw prawnych, 9 specjalistéw i 3 pracownikéw RPDIT FAS/FASD w Lublinie —
koszt: 8.617,02 zi,

o organizacje Konferencji ,Specjalisci o FAS — nauka, diagnoza, terapia, pomoc” w Lublinie,
7.06.2023 r. Konferencja dla rodzicéw/opiekunéw dzieci z diagnozg FAS/FASD,
przedstawicieli placéwek medycznych i Srodowiska naukowego, specjalistéw pracujgcych
w RPDIT, pracownikdéw poradni psychologiczno-pedagogicznych, pracownikéw placowek
opiekunczo-wychowawczych, pracownikéw Osrodka Adopcyjnego w Lublinie. Organizator:
RPDIT FAS/FASD w Lublinie, uczestnicy: 160 osob, koszt: 41.800,46 zt,

o przygotowanie nowych materiatdw informacyjno-edukacyjnych udostepnionych przez

Fundacje ,Trzezwosc¢”, w tym:

Broszury: ,Jak zadba¢ o zdrowie swoje i dziecka”;

e Broszury: ,Dla taty”;

e Broszury: ,Jak rozmawiac z kobietg w cigzy o alkoholu”;

¢ Ulotki: ,Cigza - zero alkoholu”;

e Ulotki: ,Czestujgc mojg mame alkoholem, czestujesz tez mnie”;

e Plakatu: ,Czestujgc mojg mame alkoholem, czestujesz tez mnie”;

e Plakatu: ,Prosze nie czestuj mojej mamy alkoholem. Kiedy mama pije, ja tez pije”;

o Zakfadki do ksigzki: ,Kampania STOP FAS — popieram”;
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o Przekazano informacje do rodzicow i opiekundw nt. mozliwosci uczestnictwa w szkoleniach
(5), webinarach (12), konferencjach (12) opisanych w punkcie 5.5. niniejszego
opracowania. Ponadto, przekazano informacje o mozliwosci uczestnictwa w bezpfatnych
badaniach i kursach on-line. Szczegétowy opis ponizej:

o “Family Time” — Kurs on-line,

e ,Co dolega mojemu dziecku? Czy to FAS, zaburzenia wiezi, a moze trauma?”, dr n. med.
Matgorzata Klecka, Fundacja FASTRYGA, 31.01.2023 r. — szkolenie,

e informacja nt. mozliwosci bezptatnych badan w zakresie tematyki zywienia i diety,

organizowanych przez Szpital im $w. Ludwika w Krakowie;

o Udostepniono materiaty edukacyjne w ramach cyklu: ,Kompendium wiedzy o FAS” oraz

»Analizy i raporty”, a w nich:
¢ ,Dzieci nie spisane na straty”, Katarzyna Widera-Podsiadto w rozmowie z dr T. Jadczak—
Szumito,

e Projekt ,Mtodzi majg gtos”, podrecznik i Raport z badan: Wplyw pandemii na

funkcjonowanie mtodziezy i rodziny,

o FAS - choroba, ktérej mozna unikng¢” — rozmowa z konsultantem wojewddzkim
w dziedzinie neonatologii, dr M. Czyzewskg z Oddzialu Neonatologicznego

Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu,

e ,Zespot FAS — przyczyny, objawy, leczenie. Opieka nad dzieckiem z FAS” — artykut
K. Pawlikowskiej—Lagod,

e ,Zyjemy od traumy do traumy” (podkast),
o ,Czym jest trauma dziecieca” (podkast),
o ,Dziecko z FAS - zycie codzienne”. Artykut mgr M. Sroki-Ossowskiej

e ,Czy integracja pierwotnych  schematéw  odruchowych ~wg  Masgutowa
Neurosensorimotor Reflex Integration wptywa na poprawe funkcjonowania i jakosci
zycia u dzieci ze Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych?” artykut dr K. Nowak—

Wrdéblewskiej,
¢ ,Picie alkoholu przez kobiete w cigzy — skutki dla dziecka”. Artykut A. Zdunek,
o Alkoholowy Zespét Plodowy. Film informacyjno-edukacyjny,

e 9 wrzesnia — Swiatowy Dzien FAS;
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o Przygotowano i przekazano materiaty informacyjne w postaci ulotek, broszur, plakatéw,

w tym:
o Ulotke edukacyjna: ,8 zasad postepowania z dzieckiem z FAS”, nakfad 1 500 sztuk.
Przekazano: 305 szt. 84 podmiotom;

e Plakat profilaktyczny: ,Nie pije alkoholu w cigzy. Czym jest FAS i FASD?”, nakfad 500.

Przekazano: 412 szt. do 91 podmiotdw;

o Ulotke profilaktyczna: ,Nie pije alkoholu w cigzy. Czym jest FAS i FASD?”, naktad 1 000.

Przekazano: 614 szt. do 398 podmiotéw;

e Broszure edukacyjna: ,Cigza bez alkoholu”, naktad 2 000 szt. Przekazano: 280 szt. do
242 podmiotéw;

e Broszure: ,Jak zadba¢ o zdrowie swoje i dziecka”; naktad 500 szt. Przekazano: 15 szt.

do 2 podmiotéw;
e Broszure: ,Dla taty”; naktad 300 szt. Przekazano: 5 szt. 1 podmiotowi;

e Broszure: ,Jak rozmawiac z kobietg w cigzy o alkoholu”; naktad 400 szt. Przekazano: 25

szt. do 2 podmiotow;

e Ulotke: ,Cigza - zero alkoholu”; naktad 1 000 szt. Przekazano: 786 szt. do 242

podmiotow;

e Ulotke: ,Czestujagc mojg mame alkoholem, czestujesz tez mnie”; naktad 1 000 szt.

Przekazano: 560 szt. do 243 podmiotdw;

e Plakat: ,Czestujgc mojg mame alkoholem, czestujesz tez mnie”; naktad 300 szt.

Przekazano: 30 szt. 1 podmiotowi;

o Zaktadki do ksigzki: ,Kampania STOP FAS — popieram”; naktad 1 000 szt. Przekazano:
486 szt. do 435 podmiotéw;

o Zaktadki do ksigzki: ,Kiedy kobieta w cigzy pije alkohol, razem z nig ,pije” jej dziecko”,

naktad 1 000 szt. Przekazano: 560 szt. 525 podmiotom;

o Przygotowano ulotki o dziatalnosci RPDIiT FAS/FASD w Lublinie, naktad 6 000 szt.,
przekazano: 2 597 szt. do 2 018 podmiotow,

o Podpisano umowe z MPK w Lublinie na emisje 15 sek. reklamy RPDIiT FAS/FASD
w Lublinie na monitorach LCD30 w 21-30 autobusach komunikacji miejskiej — emisja

w okresie pazdziernik-listopad 2023 r. Koszt: 8.966,70 zi,

o W zakresie wspétpracy z mediami RPDIiT FAS/FASD w Lublinie byto obecne w:
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e artykule ,Problemy rozwoju emocjonalnego dzieci z FAS. Podstawg wiedza

i opanowanie”, Agata Brania — psycholog. Lubelskie.pl, nr 05 2023,

¢ artykule ,Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii FAS/FASD w Lublinie”, Justyna Syroka,

Serwis Informacyjny Uzaleznienia, nr 3 (103) 2023,

e TVP3 — emisja spotu o dziatalnosci RPDIiT FAS/FASD w Lublinie w okresie: marzec-
listopad — liczba emisji: 80, koszt: 10.000,00 zt,

e Radio Lublin — emisja spotu radiowego o dziatalnosci RPDIiT FAS/FASD w Lublinie
w okresie: marzec-listopad — liczba emisji: 245, koszt: 7.413,21 i,

¢ artykule w prasie, artykut on-line na portalu:kurierlubelski.pl, koszt: 19.188,00 zi.

Dziatanie 5.3: Prowadzenie diagnozy oraz terapii FAS/FASD zgodnie z aktualnym stanem

wiedzy naukowe;.

Podstawowym celem dziatania RPDiT FAS/FASD w Lublinie byto prowadzenie diagnozy dzieci
i mtodziezy w kierunku FAS/FASD w Lublinie oraz tworzenie oferty terapeutycznej dla dzieci

z ww. diagnozg. W roku 2023 zrealizowano ww. cel w nastepujgcym zakresie:

o W okresie od 1 stycznia 2023 r. do 31 grudnia 2023 r. do Punktu zgtoszono 93 dzieci, w tym

42 dziewczynki i 51 chtopcow;

o najwiecej dzieci zostato zgtoszonych przez rodziny zastepcze: 48, w drugiej kolejnosci
klienci RPDIiT FAS/FASD w Lublinie to dzieci z Placowek Opiekunczo-Wychowawczych
i pieczy instytucjonalnej (16) i rodzin adopcyjnych (16). Rodziny biologiczne zgtosity 13
dzieci;

o mowigc o danych z powiatow wojewddztwa lubelskiego, najbardziej aktywny w zakresie

zgtoszeh jest w kolejnosci powiat: M. Lublin - 29 dzieci, putawski - 9 dzieci, lubelski - 8

dzieci, krasnicki - 7 dzieci, bitgorajski - 6 dzieci;

o w 2023 r. 7 dzieci z Ukrainy zostato zgtoszonych do diagnozy, w tym 4 otrzymato diagnoze
FAS, a 3 diagnoze FASD;

o w 2023 r w RPDIiT FAS/FASD w Lublinie zatrudnionych byto 12 specjalistow, tj: Lekarz,
Lekarz psychiatra, Psycholog diagnosta (2 osoby), Terapeuta integracji sensorycznej (2
osoby), Neurologopeda, Pedagog kliniczny, Psychoterapeuta prowadzacy grupe wsparcia
i konsultacje indywidualne dla rodzicow i opiekundéw, psycholog prowadzacy grupe
psychoedukacyjng i konsultacje indywidualne dla rodzicéw i opiekundw; terapeuta

prowadzacy terapie metoda S. Masgutowej, kynoterapeuta;
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o w okresie sprawozdawczym zrealizowano fgcznie 2 099 godzin pracy, z czego 1 723 godzin
w zakresie diagnozy i terapii w zakresie FAS/FASD. Koszt diagnozy i terapii wyniést
273.060,00 z;

o 78 osb6b zakonczyto spotkania ze specjalistami, ma ustalony kod diagnostyczny, z tego
diagnoza w kierunku FAS/FASD dotyczy 37 oséb.
Dziatanie 5.4: Prowadzenie grup psychoedukacyjnych oraz grup wsparcia dla rodzicow

i opiekunow w zakresie FAS/FASD.

Kolejnym zadaniem realizowanym przez RPDIiT FAS/FASD w Lublinie w roku 2023 byto
tworzenie oferty pomocowej dla rodzicéw i opiekundw dzieci z diagnozg FAS/FASD. Problemy
z jakimi rodzi sie dziecko z FAS obejmujg wszystkie sfery jego funkcjonowania: zdrowotna,
poznawczg, emocjonalng, spofteczng. Trudnosci te dotykajg wiec caty system rodzinny
i spoteczny, w ktorym zyje dziecko. Konsekwencje tego sg odczuwalne nie tylko w wymiarze
jednostki, ale tez sg obcigzeniem dla rodzicow, opiekundéw, rodzenstwa, szkoty, réwiesnikow.
Stad potrzeba stworzenia oferty wspierajgcej rodzicow i opiekundw, aby wzmocni¢ ich zasoby
do radzenia sobie z tg sytuacjg. Wychodzgc naprzeciw tym potrzebom, zrealizowano

nastepujgce dziatania pomocowe:
o kontynuowano spotkania grupy wsparcia. Zrealizowano 7 spotkan:

o ,Wkrétce wakacje! Czy bedziemy tesknic¢ za przedszkolem i szkotg?”,
e ,Jak sobie radzi¢ w codziennym zyciu — co dziata, a co prowadzi na manowce”,
o ,Jak sie zregenerowacé? Sposoby dla dziecka, sposoby dla mamy i taty”,

e ,Diagnozy, opinie, orzeczenia — jak porusza¢ sie wsrod specjalistycznych terminow

i zalecen”,
e ,Zgodne rodzenstwo — czy to jest w ogole mozliwe?”,
¢ ,Rodzic tez cztowiek — sprawdzone sposoby wzmocnienia, relaksu, odpoczynku”,

¢ Fajny film wczoraj widziatem — niekonwencjonalne Zrédta wiedzy i inspiracji dla rodzicow

i opiekunow dzieci z FASD”.

Uczestnicy poza spotkaniami merytorycznymi otrzymali dyski sensoryczne i ksigzki do

wykorzystania w pracy z dzieckiem w domu.
o kontynuowano spotkania grupy psychoedukacyjnej. Zrealizowano 4 spotkania:

e ,Sposoby radzenia sobie z zachowaniami trudnymi u nastolatkéw — wprowadzenie do

zagadnienia”,
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e Przeciwdziatanie zachowaniom samobdjczym — podstawowe zagadnienia”,

e ,Zachowania trudne u dzieci i mtodziezy”,

o Jezyk szakala” i ,jezyk zyrafy” — kilka stow o komunikac;ji”.
Uczestnicy poza spotkaniami merytorycznymi otrzymali dyski sensoryczne i ksigzki do
wykorzystania w pracy z dzieckiem w domu.
o Przeprowadzono 62 godziny konsultacji indywidualnych dla rodzicow i opiekunow;

o 14 dzieci uczeszczato na terapie SI w ramach wsparcia po diagnozie FAS/FASD. (358

godzin terapii);

o 5dzieci uczeszczato na terapie logopedyczng w ramach wsparcia po diagnozie FAS/FASD.
(48 godzin terapii);

o 8 dzieci i 8 rodzicow/opiekunow objeto terapig metodg S. Masgutowej (105 godzin terapii);

o 33 dzieci uczeszczato na kynoterapie w ramach wsparcia po diagnozie FAS/FASD (38

godzin terapii).
Dziatanie 5.5: Wspieranie zespotu diagnostyczno-terapeutycznego RPDIT FAS/FASD.

Podstawg prawidtowej i skutecznej realizacji dziatah diagnostycznych i terapeutycznych
skierowanych do dzieci i rodziny sg umiejetnosci i kwalifikacje zawodowe kadry RPDiT. W roku
2023 czlonkowie zespotu diagnostyczno-terapeutycznego uczestniczyli w  wielu,
zroznicowanych pod wzgledem formy i tresci, dziataniach edukacyjnych, ktére miaty na celu

podniesienie osobistych kwalifikacji i kompetencji zawodowych. Do tych form nalezy zaliczy¢:
o Szkolenia (5):
e seminarium ,Obraz kliniczny zachowan u dzieci z FASD”, dr n. spot. Teresa Jadczak-

Szumito, RPDIiT FAS/FASD w Lublinie, 27.04.2023 r. — 12 uczestnikow,

¢ ,Co dolega mojemu dziecku? Czy to FAS, zaburzenia wigzi, a moze trauma?”, dr
n. med. Matgorzata Klecka, Fundacja FASTRYGA, 31.01.2023 r. - 10 uczestnikow,

o ,Podstawy stosowania Skali Inteligencji Wechslera dla Dzieci WISC -V”, Joanna
Stanczak, Iwona Bac, Pracownia Testow Psychologicznych, 21.02-02.03.2023 r. —

1 uczestnik,

o Szkolenie on-line ,Odruchy posturalne jako kontynuacja procesu diagnozy

neuromotorycznej, Cognitus, 22.3 /19.04/ 23.05.2023 r. — 2 uczestnikow,

o Kurs on-line ,Trener umiejetnoéci spotecznych”, Studium Prawa Europejskiego, 04.07-
04.09.2023 r. — 2 uczestnikow;
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o Webinary (13):
o ,FAS — wplyw alkoholu na rozwijajgcy sie mézg”, dr hab. Krystyna Rymarczyk,
Fundacja na rzecz rozwoju Inspirator, 1.03.2023 r. — 6 uczestnikéw,

o ,Jak wspiera¢ ucznidow zagrozonych niedostosowaniem spotecznym w szkole”, Forum
Media Polska, 17.10.2023 r. — 1 uczestnik,

e ,Czym jest FASD — Charakterystyka pacjenta”, dr n. med. Katarzyna Dylag, KCPU,

Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych — 17 uczestnikow,

e Jak skutecznie motywowac kobiety do zachowania abstynencji alkoholowej w cigzy”,
Jadwiga Fudata, KCPU, NIPiP — 17 uczestnikéw,

¢ ,Alkohol a Cigza, czyli: czy czerwone wino poprawia morfologie, a piwo laktacje”, dr n.

med. Tomasz Maciejewski, KCPU — 17 uczestnikéw,

o ,Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD)”, dr n. med. Tomasz
Maciejewski, KCPU, NIPiP, 12.10.2023 r. — 17 uczestnikow,

o ,FASD Okiem psychiatry dzieciecego”, dr n.med. Agata Cichoh-Chojnacka, KCPU,
NIPP, 19.10.2023 r. — 17 uczestnikow,

e ,FASD - perspektywa psychologa”, dr Teresa Jadczak-Szumito, KCPU, NIPP,
26.10.2023 r. — 17 uczestnikow,

o ,Nastolatek z FASD w szkole” — cz. 2, Matgorzata Tomanik, Fundacja dla Dziecka

i Rodziny ,Wschodzgce Stonce”, 30.10.2023 r. — 16 uczestnikdw,

o ,FASD. Co nowego?”, dr n. med. Katarzyna Anna Dylgg, KCPU, NIPP, 9.11.2023 r. —

17 uczestnikow,

o ,FASD - powszechne, ale wcigz mato znane zaburzenie. Polskie rekomendacije
diagnostyczne FASD.”, Prof. Robert Smigiel, Fundacja dla Dziecka i Rodziny
-Wschodzace Stonce”, 24.11.2023 r. — 17 uczestnikdw,

o ,FASD jako trauma rozwojowa i relacyjna”, dr n. med. Matgorzata Klecka, KCPU, NIPP,
14.12.2023 r. — 16 uczestnikoéw,

e ,FASD z perspektywy neurologa”, dr n. med. Seweryna Konieczna, KCPU, NIPP,
21.12.2023 r. — 16 uczestnikéw;

o Konferencje (12).

v Organizacja i wspétorganizacja konferenc;ji:
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~opecjalisci o FAS — nauka, diagnoza, terapia pomoc”, udziat 154 oséb, w tym 11
specjalistéw zatrudnionych w RPDIiT FAS/FASD w Lublinie i 3 pracownikow,
07.06.2023 r.,

.Ku trzezwosci Narodu. Wezwani do dziatania. Odpowiedzialno$¢ samorzadu
lokalnego”. Stowarzyszenie DIAKONIA Ruch Swiatto-Zycie, ROPS w Lublinie, udziat
80 oséb, w tym 8 pracownikow, 23.11.2023 r.,

Kadra RPDIiT FAS/FASD podnosita swoje kwalifikacje poprzez uczestnictwo w 10

konferencjach. Mozna tu wymieni¢:

X Konferencja ,Uzaleznienia — Polityka, Nauka, Praktyka. Podgzajgc za zmianami”,
KCPU, 19-21.06.2023 r.- 2 uczestnikow,

,Opieka Dtugoterminowa w Praktyce”, Vicommi Media, Konsultant Krajowy
w dziedzinie Pielegniarstwa Opieki Diugoterminowej, Konsultant Wojewddzki
w dziedzinie Pielegniarstwa Opieki Dtugoterminowej w woj. Lubelskim, 19.09.2023 r. —

2 uczestnikow,

Konferencja naukowa ,Zdrowie psychiczne nastolatka z FASD”, Fundacja dla Dziecka
i Rodziny ,Wschodzgce Stonce”, 22.09.2023 r.- 16 uczestnikow,

.FASD-profilaktyka, diagnostyka, rehabilitacja”, Wojewddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Krakowie, Wojewodzki Os$rodek Terapii Uzaleznienia
i Wspétuzaleznienia Szpitala klinicznego im. dr Jézefa Babinskiego SP Z0OZ
w Krakowie, Ekspert Wojewoddzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Woj.

Matopolskiego, 02.10.2023 r. — 2 uczestnikéw,

~Substancje psychoaktywne w ruchu drogowym”, Fundacja dla Dziecka i Rodziny

~Wschodzgce stonce”, 13.10.2023 r. — 1 uczestnik,

Konferencja ,Cztowiek w sieci uzaleznien”, Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej,
23.10.2023 r. — 2 uczestnikow,

V Miedzynarodowa Konferencja ,Profilaktyka i monitorowanie uzaleznien na poziomie
lokalnym - wyzwania oraz szanse", KCPU, Warszawa, 25-26.10.2023 r. — 16

uczestnikow,

,Partnerstwo dla samodzielnosci”, UMCS w Lublinie, Stowarzyszenie ,SOS Wioski

Dzieciece w Polsce”, 15.11.2023 r. — 1 uczestnik,

»+Adopcja — Rodzicielstwo serca. Wspieranie rozwoju dziecka w rodzinie adopcyjne;j”,

OA w Rzeszowie, ROPS w Rzeszowie, 30.11.2023 r. — 2 uczestnikow,

Konferencja szkoleniowa FASD, KCPU, 11-12.12.2023 r. 2 uczestnikéw.
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o ,Superwizje dla specjalistow pracujgcych w RPDIiT FAS/FASD w Lublinie, organizator:
RPDIT FAS/FASD w Lublinie, uczestnictwo: 11 osdb, 18 godzin superwizji (12 godz. on-

line, 6 godz. stacjonarnie) — koszt: 3.630,00 zt.

o 8 spotkan Zespotu diagnostyczno-terapeutycznego.

Bazowa Osiagnieta Docelowa

Wskazniki: wartos¢ wartos¢ wartos¢

wskaznikéw | wskaznikow | wskaznikéw
liczba szkolen/ konferenciji/seminariow dla 13 29 40
profesjonalistéw
liczba profesjonalistow uczestniczgcych w 135 286 400
szkoleniach/konferencjach/seminariach
liczba pozostatych interdyscyplinarnych
spotkan dla profesjonalistdbw w ramach
wspotpracy  pomiedzy  instytucjami i 24 32 80
podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu
FAS/FASD m.in. grupy robocze, wizyty
studyjne
liczba dziatan edukacyjno-informacyjnych 24 38 80
realizowanych przez RPDIiT FAS/FASD
liczba  upowszechnionych/udostepnionych
informacji (m.in. komunikatow, ogtoszen, 14 11 40
podstron, kampanii spotecznych,
informacyjnych)
liczba podmiotow, ktore otrzymaty materiaty 2318 4 538 7 000
informacyjno-edukacyjne
liczba oséb zgtoszonych do diagnozy 59 93 400
liczba zakonczonych diagnoz 25 78 250
liczba dzieci uczestniczacych w terapii 0 60 50
liczba grup psychoedukacyjnych dla rodzicow 0 1 4
i opiekunow
liczba uczestnikow grup psychoedukacyjnych 0 13 40
liczba grup wsparcia dla rodzicow i 0 1 4
opiekunow
liczba uczestnikéw grup wsparcia 0 18 40
Liczba superwizji dla zespotu diagnostyczno- 1 1 4
terapeutycznego RPDIT FAS/FASD

Whioski:

1. Podstawowym celem pracy Regionalnego Punktu Diagnozy i Terapii FAS/FASD w Lublinie
jest prowadzenie diagnozy i terapii dla dzieci z FAS. Punkt realizuje kompleksowg diagnoze
w oparciu o 4-cyfrowy Kwestionariusz Diagnostyczny FASD. W biezgcym roku byto 15
zgtoszen mniej niz w 2022 r. (93/108). Przeprowadzono 78 postepowan diagnostycznych,
z czego FAS/FASD zdiagnozowano u 37 osob. 60 oséb korzysta z terapii w RPDIT
FAS/FASD w Lublinie. W ubiegtym roku byto 8 dzieci. To wzrost o 650%. Klienci mogg

uczestniczy¢ w terapii integracji sensorycznej. Tu liczba prowadzonych godzin terapii
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wzrosta 0 114% ze 167 godz. w 2022 r. do 358 godz. w 2023 r. Podobnie w terapii
logopedycznej, przepracowano 48 godz. w 2023 r. (w 2022 byto to 8 godz.). Nowoscig

w 2023 r. byto wprowadzenie terapii metodg dr S. Masgutovej oraz kynoterapii.

. Waznym elementem pracy RPDiT FAS/FASD w Lublinie jest pomoc rodzicom i opiekunom
dzieci z diagnozg FAS/FASD. Uruchomiono grupe wsparcia i grupe psychoedukacyjna.
Prowadzono konsultacje indywidualne z psychologami, psychoterapeutami. To co cieszy
najbardziej, to utworzenie stabilnej grupy rodzicow i opiekunow, ktdra systematycznie, cho¢
powoli roénie. Rodzice chwalg sobie zarowno udziat w spotkaniach grupowych, jak tez
indywidualnych ze specjalistami. Duzg popularnoscig cieszy sie wprowadzona w 2023 r.
terapia metodg Masgutowej, ktéra obejmuje zaréwno dzieci jak i rodzicéw. Terapeuci Sl
prowadzili instruktaz dla rodzicoéw do pracy w warunkach domowych lub szkolnych. Rodzice
otrzymali tez ksigzki edukacyjne do pracy z dzieckiem w domu, a takze dyski sensoryczne

do wykorzystania w domu lub w szkole.

. Celem wspdipracy RPDIT FAS/FASD w Lublinie z przedstawicielami instytucji
oraz podmiotéw realizujgcych zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych jest promocja dziatalnosci Punktu, wzrost Swiadomosci spotecznej w zakresie
mozliwosci diagnostycznych i terapeutycznych prowadzonych przez Punkt dla
mieszkancow naszego regionu oraz edukacja w zakresie mozliwosci i korzy$ci, jakie daje
wczesna diagnoza dziecka. Rozwijaniu wspétpracy stuzyty takie dziatania jak organizacja
interdyscyplinarnych spotkah oraz udziat w nich. W ramach dziatalnosci Regionalnego
Punktu Diagnozy i Terapii FAS/FASD w Lublinie prowadzono spotkania o charakterze
lokalnym i og6lnopolskim. Odbywaty sie konferencje i spotkania, na ktorych przedstawiciele
RPDIT FAS/FASD w Lublinie prowadzili wyktady i prelekcje. Odbiorcami byli koordynatorzy
rodzinnej pieczy zastepczej, przedstawiciele PCPR, pracownicy poradni psychologiczno-
pedagogicznych, pedagodzy, lekarze, pracownicy oswiaty, placowek opiekunczo-
wychowawczych, rodzice i opiekunowie, studenci wydziatow lekarskich, pedagogicznych,
psychologicznych i resocjalizacyjnych. Zorganizowano wizyty studyjne dla podmiotéw
polskich i zagranicznych (Ukraina), aby przekazaé dobre praktyki w zakresie pomocy

osobom z FAS i ich rodzinom.

. Jednym z zadan RPDIiT FAS/FASD w Lublinie jest prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej
i informacyjnej w zakresie promocji zdrowego stylu zycia, szczegdlnie w okresie cigzy.
Edukacja dotyczgca zagrozenia, jakim jest spozywanie alkoholu w czasie cigzy realizowana
byta zaréwno poprzez zwiekszanie poziomu kompetencji os6b majgcych w pracy
zawodowej stycznos¢ z problematykg FAS, jak i poprzez edukacje rodzicow i opiekunéw
dzieci z FAS. W ramach tej dziatalno$ci zorganizowano szkolenie dla rodzicéw i opiekundw,

a takze przekazywano im informacje na temat bezptatnych szkolen, seminariow, webinarow
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czy konferenciji, tak by mogli poszerza¢ swojg wiedze. Przygotowano ttumaczenie filmu
edukacyjnego z jezyka angielskiego. Film wykorzystywany byt podczas prelekcji i spotkan
edukacyjnych z zakresu FAS/FASD. Na stronie internetowej funkcjonuje zaktadka
edukacyjna: ,Kompendium wiedzy o FAS”, gdzie publikowane sg artykuly specjalistow.
RPDIT FAS/FASD w Lublinie podjgt wspotprace z mediami polegajacg na emisji spotdéw
w TVP Lublin i Radio Lublin, MPK Lublin, ale tez na publikacji artykutéw merytorycznych
w czasopismach. Przygotowano i przekazano materiaty informacyjne w postaci broszur,

ulotek i plakatéw.

5. Oferte edukacyjng przygotowano rowniez dla specjalistow zatrudnionych w RPDIT
FAS/FASD w Lublinie oraz pracownikow zatrudnionych w Punkcie. Celem tego dziatania
byto podnoszenie kwalifikacji zespotu diagnostyczno-terapeutycznego. W efekcie diagnoza
i terapia prowadzone byly na wysokim poziomie, a specjalisci realizowali swoje zadania
w oparciu 0o najnowsze standardy. RPDIT FAS/FASD w Lublinie zorganizowat szkolenie,
w ktérym udziat wzieto 9 specjalistéw i 3 pracownikéw ROPS w Lublinie. Zorganizowano
réowniez | Regionalng konferencje poswiecong tematyce FAS. Ponadto, kadra RPDIT
FAS/FASD w Lublinie uczestniczyta w szkoleniach merytorycznych, branzowych. Zespot
diagnostyczno-terapeutyczny znajduje sie pod statg opiekg superwizyjng. Superwizja to
specyficzna metoda szkolenia specjalistow i wspomagania procesu pomocy klientom. Na
spotkaniach omawiane byty watpliwosci diagnostyczne, analizy przypadkéw, konsultowano
dokumenty. Specjalisci mieli rowniez mozliwo$¢ korzystania z czasopism i literatury

branzowe;j.

6. Wyzwaniem w pracy Punktu w 2023 r. byto przeprowadzenie pierwszych diagnoz dla dzieci
ukrainskich. Do Punktu zgtoszono 7 dzieci. Wydano diagnozy. U 4 dzieci stwierdzono FAS,
a u 3 dzieci postawiono diagnoze FASD. Specjalisci zostali przygotowani do tego w 2022
roku. Aktualnie brakuje specjalisty w zakresie logopedii znajgcego jezyk ukrainski, ktéry
moze diagnozowac dzieci starsze oraz prowadzi¢ terapie logopedyczng ukrainskich dzieci

z FAS przebywajgcych na terenie woj. lubelskiego.

7. W 2023 r. tgczna suma wydatkow to: 436.183,42 zt, w tym: dziatalno$¢ diagnostyczna
i terapeutyczna to 273.060,00 zt.

Rekomendacije:

1. W dalszym ciagu rekomenduje sie zabezpieczaé $rodki finansowe na dziatalnos¢ RPDIT
FAS/FASD przy ROPS w Lublinie, ukierunkowang na poprawe zycia dzieci ze spektrum
ptodowych zaburzen alkoholowych, utrzymanie dotychczasowej oferty pomocowej lub jej
rozszerzenie o dodatkowe elementy (np. inne formy terapii, realizowanie turnuséw

rehabilitacyjnych itp.). Potrzeby w zakresie terapii bedg wzrastac.
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2. Kontynuacja dziatan pomocowych skierowanych do rodzicéw i opiekundéw dzieci z FAS,
w tym prowadzenie grupy wsparcia, grupy psychoedukacyjnej. Wazng czescig tych dziatan

jest prowadzenie konsultacji indywidualnych ze specjalistami.

3. State rozwijanie wspotpracy z podmiotami dziatajgcymi w obszarze problematyki
uzaleznieh poprzez organizacje interdyscyplinarnych spotkan i udziat w nich. Udzielanie
wsparcia merytorycznego osobom pracujgcym w przedmiotowym obszarze. Zapewnienie
mozliwosci konsultowania swoich dziatan z zewnetrznymi ekspertami, stworzenie
warunkéw do wymiany informaciji, wiedzy, doswiadczen i dobrych praktyk. Zabezpieczenie

srodkow finansowych na ten cel.

4. Prowadzenie sprofilowanej dziatalnosci edukacyjnej, w tym prowadzenie superwizji dla

specjalistow - dla trzech podstawowych grup odbiorcéw:
a. rodzicow i opiekunow,
b. oséb pracujgcych w dziedzinie uzaleznien, w tym oséb pracujgcych z dzie¢mi z FAS,
c. specjalistéw pracujgcych w RPDIiT FAS/FASD w Lublinie.

5. Podejmowanie dziatan informacyjno-promocyjnych, zwiekszajgcych rozpoznawalnosé
RPDIT FAS/FASD w Lublinie. Zwiekszanie swiadomoséci mieszkahcow woj. lubelskiego
w zakresie mozliwosci diagnostycznych i terapeutycznych w zakresie FAS/FASD. Wsrod
rekomendowanych inicjatyw zaleca sie wspoiprace z: mediami (radio, telewizja, prasa),
kuratorium o$wiaty, poradniami pedagogiczno-psychologicznymi, kuratorami sgdowymi,
PCPR.
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Efekty realizacji Programu. Podsumowanie

Problemy wynikajgce z zazywania srodkéw psychoaktywnych nalezg do najpowazniejszych
problemoéw spotecznych wystepujgcych zarbwno na terenie wojewodztwa lubelskiego, jak
i catego kraju. Rzetelna wiedza dotyczgca tego tematu oraz sSwiadomos¢ skutkdéw stosowania
srodkéw psychoaktywnych ma istotne znaczenie dla skutecznosci przedsiewzieé

podejmowanych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom.

Wojewoédzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025 jest ofertg Samorzadu Wojewddztwa
Lubelskiego opracowang w zwigzku 2z potrzebg prowadzenia szerokich dziatan
profilaktycznych bedacych odpowiedzig na utrzymujgcg sie w naszym regionie, jak i w catej
Polsce, wzrostowg tendencjg konsumpciji alkoholu, uzywania narkotykow i innych substancji

psychoaktywnych przez dzieci, mtodziez, dorostych jaki rowniez przez osoby starsze.

Tak postawiong teze potwierdzajg liczne badania spoteczne, a w naszym regionie badanie
przeprowadzone na terenie miasta Lublina przez Towarzystwo Nowa Kuznia w Lublinie.
Wyniki tego badania przedstawit Pan dr Ireneusz Siudem w prelekcji pod nazwg ,Spoteczne
konsekwencje spozywania napojow alkoholowych” wygtoszonej podczas konferencji ,Ku
trzezwosci narodu — wezwani do dziatania. Odpowiedzialno$¢ samorzadu lokalnego”,
zorganizowanej w dniu 23 listopada 2023 r. przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
w Lublinie we wspdipracy ze Stowarzyszeniem Diakonia Ruchu Swiatto-Zycie w Kroscienku
nad Dunajcem i Instytutem Nowej Kultury w Warszawie jako realizatorami zadania zleconego
przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, w ramach Narodowego Programu
Zdrowia. Uczestnikami konferencji byt aktyw ruchu trzezwosciowego z terenu gmin i powiatéw

wojewoddztwa lubelskiego.

Ograniczenie spozycia napojoéw alkoholowych oraz zmiane struktury jego spozywania,
inicjowanie i wspieranie przedsiewzie¢ majgcych na celu zmiane obyczajow w zakresie
sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy,
przeciwdziatanie powstawaniu i usuwanie nastepstw naduzywania alkoholu, a takze
wspieranie dziatalnosci w tym zakresie organizacji spotecznych i zaktadéw pracy realizowane
byto na kilku polach aktywnosci Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie.
Zrealizowane zadania byly istotnym czynnikiem procesu ksztattowania i realizacji polityki

spotecznej w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i przeciwdziatania narkomanii.

Realizacja dziatan Programu byta walkg o trzezwosS¢ naszego spoteczenstwa oraz

eliminowanie problemoéw zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych z uzywania w celach innych
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niz medyczne srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub

nowych substancji psychoaktywnych.

W pierwszym i w drugim przypadku chodzito o zachowanie dobrostanu jednostki na gruncie
zdrowia psychicznego oraz obnizanie kosztéw spotecznych powstajgcych na skutek
wystepowania uzaleznieh, ktére, co potwierdzajg liczne badania naukowe, powodujg znaczne

szkody zdrowotne i spoteczne obcigzajgce cate spoteczenstwo i gospodarke narodowa.

Zaplanowane w Programie tresci przekazéw informacyjnych i dziatan terapeutycznych, majgce
za zadanie wypetnia¢ funkcje promocji zdrowia, w tym zdrowia psychicznego, byly

przekazywane w nastepujgcych obszarach dziatah:
1. Grupa dziatan o profilu informacyjno-edukacyjnym

Za podstawowg forme dziatania przyjeto edukacje publiczng podkreslajacg wystepowanie
szerokiego zakresu szkod spotecznych i zdrowotnych powstajgcych w wyniku nadmiernego
i szkodliwego spozywania alkoholu, uzywania narkotykdw i innych substancji
psychoaktywnych.

Dziatania te polegaty na dystrybucji do gmin i rozpowszechnianiu w srodowiskach szkolnych
materiatéw informacyjnych opracowanych i wydanych na zlecenie ROPS w Lublinie i innych
instytucji, w tym Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Dobér tresci przekazu
byt skorelowany z zakresem probleméw wystepujacych w zwigzku ze szkodliwym
i ryzykownym spozywaniem alkoholu, uzywaniem narkotykow i substancji psychoaktywnych.
tatwy dostep do materiatbw edukacyjnych miat na celu zwigkszenie prawdopodobienstwa
wywotania osobistej refleksji oraz podniesienie Swiadomosci w zakresie ryzyka powstania
szkod zdrowotnych, spotecznych, ekonomicznych w Zyciu jednostki i rodziny, takich jak:
przemoc, ubdstwo, stygmatyzacja, wykluczenie spoteczne, choroby somatyczne, choroby
psychiczne oraz powstanie uzaleznienia czy wspotuzaleznienia wsréd oséb z najblizszego
otoczenia rodzinnego.

Ogétem, do kilkudziesieciu srodowisk spotecznych przekazano kilkanascie tysiecy sztuk
certyfikowanych przez srodowiska naukowe, w tym przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, pakietéw edukacyjnych tj. broszur, ulotek, biuletynéw informacyjnych,

wydawnictw o charakterze specjalistycznym.

2. Grupa dziatanh oparta na tresciach bedacych podstawg rekomendowanych

programow profilaktycznych

W ramach realizacji dziatan profilaktycznych skierowanych do konkretnego odbiorcy
realizowano programy profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego o naukowych podstawach

lub o potwierdzonej skutecznosci. Dotyczyly one trzech poziomow profilaktyki: uniwersalne;,
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selektywnej i wskazujgcej. Sg to programy o najwiekszej wartosci profilaktycznej, co wynika
z faktu, ze zostaly opracowane w oparciu o wspotczesng wiedze dotyczaca czynnikdw ryzyka,
czynnikéw chronigcych i sprawdzonych modeli oddziatywan profilaktycznych. Majg one tez
wbudowane procedury ewaluacyjne, pozwalajgce oceniaé efektywnos¢ oddziatywania. W ich
realizacje zaangazowane byly organizacje pozarzadowe od lat wspétpracujgce z ROPS
w Lublinie. Dobér konkretnego programu z grupy programéw rekomendowanych byt scisle
skorelowany z potrzebami spotecznymi i deficytami wiedzy danej grupy odbiorcow, czyli

uwzgledniat sporzadzong na te okolicznos¢ diagnoze potrzeb. Grupami tych odbiorcow byty:

a) grupy spoteczne (dzieci, mtodziez szkolna, dorosli), wobec ktérych zastosowano dziatania
z zakresu profilaktyki uniwersalnej, oparte na modelu wszechstronnego wptywu
spotecznego i podejmowano je bez wzgledu na stopieh indywidualnego ryzyka
wystepowania problemow alkoholowych,

b) jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka, wobec ktorych zastosowano dziatania z zakresu
profilaktyki selektywnej, poniewaz ze wzgledu na swojg sytuacje spoteczna, rodzinna,
Ssrodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne osoby te byty narazone na wieksze od
przecietnego ryzyko wystgpienia probleméw alkoholowych lub/i innych zaburzen zdrowia
psychicznego,

c) jednostkii grupy wysokiego ryzyka, ktére demonstrowaty wczesne symptomy problemow
alkoholowych lub/i innych zaburzeh zachowania lub problemoéw psychicznych, ale jeszcze
nie spetniaty kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego, uzaleznienia od alkoholu lub
innych zaburzen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu opisanych w Miedzynarodowe;j
Klasyfikacji Choréb i Problemoéw Zdrowotnych [ICD-10. Wobec tych osob i grup

zastosowano dziatania profilaktyczne wiasciwe dla kategorii profilaktyki wskazujgce;.

3. Grupa dziatah kreujacych spoleczng sSwiadomosé w zakresie szkodliwego

zjawiska uzaleznien skierowana do masowego odbiorcy

Gltownymi odbiorcami dziatah profilaktycznych byly dzieci, mlodziez szkolna, osoby doroste
jak rowniez mieszkancy wybranych srodowisk lokalnych. Stosowang formg dziatania byly
debaty publiczne, spotkania informacyjne, warsztaty nabycia kompetencji osobistych,
kampanie medialne. W tym zakresie nalezy podkresli¢ efektywng wspotprace prowadzong
z Komendg Miejska Policji w Lublinie, z Komendg Powiatowg Policji w Krasniku oraz grupa
kilkudziesieciu szkot i placéwek opiekuhczo-wychowawczych.

Waznym wydarzeniem w roku 2023 byto zorganizowanie konferencji informacyjnej o zasiegu
wojewédzkim pn. ,Ku trzezwosci narodu — wezwani do dziatania. Odpowiedzialnosé

samorzadu lokalnego”.
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4. Grupa dziatan ukierunkowanych na redukcje szkéd zdrowotnych i spotecznych

powstatych w wyniku ryzykownego spozywania alkoholu i uzywania narkotykéw

W tym zakresie dziatania o charakterze instytucjonalnym zostaly skierowane do osoéb
uzaleznionych wymagajgcych terapii i leczenia oraz dzieci obcigzonych syndromem FASD.
W pierwszym przypadku udzielono wsparcia finansowego na organizacje dziatan
edukacyjnych dla pracownikow Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspotuzaleznienia w Lublinie, dziatajgcego w strukturach Szpitala Neuropsychiatrycznego
im.  Prof. Mieczystawa Kaczynskiego. W drugim przypadku byly to dziatania
o wielokierunkowym charakterze, ktére miaty na celu wzmocnienie zasobéw wtasnych w celu
zwiekszenia dostepnosci wsparcia i rozwiniecie zasiegu oddziatywania Regionalnego Punktu
Diagnozy i Terapii FAS/FASD funkcjonujgcego w strukturze Regionalnego Osrodka Polityki

Spotecznej w Lublinie.

5. Grupa dziatan szkoleniowych i informacyjnych skierowana do kadry instytuciji

profilaktyki uzaleznien i jej otoczenia instytucjonalnego

Przyjete zalozenia organizacyjne o potrzebie konsekwentnego podnoszenia efektywnosci
oddziatywanh profilaktycznych, uzasadniato organizowanie dla osob nalezgcych do grupy
edukatoréw promocji zdrowia wielu nowoczesnych form podnoszenia kompetencji osobistych.
Na poziomie wojewddzkim zorganizowano kilka szkolen tematycznych, ktérych organizatorem
byt ROPS w Lublinie. Korzystano réwniez z oferty edukacyjnej innych podmiotéw
szkoleniowych, w tym z propozycji bezptatnego udziatlu w cyklach konferencji popularno-
naukowych i seminariéw specjalistycznych, opracowanych tematycznie przez Krajowe

Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Przy planowaniu i realizacji dziatan majgcych na celu niwelowanie zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych brano pod uwage dopasowanie oddziatywan do
potrzeb konkretnych grup odbiorcéw przyjmujgcych srodki psychoaktywne (mtodziez, mtodzi
dorosli, kobiety, osoby starsze uzaleznione, niepetnosprawni) i kontekstéw, w jakich dochodzi
do ich spozycia czy zazywania (szkoty, miejsca rekreacji i wypoczynku, imprezy masowe,

zacisze domowe).

Realizacja Programu pozwolita w duzym stopniu zainicjowa¢ u wielu oséb z poszczegdlnych
grup ryzyka proces trwatych zmian w zyciu osobistym, spotecznym i rodzinnym. Swiadczg o
tym deklarowane i faktyczne zmiany postaw uczestnikow warsztatow terapeutycznych,
programow rekomendowanych, uczestnikéw psychoterapii indywidualnej i grupowej
przekazywane organizatorom dzialan w czasie po ich zrealizowaniu. Postawione cele

szczegotowe Programu w sposob jasny i logiczny podkreslaty sposoby osiggniecia celu
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gtébwnego, a wartosci ilosciowe przyjetych wskaznikéw potwierdzajg, ze zaplanowana zmiana

spoteczna zachodzi.

Srodki finansowe na pokrycie wydatkéw zwigzanych z prowadzong dziatalnoscig
profilaktyczng ujete byly w Budzecie Wojewoddztwa Lubelskiego i przekazane do dyspozycji
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie. Na ten cel w roku 2023 przeznaczono

kwote 1.952.785,38 zl, ktdra zostata wydatkowana w nastepujgcy sposob:

a) dotacje celowe z budzetu jednostki samorzadu terytorialnego na dofinansowanie zadan
zleconych przekazanych do realizacji organizacjom pozarzgdowym prowadzgcym
dziatalnosc¢ pozytku publicznego w obszarze przeciwdziatania alkoholizmowi i zwalczania
narkomanii — 669.199,57 zt;

b) dziatalnos¢ Regionalnego Punktu Diagnozy i Terapii FAS/FASD w Lublinie -
436.183,42 z

c) dofinansowanie do dziatalnosci Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od

Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Lublinie — 30.000,00 zi;
d) dofinansowanie Centrow Integracji Spotecznej — 717.493,47 zi;
e) zakup ustug zwigzanych z realizacjg dziatah edukacyjno-informacyjnych — 61.748,92 zi;
f)  zakup ustug szkoleniowych — 38.160,00 zi.

Informacje zawarte w Raporcie potwierdzajg konsekwentne postepowanie realizatora
Programu, tj. Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie i jego partneréw
wykonawczych, w zakresie prawidtowego doboru tresci i dziatan, ktore ksztattowaty
prozdrowotny styl zycia ze szczegdlnym uwzglednieniem redukcji szkdéd o charakterze
rodzinnym, spotecznym i zdrowotnym, zwigzanych ze spozywaniem alkoholu, uzywaniem

substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniami behawioralnymi.

Drugi raport z realizacji Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 potwierdza, ze w naszym
regionie nadal bedzie wzrasta¢ zapotrzebowanie na dziatalno$¢ profilaktyczna, co bedzie
miato Scisty zwigzek ze zwiekszajgca sie na rynku konsumenta dostepnoscig do alkoholu,

narkotykow i innych substancji psychoaktywnych.

Zyjemy bowiem w rzeczywistosci, w ktorej alkohol jest akceptowalnym sktadnikiem diety,
a zazywaniu narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych sprzyja wiele okolicznosci
o subiektywnym charakterze, ze swiadomoscig lub jej brakiem, co do ich destrukcyjnych

skutkéw dla organizmu, a nastepnie dla blizszego, jak i dalszego otoczenia spotecznego.

Lublin, dnia 13.03.2024 r.
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