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Uzaleznieniom (KCPU) opubli-
kowato raport z danymi dotyczacymi
problematyki uzaleznien. Raport po raz
pierwszy prezentuje informacje dotycza-
ce konsumpcji napojéw alkoholowych,
rozpowszechnienia uzywania narkoty-
kow oraz uzaleznien behawioralnych. Sg
to trzy obszary, ktore od stycznia 2022
roku staly si¢ zadaniami Krajowego Cen-
trum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
(KCPU), utworzonego z Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii (KBPN)
oraz Panstwowej Agencji Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych (PARPA).
W raporcie przedstawiono wybrane i ba-
zujace na wynikach badan oraz analiz dane
dotyczace ww. problematyki, a takze dzia-
tania podejmowane przez samorzady, kto-
re od kwietnia 2022 roku wdrozyly nowe,
wspolne gminne programy profilaktyki
irozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii. Przed-
stawiam w niniejszym artykule wybrane
kwestie z raportu, ktorego jestem wspotau-
torem oraz wspotredaktorem, rownoczes-
nie zachecajac do jego lektury w catosci'.

Zakazenia HIV

Zakazenia wsrdd osob uzywajacych nar-
kotykéw w iniekcjach.

Jednym z najpowazniejszych problemow
zdrowotnych zwigzanych z substancjami
psychoaktywnymi przyjmowanymi w in-
iekcjach sa choroby zakazne. Ogdlnopol-
skie dane o zgloszonych do Stacji Sanitar-
no-Epidemiologicznych zakazeniach HIV
i zachorowaniach na AIDS, w tym takze

w zwigzku z uzywaniem narkotykow, sa
udostepniane przez Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego PZH — Panstwowy
Instytut Badawczy (NIZP PZH — PIB).
W 2021 roku zarejestrowano 2050 takich
zakazen HIV, w tym 30 przypadkow wsrod
iniekcyjnych uzytkownikéw substancji
psychoaktywnych (infografika 1). Dane te
wskazuja na ponad dwukrotny wzrost licz-
by zarejestrowanych zakazen zwigzanych
z iniekcyjnym uzywaniem narkotykow,
z 14 przypadkow w 2021 roku do 30 przy-
padkéw w 2022 roku. W ramach analizy
wplywu pandemii na problem narkotykow
inarkomanii, uwzgledniono w raporcie ba-
danie NIZP PZH-PIB. Zostato ono prze-
prowadzone na zlecenie KCPU. Badanie
przekrojowe wérod iniekcyjnych uzytkow-
nikdéw substancji psychoaktywnych zrea-
lizowano w Chorzowie, Warszawie 1 we
Wroctawiu. Obejmowato ono szybkie te-
sty na obecnos$¢ markerow zakazenia HIV
(anty-HIV), HCV (anty-HCV), Treponema
Pallidum (IgG/IgM), SARS-CoV-2 (IgG/
IgM) oraz wywiad kwestionariuszowy.
Rekrutacje 0séb do badania przeprowa-
dzono za pomocg metody Respondent Dri-
ven Sampling (RDS). W badaniu wzigty
udzial osoby, ktore ukonczyty 18 lat oraz
przyjety cho¢ raz w zyciu substancje psy-
choaktywna w iniekcji (dozylnie, domigs-
niowo i/lub podskoérnie). Realizacja bada-
nia trwata od lutego do marca 2021 roku.
Blisko trzy czwarte badanych stanowili
mezezyzni. Najwigksza grupe stanowity
osoby w wieku 35 i wigcej lat. Wigkszos¢
uczestnikéw badania to osoby, ktore przy-
jety substancje psychoaktywne iniekcyjnie
w ciggu ostatniego roku przed badaniem
(74,5%) (n=150).

1. Raport KCPU jest dostgpny pod linkiem: https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2024/03/Raport-2023-

-wersja-Internetowa.pdf
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Infografika 1. Zakazenia HIV oraz redukcja szkéd w Polsce
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Liczba programéw, miast z i wy y igiet i str oraz odbiorcow

2002 21 23

2003 19 21

2004 16 15 4614

2005 16 15 5091

2006 15 12 4002

2007 15 12 3228

2008 13 11 3101

2009 13 10 3100

2010 10 8 2022

2011 12 gl 2111

2012 12 10 1628

2013 13 10 1655

2014 13 12 1465

2015 12 11 1359

2016 12 12 1505

2017 12 1 1726

2018 14 12 2165

2019 13 12 2566

2020 13 12 2475

2021 11 - 1981

2022 11 10 4614

Zrédto: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego NIH - Pafistwowy Instytut Badawczy
(Zaktad Epidemiologii Chor6b Zakaznych i Nadzoru) wedlug daty wykrycia, zgltoszony do 9 lipca 2023 r. Raport 2023 65

Wyniki badania pokazaty zréznicowanie
W przyjmowaniu substancji psychoaktyw-
nych w poszczegdlnych miastach. W Cho-
rzowie w iniekcji najczgsciej przyjmowana
byta morfina (76,9%). W Warszawie (50%)
i we Wroctawiu (82,5%) heroina. W bada-
niu wzieli udziat klienci programow wy-
miany sprzetu do iniekcji oraz osoby na
terapii substytucyjnej. Wykazano, ze roz-
powszechnienie zakazen HIV, oszacowane
w oparciu o wyniki szybkich testow, w po-
pulacji wyniosto 8,0%, pozostajac na podob-
nym poziomie w poréwnaniu z wynikami
badania z 2017 roku. Rozpowszechnienie
zakazen HCV, bazujace na wynikach szyb-
kich testow 1 estymacji towarzyszacej me-
todzie RDS, wyniosto w populacji 31,2%,
pozostajac na zblizonym, cho¢ wyzszym
poziomie w poréwnaniu z rokiem 2017.

Rozpowszechnienie przeciwciat [gM/IgG
przeciwko SARS-CoV-2 w badanej probie
wyniosto 2,8%, natomiast dzigki metodzie
RDS zostato ocenione w populacji na 1,6%.
To dato podstawe autorkom z NIZP PZH -
PIB do wyciagnigcia wniosku, ze intensy-
fikacja szczepien przeciw COVID-19 w tej
populacji przyczyni si¢ do zmniejszenia
ryzyka cigzkich powiktan w grupie osob
przyjmujacych substancje psychoaktywne.

Skala uzywania substangji
psychoaktywnych

W 2022 roku w Polsce wypito 9,37 litrow
czystego alkoholu na glowe mieszkanca
i jest to wyraznie mniej niz rok wczes-
niej (9,73 litrow). W strukturze spozycia

na pierwszym miejscu jest piwo, ktore juz
od konca lat 90. XX wieku cieszy si¢ naj-
wigksza popularnoscia w naszym kraju. Od
poczatku lat dwutysiecznych niezmiennie
ponad potowa alkoholu wypijana byla
w postaci piwa. Wezesniej wiekszy udziat
w strukturze miaty wyroby spirytusowe.
Z przeprowadzonego w 2020 roku ogdl-
nopolskiego badania wynika, ze ponad
80% badanych pito w ciggu 12 miesiccy
przed badaniem przynajmniej jeden rodzaj
alkoholu. W ciagu ostatnich 12 miesigcy
przed badaniem nie pito 19,2% oso6b. Roz-
powszechnienie abstynencji jest znacznie
wyzsze wsrod kobiet (26,5%) niz mgzezyzn
(12,6%)*. Wedtug badan szkolnych ESPAD
7 2019 roku, przeprowadzonych wsrod na-
stolatkow w wieku 16 lat, odsetek uczniow,
ktorzy pili alkohol w ciagu ostatnich 30 dni,
wynidst 47% (Srednia dla catego badania
wyniosta rowniez 47%). W przypadku nar-
kotykow ich uzywanie zadeklarowato 22%
badanych uczniéw w wieku 16 lat®.

Pod koniec 2021 roku Fundacja CBOS oraz
KCPU* przeprowadzily badania ankietowe
nauczniach ostatnich klas szkot ponadpod-
stawowych. W ciggu miesiaca poprzedza-
jacego badanie w 2021 roku, 66% (74%
w 2018 roku) uczniéw przynajmniej raz
pito piwo, 62% (tak samo jak w roku 2018)
— wodke 1 inne mocne alkohole, a 37%
(43% w 2018 roku) — wino. W poréwnaniu
z poprzednim pomiarem nastapit spadek
wskaznikow dotyczacych picia piwa oraz
wina. Wedtug tych badan odnotowano row-
niez zmniejszenie si¢ odsetka badanych,
ktorzy zazywali narkotyki w ciagu ostat-
niego roku: z 16% (2018) do 13% (2021).

Wedlug danych z badania EZOP II w Pol-
sce odnotowano 583 tysiace 0sob uzalez-
nionych od alkoholu oraz 59 tysigcy osob
uzaleznionych od narkotykéw. W 2021
roku liczba zgonéw z powodu alkoholu
osiggneta najwyzsza warto$é 14 048 przy-
padkoéw, co oznacza wzrost o 40% w po-
rownaniu z rokiem 2020 — w przypadku
zgondw z powodu narkotykow odnotowa-
no réwniez ich wzrost o 60 przypadkow
w 2021 roku i ich liczba osiggnegta 289.

2. Wyniki badan sa dostepne na stronie KCPU: https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2022/11/wzory-konsumpcji-alkoholu-w-polsce.pdf
3. Raport ESPAD dostepny jest na stronie KCPU: Raport z badan dostepny jest pod linkiem: https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2022/11/uzywanie-alkoholu-i-

-narkotykow-przez-mlodziez-szkolna-2020.pdf

4. Raport z badan dostepny jest pod linkiem: https://kcpu.gov.pl/wp-content/uploads/2023/01/Mlodziez-2021-raport_uzupelniony.pdf
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W Stanach Zjednoczonych, ale rowniez
w krajach battyckich, odnotowujemy na-
rastajacy problem zgonow z powodu uzy-
wania opioidow. W Stanach Zjednoczonych
zarejestrowano ponad 106 000 §miertelnych
przedawkowan, gtéwnie z powodu fenta-
nylu. W krajach battyckich zwigckszaja si¢
liczby zgonéw glownie z powodu opioidow
z grupy nitazene. W Polsce z kolei zareje-
strowano zwigkszong liczb¢ zgondw z po-
wodu syntetycznych katynonow. Z pozy-
tywnych tendencji warto zwroci¢ uwage, ze
dane z 2023 roku wska’zuja} na dalszy spa-
dek wskaznikow zatruc z powodu nowych
substancji psychoaktywnych (NSP) do 265
przypadkow, w porownaniu do 303 zatru¢
w 2022 roku. Odnotowujemy systematycz-
ne zmniejszanie si¢ liczby zatru¢ z powo-
du NSP od roku 2018 (4258 przypadkow),
gdy w naszym kraju wprowadzone zostaty
rozwigzania prawa generycznego dotycza-
ce NSP W ostatnim dziesigcioleciu syste-
matycznie malata takze liczba wypadkow
drogowych z udziatem uzytkownikéw drog
bedacych pod wptywem alkoholu, z 4028
w 2013 roku do 2248 w 2022 roku. W 2022
roku 8,1% ogotu wypadkow zostato spowo-
dowanych przez uczestnikéw ruchu pozosta-
jacych pod wplywem alkoholu.

Rynek narkotykowy w Polsce

Polska jest jednym z wigkszych producen-
tow narkotykow syntetycznych w Europie.
W 2022 roku zabezpieczono w naszym kra-
jurekordowa liczbe 60 laboratoriow, z tego
blisko potowa produkowata nowe substan-
cje psychoaktywne (tzw. ,,dopalacze”).
Dane policyjne odnotowuja, ze w ostatnich
latach znacznie wzrosta liczba laboratoriow
zajmujacych si¢ produkcja katynonow.
Czesto w ramach jednego procesu syntezy
otrzymywano nawet kilkadziesiat kilogra-
mow substancji. Warto zwroci¢ uwage, ze
wsrdd osob, ktore podjety leczenie z powo-
du narkotykdow, najwiecej osob zadeklaro-
wato uzywanie narkotykow syntetycznych
- 45% (amfetamina, metamfetamina oraz
syntetyczne katynony). Warto zwrocic
uwage, ze uzywanie narkotykéw synte-
tycznych w iniekcjach wymaga wigkszej
ich liczby niz w przypadku np. opioidow.
W 2022 roku wszczetych zostato 37 572
postepowan z Ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii, co oznacza wzrost o 1522 po-
stepowania wzgledem roku poprzedniego

(36 050 postgpowan w 2021 roku). W tym
samym roku 36 591 osob byto podejrza-
nych o popetnienie przestepstwa z Ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii, co wska-
zuje na niewielki wzrost wzgledem roku
ubieglego (36 282 0s6b w 2021 roku).

Przeciwdziatanie uzaleznieniom
na poziomie lokalnym

Analizujac dane dotyczace dziatania sa-
morzadow warto odnotowac, ze wyraznie
rosnie liczba samorzadéw podejmujacych
si¢ realizacji programow zalecanych w ra-
mach Systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psy-
chicznego. Rosng tez kwoty wydatko-
wane na ten cel z gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania nar-
komanii. W 2022 roku 1070 samorzadow
realizowato programy rekomendowane.

Zwigksza si¢ takze liczba samorzadéw
korzystajacych z programéw profilaktycz-
nych innych niz rekomendowane. Rosna
tez kwoty wydatkowane na ten cel. W tej
kategorii dziatan mogg miescic¢ si¢ zaréw-
no dobrze przemyslane programy autorskie
przygotowane przez realizatorow, jak i roz-
nego rodzaju oferty, ktdre nie sg oparte na
skutecznych strategiach profilaktycznych.

W ostatnich latach obserwujemy rowniez
trend wzrostowy wsrod uczestnikow pro-
gramow profilaktycznych rekomendowa-
nych i nierekomendowanych, we wszyst-
kich grupach (uczniowie, nauczyciele,
rodzice).

Interesujace wydaje si¢ zestawienie danych
i wydatkéw na realizacj¢ programow reko-
mendowanych oraz innych dziatan maja-
cych strukture programu profilaktycznego
z oddzialywaniami o charakterze jednora-
zowych krotkich wydarzen, ktore w zaden
sposob nie sg oparte na wiedzy naukowej
o profilaktyce. Na dziatania, ktére moga
by¢ skuteczne, wydatkowanych jest okoto
65 mln, a ponad 165 mln na dziatania o nie-
potwierdzonej skutecznosci.

Warto podkresli¢, ze rosnie liczna gmin,
ktore organizowaty szkolenia dla wtasci-
cieli punktow sprzedazy napojow alkoholo-
wych idla sprzedawcéw. W 2022 roku byto
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to 604 gminy oraz 22 282 sprzedawcow
(w 2020 roku: 452, 12 849 sprzedawcow).
W przypadku FASD dziatania w 2022
roku byly podejmowane przez 327 gmin.
W 2022 roku w gminach dziatato 179 cen-
trow integracji spotecznej (CIS), a potowa
z nich to placowki utworzone przez wojta/
burmistrza/ prezydenta miasta oraz przez
organizacje pozarzadowe. Z oferty CIS-ow
korzystato 9,1 tys. oséb, w tym ponad 2
tys. 0sob, ktére byly uzaleznione od alko-
holu i innych substancji psychoaktywnych.
Uzupelnieniem oferty CIS-6w sa Kluby
Integracji Spotecznej. W 2022 roku funk-
cjonowaly one w 168 gminach, a uczest-
niczyto w nich ponad 10 tys. osob, w tym
prawie 1,6 tys. os6b uzaleznionych od alko-
holu 1 innych substancji psychoaktywnych.
Szczegolng role w srodowiskach lokalnych
odgrywaja gminne komisje rozwiazywa-
nia probleméw alkoholowych (GKRPA).
Podstawowym zadaniem GKRPA pozo-
stajg czynnosci zmierzajace do orzeczenia
0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania si¢ lecze-
niu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.
Na przestrzeni ostatnich trzech lat o 13%
zwickszyla si¢ liczba osob, wobec ktorych
cztonkowie GKRPA podejmowali ww.
dziatania (z 16 607 osob do 18 825 osob).

Uzywanie alkoholu jest czynnikiem ryzy-
ka przemocy domowej. W zwiazku z tym
gminne komisje rozwigzywania problemow
alkoholowych, kontaktujac si¢ cztonkami
rodzin z problemem alkoholowym, zobo-
wigzane sg do tego, aby zwraca¢ uwage czy
w rodzinie wystepuje problem przemocy.
Niepokoi fakt, ze mimo iz wzrosta liczba
0s0b z rodzin z problemem alkoholowym
(w 2022 roku w poréwnaniu z rokiem 2020
0 28%), z ktéorymi rozmawiali cztonkowie
GKRPA, to jednoczesnie 0 22% zmniejszy-
fa si¢ liczba 0sob zdiagnozowanych przez
komisje jako osoby doznajace przemocy
domowe;j. Niepokoi réwniez to, ze od wie-
lu lat cztonkowie GKRPA zaledwie z 1/5
gmin uruchamiajg procedure ,,Niebieskie
Karty” (mimo obowiazku wynikajacego
z ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowe;j).

dr Artur Malczewski

kierownik Dzialu Badan, Monitorowania
oraz Wspélpracy Miedzynarodowej
Krajowe Centrum Przeciwdzialania
Uzaleinieniom

aids.gov.pl



MINIPRZEWODNIK: JAK? GDZIE? KIEDY?

dla osob, ktore szukaja odpowiedzi na pytania dotyczace HIV/AIDS
i innych zakazen przenoszonych drogq ptciowa (STls)

Telefon Zaufania HIV/AIDS
czynny we wszystkie dni robocze
w godz. 9.00-21.00/ potaczenie bezptatne

800 888 448

WOLISZ DZWONIG, PISAC G2V ROIMAWIAG BEZPOSREDNIO? |G

porozmawia¢ o sytuacjach ryzykow-
nych mogacych narazi¢ Ci¢ na zaka-
zenie HIV,

* dowiedzie¢ si¢, gdzie sa punkty anoni-
mowego testowania (PKD) w kierunku
HIV, kity i HCV

e porozmawia¢ o swoich problemach
zwigzanych z zyciem z HIV.

ZADZWUN NAPISZ PHZYJDi Poradnia Internetowa HIV/AIDS

aids.gov.pl

800 888 448 aldsguvpllﬂl aldsgﬁ\lpllpkﬂ (https://aids.gov.pl/pi/)

Informacje znajdziesz na portalu Krajowego Centrum ds. AIDS

Jesli to jeszcze nie czas na rozmowe bez-

posrednia z konsultantem lub doradca,

a chcesz wiedzie¢, jakie sg drogi zaka-

zenia HIV lub obawiasz sig, ze si¢ za-

kazite$ 1 nie wiesz co dalej robi¢; jezeli

zastanawiasz si¢, co oznacza, ze wynik
/// 7 Twojego testu jest dodatni, pozytywny lub
reaktywny; jezeli pytanie dotyczy Ciebie,
Twojego partnera/partnerki (partnerow),
znajomych, rodziny — NAPISZ do Poradni
Internetowej HIV/AIDS.

Nie baj sig pytac! Jesli masz watpliwosci dotyczace ryzyka zakazenia HIV, wybierz najlepszy Testy w kierunku HIV

dla siebie sposab i skontaktuj sig z Telefonem Zaufania, Poradnig Internetowa lub przyjdi
do jednego z punktdw konsultacyjno-diagnostycznych (PKD), porozmawiaj z doradca i wykonaj test. Jedli cheesz wykonaé test w kierunku
HIV anonimowo, bezptatnie i bez skiero-

UWAGA: W WIEKSZ0SC! PKD DOSTEPNE SA RGWNIEE BEZPLATNE TESTY W KIERUNKU KIEY ORAZHEY. | wania, w dogodne; dla Ciebie lokalizacii,

adresy punktéw konsultacyjno-diagno-
u stycznych (PKD) znajdziesz na:
alds'gov'pl aids.gov.pl w zaktadce Testy na HIV

(https://aids.gov.pl/pkd/)

— Jesli chca Pafstwo zosta¢ autorem ARTYKULU w Kontrze prosimy o kontakt mailowy na adres: aids@aids.gov.pl

Jesli chca Paistwo, aby wazne wiadomosci (np. informacje o wydarzeniach zwigzanych z HIV/AIDS) znalazty sie w e-Kontrze
prosze przesta¢ petng informacje na wyzej podany adres o temacie ,PROSBA 0 ZAMIESZCZENIE INFORMACJI W e-Kontrze”

kontraA aids.gov.pl
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Kazde wykonanie testu poprzedzane jest
rozmowg z doradca, podczas ktorej sza-
cuje si¢ ryzyko zakazenia HIV i innymi
STIs w odniesieniu do indywidualnych
zachowan klienta. Jezeli wynik testu jest
ujemny, doradca przypomina, jakich sy-
tuacji nalezy unikac, aby w przysztosci
nie zakazi¢ si¢ wirusem. Jesli wynik testu
jest dodatni, doradca przekazuje informa-
cje nt. mozliwosci leczenia i §wiadczen
pomocowych.

Dodatkowo w PKD mozna wykonac¢ test
w kierunku innych choréb przenoszonych
droga ptciowa: kity i HCV, réwniez z po-
rada, co robi¢ w przypadku dodatniego
wyniku testu przesiewowego.

Postepowanie po ekspozycji
na HIV (PEP)

Nie wiesz, co robi¢ w naglych wypad-
kach, jesli doszto do ekspozycji na HIV?
Liczy si¢ czas!!!

Im szybciej przyjmiesz leki antyretrowi-
rusowe (najlepiej w ciggu 2-3 godzin
po zdarzeniu), tym wigksza szansa na
unikniecie zakazenia. Wedtug obecne-
go stanu wiedzy ten rodzaj profilaktyki
jest najbardziej skuteczny, jesli zostanie
wdrozony do 48 godzin od zdarzenia.

W sytuacjach pozazawodowego wypad-
kowego narazenia na zakazenie HIV,

POLNOC, POLUDNIE,

WSCHOD CZY ZACHOD?
Test w kierunku HIV wykonasz

W catej Poisce.

/ P

W kazdym wojewodztwie znajduje sie przynajmniej jeden punkbt
konsultacyjno-diagnostyczny (PKD), w ktérym anonimowo,
bezptatnie i bez skierowania wykonasz test na HIV.

AN aids.gov.pl
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Profilaktyka
poekspozycyjna (PEP)

po narazeniu na zakazenie HIV
(ekspozycja pozazawodowa)

- CO TO JEST?

Ekspozycja pozazawodowa to narazenie

na zakazenie HIV niezwigzane z praca zawo-

[e[WER
ekspozycje kryminalne, np.: umysine zaktu-
cie igta lub innym narzedziem oraz gwatt,
ktéry moze wigzac sie z obrazeniami po-
chwy lub odbytu. Gdy sprawca jest zakazo-
ny HIV, ten rodzaj obrazen zwieksza ryzyko
przeniesienia wirusa na ofiare.
ekspozycje incydentalne, np.: wypadek, po-
moc rannemu, przypadkowy kontakt z ma-
teriatem potencjalnie zakaznym, zaktucie
igta nieznanego pochodzenia.
ryzykowne zachowania: niezabezpieczony
prezerwatywa kontakt seksualny lub pek-
niecie prezerwatywy w trakcie kontaktu
seksualnego z osobg o nieznanym statusie
serologicznym, dzielenie sprzetu do iniekgji
(np. narkotykow).

Pamietaj!

Kazdy moze by¢
potencjalnie zakazony HIV.

Nie ma grup ryzyka.

Sa tylko ryzykowne zachowania.

Szacujac ryzyko zakazenia HIV, nalezy

uwzglednié dodatkowo takie czynniki, jak:

v gtebokos¢ zaktucia igtg ze Swiattem (z kana-
tem wewnatrz)

v/ widoczna obecno$é krwi na powierzchni na-
rzedzia

v wysokos$¢ wiremii HIV u zrédta ekspozycji*

v W przypadku ekspozycji seksualnych: zastoso-
wanie prezerwatywy i rodzaj stosunku seksu-
alnego, wspotistnienie innych choréb przeno-
szonych droga ptciowa, widoczne owrzodzenie
narzaddéw ptciowych, czestotliwosé ryzykow-
nych zachowan osoby eksponowanej, jak row-
niez zrédfa eskpozycji*.

* zrédto ekspozycji (osoba zrédtowa) to osoba,

ktérej materiat biologiczny (np. krew, sperma), stat sie
potencjalnym zrédtem zakazenia

Ministerstwo
Zdrowia

Egzemplarz bezptatny sfinansowany
przez Krajowe Centrum ds. AIDS
ze Srodkéw Ministerstwa Zdrowia

Wydanie |, Warszawa 2023 r.
Copyright © Krajowe Centrum ds. AIDS

Wiecej informacji o HIV, AIDS i innych
zakazeniach przenoszonych droga ptciowa
znajdziesz na stronie aids.gov.pl.

Zapraszamy do zadawania pytan

bezposrednio przez:

Poradnig Internetowa HIV/AIDS:
lub

Telefon Zaufania HIV/AIDS:
(potaczenie bezptatne)

aids.gov.pl
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takich jak gwatt, zaktucie igla niewiado-
mego pochodzenia lub inne zdarzenia na-
tychmiast zgto$ si¢ do szpitala zakaznego,
prowadzacego terapi¢ antyretrowirusowa.

Liste takich szpitali wraz z calodobowymi
telefonami znajdziesz na:

aids.gov.pl

https://aids.gov.pl/co-robic/

W przypadku dtugiego oczekiwania lub
braku mozliwosci kontaktu telefoniczne-
go zglo$ si¢ bezzwlocznie do wybranej
przez siebie placowki medycznej z listy
Iub dowolnej Kliniki Chorob Zakaznych.

Pamigtaj! Czas od zdarzenia do przyjecia
lekow jest bardzo istotny!

IYJEST NA PELNEJ PETARDIIE

= \\t

Bez wzglgdu na styl Zycia mozesz byé zakazony HIV,
jesli masz za sobg przynajmniej jeden
stosunek seksuainy niezabezpieczony prezerwatyws

GZY NA POt GWIZDKA?

Z a8

5 \‘\
e\
. \\“K‘i'

moiese st ot

oY

UWAGA: w kazdym wojewodztwie dziata przynajmniej jeden punkt konsultacyjno-

Wigcej informacji znajdziesz w ulotce:
https://aids.gov.pl/publikacje/ulotka_pep/

Profilaktyka przedekspozycyjna
(PrEP)

PrEP to farmakologiczna profilaktyka
przedekspozycyjna (ang. pre-exposure
prophylaxis) HIV. Polega na przyjmowa-
niu przez osoby niezakazone HIV lekow
antyretrowrusowych. Gdy jest przyjmo-
wana wedtug ustalonego schematu, moze
znaczgco zmniejszy¢ ryzyko zakazenia
HIV (nawet o ponad 97%).

W naszym kraju leki stosowane w ra-
mach PrEP obecnie nie sg finansowane ze
srodkow NFZ. Kazdy lekarz posiadajacy

WALNE!

IROB TEST

NAHIV! /
4

|

osowaé

-diagnostyczny (PKD), w ktdrym anonimowo, bezptatnie i bez skierowania wykonasz
test na HIV. W wigkszoSci PKD dostepne s rowniei testy w kierunku Kity oraz HCV.

DOWIEDZ SIE WIECEJNA  aids.gov.pl

#jedynytakitest #testnahiv #PKD #hiv #hivaids #Kila #nhcv #anonimowo #bezplatnebadania #stophiv
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prawo wykonywania zawodu, moze, o ile
uzna, ze pacjent tego wymaga, wystawic
recept¢ w odptatnosci 100% na lek aktu-
alnie rekomendowany/stosowany w pro-
filaktyce przedekspozycyjnej.

Poradnie profilaktyczno-lecznicze
aids.gov.pl
(https://aids.gov.pl/hiv_aids/informa-
¢je_dla_osob_hiv/)

Jesli jeste§ zakazona/-y HIV i chcesz
rozpocza¢ leczenie antyretrowirusowe
(ARV), zgto$ si¢ do jednej z wymienio-
nych pod powyzszym adresem placowek
medycznych. Otrzymasz w nich porade
medyczng 1 bezptatne leki antyretrowi-
rusowe (ARV).

Pacjenci, ktorzy przyjmuja regularnie leki
antyretrowirusowe i maja udokumentowa-
ng niewykrywalng wiremi¢ przez okres
dtuzszy niz 6 miesigcy, nie sg zakazni dla
innych osob podczas kontaktéw seksu-
alnych, zgodnie z zasadg N=N — Niewy-
krywalny = Niezakazajacy (ang. U=U —
Undetectable = Untransmittable).

Nalezy jednak pamigtac, Ze pacjent zyjacy
z HIV, nawet jesli ma niewykrywalng wire-
mig, weigz NIE MOZE by¢ dawcea krwi.

Fanpage na Facebooku

Wejdz na profil Krajowego Centrum ds.
AIDS, jesli cheesz by¢ na biezaco i otrzy-
mywac komunikaty o aktualnych wydarze-
niach, najnowszych doniesieniach na temat
HIV/AIDS/STIs pochodzacych z migdzy-
narodowych i krajowych konferencji oraz
wszelkiego rodzaju informacje umozliwia-
jace budowanie §wiadomosci i promowanie
testowania oraz kompleksowe podejscie do
profilaktyki zakazen HIV/STIs.

https://www.facebook.com/kcaids/

Serwis YouTube

Krajowe Centrum ds. AIDS jest obecne
takze w serwisie internetowym YouTube.
Subskrybuj nasz kanat, aby oglada¢ wie-

cej podobnych tresci.

https://www.youtube.com/user/kcdsaids

aids.gov.pl
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Bezptatne materiaty edukacyjne

Jesli cheesz pobra¢ materiaty edukacyj-
ne dotyczace HIV/AIDS/STIs w wersji
cyfrowej lub zamowic je w wersji dru-
kowanej wejdz na:

aids.gov.pl
(https://aids.gov.pl/_publikacje/)

Znajdziesz tam wykaz materiatow eduka-
cyjnych oraz kroétki opis wydawnictw pub-
likowanych przez Krajowe Centrum ds.
AIDS wraz z zasadami ich udost¢pniania.

Kampanie profilaktyczne

Jesli checesz pozna¢ aktualne i archiwalne
kampanie profilaktyczne z zakresu HIV/
AIDS, pobra¢ materiaty graficzne, obej-
rze¢ cickawe spoty kampanijne, wejdz na:
aids.gov.pl
(https://aids.gov.pl/kampanie/kampa-
nie-spoleczne/)

Zakazenia przenoszone drogq
ptciowa (STls)

Jesli szukasz informacji o chorobach
przenoszonych droga ptciowa, wejdz na:
aids.gov.pl

(https://aids.gov.pl/zpdp)

gdzie oprécz ogodlnej informacji o STIs,
znajdziesz materiaty edukacyjne do po-
brania — obecnie 10 broszur dotyczacych
tych zakazen.

Informacje dla pacjentéw z Ukrainy
aids.gov.pl

Po zbrojnej agresji Rosji na Ukraing, na
stron¢ dodana zostata zaktadka w jezyku
polskim i ukrainskim, gdzie umieszczone
zostaly zasady korzystania z terapii ARV
wraz z adresami i telefonami poradni,
w ktorych prowadzone jest leczenie ARV,
mozliwo$¢ korzystania z Poradni Inter-
netowej HIV/AIDS oraz ulotki i plakaty
w obu jezykach do pobrania.

Portal edukacyjny hiv-aids.edu.pl

Portal edukacyjny Krajowego Centrum
ds. AIDS to bezptatne materiaty szko-
leniowe dotyczace najwazniejszych
zagadnien zwigzanych z problematyka
HIV/AIDS/STIs nie tylko dla profesjona-
listow. Jesli cheesz skorzystaé ze szko-
lenia, wejdz na:

aids.gov.pl

https://www.hiv-aids.edu.pl/

Kontra — biuletyn informacyjny
Krajowego Centrum ds. AIDS

W biuletynie znajdziesz informacje na
temat: profilaktyki HIV/AIDS i innych
STIs, prawa, ponadto raporty z Polski
1 $wiata.

Wydanie aktualne oraz numery archiwal-
ne s3 dostepne w wersji elektronicznej
w zaktadce Biuletyn Kontra.

Jesli cheesz otrzymywaé Kontre drogg elektroniczng, napisz:

STUDIA 5-LETNIE

CZY 3-LETNIE?

NIEWAZNE!

= HIV RozwiJA SIENAWET 10 LAT
BEZOBJAWOWO

ANONIMOWO, BEZPLATNIE | BEZ SKIEROWANIA

id 1| Als
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