Harmonogram szkolenia

, Seksualnos¢ oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz spektrum autyzmu”
realizowanego przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie na potrzeby

pracownikéw srodowiskowych doméw samopomocy.

Osoby prowadzace: Izabela Fornalik

Terminy:

GR 1 8-9.10.2024

Miejsce szkolenia:

Hotel Agit, ul. Wojciechowska 29, 20-704 Lublin.

Dzien | (7 godzin dydaktycznych) + przerwy

9:00 — 11:15 Znaczenie seksualno$ci w zyciu czlowieka. Seksualno$¢ oséb =z
niepetnosprawnoscig intelektualng oraz spektrum autyzmu w odniesieniu do seksualnosci

0s6b zdrowych (3 godz dydaktyczne)
11:15-11:25 przerwa kawowa 10 min

11:25 — 12:55 Zachowania wykraczajgce poza normy, najczesciej spotykane zaburzenia
rozwoju psychoseksualnego u oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng i oséb ze spektrum
autyzmu. Diagnoza i interwencja — pomoc specjalistyczna, farmakoterapia. (2 godz.

dydaktyczne)



12:55 — 13:35 przerwa obiadowa 40 min

13:35 -14:20 Seksualnos¢ 0os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng i autystycznym spektrum
zaburzen specyfika zachowan. Stereotypy dotyczace seksualnosci o0s6b z

niepetosprawnoscia intelektualng oraz autyzmem (1 godz dydaktyczna)
14:20 — 14:30 przerwa kawowa 10 min

14:30 — 15:15 Dojrzewanie i potrzeby seksualne oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng

oraz z autyzmem. Masturbacja, wspotzycie, antykoncepcja. (1 godz dydaktyczna)

18:00 -19:00 Kolacja

Dzien Il (7 godzin dydaktycznych) + przerwy
8:00 — 8:45 sniadanie

9:00 — 11:15 Seksualnos¢ dorostych oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz
autyzmem problematyka i ryzyka zwigzku, matzenstwa i rodzicielstwa. Rozwdj
psychoseksualny oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz spektrum autyzmu.
Reagowanie na przejawy seksualnosci osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz

spektrum autyzmu. (3 godz dydaktyczne)
11:15 - 11:25 przerwa kawowa 10 min

11:25 - 12:55 Rola i postawa kadry pracujgcej bezposrednio z uczestnikami
Srodowiskowych Doméw Samopomocy wobec seksualnosci oséb z niepetnosprawnosécig
intelektualng oraz spektrum autyzmu. Edukacja seksualna osob z niepetnosprawnoscig
intelektualng oraz oséb z autyzmem- aspekty prawne, organizacyjne, pomoce dydaktyczne.

(2 godz. dydaktyczne)

12:55 — 13:35 przerwa obiadowa 40 min



13:35 -15:05 Problematyka wykorzystania seksualnego oséb z niepetnosprawnosciami oraz
autyzmem oraz przez te osoby. Jak wspotpracowac z rodzicami, opiekunami osoéb z

niepetnosprawnoscig intelektualng oraz spektrum autyzmu. (2 godz dydaktyczne)

15:05 -15:15 Zakonczenie



