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l. WPROWADZENIE

Wojewddztwo lubelskie potozone jest w poludniowo — wschodniej czgsci Polski.
Zajmuje 25 122 km2 powierzchni, co stanowi 8% ogoétu kraju. Lubelszczyzna sasiaduje
z 4 wojewddztwami: od strony poinocnej z wojewodztwem podlaskim i mazowieckim,
od zachodniej ze $wigtokrzyskim, a potudniowej z podkarpackim. Strona wschodnia stanowi
granicg terytorialng kraju oraz Unii Europejskiej, a sgsiadujemy z Biatorusig i Ukraing. Zgodnie
z podziatem administracyjnym w obrgbie wojewoddztwa znajduje si¢ 213 gmin, 20 powiatow
oraz 4 miasta na prawach powiatu (Biala Podlaska, Chetm, Lublin oraz Zamos¢). Wedtug
danych GUS w wojewodztwie sg ogotem 162 gminy wiejskie, 31 gmin miejsko-wiejskich oraz
20 miejskich, a takze 51 miast.

Na koniec 2023 r. liczba ludnosci Polski wyniosta 37 636 508, tj. 0 129 819 os6b mnie;j
niz na koniec 2022 r. Wedlug danych Gléwnego Urzedu Statystycznego w dniu 31 grudnia
2023 r. w wojewodztwie lubelskim mieszkato 2 011 047 os6b. W pordéwnaniu z 2022 r. liczba
ludnoéci regionu zmalata o 13 590 oséb, tj. 0,7%. Srednia gesto$¢ zaludnienia (liczba osob
przypadajaca na 1 km2) w wojewodztwie lubelskim byta nizsza niz w kraju 1 wynosita 80 osoby
na km2 wobec 120 w kraju.

Wojewodztwo lubelskie nalezy do stosunkowo mato zurbanizowanych. Wskaznik
urbanizacji dla wojewddztwa ksztattuje si¢ na poziomie nizszym niz $rednia jego warto$¢
w kraju. Lacznie w 51 miastach zamieszkiwato 926 885 osdb, co stanowi 46% ogdtu ludnosci,
podczas gdy w kraju ludno$¢ miast stanowita 59,45% ogo6tu populacji.

Stolicag wojewodztwa lubelskiego jest Lublin, miasto na prawach powiatu, z 329 565
mieszkancami na koniec 2023 r. Mieszkancy Lublina stanowili 16,4% ogétu ludnosci
wojewodztwa. Od polowy lat dziewigédziesiatych obserwuje si¢ systematyczny spadek liczby
ludnosci wojewodztwa lubelskiego. Zwigzany jest on z ujemnym przyrostem naturalnym oraz
ujemnym saldem migracji wewnetrznych 1 zewngtrznych. Niekorzystna sytuacja w zakresie
umieralno$ci wraz z bardzo niskim poziomem urodzen przyczynity si¢ do ujemnego poziomu
przyrostu naturalnego (réznica migdzy liczbg urodzen zywych i liczba zgondéw). W 2023 r.
W wojewodztwie lubelskim przyrost naturalny wynidst minus 9 418.

W 2023 1., podobnie jak w 2022 r., saldo migracji na pobyt staly byto ujemne. Oznacza
to, ze liczba os6b wymeldowanych z pobytu statego w ciggu omawianego okresu przekroczyla
liczbe 0s6b zameldowanych na pobyt staty w tym czasie. W wyniku ujemnego salda migracji

stalych liczba mieszkancow wojewddztwa lubelskiego w 2023 r. zmniejszyta si¢ 0 4 468 0sob.
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Z danych Gloéwnego Urzedu Statystycznego wynika, ze struktura ludnosci wedtug ptci
w wojewodztwie lubelskim od kilku lat nie ulega wigkszym zmianom. Na koniec 2023 r. liczba
kobiet w wojewddztwie lubelskim wyniosta 1 037 636, natomiast liczba mezczyzn — 973 411.
Taka tendencja utrzymuje si¢ rowniez w skali kraju. W 2023 r. w wojewddztwie lubelskim
kobiety stanowily, podobnie jak przed rokiem, 51,6% ogétu ludnosci wojewddztwa, 51,7 ogdiu
mieszkancow kraju.

Ekonomiczne grupy ludnosci klasyfikuje si¢ w trzech przedziatach wiekowych
(istotnych z punktu widzenia rynku pracy):

. Wiek przedprodukcyjny — osoby do 17 roku zycia;

. Wiek produkcyjny uwzgledniajacy granice wiekowa mezczyzn i kobiet.
Mezczyzn klasyfikuje si¢ w przedziale wiekowym od 18 do 64 lat, natomiast kobiety od 18
do 59 lat;

. Wiek poprodukcyjny — wiek mezcezyzn liczony jest od ukonczenia 65 roku zycia
1 powyzej oraz kobiet - 60 lat i powyzej.

Struktura ludnosci wedtug wieku w wojewodztwie lubelskim zmienia si¢ z roku na rok.
Maleje liczba dzieci i mtodziezy, a wzrasta liczba ludno$ci w starszych rocznikach. Przyczyna
tych zmian jest przesuwanie si¢ w czasie ,,rocznikow wyzow 1 nizoéw demograficznych”, a takze
obserwowany od poczatku lat dziewieédziesiatych XX wieku spadek dzietnosci kobiet oraz
wydluzenie si¢ przecigtnego czasu trwania zycia. W wyniku zmian demograficznych
zachodzacych w wojewddztwie lubelskim liczba osob mtodych w wieku ponizej 18 lat
na przestrzeni 2022 r. i 2023 r. zmniejszyta si¢ z 369 603 0sob do 357 538 0sob.

Liczba os6b w wieku produkcyjnym zmniejszyta si¢ z 1 176 503 oséb w 2022 r.
do 1162919 oséb w 2023 r.

Natomiast liczba os6b w wieku poprodukcyjnym zwigkszyta si¢ z 483 207 osob
w 2022 r. do 490 590 os6b w 2023 r. r. Osoby w wieku poprodukcyjnym stanowity 24,4%
mieszkancow wojewoddztwa. W Polsce w 2023 r. warto$¢ omawianego wspotczynnika
wynosita 23,3%. Grupa 0s6b w wieku poprodukcyjnym jest silnie zréznicowana ze wzgledu na
pte¢. W wojewodztwie lubelskim udzial kobiet w tej zbiorowosci wynosi 65,9% (323 096)
natomiast me¢zczyzn 34,1% (167 494). W Polsce wsrdd osob w wieku poprodukeyjnym (8 786
167) kobiety stanowig 65,4% (5 743 479), mezczyzni —34,6% (3 042 688). Zarowno wiek
przedprodukceyjny jak 1 produkcyjny charakteryzujg si¢ wieksza liczbg mezczyzn niz kobiet,
natomiast osoby w wieku poprodukcyjnym to przede wszystkim kobiety (65,9%). Zjawisko
starzenia si¢ spoleczenstwa jest obserwowane od wielu lat. Z danych GUS wynika, Ze liczba

0sOb powyzej 60 roku zycia wzrasta systematycznie, zarowno w kraju jak 1 w wojewodztwie
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lubelskim. W kraju osoby powyzej 60 roku zycia stanowia 26,3% ogotu ludnosci.
W  wojewoddztwie lubelskim osoby powyzej 60 lat (551 825 osob) stanowia 27,4%
mieszkancoOw wojewodztwa. Najliczniejsza grupe tworzg osoby w przedziale wieckowym 70 lat
1 wigcej, ktorzy stanowia 51,5 % ogotu osob w wieku 60 1 wigeej lat. Wojewodztwo lubelskie
znalazto si¢ wsrod wojewodztw, w ktorych proces starzenia si¢ spoleczenstwa przebiegaé
bedzie najszybcie;j.

Na koniec grudnia 2023 r. w powiatowych urzedach pracy wojewodztwa lubelskiego
zarejestrowanych byto 57 386 osob bezrobotnych, sposrdd ktorych 31 809 os6b zamieszkiwato
tereny wiejskie. W ogolnej liczbie bezrobotnych kobiety stanowity 49,3%. W poréwnaniu
z grudniem 2022 r. liczba bezrobotnych zmniejszyta si¢ o 3 868 0sob tj. o 6,3%. Sposrod
bezrobotnych zarejestrowanych w powiatowych urzedach pracy na koniec grudnia 2023 r.
prawa do zasitku nie posiadato 50 721 oso6b. Ich udziat w liczbie bezrobotnych ogoétem wynidst
88,4% 1 byl nizszy niz na koniec grudnia 2022 r. o 0,2 p. proc (90,3%). W kraju prawa
do zasitku nie posiadato 85,8% bezrobotnych. W 2023 r. stopa bezrobocia w wojewddztwie
lubelskim wyniosta 7,5% i bylta nizsza o 0,6 p. proc. niz w grudniu 2022 r. W Polsce stopa
bezrobocia wyniosta 5,1%.

Opisane powyzej zjawiska spoleczno-demograficzne maja wptyw na sytuacje zwiazana
z ksztaltowaniem si¢ postaw spotecznych jak tez dzialan instytucjonalnych zwigzanych
Z problematyka narkotykowa. Diagnoza wojewddztwa lubelskiego w zakresie monitorowania

sytuacji zwigzanej z narkomanig powstata na podstawie:

1. Raportu z wykonania i efektow realizacji Wojewodzkiego Programu Profilaktyki
I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2022-2025 za rok 2023 (ROPS w Lublinie, 2024).

2. Oceny zasoboéw pomocy spotecznej za 2023 r. (ROPS w Lublinie, 2024).

3. Danych przestanych przez realizatorow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-
2025 oraz Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS
na lata 2022-2026.

4. Raportu z badania prowadzonego w wojewodztwie lubelskim zgodnie z Europejskim
Programem Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD 2019 (ang. European School
Project on Alcohol and Drugs). (Dabrowska K., Sierostawski J., 2019).

5. Raportu z badania spotecznego: Diagnoza wojewodztwa lubelskiego w zakresie

uzywania substancji psychoaktywnych wsrdd osob dorostych oraz dostgpnos$¢ oferty
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pomocowej w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniu od substancji psychoaktywnych.
(Zdzistaw Wolny, Grupa BST sp. z 0.0., ul. Mieczykow 12, 40-748 Katowice, 2019 r.).
6. ,Diagnoza zjawiska uzaleznien oraz zwigzanych z nim probleméw na terenie miasta

Lublin”, Towarzystwo Nowa Kuznia na zlecenie Urzedu Miasta Lublin, 2023 r.
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1. OPIS SYTUACJI, EPIDEMIOLOGIA, CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA
NARKOMANII NA TERENIE WOJEWODZTWA

1. Uzywanie narkotykéw

Dane dotyczace rozpowszechniania uzywania substancji psychoaktywnych pochodza
z raportu ESPAD za 2019 r., (Dabrowska K., Sierostawski J., 2019). Przyjmujac opis z ww.
badania do substancji psychoaktywnych zalicza¢ bedziemy zarowno substancje legalne jak leki
przeciwbdlowe, nasenne czy substancje wziewne oraz substancje nielegalne. Pod pojeciem
substancji nielegalnych rozumiemy tu substancje, ktorych produkcja i obrdt nimi sg czynami
zabronionymi przez prawo, tj. narkotyki i dopalacze.

Wyniki badania ESPAD 2019 pokazaly, ze wigkszo$¢ badanych nigdy nie siggata po
substancje nielegalne. Wsérod tych, ktoérzy maja za sobg takie do$wiadczenia wigkszo$¢
stanowig osoby siegajace po marihuang i haszysz. Do ich uzywania przynajmniej raz w zyciu
przyznato si¢ w 2019 r. 20,0% mtodziezy w wieku 15-16 lat i 37,4% 17 i 18-latkow. W 2015 .
bylo to odpowiednio 25,1% i 45,0%, co oznacza tendencje spadkowa w obu grupach
wiekowych. Pod wzgledem czgstosci uzywania substancji nielegalnych na drugim miejscu sa
substancje wziewne (6,2% w mtodszej grupie i 6,4% w starszej). W poprzednim badaniu byta
to amfetamina. Dane dotyczace uczniéw, ktérzy przynajmniej raz uzyli poszczegdlnych
narkotykéw przedstawia wykres 1.

To, co moze niepokoié, to fakt ze poza marithuang 1 haszyszem, o ktorych wspomniano
wczesniej wysokie wartosci osigga uzywanie lekow uspokajajacych i nasennych bez przepisu
lekarza. Chodzi o wuzywanie legalnych, dostgpnych substancji w sposéb niezgodny
Z przeznaczeniem 1i/lub zaleceniem lekarza. Leki uzywalo w ten sposéb 18,5% mlodszej
kohorty 1 26,0% starszej kohorty. To druga substancja pod wzglegdem uzywalnosci w ogole.
W poréwnaniu do roku 2015 poprawila si¢ nieznacznie sytuacja w mlodszej grupie, spadek
0 3,7%; natomiast w grupie starszej nastapit wzrost o 7,4%.

Ogo6lne trendy w woj. lubelskim pokrywaja si¢ z trendami obserwowanymi w Polsce.
Niewielkie roéznice odnotowa¢ warto w wypadku lekow uzywanych bez przepisu lekarza.
Sa one o ponad 2% wyzsze niz w Polsce. W pozostalych wypadkach wyniki dla woj.

lubelskiego sg przewaznie porownywalne lub nizsze od wynikow w kraju o okoto 1-4%.



Raport Wojewodzki 2024

Monitorowanie problemu narkotykéw i narkomanii na terenie wojewédztwa lubelskiego w 2023 r.

Wykres 1. Uzywanie narkotykéw chociaz raz w zyciu (w %)
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie ESPAD 2015 i 2019

Uzywanie marihuany i haszyszu przez mtodziez przedstawia wykres 2. Dane zawarte
W ponizszym wykresie pokazujg, ze marihuany lub haszyszu uzywato w czasie ostatnich 12
miesiecy przed badaniem 16% ucznidw z mlodszej grupy (w 2015 r. 17,5%) 1 32,1% ze starszej
(bez zmian w stosunku do roku 2015). Pozostate substancje w obu grupach wiekowych sg
stosowane znacznie rzadziej niz przed 4 latami w obu grupach wiekowych. Najwyrazniej widac¢
to na przyktadzie substancji wziewnych, tj. 6,2% w mlodszej grupie przy 12,0% w 2015 roku
16,4% w starzej grupie przy 8,2% w 2015 r. Odsetki ucznidow uzywajacych amfetaminy
i ekstazy w obu grupach nie przekraczaja 3%. Tu szczegodlnie widoczny spadek jest w grupie

starszej.

Wykres 2. Udzial procentowy mlodziezy uzywajacej marihuany lub haszyszu (w %)
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Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie ESPAD 2015 i 2019
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Wyniki badania ESPAD wskazuja, ze rozpowszechnienie podejmowania prob
z substancjami psychoaktywnymi jest zalezne od plci. Zwigzek mi¢dzy uzywaniem substancji
a plcig wystepuje na obu poziomach nauczania. Chtopcy czgsciej deklarujg proby uzywania
substancji psychoaktywnych poza lekami uspokajajagcymi 1 nasennymi oraz lekami
przeciwbolowymi uzywanymi w celu odurzania si¢. Eksperymentowanie z tymi grupami lekéw
bardziej rozpowszechnione jest wérdd dziewczat. Dziewczeta czesciej siggaja po alkohol
W potaczeniu z lekami. Ta tendencja utrzymuje si¢ od 2015 roku.

Okreslenie skali uzywania substancji psychoaktywnych w otoczeniu badanych
dostarcza uzupehniajacego wskaznika rozpowszechnienia uzywania tych $rodkow przez
mitodziez. Zaréwno w klasach mtodszych, jak i starszych przewazajaca wigkszo$¢ badanych
twierdzi, ze nikt z przyjaciét nie uzywa tych S$rodkow. Zgodnie z oczekiwaniami
rozpowszechnienie uzywania poszczeg6lnych substancji psychoaktywnych innych niz alkohol
w otoczeniu respondentdw nie jest jednakowe (tabela 1). Relatywnie najczg$ciej spotykamy tu
marihuang 1 haszysz. 47,9% badanych w mlodszej grupie i 66,3% starszych uczniow
odpowiedziato, ze posiada wsrod przyjaciol osoby palace te substancje. Na drugim miejscu
wsérod substancji zazywanych przez przyjacidl pojawiaja si¢ leki uspokajajace i nasenne
przyjmowane bez przepisu lekarza. 17,0% badanych w mtodszej grupie i 22,8% starszych
uczniow odpowiedziato, ze posiada wsrod przyjaciot osoby przyjmujace takie leki w ten

sposob. Mozemy zaobserwowac tu znaczgca zmiang w porownaniu z rokiem 2015.

Jednoczesnie w 2023 r. przeprowadzono na zlecenie Miasta Lublin ,,Diagnoz¢ zjawiska
uzaleznien oraz zwigzanych z nim problemow na terenie miasta Lublin.” Badaniem objeto
dzieci, mtodziez, studentow, a takze dorostych z uwzglgdnieniem roznych grup wiekowych. Co
prawda badanie zostalo przeprowadzone na terenie jednego powiatu, ale zwazywszy na jego
rozmiar i znaczenie, a takze na potencjat gospodarczo — edukacyjno — kulturalny, §ledzenie

zmian na tym terenie daje obraz pewnego trendu w wojewddztwie.

Wyniki tych badan wskazuja, Ze jedng z najbardziej popularnych substancji uzywanych
zarOwno przez osoby niepetnoletnie, jak 1 doroste, jest alkohol. Wzrost ten jest porownywalny
do trendéw ogolnopolskich. Jednak niepokojace jest, ze w tym wzroscie najwiekszy udzial ma
zwigkszenie spozycia napojow alkoholowych wérdd mtodziezy w siodmych i 6smych klasach
szkot podstawowych oraz ucznidow szkot srednich. Stosowanie substancji nielegalnych zajmuje
szOste miejsce W zestawieniu, a ws$rdd nich najczg$ciej uzywana jest marihuana

(po 2. energetykach, 3. nikotynie, 4. e-papierosach, 5. lekach bez recepty).
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2. Narkomania: problemowe uzywanie narkotykéw oraz konsekwencje zdrowotne

I spoleczne.

Proby oszacowania liczby problemowych uzytkownikow narkotykow w wojewodztwie
lubelskim nie sg podejmowane po raz pierwszy. EMCDDA definiuje problemowych
uzytkownikéw narkotykow biorac pod uwage charakterystyke zazywania. W tym wypadku
problemowe uzywanie to dozylne zazywanie narkotykow lub dlugotrwate/regularne zazywanie
opiatow, kokainy i/lub amfetaminy. Ekstazy i konopie nie sg zaliczone do tej kategorii. Polska
definicja — problemowe uzywanie narkotykow zostato zdefiniowane jako regularne zazywanie
nielegalnych narkotykéw powodujace problemy. Definicja ta obejmuje wszystkie nielegalne
narkotyki. Przetwory konopi wystepuja jako najbardziej rozpowszechnione substancje
nielegalne co sprawia, ze mogly sta¢ si¢ przedmiotem glebszych analiz skierowanych
na identyfikacje¢ wzoru intensywnego uzywania. Wyniki badania ESPAD dla wojewddztwa
lubelskiego zakresie probleméw zwigzanych z intensywnym uzywaniem przetworéw konopi
prezentowane sg w tabelach 2 1 3 w zatgczniku.

Najczesciej wskazywanym symptomem problemowego uzywania w obydwu grupach
wiekowych w tescie PUM byt samodzielny zakup marihuany 7,0%, 10,7% (w 2015 roku: 9,1%;
14,2%), za$ na drugim miejscu usytuowato si¢ samotne palenie konopi 4,7%, 6,2% (w 2015 r.
6,7%; 7,7%). Jak mozna zauwazy¢ we wszystkich kategoriach zaprezentowanych w tabeli
odnotowujemy spadek wynikow w poréwnaniu z 2015 rokiem. To bardzo pozytywny trend,
ktory podkresla dodatkowy fakt, ze wyniki lubelskiej mtodziezy sg nizsze lub rowne z danymi
ogolnopolskimi. W tescie przesiewowym CAST w grupie mtodszej wskazywano na raczej
czeste 1 bardzo czeste wystepowanie probleméw takich jak: bezowocne proby ograniczenia
uzywania oraz palenie przed potudniem 1,5% i 1,3% (w 2015 r. odpowiednio 1,6% i 1,4%).
W grupie starszej wsrod najbardziej nasilonych probleméw znalazly si¢: bezowocne proby
ograniczenia uzywania 2,1% (w 2015 r. 3,9%), palenie samotnie 1,9% (w 2015r. 2,7%) oraz
palenie przed potudniem 1,5% (w 2015 r. 3,3%). Tu rowniez odnotowujemy spadki.

Na podstawie powyzszych danych mozna wysnu¢ wniosek, ze wraz z wiekiem
nieznacznie narasta nasilenie do§wiadczanych w zwigzku z uzywaniem przetworow konopi
probleméw. Dane dla wojewddztwa lubelskiego nie potwierdzaja tendencji ogdlnopolskich,
gdzie nieznacznie wyzsze wyniki sg w mtodszej grupie.

Analizy wzoré6w spozywania substancji psychoaktywnych przez mieszkancoéw
wojewoddztwa lubelskiego pokazuja, ze wérod oséb dorostych podobnie jak wsrod mtodziezy

najpopularniejsza substancja psychoaktywna jest zdecydowanie alkohol. Narkotyki i NSP
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stanowig znacznie mniejszy problem zaréwno w skali kraju jak i wojewodztwa. Niemniej
jednak nie nalezy go lekcewazy¢.

W wojewodztwie lubelskim w latach 2011-2014 systematycznie zwickszata si¢ liczba
0sOb zmagajacych si¢ z problemem narkomanii. Problem narkomanii najczesciej wystepowat
wsrod dorostych mieszkancéw pomigdzy 18 a 60 r.z. (74%). Co czwarta osoba z tym
problemem nie przekroczyla jeszcze 18 roku zycia. Wsrod osob, ktorych dotyczyt problem
narkomanii, najwigcej byto 0s6b z wyksztalceniem podstawowym lub niepelnym, zasadniczym
zawodowym: ok 70% z tych osob legitymowalo si¢ wyksztalceniem najwyzej zawodowym,
tylko 3% posiadato wyksztatlcenie wyzsze. Analizujac problem narkomanii pod katem ptci,
problem ten dotyczyt w niemalze rownym stopniu kobiet i mezczyzn. Znaczne rdznice
wystapity ze wzgledu na miejsce zamieszkania i1 status na rynku pracy — 89% osob
zazywajacych narkotyki mieszka w miastach i 92% z nich jest biernych zawodowo.

Badajac dorostych zaprezentowano dane? dotyczace najczesciej zazywanych substancji
psychoaktywnych przez mieszkancéw wojewodztwa lubelskiego. Zauwazy¢ mozna, ze badani
najczesciej siegaja po marihuang, co ma miejsce 2-5 razy w roku. Me¢zczyzni siggaja po te
substancj¢ zdecydowanie czg$ciej niz kobiety (73%). Osoby zazywajace marihuang maja
najczesciej 35-44 lata. W nastgpnej kolejnosci znajduja si¢ osoby mieszczace si¢ w przedziale
wiekowym od 25 do 34 lat. Osoby te legitymuja si¢ najczg$ciej wyksztatceniem $rednim oraz
zasadniczym zawodowym. Szczegélowe wyniki w tym zakresie prezentuje tabela 4,
w zataczniku.

W nastepnej kolejnosci dokonano analizy zazywania przez mieszkancoéw wojewodztwa
lubelskiego $rodkow psychoaktywnych z uwzglednieniem nast¢pujacych zmiennych: ptec,
wiek, grupa spoteczno-zawodowa, wyksztatcenie, klasa miejsca zamieszkania oraz dochod
gospodarstwa domowego®. W tabeli 5 w zalaczniku, zamieszczono szczegdtowe dane
dotyczace odsetka badanych, ktorzy zazywaja poszczegdlne rodzaje $rodkow
psychoaktywnych z uwzglednieniem ich pici i wieku. NajczeSciej stosowanym $rodkiem
psychoaktywnym jest marihuana. Kobiety czesciej niz m¢zczyzni siggaja po rdéznego rodzaju
leki wymienione w tabeli. Po dopalacze/nowe substancje psychoaktywne (NSP) oraz
amfetaming si¢gaja najczesciej osoby w wieku 25-34 lata oraz 35-44 lata. Natomiast
wszelkiego rodzaju leki wymienione w tabeli 5 najrzadziej zazywane sg przez 0Soby

najmtodsze (18-24 lata) oraz osoby najstarsze (55-64 lata oraz powyzej 65 lat).

! Diagnoza wojewddztwa lubelskiego ....2019 r.
.
jw.
3 Diagnoza wojewodztwa lubelskiego ...2019 1.
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We wszystkich wymienionych grupach spoteczno-zawodowych respondenci
najczgsciej siegaja po marihuang (tabela 6. w zatgczniku, szczegotowe dane w tym zakresie).
Zauwazalny jest wysoki odsetek robotnikow niewykwalifikowanych oraz wykwalifikowanych,
brygadzistow z wyksztatceniem zawodowym lub $rednim, ktérzy si¢gaja po dopalacze/nowe
substancje psychoaktywne. Rownie popularna w niemal kazdej grupie spoteczno-zawodowej
jest amfetamina.

Uwzgledniajac wyksztatcenie badanych zauwazy¢ mozna, ze zazywanie roznego
rodzaju lekow jest domeng osob z wyksztatceniem wyzszym. Rowniez mieszkancy miast
powyzej 50 tys. mieszkancow chetnie je stosuja. Zdecydowanie najczgsciej po dopalacze lub
NSP siegaja osoby z wyksztalceniem podstawowym/gimnazjalnym oraz mieszkancy wsi
(tabela 7. w zataczniku).

Analizujac zazywanie substancji psychoaktywnych z uwzglednieniem dochodu
gospodarstwa domowego, zauwazy¢ mozna, ze mieszkancy wojewddztwa lubelskiego
zarabiajacy najwiecej, czyli ponad 10 tys. zt, dominuja pod wzglgdem zazywania wszystkich
wymienionych w tabeli substancji psychoaktywnych. Osoby zarabiajace ponizej 1500 zt siggaja
najcze$ciej po marihuang, a nastgpnie po amfetaming oraz kokaing. Natomiast osoby
zarabiajace od 1501 — do 3000 zt oraz od 3001 — do 5000 zt zaraz po marihuanie najczescie;j
zazywaja dopalacze/NSP, za$ osoby zarabiajace od 5001 zt do 10 tys. stosuja leki uspokajajace
lub nasenne bez przepisu lekarza. Dane zaprezentowano w tabeli 8 w zataczniku.

Respondenci najczgsciej spozywali substancje psychoaktywne w ciggu ostatnich 30 dni.
Takiej odpowiedzi udzielit niemal co trzeci badany (33,6%). W nastgpnej kolejnosci badani
wskazywali, ze zazywali substancje psychoaktywne dawniej niz w ciggu ostatnich 12 miesiecy
(29,7%). 12,9% nie pamieta, kiedy ostatnio spozywala substancje psychoaktywne. Warto
zauwazy¢, ze Kkobiety czeSciej niz mezczyzni podawaly, ze zazywaly substancje
psychoaktywne w ciggu ostatnich 30 dni. Osoby w przedziale wiekowym 18-24 lata, 25-34 lata,
55-64 lata udzielaty odpowiedzi, $wiadczacej, ze zazywaly substancje psychoaktywne w ciggu
ostatnich 30 dni. Natomiast osoby majgce 35-44 lata oraz 45-55 lat zaznaczaly, ze mialo to
miejsce dawniej niz w ciggu ostatnich 12 miesigcy. Biorac pod uwage wyksztalcenie
ankietowanych, osoby z wyksztatlceniem zasadniczym zawodowym, §rednim oraz wyzszym

magisterskim najczesciej spozywaty substancje psychoaktywne w ciggu ostatnich 30 dni

(wykres 3).
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Wykres 3. Odpowiedzi na pytanie: ,,Kiedy ostatnio spozywal Pan/Pani substancje
psychoaktywne?” [N=232]

nie pamietam; 12,9% :' """"""" B
oW ciggu ostatnich 30 dni;

z -1
z

dawniej niz w ciagu

w ciggu ostatnich 12 m-cy;

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badania CAPI

Analizie poddano takze powody, dla ktorych mieszkancy wojewodztwa lubelskiego
siegali po substancje psychoaktywne (inne niz alkohol). Najczestsza przyczyna okazala si¢
ciekawos¢, cheé przezycia czego$ nowego i/lub wyjatkowego (36,4%). Nastepnie badani
podawali jako powod che¢ poprawy nastroju (23,3%) oraz cheé roztadowania napigcia i/lub
zapomnienia o problemach, np. w pracy, rodzinie (23,3%). Co ciekawe, kobiety najczesciej
siggaja po substancje psychoaktywne z powodu che¢ci roztadowania napigcia i/lub zapomnienia
o problemach np. w pracy, rodzinie, natomiast m¢zczyzn bardziej motywuje do tego ciekawosc,
che¢ przezycia czego$ nowego i/lub wyjatkowego. Ciekawe tendencje zaobserwowano
w przypadku oséb najstarszych bioracych udzial w badaniu (w wieku 55-64 lata oraz powyzej
65 roku zycia). Wskazane osoby podawaty ch¢¢ zwalczenia odczuwanego bolu i/lub innych
dolegliwos$ci jako najczestszy powodd siggania po substancje psychoaktywne. Mieszkancy
wojewddztwa lubelskiego najrzadziej odpowiadali, Ze powodem zazywania substancji
psychoaktywnych byla che¢ zwrdcenia na siebie uwagi bliskich lub otoczenia (6,8%) lub
wskazywali na inne powody (4,2% osob),co obrazuje wykres 4.

Natomiast badanie przeprowadzone w miescie Lublin w 2023 r. wskazuje jako
przyczyny uzywania substancji psychoaktywnych dominacje hedonistycznego stylu,
stawiajgcego na pierwszym miejscu poprawe nastroju, odstresowanie, dobrg zabawe,
wypoczynek. Hedonizm uzywania substancji  psychoaktywnych  widoczny  jest
W prezentowanym badaniu w populacji mieszkancow Miasta Lublin. Za szczegdlnie
niebezpieczny nalezy uzna¢ brak $wiadomosci glebszych przyczyn uzywania substancji
psychoaktywnych nie tylko wsrdd ich uzytkownikow ale rowniez najblizszych czyli rodzin,
matzonkow 1 partneréw. Przejawia si¢ to duzym poziomem przyzwolenia na uzywanie
popularnych substancji psychoaktywnych takich jak alkohol, napoje energetyczne, nikotyna,
leki. Natomiast brak refleksji nad glebszymi przyczynami w tym zakresie utrudnia skuteczna
pomoc 1 wrecz uniemozliwia oddziatywania profilaktyczne. Przyjecie, ze uzywanie substancji

psychoaktywnych jest swego rodzaju normg moze by¢ skutecznym mechanizmem obronnym
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szczegolnie dla rodzicow bojacych si¢ o rozwoj swoich dzieci i ich problemy z ewentualnym
uzaleznieniem. Poza hedonistycznymi przyczynami uzywania substancji psychoaktywnych,
w prezentowanych badaniach stwierdzono réwniez inne cho¢ o duzo mniejszym nasileniu.
Wymieni¢ tu mozna konflikty z ludzmi, bycie nieszczgsliwym oraz problemy w nauce czy
W pracy.

Wykres 4. Odpowiedzi na pytanie: ,,Z jakich powodow siegnal/siegnela lub siega Pan/Pani
po substancje psychoaktywne inne niz alkohol?” [N = 232]

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%
z ciekawosci, checi przezycia czego$ nowego i/lub
- . 36,4%
wyjatkowego
dla poprawy nastroju | 23,3%
ChQé roztadowania napiecia i/lub Zapomnienia (0] _ 23.3%
problemach (np. w pracy, rodzinie) 2170
aby Zwalczyé odczuwany bél i/lub inne _ 0
dolegliwosci 18,6%
chciatem/am dodac¢ sobie odwagi _ 17,8%
to jest/byto modne wsréd moich znajomych _ 17,8%
dla pozyskania energii i checi do pracy i/lub
. i N 153%
wykonywania konkretnych czynno$ci

bez konkretnego powodu, to byta/jest _ 939
spontaniczna decyzja P70

chciatem/am zwrdci¢ na siebie uwage swoich
0
bliskich/otoczenia - 6,8%

inne powody [ 4,2%
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badania CAPI
Najczesciej miejscem, gdzie badani siggaja po substancje psychoaktywne inne niz
alkohol jest prywatny dom/mieszkanie. Takiej odpowiedzi udzielita ponad potowa badanych
— 63,4%. W nastepnej kolejnosci mieszkancy wojewodztwa lubelskiego wskazywali na miejsca
zamknigte, takie jak: bar, pub, klub, dyskoteka, restauracja, sitownia, basen czy tez stadion
(20,7%) oraz otwarte miejsca publiczne — park, dworzec, ulica (9,9%). Jedynie 4,3% zazywa
substancje psychoaktywne w miejscu pracy lub nauki.
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Wykres 5. Odpowiedzi na pytanie: ,,Gdzie sieggal/a lub siegga Pan/Pani po substancje
psychoaktywne inne niz alkohol?” [N = 232]

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

w zamknietym miejscu publicznym (bar, pub, klub,

dyskoteka, restauracja, sitowania, basen, stadion, _ 20,7%

itp.)

w otwartym miejscu publicznym (park, dworzec,
ulica) 9,9%

w miejscu pracy lub nauki (szkota, uniwersytet, o
zaktad pracy, itp.) . 43%

w innym miejscu, jakim? I 1,7%

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badania CAPI

Spozywanie substancji psychoaktywnych innych niz alkohol najcze¢$ciej lub zawsze
odbywa si¢ w towarzystwie osob innych. Takiej odpowiedzi udzielito kolejno 33,2%
oraz 31,9% respondentéw. Zdecydowanie rzadziej badani wskazywali, ze ma to miejsce
w samotnosci. Co ciekawe, osoby powyzej 65 roku Zycia zaznaczaty najczgsciej, ze zazywaja

substancje psychoaktywne zawsze w samotnosci.

Wykres 6. Odpowiedzi na pytanie: ,,Jezeli zdarzylo si¢ lub zdarza, ze siegal/a lub siega
Pan/Pani po substancje psychoaktywne inne niz alkohol, to w jakich okolicznosciach?
[N =232]

| R,
| Zawsze W samotnosci; |

! 15,1% P —
[P A S : najczesciejw obecnosci

.~ innychoséb; 33,2% :

\

-

najczesciej w
samotnosci; 19,8%

___________ |
: zawsze W obecnosci i

==, innych osdb; 31,9% |

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badania CAPI

Badanych poproszono o ustosunkowanie si¢ do zawartych w tabeli stwierdzen,
dotyczacych zazywania substancji psychoaktywnych. W kazdym przypadku odnotowano,
ze ankietowani najczgsciej nigdy nie byli w sytuacji, w ktérej zazywaliby jednocze$nie kilka
substancji psychoaktywnych dla spotegowania efektéow ich dziatania, zazywania kilku

(co najmniej dwodch) substancji psychoaktywnych w niewielkich odst¢pach czasu (do kilku
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godzin) dla utrzymania efektow ich dzialania lub tez zazywania substancji psychoaktywnych,
aby zniwelowaé¢ odczuwanie dolegliwosci/dyskomfortu z powodu wczesniejszego zazycia
innej substancji psychoaktywnej. Jedynie w przypadku stwierdzenia Jednoczesne zazywanie
kilku (co najmniej dwoch) substancji psychoaktywnych dla spotegowania efektow ich dziatania
odnotowano najwigkszy odsetek, swiadczacy o tym, ze 19,4% respondentow doswiadczyta
takiej sytuacji raz w zyciu.

Tabela 1. Odpowiedzi na pytanie: ,,Czy zdarzyly si¢ w Pana/Pani Zyciu ponizsze
sytuacje?” [N = 232]

wiele nie

Wyszczegolnlenle - jedenraz kilka razy nigdy ST

Jednoczesne zazywanie kilku (co najmniej
dwéch) substanciji psychoaktywnych dla
spotegowania efektéw ich dziatania.

2,2% 194%  125%  53,9% 12,1%

Zazywanie kilku (co najmniej dwéch)

substancji psychoaktywnych w niewielkich 1,7% 14,2% 9,5% 59,5% 15,1%
odstepach czasu (do kilku godzin) dla

utrzymania efektéw ich dziatania.

Zazywanie substancji psychoaktywnych aby
zniwelowaé odczuwanie
dolegliwosci/dyskomfortu z powodu
wczesniejszego zazycia innej substanciji
psychoaktywne;j.

1,7% 14,2% 7,3% 62,9% 13,8%

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badania CAPI

Ciekawych informacji dostarcza tez cz¢$¢ badania — Indywidualne wywiady pogtebione
(IDI1) — prowadzona wsrdd osob, ktore przyznaly ze majg problem z uzaleznieniem oraz ze
specjalistami, ktorzy zawodowo zajmuja si¢ pomocg osobom uzaleznionym — Zogniskowany
wywiad grupowy (FGI).

Przeprowadzone ws$rod osob uzaleznionych wywiady IDI wykazaty dwie tendencje
dotyczace zazywania substancji psychoaktywnych. Z jednej strony badani wskazywali,
ze zazywali substancje psychoaktywne w samotno$ci lub tylko w towarzystwie. Natomiast
z drugiej strony odpowiadali, Ze na poczatku robili to zawsze w towarzystwie znajomych oraz
przyjaciol, potem jednak natdég spowodowat, ze siggali po substancje psychoaktywne rowniez
W samotnosci.

Badanie jakosciowe FGI dostarczylo informacji na temat grup ryzyka. Uczestnicy
wywiadu wymienili grupy, ktére moga by¢ zagrozone uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych, do ktorych naleza: dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, pracownicy korporacji,

pracoholicy, osoby nizej sytuowane, zyjace z transferow socjalnych, osoby samotne, czgsto
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starsze, niepelnosprawni, chorzy, grupy zawodowe, w ktorych jest kultura picia, na przyktad
budowlancy, ubodzy.

Wyniki badania jako$ciowego IDI wskazujg, ze w gtdéwnej mierze to nieprawidtowe
relacje w rodzinie prowadza do uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Ponadto badani
podkreslali, ze niskie poczucie wlasnej wartosci, kompleksy, leki oraz stany depresyjne takze
wplywaly na sigganie po te substancje.

Eksperci uczestniczacy w wywiadzie grupowym FGI potwierdzili ww. opinie. Wsrod
czynnikéw, ktore prowadzg do uzalezniania wymienili: ztg sytuacje w rodzinie i1 zte relacje
W rodzinie, a przede wszystkim mato empatyczne traktowanie dziecka, ostabianie jego
poczucia warto$ci, emocjonalna czy fizyczna przemoc. Potencjal do uzaleznienia powstaje
W domu rodzinnym, w procesie wychowania. Ponadto wsréd czynnikéw ryzyka wskazano:
stres, normy w grupach réwiesniczych, normy spoteczne zwigzane z kulturg picia. Wedlug
respondentow cala kultura konsumpcjonizmu prowadzi do indywidualizacji, rozbicia siatki
spotecznej, rywalizacji, co zwigksza podatno$¢ na uzaleznienia. W Polsce potrzebna jest
zmiana kulturowa: odbudowa lokalnych relacji spotecznych, rodzinnych, odbudowa
autorytetow spotecznych. Wszystkie pozostate dziatania sa dorazne, usuwaja objawy, a nie
przyczyny.

Brak funkcjonowania punktéw stacjonarnych sprzedazy $rodkéw zastgpczych
spowodowalt, Ze na terenie wojewodztwa lubelskiego dystrybucja ,,nowych narkotykdéw” nadal
prowadzona jest w tzw. ,podziemiu”, gtownie w formie sprzedazy dilerskiej jak i przez
Internet.

Jednak w badaniu ESPAD mlodziez wcigz wspomina o zakupach w sklepach
z dopalaczami. Do uzywania dopalaczy, chociaz raz w zyciu, przyznato si¢ w 2019 r. 4,5%
gimnazjalistow 1 5,8% ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych, w roku 2015 byto to odpowiednio:
10,6% i 16,0% (tabela 2). W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem po substancje te siggato
3,4% badanych z pierwszej grupy i 2,6% z drugiej grupy (w poprzednim badaniu odpowiednio:
4,1% 1 3,8%). Warto zwroci¢ uwage na to, ze mtodsi nieznacznie czgsciej deklarujg kontakt
Z dopalaczami w czasie 30 dni przed badaniem, anizeli ma to miejsce w przypadku uczniow
starszych.

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, Zze aktualnie znacznie zmniejszyla si¢ grupa osob, ktore
siegnety po dopalacze w stosunku do poprzedniej edycji badania, co jest pozytywnym trendem,
jednak sptaszczyly si¢ wyniki pomiedzy osobami uzywajacymi dopalaczy regularnie
I sporadycznie. Nalezy wziag¢ to pod uwagg przy konstruowaniu nowych programow

profilaktycznych.
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Tabela 2. Uzywanie dopalaczy (w%)

Poziom Lubelskie Polska
Uzywanie dopalaczy
klasy 2015 2019 2015 2019
£ kiedykolwiek w zyciu 10,6 4,5 10,3 5,2
E w czasie 12 miesiecy 6,5 4,2 6,9 3,6
fo) przed badaniem
>
[%2] . .
ke w czasie 30 dni przed 4 3,4 473 2,5
= badaniem
c kiedykolwiek w zyciu 16,0 5,8 12,6 53
0 S
~ | . .
N o g w czasie 12 miesiecy 8,7 3,5 6,0 3,5
§ 5§ © przed badaniem
= % f ie 30 dni przed
= £ w czasie ni prze 38 2.6 3.0 22
badaniem

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie ESPAD 2015 i 2019

Epidemiologia przypadkow zatru¢ Srodkami zastepczymi prowadzona jest przez
Lubelski Panstwowy Wojewodzki Inspektorat Sanitarny (PIS) oraz jednostki jej podlegte tj.
Wojewodzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Lublinie (WSSE w Lublinie) i Powiatowe
Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne (PSSE). WSSE w Lublinie uzyskuje dane zbiorcze z terenu
wojewodztwa lubelskiego, dotyczace zatru¢ srodkami zastgpczymi lub nowymi substancjami
psychoaktywnymi, zbierane za posrednictwem PSSE w okresach dwutygodniowych.

Jak wypada wojewddztwo lubelskie na tle innych wojewddztw pokazuje tabela
3 prezentujaca dane GIS*. W latach 2019 — 2023 zdefiniowano 4 038 zatru¢ w Polsce.
Najwigksza liczba zgloszen w 2023 roku pochodzita wojewodztwa matopolskiego (61),
Slaskiego (56), lubuskiego (36). W ubieglym roku byty to matopolskie (73), wielkopolskie (72)
i t6dzkie (47). Najmniejsza pochodzita z wojewodztwa lubelskiego i opolskiego — w obu
wypadkach to 0.

Mozna zauwazy¢, ze wojewodztwo lubelskie, plasuje si¢ wsrod wojewodztw o raczej
$redniej liczbie zatru¢. Na przestrzeni ostatnich 5 lat byto to 115 zatrué¢. W ostatnich 5 latach
liczba zgloszen zatru¢ NSP/SZ systematycznie spada z 2 148 w 2019 r. do 264 w 2023 r, co jest

bardzo pozytywnym trendem.

4 Raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczgcy zatru¢ srodkiem zastepczym lub nowg substancjg psychoaktywng
w Polsce w 2022 r., Warszawa 2023
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Tabela 3. Liczba zatrué NSP/SZ w Polsce w latach 2019-2023 r. z podzialem

na wojewodztwa

Wojewddztwo 2019 2020 2021 2022 2023 Razem
dolnoslaskie 69 24 29 19 7 148
kujawsko-pomorskie 129 73 23 19 16 260
lubelskie 85 18 10 2 0 115
lubuskie 105 23 1 15 36 180
lodzkie 625 250 187 47 28 1137
matopolskie 56 27 39 73 61 256
mazowieckie 136 46 12 13 4 211
opolskie 6 1 1 2 0 10
podkarpackie 20 0 1 0 1 22
podlaskie 24 12 5 5 3 49
pomorskie 67 36 13 6 6 128
Slaskie 595 171 45 16 56 883
$wietokrzyskie 16 6 7 2 5 36
W;;Z‘:;Z 44 4 1 2 2 53
wielkopolskie 139 79 109 72 27 426
zachodniopomorskie 32 36 34 10 12 124
RAZEM 2148 806 017 303 264 4038

Zrédio: Dane GIS 2024 r.

Srodki zastepcze stwarzaja powazne zagrozenie dla zdrowia i bezpieczenstwa
publicznego przede wszystkim ze wzgledu na brak pewnosci co do sktadu danego srodka, 1 co
za tym idzie, braku mozliwosci okre$lenia ryzyka jakie niesie dana substancja dla zdrowia.
Nalezy stwierdzi¢ znaczne wahania w zakresie zatru¢ NSP.

Biorac pod uwage dynamike zatru¢ SZ/NSP w Polsce na przestrzeni ostatnich pigciu lat,
tj. w latach 2019 — 2023, nalezy zauwazy¢, ze najwigcej interwencji medycznych (IMed) miato
miejsce w roku 2018, w ktorym zarejestrowano 2 148 zgloszen w catym kraju. W kolejnych
latach 2020 — 2023 liczba stale spadata i byto to odpowiedni: 806, 517, 303 i 264. To bardzo
dobra tendencja.

Poza wskaznikiem w postaci wartosci bezwzglednej wazne jest tez wskaznik zatrué

SZ/NSP na 100 tys. mieszkancéw. W raporcie GUS, liczbe te ustalono wedtug stanu ludnosci
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na dzien 30 czerwca 2023 r. Wskaznik interwencji medycznych (IMed) w przeliczeniu na 100
tys. mieszkancow dla catego kraju w 2023 r. wyniést 0,70. W siedmiu wojewodztwach
wskaznik ten byt wyzszy od parametru okreslonego dla catego kraju, dotyczy to wojewodztw:
lubuskiego (3,68), matopolskiego (1,78), slaskiego (1,29), t6dzkiego (1,18), kujawsko-
pomorskiego (0,80), wielkopolskiego (0,77) i zachodniopomorskiego (0,73). W pozostatych
dziewigciu wojewddztwach, wskazniki IMed na 100 tys. mieszkancow byty nizsze
od $redniego parametru okre$lonego dla catego kraju. W przypadku wojewddztw: lubelskiego
i opolskiego wskaznik ten wyniost 0,00.

Z danych zebranych w Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Lublinie
wynika, iz w 2023 r. na terenie wojewodztwa lubelskiego, odnotowano 7 przypadkéw zatrué
lub podejrzen zatru¢ srodkami zastgpczymi i NSP. Odnotowano 6 przypadkow u mezczyzn
i 1 przypadek u kobiety. Ponad potowa stwierdzonych przypadkéw to osoby ponizej 18 lat
(4 przypadki, wtym 1 przypadek — 13 lat, 1 przypadek — 16 lat, 2 przypadki — 17 lat), pozostate
3 przypadki, to osoby w wieku 28, 31, oraz 40 lat.

W przypadku podzialu na poszczegdlne powiaty najwiecej zatru¢ lub podejrzen zatrué
srodkami zastepczymi i/lub nowymi substancjami psychoaktywnymi w 2023 roku odnotowano
na terenie powiatu bialskiego 1 miasta Biata Podlaska — 5 przypadkow. Stanowi to ponad
polowe wszystkich zatru¢ na terenie wojewodztwa lubelskiego. W 2023 roku na terenie
powiatu chetmskiego i miasta Chetm odnotowano 2 przypadki zatru¢. Na terenie pozostatych
powiatow w 2023 roku nie odnotowano zadnych przypadkéw zatru¢ srodkami zastepczymi
i/lub NSP.

W 2023 roku na terenie wojewddztwa lubelskiego nie zarejestrowano zgonu
spowodowanego zazyciem $rodkow zastepczych i/lub NS.

Poza zatruciami waznym problemem sa zgony z powodu przedawkowania. Dane na ten
temat prezentujemy za GIS®. W roku 2023 w kraju odnotowano 28 zgonéw z powodu
przedawkowania narkotykow, zczego zaden nie dotyczyl wojewoddztwa lubelskiego.
W ubiegtych latach byto to odpowiednio: w 2022 r. byto to — 15/0, 2021 r. - 289/1, 2020 r. —
229/1, 2019 r. — 212/1, 2018 r. — 199/2, 2017 r. — 202/2, 2016 r. — 204/3, 2015 r. — 255/2.
Sytuacja poprawia si¢ na przestrzeni ostatnich kilku lat. W zalaczniku w tabeli
9 zaprezentowano dane ogdlnopolskie.

Monitoring sytuacji epidemiologicznej zwigzanej z zapobieganiem zakazeniom HIV

I zachorowan na AIDS w 2023 r. prowadzita WSSE. W roku 2023 rozpoznano zakazenia HIV

5 Tamze
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u 54 osob, tak jak w roku ubieglym. W poprzednich latach bylo to odpowiednio: 2022 r.
— 54 osoby, 2021 r. — 38, 2020 r. 27 0so6b.

Mimo to, zapadalnos¢ na 100 tys. ludnosci wojewodztwa wyniosta 2,68 (w 2022 r. 2,68;
2021 r. - 1,82) i byta znacznie nizsza od zapadalnosci w Polsce wynoszacej 7,64 (w 2022 r.
6,24; 2021 r. - 3,50). Wigkszo$¢ nowych przypadkéw odnotowuje sie¢ wsrod mezczyzn
— 38 przypadkow (70,37% zakazonych), w tym u 20 oséb podano jako droge zakazenia
stosunki homoseksualne, u 2 0s6b przyjmowanie substancji drogg dozylng, w 1 przypadku
— transfuzja krwi. Zakazenia nastgpity wystapity w grupach wiekowych: 0-19 lat: 5 0sob, 20-
29 lat: 15 0sob, 30-39 lat: 16 osob, 40-49 lat: 14 osob, 50-59 lat: 3 osoby. Miejsce zamieszkania:
38 0sob - powiat lubelski, 3 - zamojski. 2 — rycki, 1 - bialski, 1 — chetmski, 1 — krasnicki, 1 -
parczewski, 1 -swidnicki. Wsrdd osob zakazonych zarejestrowano 5 imigrantow — uchodzcow
z Ukrainy.

W roku 2023 w wojewoddztwie lubelskim zgtoszono jedno zachorowanie na AIDS,
w 2022 r. nie zgloszono zachorowan na AIDS. Brak informacji odnos$nie drogi przenoszenia
zakazenia. Mezczyzna zmart z powodu zgtoszonej choroby. Od poczatku rejestracji w Polsce,
tj. od 1985 r. do 31.12.2023 r. zgtoszono 963 osoby zakazone wirusem HIV, 110 zachorowan
na AIDS, 41 os6b zmarto z powodu AIDS.

Podsumowujac, w roku 2023 odnotowano po raz kolejny ponad 50 zakazen HIV.
To duza liczba w poréwnaniu z poprzednimi latami. Nalezy podkresli¢, ze na przestrzeni lat
objetych monitorowaniem w skali kraju lubelskie nadal nalezy do wojewddztw o niskim
nasileniu problemu HIV/AIDS. Nadal czynnikiem wymagajacym monitorowania jest
sasiedztwo Ukrainy, gdzie obserwuje si¢ wysoka dynamike zakazen.

W roku 2022 powotano Zarzadzeniem nr 4 Wojewody Lubelskiego z dnia 11 stycznia
2022 r. Wojewodzki Zespot do spraw realizacji Krajowego Programu Zapobiegania
Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS na lata 2022 - 2026. Zgodnie ze Szczegdétowym
Harmonogramem Realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV
i Zwalczania AIDS w roku 2023 na jego realizacj¢ przekazano kwote 41 000,00 zt w ramach
dotacji celowej z budzetu panstwa na realizacj¢ zadania publicznego z zakresu ochrony
I promocji zdrowia zapobieganie zakazeniom HIV i zwalczania AIDS.

Diagnoza wojewddztwa lubelskiego w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych

wsréd osob dorostych oraz dostepnosci oferty pomocowej w obszarze przeciwdziatania

uzaleznieniu od substancji psychoaktywnych® oraz z opracowan Oceny zasobéw pomocy

8 Raport Ocena Zasoboéw Pomocy Spotecznej za 2023 r. wygenerowany z Centralnej Aplikacji Statystycznej
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spotecznej, wiemy ze liczba rodzin korzystajacych z pomocy spolecznej, w ktorej wystepuje
problem narkomanii co roku zwigksza si¢ i wynosi odpowiednio: 2015 rok — 148 rodzin, 2016
rok — 145 rodzin, 2017 rok — 153 rodziny, 2018 rok — 161 rodzin, 2019 rok — 137 rodzin, 2020
rok — 123 rodziny, 2021 rok — 134 rodziny, 2022 rok - 134 rodziny, 2023 rok — 155 rodzin.
Liczba o0s6b w tych rodzinach wacha si¢ w r6znych latach, jednak na koniec 2023 roku wzrosta
ona do 217, (2022 r — 180 osob, 2021 r — 194 osoby). Liczba rodzin z problemem
narkotykowym na wsi to w 2023 r. 29, ta liczba utrzymuje si¢ na podobnym poziomie
w ostatnich latach, tj. w 2022 roku 26 rodzin, w 2021 r. 29 rodzin.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze jest to stosunkowo niska liczba przyznanych $wiadczen.
Najwigcej $wiadczen w wojewodztwie lubelskim w 2023 roku przyznano podobnie jak w roku
ubiegtym z powodu ubdstwa, dilugotrwatej lub cigzkiej choroby, niepetnosprawnosci.
Problemy te sa wiodace od wielu lat. Nadal powazniejszym problemem jest naduzywania
alkoholu, gdzie przyznawanie $wiadczen dotyczyto 3 171 $wiadczen (w 2021 r. - 3 576
$wiadczen, w 2022 r. — 3 143 swiadczen) i 5 028 osob w tych rodzinach, (2022 r. 5 152 osoby,
2021 r. 5 772 0sdb). Odnotowano wigc niewielki spadek.

3. Postawy wobec narkotykéw i narkomanii

Wedlug badan ankietowych ESPAD 2015 r. badani czgsciej wskazywali na pozytywne
konsekwencje palenia marihuany i haszyszu. Wiekszo$¢ mtodziezy uzywajacej narkotykow
miata subiektywne poczucie braku problemu. Tendencja ta utrzymuje si¢ w badaniu
prowadzonym w 2019 r. Na pierwszym miejscu w obu grupach znalazto si¢ bardziej intensywne
postrzeganie (odpowiednio 32,8% 1 30,3%). Wéréd mtodszych na drugim miejscu lokuje si¢
mniejsza niesmiatos¢ (29,2%), a na trzecim zmniejszenie zahamowan (28,7%). W starszej
kohorcie jest na odwrot i na drugim miejscu lokuje zmniejszenie zahamowan z wynikiem
28,1%, a na trzecim mniejsza nieSmiatos¢ (27,7%). Pokazuje to, ze badani uzywaja substancji
glownie po to, by lepiej sobie radzi¢ w relacjach spotecznych.

Uzywanie substancji moze zwigkszac¢ ryzyko doswiadczania rozmaitych probleméw.
Wedhig wynikéw badania ESPAD 2019, wigkszo$¢ problemow doswiadczanych przez
miodziez nie ma zwigzku z uzywaniem przez nich substancji psychoaktywnych. Najczesciej
oczekiwang konsekwencja negatywna jest poczucie bycia przesladowanym przez innych
(41,5% i 42,5%). W przypadku probleméw zwigzanych z narkotykami, w obydwu grupach
na pierwszy plan wysuwaja si¢ problemy z policjg. W starszej kohorcie powyzej jednego
procenta badanych wskazato dodatkowo na uprawianie seksu bez zabezpieczenia i kierowanie

pojazdem pod wptywem substancji psychoaktywnych, wypadek lub uszkodzenia ciata.
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Nieco lepiej $wiadomos¢ problemow zwigzanych z zazywaniem substancji wyglada
w badaniu prowadzonym przez Miasto Lublin w 2023 r. Na podstawie przeprowadzonych
badan mozna stwierdzi¢ ze osoby badane maja $wiadomos¢ ryzyka zwigzanego z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. Ryzyko zmienia si¢ w zaleznosci od rodzaju substancji
a konkretnie chodzi o jej powszechnie przyjeta szkodliwos$é. Przyktadem moze by¢
amfetamina czy tez Ecstazy, ktora to jest bardziej szkodliwa niz zwykle papierosy. Ryzyko to
uzaleznione jest rowniez od czgsto$ci uzywania konkretnej substancji. I tak osoby badane
ocenily, iz mniejsze ryzyko ponosza osoby palace papierosy od czasu do czasu od oséb ktore
wypalaja paczke papieroséw dziennie. Podobne zrdéznicowanie wystgpito w przypadku ilosci
spozywanego alkoholu oraz palonej marihuany. Badani mieszkancy byli réwniez w duzym
stopniu $wiadomi problemoéw jakie niesie ze sobg uzywanie alkoholu na pierwszym miejscu
wymieniano tu problemy rodzinne, nastepnie wypadki drogowe, przemoc, problemy zdrowotne
oraz problemy w stosunkach z innymi ludzmi. Podobny ranking powstat w przypadku uzywania
narkotykow z tg r6znica, ze na drugim miejscu czyli wyzej niz w przypadku alkoholu pojawity
si¢ problemy zdrowotne oraz problemy finansowe. Najwig¢cej negatywnych konsekwencji
spotecznych zwigzanych jest z uzywaniem alkoholu, a nastepnie ,,dopalaczy”, narkotykoéw
i nikotyny. Najbardziej negatywne konsekwencje zarowno spoteczne, zdrowotne, kulturowe
I prawne wskazano w przypadku uzywania ,,dopalaczy”, natomiast drugie miejsce uzyskaty
narkotyki. Najmniej negatywnych konsekwencji zwigzanych jest zuzywaniem napojow
energetycznych, przy czym uzywanie ich w opinii 0osob badanych najbardziej negatywnie
wptywa na zdrowie uzytkownikow.

Ocena ryzyka ma bardzo duze znaczenie, jezeli chodzi o podejmowanie réznorodnych
dziatah pomocowych ma ona wplyw na skuteczno$¢ psychoterapii szczeg6lnie w zakresie
motywacji do pracy podobnie dziala w przypadku planowania i realizacji oddzialywan
profilaktycznych, majacych na celu pozyskanie beneficjentow takich jak np. rodzice w celu
udzielenia wsparcia ich dzieciom.

Istotnym problem zwigzanym z inicjacjg narkotykowa jest popularno$¢ e-papierosow. Ich
uzywanie niejednokrotnie moze stanowi¢ wdrazajacy instrument do przyjmowania narkotykow
droga wziewna.

Skutecznos¢ prowadzonych dziatah profilaktycznych w znaczacej mierze zalezy
od rodziny, a silna wi¢z z rodzicami jest jednym z najwazniejszych czynnikéw chronigcych
mlodych ludzi przed niebezpieczenstwami wynikajacymi z uzywania narkotykow.
Przyzwolenie ze strony rodzicoOw lub brak zainteresowania stosunkiem dzieci do substancji

psychoaktywnych moze sprzyja¢ ich uzywaniu przez miodych ludzi a odpowiednio
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realizowana strategia wychowawcza moze zapobiec podejmowaniu i ponawianiu doswiadczen
z substancjami psychoaktywnymi. Bardzo wazna jest rola rodzicow w przekazywaniu dzieciom
informacji o szkodliwym dziataniu $rodkow psychoaktywnych i skutkach ich uzywania.
W miodszej kohorcie badani zadeklarowali, ze 50% rodzicow rzadko lub prawie nigdy nie
okresla zasad domowych i blisko 51% nie okre$la zasad dotyczacych zachowania poza domem.
W starszej kohorcie 51% rodzicow rzadko lub prawie nigdy nie okresla zasad domowych
i blisko 56,1% nie okreSla zasad dotyczacych zachowania poza domem. Okoto potowa
rodzicow wie, gdzie 1 z kim ich dzieci sp¢dzaja czas, jesli chodzi o miodsza mlodziez.
W przypadku starszej mtodziezy nieco mniejsze odsetki rodzicow ma taka wiedzg. Mtlodzi
ludzie oceniali relacje z rodzicami i przyjaciotmi na 7 punktowej skali. W obydwu grupach
wiekowych $rednie ocen byly podobne i oscylowaty wokot 5. Ten wysoki poziom wskaznika,
moze wyjasnia¢ relatywnie niskie wskazniki siggania po substancje psychoaktywne 1 jest
czynnikiem wysoce pozadanym.

Kolejnym tematem jest praca po uzyciu substancji psychoaktywnych. Mieszkancy
wojewodztwa lubelskiego odpowiadali na pytanie, czy zdarzyto im si¢ lub osobie z najblizsze;j
rodziny by¢ w pracy pod wplywem substancji psychoaktywnej. 92,6% o0so6b udzielita
negatywnej odpowiedzi na to pytanie. Oznacza to, ze nie zdarzata im si¢ lub komus z ich
otoczenia taka sytuacja. W przypadku substancji psychoaktywnych co trzeciemu
ankietowanemu zdarzyto si¢ to 1 raz lub 2-5 razy. Co trzeci ankietowany zaznaczyl, iz osoby
Z jego rodziny nie przebywaty w pracy pod wptywem substancji psychoaktywnych. Potwierdza
to rowniez badanie IDI, gdzie zadna z oséb nigdy nie byla w pracy pod wplywem substancji
psychoaktywnych innych niz alkohol.

W badaniu prowadzonym na zlecenie ROPS w Lublinie, zapytano mieszkancow
wojewddztwa lubelskiego o to, czy kiedykolwiek wiedzieli, aby kobieta w cigzy zazywata
substancje psychoaktywne (w tym alkohol). Zdecydowana wigkszo$¢ (83,1%) osob udzielita
odpowiedzi przeczacej. 9,3% ankietowanych wskazato, ze miato to miejsce 1 raz, 5,0%
spotkalo si¢ z taka sytuacje 2-5 razy. Jedynie 1,1% badanych odpowiedziato, ze czgsto widziato
kobiete w ciazy zazywajaca substancje psychoaktywne (w tym alkohol). Natomiast wedlug
ekspertow biorgcych wudzial w wywiadzie grupowym FGI uzywanie substancji
psychoaktywnych przez kobiety w cigzy jest czeste. Brak jest wsrod kobiet swiadomosci na
temat skutkéw zazywania substancji psychoaktywnych w cigzy. Ponadto, osoby uzaleznione
biorace udziat w IDI wskazato wsérdd probleméw spotecznych: alienacje spoteczna, destrukcje

wiezi rodzinnych oraz $mieré. Uczestnicy wywiadu grupowego FGI wsérdéd problemow
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spotecznych wymienili: przemoc domowa, choroby, kalectwo, wyzsze koszty stuzby zdrowia,

rozpad rodziny, przestepczos¢, wykluczenie spoleczne.
4. Dostepnosé narkotykow

Nadal za najbardziej dostepng substancje psychoaktywng wsrod mitodziezy
na Lubelszczyznie uwazany jest alkohol. Inne substancje (legalne 1 nielegalne)
sa zdecydowanie mniej dostgpne. Jednak niepokojacy jest wskaznik dostepnosci w obu
grupach lekow uspokajajacych lub nasennych (21,4% 1 22,1%). Jesli chodzi o substancje
nielegalne to najwicksza dostgpnoscig charakteryzuje si¢ marihuana lub haszysz (11,9%
117,1%). To jednak nadal nizszy wskaznik niz deklarowana dostgpno$¢ tych substancji
w Polsce. Dobra informacja jest spadek dostgpnosci, co potwierdzaja wyniki badania. W 2015
1. 37% ucznidow klas III gimnazjum i 53% ucznidow klas II szkét ponadgimnazjalnych uwaza,
ze tatwe lub bardzo tatwe byloby dla nich zdobycie marihuany lub haszyszu. Odnotowujemy
wiec znaczny spadek dostepno$ci na przestrzeni ostatnich 4 lat. Moze to jednak tlhumaczy¢
czestsze sigganie po substancje tatwiej osiggalne i legalne, tj. leki uspokajajace i nasenne.

Wyniki badania z miasta Lublin w 2023 r. wskazuja, ze za najbardziej dostgpne
substancje psychoaktywne uznano sterydy, leki bez przepisu lekarza, alkohol, nikotyne, napoje
energetyczne i e-papierosy. Dostepnos¢ ta ma trend wzrostowy szczegoélnie w przypadku
sterydow 1 lekéw. Substancje nielegalne uznawane sa za mniej dostgpne. Najwicksza
dostgpnos¢ uzyskata marihuana oraz grzyby halucynogenne, natomiast skrajnie niskg heroina.
Stosunkowo wysoka i utrzymujacg si¢ na przestrzeni lat dostepno$¢ maja ,,dopalacze”, Ecstazy,
GHB i Crack. W niektorych grupach mtodziezy szkot srednich, gtownie liceow oraz wsrod
studentow duza dostepnoscig cieszy si¢ amfetamina. Nieznacznie wzrasta dostgpnos¢
narkotykow w szkotach, cho¢ jeszcze bardziej w miejscach rekreacji i wypoczynku, chodzi
gléwnie kluby (nocne) mlodziezowe, dyskoteki, puby, kawiarnie, centra handlowe, jak réwniez
imprezy organizowane w domach, tzw. domowki.

Innym wskaznikiem dostgpnosci jest sytuacja, w ktérej osoby badane otrzymaty
propozycje uzycia jakie$ substancji psychoaktywnej. Z propozycjami dotyczacymi substancji
nielegalnych spotykaja si¢ mniej liczne frakcje badanych i stosunkowo najczgséciej dotycza one
konopi. Otrzymato je chociaz raz w czasie ostatnich 12 miesiecy 22,2% uczniow z klas
mtodszych 1 34,8% ucznidw klas starszych. Odsetki uczniéw, ktorym proponowano
amfetaming wynosity w przypadku mlodszej mlodziezy — 3,9% i starszej — 3,8%. Oceng

dostepnosci do poszczegdlnych substancji jako bardzo tatwa obrazuje wykres 7.
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Wykres 7. Ocena dostepnosci substancji psychoaktywnych — bardzo latwa (%)
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie ESPAD 2019

M || klasa szkoty ponadgimnazjalnej

O ile propozycje dotyczace marihuany nieznacznie si¢ podwyzszyty a amfetaminy nieco

spadly w poréwnaniu do 2015 roku, to niepokojace sa wysokie wskazniki dotyczace lekow

uspokajajacych i1 nasennych. Leki proponowane byly podobnym odsetkom mtodziezy z grupy

mlodszej i starszej (ok. 7%). Znoéw nalezy zaznaczy¢, ze W przypadku grupy mtodszej wyniki

s3 nizsze niz te odnotowane w skali kraju. W grupie starszej mtodziezy réznice sg niewielkie.

Szczegdtowa ocene dostgpnosci poszczegoélnych substancji psychoaktywnych przedstawia

ponizsza tabela 4.

Tabela 4. Ocena dostepnosci poszczegolnych substancji (w %)

L. nie
Kohorta Wyszczegodlnienie o
mozliwe
Mtodsza Marihuana lub
20,7
kohorta haszysz
(15-16 lat) Amfetamina 36,2
Metamfetamina 36,7
Leki uspokajajace lub
poKkajajg 15,6
nasenne
Ecstasy 35,2
Kokaina 34,6
Crack 37,1
Heroina 35,7
Dopalacze 30,9
Starsza Marihuana lub
10,3
kohorta haszysz

bardzo
trudne

13,8

17,0
17,9

9,7

17,7
18,7
17,7
19,7
15,5

91

dosy¢
trudne

14,3

11,6
11,3

13,0

10,6
111
10,1
10,4
12,5

14,5

dosy¢
tatwe

23,1

8,3
6,8

24,1

7,2
8,0
51
6,0
11,3

35,0

bardzo
tatwe

11,9

4,2
4,1

21,4

5,7
5,5
3,6
5,6
9,2

17,1

nie
wiem

16,3

22,6
23,0

16,2

23,5
22,3
26,4
22,6
20,5

14,0
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Kohorta Wyszczegodlnienie e

mozliwe
(17-18 lat) Amfetamina 26,9
Metamfetamina 26,5

Leki uspokajajace lub
poKajajg 123

nasenne

Ecstasy 25,7
Kokaina 27,0
Crack 28,4
Heroina 28,0
Dopalacze 25,7

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie ESPAD 2019

bardzo
trudne

16,5
18,0

7,6

14,6
15,9
16,2
17,8
13,6

dosy¢ dosy¢
trudne tatwe

15,3
15,7

12,2

15,5
17,9
16,8
15,7
10,8

12,2
10,6

29,3

13,6
9,8
7,5
9,2

16,8

bardzo nie

tatwe wiem
5,1 24,0
4,2 25,0
22,1 16,4
6,1 24,5
5,4 24,0
3,9 21,2
4,0 25,4
9,3 23,9

Obraz dostgpnos$ci uzupetnia wiedza dotyczaca znajomosci miejsc gdzie mozna zakupié

substancje nielegalne. Wielu respondentow orientuje si¢, gdzie mozna kupi¢ marihuane lub

haszysz. Odsetek badanych nie znajacych takich miejsc jest wyzszy wsrdd mtodszej miodziezy

(62,6%, w 2015 r. — 57,5%) niz starszej (58,3%, w 2015 r. — 51,2%). Wsrod miejsc, ktore

gimnazjalisci najczesciej wymieniali, jesli chodzi o dokonanie zakupu jest ulica i park (21,1%),

szkota (11,8%), mieszkanie dealera (10,6%) oraz Internet (9,6%). Uczniowie szkot

ponadgimnazjalnych uszeregowali podane miejsca w taki sam sposob: ulica i1 park (20,8%),

mieszkanie dealera (14%), szkota (13,1%) oraz dyskoteka lub bar (15,1%). Dane dotyczace

wojewodztwa lubelskiego s3 zbiezne z danymi ogolnopolskimi.

Wsroéd  mtodszych

uzytkownikéw wzrosta w porownaniu do 2015 r. rola Internetu jako miejsca zakupu srodkow

odurzajacych. Trendy te przedstawia tabela 5.

Tabela 5. Miejsca, w ktorych mozna latwo kupi¢ marihuane lub haszysz (w %)

Poziom klasy

Mtodsza kohorta
(15-16 lat)

Starsza kohorta

Miejsca
Nie znam takich miejsc
Ulica, park
Szkota
Dyskoteka, bar
Mieszkanie dealera
Internet
Inne miejsce

Nie znam takich miejsc

Lubelskie

62,6
21,1
11,8
7,9
10,6
9,6
5,4
58,3

Polska

62,2
20,9
11,6
10,4
11,7
10,2

6,4
54,5
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Poziom klasy Miejsca Lubelskie Polska
(17-18 lat) Ulica, park 20,8 24,8
Szkota 13,1 14,7
Dyskoteka, bar 15,1 16,7
Mieszkanie dealera 14,0 16,4
Internet 11,3 11,0
Inne migjsce 5,2 6,2

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie ESPAD 2019

Kwestie dostepnosci to rowniez w duzej mierze mozliwos¢ zakupu narkotykow,
tj. mozliwosci finansowe, ktore sg zwlaszcza wazne w kontek$cie dzieci i mlodziezy szkolne;j.
Z danych Komendy Wojewoddzkiej Policji w Lublinie (KWP w Lublinie) wynika, ze ceny
narkotykéw na rynku lubelskim wahajg si¢ od 15 do 350 ztotych. Ceny w 2023 utrzymaty si¢
na podobnym poziomie, co w ostatnich czterech latach. Najpopularniejszy narkotyk —
marihuang mozna kupi¢ w cenie 45-55 zl/gram (w 2022 zt). Wérod substancji stymulujacych
najdrozsza jest kokaina — 300 — 350 zt/gram (w 2022 — 300 zt), metamfetamina — proszek: 85
zt gram, metamfetamina krysztat: 110 zt gram, (w 2022 r. 250 zl/gram, amfetamina 35-40
zt/gram (w 2022 r. — 35 zl), mefedron, klofedron, kleedron — 50-70 zl/gram (w 2022
50 zl/gram). Substancje halucynogenne kosztuja: 1 tabletka ecstasy — 15-25 zt w (2022 r. — 10-
15 zt), LSD — 30 zt (jak w 2022 r. — 25 zt). Ceny wymienionych substancji mogg si¢ wahaé
W zalezno$ci od zrédta pochodzenia, jakosci oraz miejsca i czasu dokonywania zakupu.
Po chwilowym spadku cen w 2020 r. , ceny powr6city do tych z przed pandemii. W 2020 r.
na lubelskim rynku pojawit si¢ mefedron. dodatkowo zaobserwowano podobne w dziataniu
substancje — klefedron, klofedron i w 2023 r. kleedron. Warto obserwowa¢ zmiany w tym
zakresie w kolejnych latach.

Wzorem lat ubiegtych, rowniez i w 2023 r. akcje prewencyjne KWP w Lublinie
w zakresie przeciwdziatania narkomanii i uzywania dopalaczy realizowano w rejonie lokali
rozrywkowych, dyskotek, pubdéw oraz miejsc przebywania mtodziezy. W $rodowisku
wszystkich grup wiekowych prowadzono czynnosci ukierunkowane na eliminowanie
osrodkéw dystrybucyjnych (sieci dilerskiej) poprzez ujawnianie tego rodzaju dziatalno$ci przez
sprawcow nielegalnego wytwarzania, obrotu, handlu, i posiadania substancji zabronionych.
Przeciwdziatajac zjawisku narkomanii, prowadzono rozpoznania grup mlodziezowych

podejrzewanych o zazywanie §rodkoéw odurzajacych.
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I1l.  OPIS | OCENA POSIADANYCH ZASOBOW ORAZ PODEJMOWANYCH
DZIALAN W WOJEWODZTWIE

1. Polityka

W roku 2023, w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom, Regionalny Osrodek

Polityki Spolecznej w Lublinie realizowat Wojewoddzki Program Profilaktyki

I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-

2025. Na realizacje niniejszego Programu w 2023 r. przeznaczono tacznie 1 952 785,38 zi.

Realizacja ww. Programu przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie (ROPS,

2024) przybiera rozne formy, wérdd najwazniejszych mozna wymienic:

1.

Wspolprace z organizacjami pozarzadowymi, W tym realizacje programow z zakresu

profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;j.

. Prowadzenie szkolen: w 2023 roku przeprowadzono dwudniowe szkolenie pn. ,,Apteczka

Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” dla 20 oséb, (14 400,00 zt). Ponadto uruchomiono
2 edycje jednodniowego szkolenia pn. ,,Apteczka Kierunek Optymizm” lacznie dla 40
0sob (9 360,00 zt). Szkolenie (dwudniowe) pn. ,,Przyjaciele Zippiego” dla 20 osob, (14
400,00 zt).

Wspotorganizacje wraz z Instytutem Nowej Kultury konferencje ,,Ku trzezwo$ci Narodu”,
dla 80 osob, (3 000,00 zt).

Wspotprace z KMP w Lublinie w sprawie kampanii profilaktycznych prowadzonych
od 2014 roku, pod nazwg: ,,Odpal Myslenie — Nie Wchodz w Uzaleznienie” oraz
,»11zezwy Umyst Na Drodze”. Gtéwnym celem projektu ,,Odpal Myslenie — Nie Wchodz
w Uzaleznienie” bylo zwigkszenie $wiadomosci w zakresie zagrozen zdrowotnych,
konsekwencji  prawnych i spotecznych wynikajacych z zazywania narkotykow
i dopalaczy. W ramach zaplanowanej kampanii funkcjonariusze Wydziatu Prewencji KMP
w Lublinie przeprowadzili 69 spotkan spotecznych dla 2753 osob. Miejscem spotkan byty
szkoty podstawowe i ponadpodstawowe. W realizacj¢ akcji zaangazowani byli dzielnicowi
Komisariatow Policji w Lublinie, pracownik Powiatowej Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej w Lublinie oraz pracownik Mtlodziezowego Os$rodka Terapii
I Readaptacji ,,Powrét z U” w Albrechtowce. W ramach realizacji kampanii, mtodziez
szkolna byta przygotowywana na zajeciach lekcyjnych do udzialu w debatach, ktore
odbywaly si¢ z udziatem specjalistow uzaleznien. W tym celu prezentowano uczestnikom

specjalnie przygotowany tematycznie material filmowy. Podczas debat poruszano
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tematyke uzaleznien od srodkoéw psychoaktywnych (legalnych i nielegalnych) w zakresie
aspektow prawnych, zdrowotnych i spotecznych. W ramach projektu uczestnicy otrzymali
materialy informacyjne 1 upominki w postaci smyczy i brelokéw do kluczy. Udziat
w debacie byt atrakcyjng metodg prezentacji wiedzy, a zastosowana forma ich przekazu
pozwolita na jej skuteczne utrwalenie. Podsumowaniem spotkan byta ankieta ewaluacyjna,
ktora wskazata, ze debata byla interesujaca forma spotkania, wystgpienia specjalistow byly
interesujace.
Celem programu ,,Trzezwy Umyst Na Drodze” byto podniesienie stanu $wiadomosci
spotecznej poprzez wskazanie istotnych zagrozen dla zycia i zdrowia, jakie moga powstaé
w zwigzku ze spozyciem alkoholu przez uczestnikow ruchu drogowego. Kampani¢ skierowano
do pieszych 1 zmotoryzowanych uzytkownikéw drég oraz kandydatéw na kierowcow,
tj. uczniéw szkot ponadpodstawowych z terenu dziatania KMP w Lublinie. Przeprowadzono
29 spotkan, w ktorych uczestniczyto 1 596 osob. Uczestnikom spotkan przekazano informacje
dotyczace konsekwencji prawnych wynikajacych z prowadzenia pojazdu pod wplywem
alkoholu czy s$rodkow odurzajacych. Podkreslono konieczno$¢ noszenia elementéw
odblaskowych przez pieszych, rowerzystow, osoby poruszajace si¢ na hulajnogach oraz
0 obowigzku przestrzegania zasad obowiazujacych w ruchu drogowym. W trakcie zajec
realizowanych na terenie szkot, uczestnicy projektu korzystali zalkogogli i narkogogli
symulujacych zachowanie czlowieka begdacego pod wpltywem alkoholu i narkotykow,
co umozliwito poznanie skutkow dziatania alkoholu 1 substancji psychoaktywnych
na organizm cztowieka. Rownolegle funkcjonariusze Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy
Miejskiej Policji w Lublinie realizowali akcje i1 dzialania o charakterze prewencyjnym.
Uczestnikom spotkan edukacyjnych oraz akcji prewencyjnych przekazano opaski odblaskowe.
5. Wspolprace z KPP w Krasniku ,,Uzaleznieniom méwimy NIE” oraz ,,Kieruj zyciem
trzezwo”. Celem projektu byto zwigkszenie $wiadomos$ci miodziezy w obszarze
problematyki uzaleznienia od narkotykow, NSP. W 2023 r. KPP w Krasniku
zrealizowata 12 spotkan profilaktycznych dla 375 oséb. W spotkaniach brali udziat:
specjalista ds. profilaktyki spolecznej, nieletnich i patologii, dzielnicowi, psycholog
specjalny, kurator zawodowy i rodzinny i nieletnich, inni pracownicy KPP w Krasniku.
6. Prowadzenie kampanii spotecznych dotyczacych przeciwdziatania uzaleznieniom,
w tym zlecono:
. Zakup pakietu materialow profilaktycznych dot. profilaktyki uzaleznien dzieci

I mtodziezy (broszury, ulotki, plany lekcji, zaktadki) — 4 500 szt. (5 836,35 zt).
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. Zakup Poradnika prasowego ,,Otwoérz si¢ na pomoc: Alkoholizm Dodatek
Specjalny” (2000 szt.), (5 000,00 zt).
. Realizacja 1 emisja spotu spotecznego (90 powtoérzen) pn. ,,Tylko na poczatku

bywa kolorowo”, (18 000,00 z1).

. Zakup Poradnika prasowego ,,Otworz si¢ na pomoc: Dopalacze” (2000 szt.),
(6 150,00 zt).
. Zakup materialow profilaktyczno-edukacyjnych w ramach akcji profilaktycznej

ROPS w Lublinie ,,NIE! Uzaleznieniom”, tacznie 5 650 szt. (11 422,27 zt)
. Dofinansowanie do dziatalnosci Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Lublinie (30 000,00 zt).

7. Opracowanie przez Eksperta Wojewddzkiego ds. Informacji o Narkotykach
i Narkomanii ,,Raportu Wojewoddzkiego: Monitorowanie problemu narkotykow
i narkomanii na terenie wojewodztwa lubelskiego w roku 2022”.

8. Opiniowanie aktow prawnych.

9. Wydawanie rekomendacji i referencji dla podmiotow wspotpracujacych z ROPS

w Lublinie w ramach dziatan w zakresie przeciwdziatania narkomanii.
2. Ograniczanie popytu

2.1 Profilaktyka

Dziatania profilaktyczne prowadzone sg na wszystkich szczeblach samorzadowych,
tj. od jednostek wojewodzkich, przez powiatowe do gminnych. Na terenie wojewodztwa
lubelskiego prowadzone sa dzialania na wszystkich trzech szczeblach profilaktyki,
tj. uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.
Dziatania prowadzone przez ROPS w Lublinie, samodzielnie lub we wspotpracy z innymi
instytucjami lub organizacjami pozarzadowymi opisano w poprzednim rozdziale. W tej czeSci
przyblizymy wylacznie wybrane dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalne;j. realizowane ze
srodkow finansowych dotyczacych - Przeciwdziatania alkoholizmowi. Sg to dotacje celowe
Z budzetu jst udzielane organizacjom pozarzadowym prowadzacym dziatalnos¢ pozytku
publicznego. W 2023 r. na dziatania dotyczace wspierania programow profilaktyki
uniwersalnej o potwierdzonej skutecznos$ci w szczegolnosci programow rekomendowanych
przyznano dotacje w kwocie 170 000,00 zt (4 umowy). Tutoring szkolny - program pedagogiKki
dialogu Zrealizowano nastepujgce programy: Unplugged, Tutoring szkolny, Szkota dla

Rodzicow i Wychowawcow, zajecia z socjoterapii, zdrowego stylu zycia. Kolejnym zdaniem
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byto wspieranie programow z zakresu profilaktyki selektywnej, wskazujacej o potwierdzone;
skuteczno$ci w  szczegoélnosci programow rekomendowanych, podpisano 2 umowy
na 80 000,00 zt. Przeprowadzono zadania z zakresu partyworkingu oraz realizowano programy
rekomendowane: Srodowiskowa profilaktyka uzalezniefi, Fred goes Net. Szczegdtowy opis
oferentow znajduje si¢ wtabeli 10 w zalaczniku. Wykaz realizatorow zadania z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi w 2023 r.

Natomiast w ramach dziatan dotyczacych zapobieganiu narkomanii podpisano
2 umowy na realizacj¢ programéw rekomendowanych, tj. Tutoring szkolny - program
pedagogiki dialogu w ktorym uczestniczylo 32 nauczycieli. Laczna kwota przeznaczona na
realizacje¢ tego zadania to 30 500,00 zt. Ponadto zrealizowano dzialania edukacyjno-
informacyjne (1 umowa) w lubelskich szkotach cykl warsztatow profilaktycznych dla 670
uczniéw, na kwote 30 000,00 zt. Zrealizowano programy rekomendowane: Srodowiskowa
profilaktyka uzaleznien i

Fred goes Net (1 umowa) na kwote 40 000,00 zt oraz podpisano 2 umowy w zakresie
dzialan leczniczych, w tym: terapeutycznych, psychoterapeutycznych, rehabilitacyjnych
dla o0sob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol, na tagczng kwote:
49 500,00 zi. Jedna umowa dotyczyta redukcji szkdd, (40 000,00 zt). Lacznie w 2023 r.
podpisano 7 umow, realizujgc dziatania na kwote 190 000 zt. dziataniami objeto 1 489 osob.
Szczegoty ww. zadan zawiera Tabela 11 w zalaczniku.

Ponadto dziatania takie prowadzila Komenda Wojewodzka Policji w Lublinie wraz
z podlegtymi jej komendami powiatowymi. Zgodnie z Porozumieniem o wspoipracy
w tworzeniu spojnej polityki profilaktyki narkomanii wsréd dzieci 1 mlodziezy zawartym
W dniu 15 stycznia 2020 r. w Warszawie pomi¢dzy Ministrem Edukacji Narodowej, Ministrem
Spraw Wewnetrznych 1 Administracji, Komendantem Gtownym Policji oraz Gléwnym
Inspektorem Sanitarnym funkcjonariusze Policji brali udziat w przedsiewzieciach profilaktyki
narkomanii organizowanych przez szkoty i placowki opiekunczo-wychowawcze, uczestniczyli
w edukacji uczniéw 1 wychowankow w zakresie odpowiedzialno$ci prawnej nieletnich, w tym
za czyny karalne z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii; podnosili poziom wiedzy rodzicow,
nauczycieli 1 innych pracownikéw szkoty w zakresie szkodliwosci substancji
psychoaktywnych.

W ramach wspodlpracy dot. omawianej tematyki policjanci z woj. lubelskiego
wzmacniali dziatania prospoteczne z organizacjami pozarzgdowymi. Ogolna liczba dziatan

zorganizowanych w obszarze ,,Narkotyki, Dopalacze, Srodki odurzajace” to 454, w tym liczba
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uczestnikow dorostych 3 177 osob, natomiast dzieci i mtodziez: 13 561 oséb. Mozemy
tu wymienic:

e Spotkania profilaktyczne pn. ,,Narkotyki dopalacze zabijaja”, ,,Szkoda Ciebie na takie
patoklimaty”, ,,Nowe narkotyki zabijaja... dopalacze powiedz STOP”, , Narkotyki nie
biore”, byty skierowane do ucznidw szkoét podstawowych 1 ponadpodstawowych
Z terenu powiatu radzynskiego, ryckiego, wlodawskiego. Dziatania edukacyjne byty
realizowane m.in. poprzez wykorzystanie prezentacji multimedialnej.

e W powiecie chetlmskim zrealizowano przedsiewzigcie edukacyjno-informacyjne
pn. ,Narkotyki, dopalacze i inne $rodki odurzajace — zagrozenia, odpowiedzialnos¢
prawna nieletnich” skierowane do uczniow szkoét i placowek wychowawczych. Brali
udzial w przedsiewzigciu edukacyjnym w formie festynu prewencyjnego pn.: ,,Formy
zdrowego 1 bezpiecznego spedzania wolnego czasu bez uzywek”.

e Spotkania profilaktyczne pn. ,,Srodki odurzajace — zagrozenia i konsekwencje” byly
skierowane do szkoét podstawowych 1 ponadpodstawowych z terenu powiatu bialskiego.

e W powiecie tgczynskim zrealizowano przedsiewzigcie profilaktyczno-informacyjne
pn.: ,,Profilaktyka w zakresie zazywania lekow o dzialaniu podobnym do $rodkow
odurzajacych” skierowane do farmaceutow i klientow aptek.

Otwarty konkurs ofert na realizacj¢ zadah z zakresu ochrony i promocji zdrowia —
zapobieganie zakazeniom HIV 1 zwalczania AIDS w ramach dotacji celowej z budzetu panstwa
oglosit Wojewoda Lubelski. Wsrdd zaplanowanych dziatan znalazio si¢:

- wspieranie dziatalno$ci punktow konsultacyjno-diagnostycznych funkcjonujacych na terenie
wojewddztwa lubelskiego, prowadzacych anonimowe 1 bezptatne, testowanie w kierunku HIV,
potaczone z poradnictwem przed i po tescie — 12 000,00 zt.

- Wspieranie dziatan profilaktycznych w zakresie problematyki HIV/AIDS poprzez edukacje
skierowang do pracownikow stuzb mundurowych Policji wojewodztwa lubelskiego —
13 000,00 zt.

- Wspieranie dziatan profilaktycznych w zakresie problematyki HIV/AIDS poprzez edukacje
skierowana do uczniow klas VII i VIII szkoty podstawowej oraz uczniéw I klasy szkotly
ponadpodstawowej — 16 000,00 zt.

Profilaktyka HIV/AIDS prowadzona przez WSSE w roku 2023 w ramach realizacji
Krajowego Programu Zapobiegania HIV i Zwalczania AIDS w wojewodztwie lubelskim

dotyczyta nastepujacych dziatan:
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1. Edukowano wybrane grupy zawodowe w zakresie w aspekcie bezpiecznego
wykonywania obowigzkow zawodowych przeprowadzajac: instruktaze — 224,
poradnictwo metodyczne -185, rozmowy indywidualne -145, narady — 50, prelekcje -
59, wysylajac wytyczne — 190. Edukacja grup zawodowych objeta 1307 odbiorcow: 478
nauczycieli, 353 opiekunow dzieci i mtodziezy podczas wypoczynku, 213 pracownikow
ochrony zdrowia, 127 pracownikdéw gabinetow branzy beauty, 73 pracownikow shuzb
mundurowych, 35 pracownikow inspekcji sanitarnej 1 28 pracownikow jednostek
samorzadowych.

2. Dla dzieci i mtodziezy w placowkach nauczania, wychowania i wypoczynku
zorganizowano: 255 prelekcji i pogadanek, 26 warsztatow, 19 szkolen, przeprowadzono
51 rozmoéw, 13 konkursdéw, zorganizowano 116 ekspozycji wizualnych, 10 stoisk
informacyjnych i 29 projekcji filmoéw. Lacznie objeto oddziatywaniem 15 858 dzieci
i miodziezy (1825 wucznidow szkét podstawowych, 5673  uczniow  szkot
ponadpodstawowych, 8048 uczestnikow zorganizowanego wypoczynku, 312 innych
uczestnikow).

3. Przygotowania do obchodéw 1 XII Swiatowego Dnia AIDS poprzedzito wysytanie
pism do placowek ochrony zdrowia i zorganizowanie 16 narad. W ramach obchodow
zorganizowano 28 szkolen, 48 ekspozycji wizualnych, zorganizowano 3 lokalne eventy,
zamieszczono 80 postow w mediach spotecznosciowych. Oddziatywaniem w ramach
powyzszych inicjatyw objeto ok 21530 odbiorcow: 300 studentow, 313 pracownikow
ochrony zdrowia, 302 pracownikow o$wiaty, 5257 uczniéw szkol ponadpodstawowych,
363 ucznidw szkodt podstawowych oraz ponad 15 000 internautow. Tematyka HIV /
AIDS byta adresowana do 10 656 osob dorostych podczas 36 organizowanych stoisk
informacyjnych w ramach lokalnych wydarzen.

4. Kampania spoteczna ,Jedyny taki test” nosita tytut ,Jedyny test, ktorego
prawdopodobnie nie zlecites” i1 byla adresowana do lekarzy, zwlaszcza do lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej, a takze ginekologéw, pediatrow/neonatologdw,
lekarzy chorob wewnetrznych i zakaznych oraz studentdéw medycyny, a poprzez
te grupy zawodowe — do ogodtu spoteczenstwa. Jej celem byta popularyzacja wezesnej
diagnostyki w kierunku HIV. Na stronach internetowych i w mediach
spotecznosciowych zamieszczono 25 informacji 1 102 posty, w mediach ukazato si¢
6 informacji. W kampani¢ zaangazowano 1805 pracownikéw ochrony zdrowiai 16 738

0séb.
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Dziatania edukacyjne w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom w obszarze nowych
narkotykow na terenie woj. lubelskiego prowadzita tez WSSE w Lublinie. Koncentrowaty si¢
one wokot realizacji nastepujgcych dziatan.

1. Program edukacyjny ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢” ktorego tematyka wigzata si¢
z profilaktyka uzaleznien od alkoholu, tytoniu i narkotykéw w konteks$cie zaburzenia
relacji mitosci oraz funkcji prokreacyjnej miodych ludzi siegajacych po uzywki.
Program realizowano w 137 szkotach ponadpodstawowych (w tym byto 26 szkot
zawodowych, 59 licedw, 52 technika) oraz w 9 innych placéwkach. w programie tacznie
wzigto udzial 9 774 ucznidw oraz 3846 rodzicow. Celem programu bylo ukazanie
szkodliwego wptywu uzywek w tym przede wszystkim alkoholu na zdrowie i decyzje
dzisiejszej mlodziezy jako przysztych rodzicow.

2. Tematyke dotyczaca profilaktyki narkotykow i srodkow psychoaktywnych realizowano
w ramach nastepujacych form:

* 1610 porad i instruktazy / 6 330 odbiorcow

* 692 rozmowy indywidualne /ok 800 odbiorcow

* 443 prelekcje i pogadanki / 14 881 odbiorcow

* 359 warsztatoéw edukacyjnych / 5935 odbiorcow

* 58 szkolen /1 576 odbiorcow

* 47 punktéw informacyjnych / 17 783 odbiorcow

* 33 akcje w Srodowisku lokalnym / 5 198 odbiorcow

* 420 ekspozycji wizualnych i kacikéw edukacyjnych / 45 189 odbiorcow
* 294 posty na FB 1 4 informacje medialne / 147 080 osob

* rozdystrybuowano 19 210 ulotek 1 materiatéw wizualnych

3. Konkurs na komiks ,,5 moich dobrych praktyk na Zycie bez natogéw” zostal
zorganizowany w celu siggnigcia przez mlodziez do pozytywnych wzorcow,
ksztattujagcych zdrowie fizyczne i psychiczne oraz kreowania indywidualnych nawykow
chronigcych przez popadnigciem w nalogowe zachowania. Do konkursu
organizowanego na poziomie wojewodzkim przystapito 102 ucznidow z 15 szkol
srednich w 7 powiatach. Przyznano 3 nagrody za I, II, III miejsce oraz 5 wyroznien.
Konkurs zorganizowano we wspotpracy z NFZ.

Dzialania w zakresie profilaktyki uniwersalnej w wojewddztwie lubelskim prowadzone
byly rowniez przez organizacje pozarzadowe. Mozna tu wymieni¢ np. Towarzystwo Nowa

Kuznia, ktore w 2023 r. realizowato:
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1. Program szkoleniowy dla kadry przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Wczesna
profilaktyka - zwigkszenie kompetencji wychowawczych oraz zachowan
prozdrowotnych rodzicéw i oséb pracujacych z dzie¢mi i1 mtodzieza ze szczegdlnym
uwzglednieniem dojrzatosci emocjonalno — spotecznej — 75 wychowawcéw oraz
rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym.

2. Program szkoleniowy dla kadry pedagogicznej — zwigkszenie kompetencji kadry
pedagogicznej do realizacji dzialan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania
narkomanii w placowkach oswiatowych — 600 osob.

3. Program rekomendowany Program Wzmacniania Rodziny — 20 rodzin, 30 rodzicéw
i 30 dzieci.

4. Program rekomendowany Srodowiskowa Profilaktyka Uzaleznien — 160 osob.

5. Edukacja uczniéw szkoét srednich 200 beneficjentow.

6. Przeciwdzialanie uzaleznieniu od lekow. Zwiekszenie wiedzy na temat szkodliwosci
uzywania $rodkow leczniczych w celach pozamedycznych, wséréd oséb w wieku
senioralnym — pensjonariuszy Domoéw Pomocy Spotecznej w Lublinie i w Putawach,
a co za tym idzie zmniejszenie ilo$ci uzywanych lekéw oraz ryzyka lekozalezno$ci —

120 osob w wieku senioralnym.

Stowarzyszenie MONAR prowadzito we wspotpracy z Urzedem Miasta Lublin
5 programow dotyczacych profilaktyki w zakresie problemu alkoholowego. Byly to dziatania:
edukacyjne (15000 zt), zmierzajace do eliminowania lub redukowania czynnikow ryzyka
0 kompensowania zagrozen poprzez dziatanie czynnikéw chronigcych (10 000 zt),
prowadzenie terapii, grupy wsparcia, poradnictwa indywidualnego (12 600 zt), udzielanie
wsparcia psychologicznego (21 000 zt), pomoc osobom z FASD i ich rodzinom (10 000 zt).

2.2 Leczenie i rehabilitacja

Informacja nt. zabezpieczenia $wiadczen zdrowotnych dla oséb uzaleznionych,
dotknietych problemem narkomanii realizowanych przez Lubelski Oddzial Wojewodzki
Narodowego Funduszu Zdrowia (LOW NFZ) dotyczy leczenia uzaleznien od $rodkow
psychoaktywnych.

W 2023 r. leczeniem obj¢to tacznie 19 113 osdb, (w ubieglym roku byto to 25 084
osoby), w tym: wedtug nastepujacych rozpoznan, byto to odpowiednio: B20-B24 — 137 oséb
(2022r. - 189 0sdb), F10 - F19 — 18 860 0s6b (w 2022 1. - 24 718 0s6b), X42-X49 — 100 0s6b
(2022r. - 156 0s06b), X62 — 12 0s6b (2022 1. - 17 0séb), Y12 — 4 osoby (2022 r. - 4 osoby).
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Ponizej przedstawiono Sswiadczenia realizowane w formach opieki dedykowanych
leczeniu uzaleznien dorostych w Polsce oraz wojewddztwie lubelskim. Dane dotyczace liczby
pacjentow 1 liczby porad/osobodni obejmujg $wiadczenia zrealizowane w wybranej formie

leczenia, przez pacjentéw od 18. roku zycia.

Tabela 6. Liczba dorostych pacjentéw wg form leczenia

Poradnie Leczenia Uzaleznieh Lubelskie Polska
Liczba pacjentow: 13 042 227 653
Liczba porad: 151 419 3057 123
Liczba pacjentéw na 100 tys. ludnosci 789 742,2
Liczba porad na 100 tys. ludnosci 9 157 9612,1
Oddziaty Dzienne Leczenia Uzaleznien

Liczba pacjentow: 597 11 862
Liczba porad: 21418 372 880
Liczba pacjentéw na 100 tys. ludnosci 36 37,9
Liczba osobodni na 100 tys. ludnosci: 1295 1186,6
Oddziaty/Osrodki Leczenia Uzaleznief

Liczba pacjentow: 2009 39551
Liczba porad: 94 782 2037 104
Liczba pacjentow na 100 tys. ludnosci 121 137,9
Liczba osobodni na 100 tys. ludnosci: 5732 70 861,0
Oddziaty/Osrodki Detoksykacji

Liczba pacjentow: 1655 37 024
Liczba porad: 20 000 448 197
Liczba pacjentéw na 100 tys. ludnosci 100 129,2
Liczba osobodni na 100 tys. ludnosci: 1210 1590,3
Hostele dla Uzaleznionych

Liczba pacjentow: 13 1039
Liczba porad: 2281 121 818
Liczba pacjentéw na 100 tys. ludnosci 1 3,6
Liczba osobodni na 100 tys. ludnosci: 138 423,1

Zrodlo: opracowanie wiasne LOPS, w oparciu o dane NFZ, na podstawie Mapy potrzeb zdrowotnych 2022-2026,
Analizy, Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien, Leczenie uzaleznien — dorodli, https://basiw.mz.gov.pl wg. stanu na
dzien 25.11.2024r.

Z danych za 2023 r. zaprezentowanych w tabeli 6 wynika, ze wojewodztwo lubelskie ma
wyzszy wskaznik liczby pacjentow na 100 tys. ludnosci w poradniach leczenia uzaleznien (789)
w porownaniu do $redniej krajowej (742,2). W oddziatach dziennych leczenia uzaleznien
wskaznik liczby pacjentow na 100 tys. ludnosci w wojewddztwie lubelskim (36) jest nizszy niz
srednia krajowa (37,9). W oddziatach/osrodkach leczenia uzaleznien wskaznik liczby
pacjentow na 100 tys. ludno$ci w wojewodztwie lubelskim (121) jest nizszy niz $rednia krajowa

(137,9). W oddziatach/o$rodkach detoksykacji wskaznik liczby pacjentow na 100 tys. ludnosci
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w wojewodztwie lubelskim (100) jest nizszy niz $rednia krajowa (129,2). W hostelach dla
uzaleznionych wskaznik liczby pacjentow na 100 tys. ludnosci w wojewddztwie lubelskim (1)
jest nizszy niz $rednia krajowa (4).

Na terenie kazdego wojewodztwa, zarzad wojewodztwa organizuje podmioty lecznicze,
ktére swoim zakresem obejmuja dziatalno$¢ lecznicza (stacjonarng i calodobowa) w zakresie
leczenia odwykowego oraz wojewodzki osrodek terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia’.
Samorzad Wojewodztwa Lubelskiego jest podmiotem tworzagcym dla nastepujacych
samodzielnych publicznych zakladow opieki zdrowotnej, w zakresie ktorych znajduja sie
kompetencje przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym alkoholizmowi:

1. Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Suchowoli;
2. Szpital Neuropsychiatryczny im. Prof. Mieczystawa Kaczynskiego Samodzielny

Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Lublinie;

3. Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Psychiatryczny w Radecznicy;
4. Samodzielny Publiczny Psychiatryczny Zaktad Opiekunczo — Leczniczy w Celejowie;
5. Centrum Zdrowia Psychicznego Oddziat Terapii Uzaleznien SP ZOZ w Radzyniu

Podlaskim.
2.3 Readaptacja spoleczna

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie w 2023 roku koncentrowal swoje
dziatania na wspieraniu realizacji programéw reintegracji oraz aktywizacji spolecznej
i zawodowej 0sOb uzaleznionych i zwigkszaniu dostgpnosci do istniejacych form wsparcia.
ROPS w Lublinie podpisat 5 uméw z zakresu rozwiazywania problemow alkoholowych
(155 099,57 zt) oraz 2 umowy z zakresu przeciwdziatania narkomanii (49 500,00). ROPS
w Lublinie prowadzit w tym =zakresie wspélprace z nastgpujagcymi organizacjami
pozarzadowymi®:

e Stowarzyszenie Integracji Rodzin "Przystan" w Chelmie. W ramach zadania
udzielano indywidualnej pomocy psychologicznej i wsparcia terapeutycznego,
realizowano interwencje kryzysowa, poradnictwo rodzinne, prowadzono grupy
rozwoju osobistego i grupy zapobiegania nawrotom, prowadzono warsztaty

umiejetnosci psychospotecznych, konsultacje prawne. Uczestnicy: tacznie 60 osob:

7 Art. 22 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

8 Raport z wykonania i efektow realizacji Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 w roku 2023 przedstawiony Sejmikowi
Wojewodztwa Lubelskiego w 2024 r.
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40 os6b uzaleznionych od alkoholu i 20 cztonkow ich rodzin/osob bliskich, w tym
dla 0so6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie/domowe;.

Stowarzyszenie "Monar" Zarzad Gtowny (oddziat w Lublinie i w Putawach).
W trakcie realizacji projektu zrealizowano warsztaty zapobiegania nawrotom,
warsztaty rozwoju osobistego, poradnictwo rodzinne, interwencj¢ kryzysowa,
aktywizacje spoteczno-zawodowa, konsultacje prawne. Uczestnicy: 45 osob - 30
0sOb uzaleznionych od alkoholu po odbytym leczeniu, realizujacych program
rehabilitacyjny i naprawczy i/lub pijacych szkodliwie w tym doznajacych
przemocy w rodzinie/przemocy domowej oraz 15 osdb wspoédtuzaleznionych,
cztonkow rodzin, w tym doznajacych przemocy w rodzinie/przemocy domowej.
Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujacym "AGAPE" w Lublinie.
Dziatania polegajace na zwigkszeniu dostgpnosci do roznych form pomocy
dla oso6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym
w formie prowadzenia dyzuru osoby pierwszego kontaktu, poradnictwa
psychologicznego, poradnictwa prawnego, poradnictwa socjalnego. Uczestnicy:
138 0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym.
Stowarzyszenie ,Kontakt” w Lublinie. Realizacja dziatan profilaktyczno-
naprawczych w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinach alkoholowych
poprzez poradnictwo indywidualne psychologiczne, indywidualne socjalne,
indywidualne prawne oraz prowadzenie grupy wsparcia. Uczestnicy: 140 osob
dotknigtych przemoca z rodzin z problemem alkoholowym i cztonkéw ich rodzin.
Stowarzyszenie Klubu Abstynenta Wzajemnej Pomocy ,,Oaza” w Swidniku.
Stworzenie Grupy Samopomocowej. Uczestnicy: 39 0sob (uzaleznieni od alkoholu,
cztonkowie ich rodzin i osoby wspdluzaleznione, w tym doznajace przemocy
w rodzinie, przemocy domowej).

Stowarzyszenie "Monar" Zarzad Gtowny. Oddzial w Lublinie i w Pulawach.
W trakcie realizacji projektu udzielano pomocy psychoterapeutycznej,
zrealizowano warsztaty zapobiegania nawrotom, poradnictwo rodzinne,
aktywizacje spoteczno-zawodowa, konsultacje prawne i socjalne. Uczestnicy: 55
0s0b - 40 0s6b uzaleznionych oraz 15 cztonkoéw ich rodzin.

Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujagcym "AGAPE" Lublin.
Dziatania polegajace na zwigkszeniu dostepnosci do réznych form pomocy dla

0s0b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol i/lub
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wspotuzaleznionych i/lub cztonkéw ich rodzin, a takze do oséb doznajacych
przemocy w rodzinie/przemocy domowej w rodzinie z problemem uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol w formie prowadzenia dyzuru
osoby pierwszego kontaktu, poradnictwa psychologicznego, poradnictwa
prawnego, poradnictwa socjalnego. Uczestnicy: 162 osoby
W roku 2023 Samorzad Wojewodztwa Lubelskiego prowadzil wsparcie Centrum
Integracji Spotecznej (CIS) dla 4 podmiotoéw:
e (Gmina Adamow, Centrum Integracji Spolecznej z siedzibg w Jacni,
wyposazenie warsztatu artystyczno-florystycznego
e Centrum Integracji Spolecznej w Komarowie-Osadzie z siedzibg
w Jandéwce Zachodniej, doposazenie pracowni: gastronomicznej,
remontowo-budowlanej, rolno-ogrodniczej, pielegnacji terenow zielonych
I le$nych, opiekunczo-pielggnacyjne;.
e Centrum Integracji Spotecznej w Mienianach, wyposazenie warsztatu
marketingowo-ksiggowego.
e Centrum Integracji Spolecznej POSTIS w Swidniku, wyposazenie
warsztatu — pracownia gliny i pracownia betonu
L.aczna kwota przyznana na prowadzenie ww. pracowni to: 717 493,50 zt
Readaptacje dla osob dorostych prowadzi Stowarzyszenie MONAR Osrodek Leczenia,
Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien w Majdanie Kozic Dolnych. Z informacji ogblnych wiemy
ze, w roku 2023:
- w Osrodku leczyto si¢ 75 0sob (2022 r. — 61, 2021 r. — 63).
- liczba t6zek — 25 (stan bez zmian).
- osobodni leczeni: 6 993 (2022 r. — 7 146, 2021 r. — 7 880).
- czas trwania petlnego cyklu terapii: 18 miesiecy (terapia dlugoterminowa).
Do Osrodka przyjeto 61 osob (2022 r. — 37, 2021 r.- 40), w tym 12 kobiet i 49 mgzczyzn.
Wypisano z niego 55 osob (2022 r. — 47, 2021 r. — 39) w tym 10 kobiet i 45 m¢zczyzn.
Najwigcej 0sob leczonych w Osrodku MAKONDO byto w wieku 25-29 lat (22) i 35-
39 lat (15) oraz 19-24 lata (14) 40-44 lata (12). To sytuacja bardziej podobna do roku 2022 r.
(25-29 i 35-39, 40-44). To kolejny rok, kiedy wiek osob przebywajacych w Osrodku obnizyt
si¢. Wiekszo$¢ o0sob leczacych si¢ w Osrodku to osoby niezamgzne (55 oséb z 75),
z wyksztatceniem $rednim (32 z 75 0s6b), majacych prace dorywczg (25 os6b z 75). Tak bylo

rowniez w roku poprzednim. Nalezy jednak podkresli¢ ze oséb deklarujacych prace stalg byto
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23. Osrodek dostepny jest dla osob z catej Polski, ale w 2023 r. najwigcej 0sob korzystajacych
jego ushug pochodzito podobnie jak w roku ubieglym z wojewodztwa lubelskiego (27 z 75
0s0b) duza grupa to rowniez osoby z wojewddztwa mazowieckiego (13).

Natomiast Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii
Uzaleznien w Lublinie realizowalo w 2023 r. programy postrehabilitacyjne umozliwiajace
powrdt do petnienia rél spotecznych dla oséb uzaleznionych od narkotykow po ukonczonym
procesie leczenia lub osob, ktore nie ukonczyly terapii, lecz utrzymujg abstynencje
(finansowanie UM Lublin, 21 000 zt). Realizowano rowniez program reintegracji spoteczno —
zawodowej skierowany do kobiet w cigzy oraz matek dzieci do lat 6, (finansowanie: KCPU,
40 000 zt)

Readaptacje dzieci mlodziezy prowadzi Towarzystwo Rodzin i Przyjaciot Dzieci

Uzaleznionych ,,Powr6t z U”.
2. 4 Ograniczanie szkéd zdrowotnych

Leczenie substytucyjne to farmakologiczna metoda leczenia oso6b uzaleznionych
od opioidow, ktora w polgczeniu z opieka socjalng, medyczng oraz psychologiczng daje
najwigksze prawdopodobienstwo skuteczno$ci leczenia sposrod wszystkich innych dostgpnych
form leczenia.

W woj. lubelskim program leczenia substytucyjnego prowadzony jest przez dwa
podmioty: Osrodek Leczenia Uzaleznien Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Lublinie oraz Okrggowy Inspektorat Stuzby Wigziennej (w warunkach penitencjarnych).

Osrodek Leczenia Uzaleznieh Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
w Lublinie oferuje pacjentom ustugi o charakterze medyczno-terapeutycznym. Oferta
skierowana jest do osob borykajacych si¢ z problemem uzaleznienia 1 ich rodzin. Ponadto
Osrodek zajmuje si¢ dziatalno$cig profilaktyczng z zakresu rozwigzywania probleméw
uzaleznien pacjentow, zamieszkatych na terenie Lublina, wojewddztwa lubelskiego i kraju.

W strukturze organizacyjnej Osrodka wyodrgbnione zostaly poradnie specjalizujace si¢
W pracy z pacjentami wymagajagcymi diagnostyki i leczenia poszczegoélnych uzaleznien.
Program Terapii Substytucyjnej prowadzi dzialania terapeutyczne z zakresu readaptacji osob
uzaleznionych, majace na celu poprawe stanu somatycznego i psychicznego pacjentow, a takze
ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ zakazen HIV 1 innych. Liczba osdb objetych programem

leczenia substytucyjnego w 2023 r. wyniosta 160 osob, w 2022 r. — 158, w 2021 r. — 139,
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w 2020 r.— 151, w 2019 r. — 160 osob, w 2018 r. - 153 osoby, w 2017 r. — 155, w 2016 r. - 146
0sob. W roku sprawozdawczym liczba 0sob objetych leczeniem znéw nieznacznie wzrosta.

Z informacji uzyskanych z Okregowego Inspektoratu Stuzby Wigziennej wynika,
ze W okregu lubelskim w jednostkach penitencjarnych programy metadonowe funkcjonuja
od stycznia 2007 r. W programach tych w 2023 r. uczestniczyto 42 osadzonych (w 2022 r. —
36,w 2021r.—31,w2020r.—21,w 2019 r.— 22, w 2018 r. — 19, w 2017 r. — 24, w 2016 . —
25, w 2015 r. — 44).

Jezeli chodzi o profilaktyke selektywng i wskazujaca, to w 2023 r., ROPS w Lublinie
w ramach ogloszonego konkursu ofert dla organizacji pozarzagdowych na realizacje zadan
z zakresu przeciwdzialania narkomanii zrealizowat dziatania z zakresu profilaktyki selektywnej
i wskazujacej podpisano 1 umowg w ramach ktorej zrealizowano: programy rekomendowane:
Srodowiskowa profilaktyka uzaleznien, Fred goes Net. Uczestnicy: Srodowiskowa profilaktyka
uzaleznien - 450 os6b (90 - dzieci i mtodziez, 300 - rodzice, 60 - przedstawiciele gmin, miast).

Fred goes Net - 60 oséb (mtodziez). Lacznie 510 osob. Szczegdly ww. zadan zawiera
Tabela 11 w =zalgczniku. W ramach dzialah z zakresu przeciwdziatania problemom
alkoholowym podpisano 2 umowy na wspieranie programow z zakresu profilaktyki
selektywnej, wskazujacej o potwierdzonej skuteczno$ci w szczegdlnosci programow
rekomendowanych. Mozna tu wymieni¢ tzw. partyworking — 20 000 zi, uczestnicy: 3 200
(2300 0s6b - dziatania srodowiskowe, 100 oséb - konsultacje specjalistyczne, 800 oséb -
spotkania informacyjne w szkotach) oraz zrealizowano programy rekomendowane:
Srodowiskowa profilaktyka uzaleznien, Fred goes Net, tacznie 60 000 zt. Uczestnicy: lacznie
105 0s6b (40 0s6b - Fred goes Net, 65 0s6b — Srodowiskowa profilaktyka uzaleznien).

Wsrod organizacji, ktére wyrdzniajg sie¢ w zakresie wspotpracy z Samorzadem
Wojewddztwa Lubelskiego w zakresie realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii
nie tylko w roku 2023, wiodaca role peinig: Towarzystwo Nowa Kuznia, Stowarzyszenie
MONAR, Stowarzyszenie Integracji Rodzin PRZYSTAN w Chelmie, Stowarzyszenie
,Kontakt” w Lublinie, Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujacym ,,Agape”
w Lublinie. Szczeg6lnie wazne jest to, ze wsrod prowadzonych dziatan, realizowane s3 te
0 najwyzszych standardach skutecznosci, tj. programy rekomendowane i o podwyzszonej
skutecznosci.

Waznym elementem pracy na poziomie profilaktyki selektywnej 1 wskazujacej jest
prowadzenie punktoéw konsultacyjnych dla oséb uzaleznionych i ich rodzin. Ponadto
Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia, 1 Terapii Uzaleznien w Lublinie,

koncentruje si¢ na:
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e Udzielaniu $wiadczen zdrowotnych w Poradni. Celem bylo $wiadczenie terapii
uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol (finansowanie: LOW
NFZ, 850 830,73 zt).
e Realizowaniu dzialan adresowanych do 0s6b wysoce narazonych na czynniki ryzyka,
w szczegolnosci do o0so6b uzywajacych $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, §rodkow zastepczych, NSP w sposob szkodliwy oraz cztonkow
rodzin
e Realizowaniu dziatan ograniczajacych indywidualne i spoteczne szkody problemowego
uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji
psychoaktywnych, (finansowanie: UM Lublin, 21 000 zt)
e Prowadzeniu terapii poprzez motywowanie, zapobieganie nawrotom choroby, prace
nad systemem wartosci zdrowia i zdrowego stylu zycia, (finansowanie: UM Lublin,
21 000 zt)
e Realizowaniu programoéw profilaktyki wskazujacej: ,,Zdazy¢ przed uzaleznieniem”,
(finansowanie: KCPU, 35 000 zt)
e Realizowaniu programow profilaktyki selektywnej: ,,Zanim przekroczysz granice”,
(finansowanie: KCPU, 40 000 zt)
e Prowadzeniu terapii kierowanej do 0sob uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych
konopi i ich rodzin i bliskich, (finansowanie: KCPU, 50 000 zt)
e \Wspieranie realizacji programu wczesnej interwencji "FreD goes net, (finansowanie:
KCPU, 23 200 zt)
Jednak najwazniejszym dzialaniem w tym zakresie ze wzgledu na jego kompleksowos¢ jest
prowadzenie Lubelskiego Centrum Zintegrowanej Pomocy i Redukcji Szkod dla
uzytkownikéw narkotykéw 1 nowych substancji psychoaktywnych. Dzialanie to jest
finansowanie przez KCPU (w 2023 r. to 125 300,00 zt) i polega na ograniczeniu ryzyka szkod
zdrowotnych 1 spotecznych wsrdod os6b uzywajacych szkodliwie 1 uzaleznionych
od narkotykoéw i nowych substancji psychoaktywnych. Program jest realizowany poprzez:
1. Podniesienie poziomu wiedzy w zakresie bezpieczniejszego uzywania narkotykdéw
I nowych substancji psychoaktywnych.
2. Podniesienie poziomu wiedzy w zakresie rozprzestrzeniania si¢ HIV, HCV, HBV, WR,
COVID-19 i chorob przenoszonych droga ptciowa.
3. Podniesienie poziomu wiedzy i1 umiejetnosci majgcych na celu zmiang wzordw

uzywania narkotykow i nowych substancji psychoaktywnych na mniej szkodliwe.
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Ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ zakazen krwiopochodnych.

Ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ zakazen chorobami przenoszonymi drogg piciowa.
Poprawa umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.

Poprawa sytuacji prawnej

Poprawa sytuacji socjalne;j.

Wisrdd innych dzialan w zakresie profilaktyki selektywnej 1 wskazujacej prowadzonej

W wojewddztwie lubelskim wymieni¢ mozna dwie wiodace organizacje pozarzadowe.

Towarzystwo Nowa Kuznia, ktore w 2023 r. prowadzito nastepujace dziatania:

1. Program rekomendowany — Fred Goes Net — 12 grup, 120 oséb w wieku 16-17 lat

2. Streetworking. Nawigzywanie kontaktu z osobami uzywajacymi narkotykow

i zagrozonymi uzywaniem oraz udzielanie i, adekwatnie mozliwej pomocy, m.in.
informowanie o zagrozeniach zwigzanych z uzywaniem narkotykow, miejscach
pomocy, a w razie konieczno$ci udzielanie pomocy przedmedycznej, wspotpraca
Z mieszkancami terendw oddzialywan i odpowiednimi stuzbami. Nawigzano kontakt

I udzielono wsparcia 1 502 osobom.

. Program Zyj na luzie. Ograniczanie ilosci zachowan ryzykownych, polegajacych na

okazjonalnym uzywaniu narkotykéw oraz zachowan zwigzanych z tym uzywaniem
U dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym (szkota podstawowa, poczatek szkoty
ponadpodstawowe;j). 15 0s6b uzywajacych sporadycznie.

Punkt informacyjno-konsultacyjny w Lublinie i w Putawach. Niesienie specjalistycznej
pomocy psychologicznej osobom uzywajacym substancji psychoaktywnych w sposob
okazjonalny oraz ich rodzinom w zakresie problemow osobistych, zaburzen
osobowosciowych, probleméw wychowawczych rodzicow, probleméw zwigzanych

z funkcjonowaniem rodziny 0séb z problemem narkotykowym. 1500 oséb.

3. Ograniczanie podazy

Walka z nielegalnym rynkiem narkotykowym prowadzona jest przez kilka instytucji.

Charakterystyke zagrozenia przestepczoscig narkotykowg na terenie wojewodztwa lubelskiego

w 2023 r. prowadzi m.in. KWP w Lublinie.

W 2023 roku na terenie wojewodztwa lubelskiego zabezpieczono tacznie nastepujace

ilosci (najbardziej popularnych) narkotykow: amfetamina: 33244,5 g, haszysz: 304,5 g,
heroina: 0,7 g, kokaina: 1 512,4 g, marihuana: 244 685,6 g, ekstazy: 1 818 g, MDMA:
3 3362,4 g, metamfetamina: 115,5 g, mefedron: 125 780,6 g, 3 CMC: 124 380,7 g, 4 CMC.:
146 987,3 g.
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Ponadto zlikwidowano 3 nielegalne laboratoria narkotykow syntetycznych,

43 nielegalne plantacje ziela konopi innych niz wildkniste (krzakoéw konopi 592). Ilos¢

zabezpieczonych narkotykéw na terenie garnizonu lubelskiego wyniosta 709 223,4 grama

netto.

W 2023 r. na odcinku stuzbowej odpowiedzialnosci funkcjonariusze Nadbuzanskiego

Oddziatu Strazy Granicznej w Chetmie (NOSG) ujawnili 39 przypadkéw przemytu substancji

narkotycznych w przej$ciach granicznych oraz 46 przypadkdéw zatrzymania substancji

narkotycznych w strefie i w glebi kraju. Ujawniono facznie:

amfetamina/g/1732,18 wyceniona na warto$¢ 112 168,36 zk;

ecstasy /tabletka/ 60,5 wyceniona na warto$¢ 872,50 zl;

haszysz /g/ 74 226,05 wyceniona na wartos¢ 3 711 302,50 zi;

narkotyki (inne) /g/ 12 687,185 wyceniona na wartos¢ 604 114,25 zi;
narkotyki (inne-susz roslinny) /g/ 10,00 wyceniona na warto$¢ 121,50 zt;
kokaina /g/ 0,385 wyceniona na wartos¢ 115,50 zt;

marihuana/g/ 253 705,022 wyceniona na warto$¢ 11 406 835,17 zi;
metaamfetamina/g/ 35,05 wyceniona na warto$¢ 6 309,00 zt;

narkotyki (inne-ciasteczko z CBD) /szt./ 1 bez wyceny;

narkotyki (inne- olejek haszyszowy w e-papierosie) /szt./ 1 bez wyceny;
narkotyki (inne-papierki nasgczone LSD) /szt./ 2 bez wyceny;

krzewy konopi /szt./ 42 bez wyceny.

Tabela 7. Srodki odurzajace i psychotropowe - ujawnione w 2023 r.

o oW N

Usitowanie przemytu narkotykéw w przejSciach granicznych

Nazwa substancji Ilo$¢ w gramach#
Amfetamina 0,99
Haszysz 21,97
Marihuana 286,76
Ecstazy 2 tabletki
Inne — olejek haszyszowy w e-papierosie 1 szt
Laczna wartos¢ 14 404,45 7}
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Ujawnienie posiadania narkotykow

LP Nazwa substancji Ilo$¢ w gramach=*
1 Marihuana 253 418,262
2 Amfetamina 1731,19
3 Haszysz 74 204,08
Ecstasy 58,5 tabletki
4  Kokaina 0,385
LSD 2 szt
5  krzewy konopi 42 szt.
6  Ciasteczko CBD 1 szt
7 Inne — tmefedron, susz ro$linny, biaty krysztat, metadon, 12 732,235

metaamfetamina, ketamina

Laczna warto$¢ 15 827 434,33 z}

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych NOSG

Nalezy zaznaczy¢, ze ilo§¢ 1 warto$¢ ujawnionych substancji narkotycznych nie
obrazuje pelnej skali zjawiska, niemniej mozliwe jest okreslenie profilu i sposobu dziatania
sprawcy przestepstwa.

Niewielkie ilosci narkotykow oraz substancji psychotropowych sg najczesciej ukrywane
w elementach odziezy wierzchniej lub bagazu podrecznym, bardziej spektakularne ilosci
narkotykéw przemycane sa zazwyczaj w skrytkach konstrukcyjnych pojazdéw. Przemyt
dokonywany jest najczesciej przez obywateli Ukrainy na kierunku przyjazdowym do Polski
I tym samym na zewnetrznej granicy Unii Europejskiej. Sprawcami sg zazwyczaj mtodzi
mezczyzni przewozacy narkotyki ,,migkkie” (marihuana), rzadziej haszysz, amfetaming, LSD,
ecstasy 1 inne roznego rodzaju proszki 1 granulaty zawierajace substancj¢ psychoaktywna,
w ilo$ciach najcze$ciej od kilku do kilkunastu gramoéw, rzadziej w wigkszych ilo$ciach,
W postaci proszku, suszu roslinnego badz tabletek.

Wewnatrz kraju sprawcami najczesSciej sa miodzi obywatele Polski bedacy
W posiadaniu zazwyczaj marithuany, amfetaminy 1 mefedronu w ilosciach najczesciej kilku
graméw. Ujawniani sprawcy przestepstwa, to gldwnie pojedyncze osoby przewozace
niewielkie ilosci narkotykow, nie mozna jednak wykluczy¢ zaangazowania w przemyt

zorganizowanych grup przestgpczych, majac na uwadze czynniki takie, jak:
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— geograficzne usytuowanie Polski warunkujace mozliwo$¢ wykorzystania jej jako
obszaru tranzytowego w mi¢dzynarodowym ruchu drogowym pomiedzy Europa Wschodnig
a Zachodnig;

— skale zagrozenia przestgpczoscia narkotykowa w Polsce i innych krajach UE;

— swobode przemieszczania si¢ na wewnetrznym odcinku granicy UE/Schengen;

— znaczng dochodowos$¢ 1 popyt na substancje narkotykowe.

Po przystapieniu Polski do Unii Europejskiej rynek narkotykowy stal si¢ powaznym
zagrozeniem na skale Swiatowa. Polska wystepuje w kazdej z kategorii narkobiznesu, tzn. jako
producent, tranzyt i rynek zbytu. Wspotczesny polski rynek narkotykowy charakteryzuje sie¢
takimi samymi atrybutami, jak zachodnioeuropejskie rynki narkotykowe a pandemia nie
wptynela na przerwanie tancuchow dostaw czy zachwiania produkcji.

Ponadto funkcjonariusze 1zba Administracji Skarbowej w Lublinie ujawnili w 2023 r.
tacznie 6,85 kg i 33 szt. w tym:

* Marihuana - 6,24054 kg

+ Amfetamina - 0,016 kg

« Mefedron - 0,052 kg

» Metaamfetamina - 0,00442 kg

* e-jointy z THC - 5 szt.

» olejek CBD z zawarto$cig marihuany/ THC. Nazwa handlowa Devon Hemp
CBD - 1 szt.

+ Zelki/cukierki, nazwa handlowa: Gum Dropz DELTA-9 THC GUMMIES -
0,538 kg

« Zelki z substancjami psychotropowymi z grupy II-P oraz zwigzkami
chemicznymi (kannabigerol i kannabinol) zawarte w zielu konopii - Cannabis- L
- 19 szt.

+ Kartridz/naboje do e-papierosow wypelnione Z06lta oleista substancja
0 zawarto$ct HU-210, HU-21 - 8 szt.

Na podstawie danych przestanych przez Prezesow Sadéw Rejonowych wojewodztwa
lubelskiego w roku 2023 liczba skazanych ogétem wyniosta 14 523, w tym liczba skazanych
na podstawie ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii wyniosta 1 043 osoby. W 2022 r. byto to
analogicznie: 16 3331988, w 2021 r. - 17 37711181, w2020 r.-119861i 913, w 2019 r. —
17 426 1 1065, w 2018 r. - 16 885 i 592. Szczegotowe dane za lata 2020 — 2023 z podziatem

na jednostki rejonowe przedstawia tabela 12. Liczba osob skazanych ogotem i skazanych
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na podstawie ustawy 0 przeciwdziataniu narkomanii w Sagdach Rejonowych woj. lubelskiego,
w zalgczniku.

Regulowanie wspotpracy z przemystem farmaceutycznym w zakresie kontroli nad
wytwarzaniem i stosowaniem $rodkéw odurzajacych oraz ich prekursorow nalezy do zadan
Lubelskiego Wojewodzkiego Inspektoratu Farmaceutycznego (LWIF). Zgodnie z ustawg
0 przeciwdziataniu narkomanii® oraz rozporzadzeniem Ministra Zdrowia'® §rodki odurzajace
grup I-N, 11-N i substancje psychotropowe grup 11-P, I11-P i IV-P moze posiada¢ wytgcznie
jednostka w zakresie swojej dziatalnosci statutowej po uzyskaniu zezwolenia wojewddzkiego
inspektora farmaceutycznego.

W roku 2023 LWIF wydat 5 zezwolenie na posiadanie w celach naukowych ww.
srodkow odurzajacych i substancji psychotropowych jednostce naukowej dziatajacej na terenie
wojewddztwa lubelskiego (w latach 2017-2019 — po 2, w 2020 r. — 1, w 2021 r. — 3, w 2022 r.
-1).

Udzielanie zezwolen w zakresie wytwarzania, przetwarzania, przerabiania, przywozu,
dystrybucji albo w celu prowadzenia badan naukowych jednostkom naukowym w zakresie
swojej dziatalnosci statutowej prekursorow kategorii 1 nalezy do kompetencji Gtownego
Inspektora Farmaceutycznego.

Wspoétpraca LWIF w ww. zakresie z innymi podmiotami dotyczy m.in. nadzoru nad
obrotem detalicznym, przechowywaniem 1 niszczeniem $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych oraz prekursorow kategorii 1 wobec: aptek ogoélnodostepnych, aptek
szpitalnych, oddziatéw farmacji szpitalnych, zaktadow leczniczych dla zwierzat, lekarzy,
lekarzy dentystow, lekarzy weterynarii prowadzacych praktyke lekarska 1 innych podmiotow,
ktorych dzialalno$¢ wymaga posiadania i stosowania w celach medycznych lub do badan
klinicznych ww. preparatow oraz nadzoru jednostek naukowych posiadajacych zezwolenia na
zakup 1 stosowanie w celu prowadzenia badan naukowych srodkéw odurzajacych lub substancji
psychotropowych w zakresie sprawdzenia:

- posiadania procedur i systemu kontroli w zakresie prowadzonej dziatalnosci,

- warunkéw przechowywania w miejscu prowadzenia badan oraz sposobu
zabezpieczenia pomieszczen przed dostepem 0sOb nieupowaznionych do produktow

leczniczych zawierajacych w swoim sktadzie §rodki odurzajace lub substancje psychotropowe,

9 Art. 35 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz.U. z 2018 r. poz. 1030)
10 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 listopada 2015 r. w sprawie wytwarzania, przetwarzania, przerabiania,
przewozu, dystrybucji albo stosowania w celu badan naukowych.

46



Raport Wojewodzki 2024

Monitorowanie problemu narkotykéw i narkomanii na terenie wojewédztwa lubelskiego w 2023 r.

- sposobu prowadzenia ewidencji przychodow 1 rozchodow preparatdw zawierajacych
w swoim sktadzie §rodki odurzajace lub substancje psychotropowe,

- dokumentacji dotyczacej postepowania z przeterminowanymi, uszkodzonymi,
niewykorzystanymi preparatami zawierajagcymi w swoim sktadzie $rodki odurzajace lub
substancje psychotropowe,

- dokumentacji zakupu produktéw leczniczych zawierajacych w swoim sktadzie srodki
odurzajace lub substancje psychotropowe.

Ponadto na podstawie art. 35 ust 4 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii do zadan
Lubelskiego Wojewodzkiego Inspektora Farmaceutycznego nalezy wydawanie postanowien
0 spetnianiu warunkéw okreslonych przepisami ww. ustawy przez przedsigbiorce przed
wydaniem zezwolenia przez Glownego Inspektora Farmaceutycznego w zakresie:

- wytwarzania, przetwarzania, przerabiania, przywozu, dystrybucji $rodkow
odurzajacych lub substancji psychotropowych,

- wytwarzania, przetwarzania, przerabiania, przywozu, dystrybucji albo stosowania
W celu prowadzenia badan naukowych w zakresie swojej dziatalnosci statutowe;j, prekursoréw
kategorii 1,

- wytwarzania, przetwarzania, przerabiania w celu prowadzenia badan naukowych,
przez jednostki naukowe w zakresie swojej dzialalnosci statutowej, sSrodkdéw odurzajacych grup
I-N, II-N i IV-N lub substancji psychotropowych grup I-P, 1I-P, I11-P i I\VV-P.

W roku 2023 Lubelski Wojewodzki Inspektor Farmaceutyczny nie wydat zadnego
postanowienia (w 2022 r. — 3 postanowienia, w 2021 r. — 2 postanowienia, w 2020 r. — 2
postanowienia, w 2019 r. 3 postanowienia,) 0 spetnianiu warunkoéw okreslonych przepisami
ustawy o0 przeciwdziataniu narkomanii przez przedsigbiorcow dziatajgcym na terenie

wojewddztwa lubelskiego.
IV.  WNIOSKI | REKOMENDACJE

Whioski
1. W wojewodztwie lubelskim w roku 2015 1 2019 prowadzono badania w zakresie
mlodocianych uzytkownikéw narkotykow 1 innych substancji psychoaktywnych.
W zwiazku z powyzszym istniejg opracowania nt. dzieci i mtodziezy szkolnej uzywajacej

substancji psychoaktywnych, ktore mozna poréwnac i oceni¢ trend.
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W poprzednich latach brak bylo informacji nt. dorostych uzytkownikoéw, nieobjetych
rejestrem systemu o$wiaty. W roku 2019 przeprowadzono pierwsze takie badanie
W wojewodztwie.

Zmiany zaobserwowane pomi¢dzy pomiarem przeprowadzonym w 2015 1 2019 roku maja
pozytywny charakter. Szczegdlnie moze cieszy¢ spadek uzywania kiedykolwiek w zyciu
substancji wziewnych i lekow bez przepisu lekarza, a takze dopalaczy.

Poréwnania miedzy wojewddztwami pokazujg, ze rozpowszechnienie uzywania substancji
psychoaktywnych nie odbiega od normy rowiesniczej. Jedynie rozpowszechnienie
dopalaczy jest na wyzszym poziomie.

Pomimo tego, ze pomig¢dzy pomiarami obnizylo si¢ rozpowszechnienie uzywania
dopalaczy, to zwraca uwage, ze mlodsza mlodziez w wojewddztwie lubelskim czesciej
W poréwnaniu z réwiesnikami siggata po dopalacze w okresie 12 miesiecy 1 30 dni
poprzedzajacych badanie.

Najbardziej rozpowszechniong substancja nielegalng wsrod mlodziezy sg przetwory
konopi. W wojewodztwie lubelskim ich uzywanie 30 dni przed badaniem ksztaltuje si¢
na poziomie podobnym, co w catej Polsce.

W planowanych dziataniach nalezy zwrdéci¢ uwage na podtrzymywanie korzystnych
trendow. Oddziatywania kierowane do mlodziezy powinny unika¢ moralizowania,
przedstawia¢ rzetelng wiedze, a takze odpowiadaé potrzebom mtodych ludzi i by¢
dopasowane do ich do$wiadczen.

Skutecznym dzialaniem ograniczajacym spozycie jest ograniczanie dostgpnosci.
Dostepnos$¢ substancji nielegalnych nie jest duza. Sposrdd substancji nielegalnych
najwyzej oceniana jest dostepnos¢ przetwordéw konopi.

Zwraca uwagg, ze badani uzywaja substancji psychoaktywnych gtownie po to, by lepiej
sobie radzi¢ w relacjach spotecznych. W tym kontekscie warto zaproponowa¢ miodziezy
warsztaty poswigcone wzmacnianiu kompetencji spotecznych.

Wzory konsumpcji rdznig si¢ w zaleznosci od pici. Chlopey czgsciej deklarujg proby
uzywania substancji psychoaktywnych poza lekami uspokajajacymi i nasennymi oraz
lekami przeciwbolowymi uzywanymi w celu odurzania si¢. Dziewczeta czg$ciej siegaja po
alkohol w potaczeniu z lekami. Dziatania profilaktyczne powinny uwzgledniac te roznice.
Bioragc pod uwage wplyw grupy rowiesnicze] na zachowanie dzieci 1 mlodziezy
w badanym okresie niepokojacym zjawiskiem jest to, ze w klasach mlodszych 47,9%
mtodych ludzi przyjazni si¢ z osobami palagcymi konopie, w klasach starszych — 66,3%.

Moze to by¢ czynnik sktaniajacy do siegania po srodki psychoaktywne.
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Wickszos$¢ mtodziezy w wojewodztwie lubelskim deklaruje negatywna postawg wobec
narkotykow 1 nie jest zainteresowana ich uzywaniem. Jednak trend ten zmienia si¢, czg§¢
z nich ma pozytywng badz oboj¢tng postawe wobec narkotykow.

Z problemem narkomanii zwigzane s inne problemy spoleczne, m.in. zakazenia HIV
I zachorowania na AIDS. W roku 2023 odnotowano zakazenie HIV u 54 osob, tak jak
W poprzednim roku. Nie odnotowano zwyzki jak w poprzednich latach, jednak jest to
kolejny rok o wysokiej liczbie zakazen.

Jednoczesnie nalezy zaznaczy¢, ze nalezy edukowaé spoteczenstwo w zakresie
potencjalnych drog zakazenia. Na przestrzeni ostatnich kilku lat obserwuje si¢ w woj.
lubelskim zmienne tendencje, w zakresie nowo zakazonych grup osob. Nalezy prowadzi¢
edukacje w kierunku obalania stereotypow nt. drog zakazenia.

Na terenie woj. lubelskiego w 2023 roku $wiadczeniami z powodu narkomanii objeto 155
rodzin., to wzrost w porownaniu z rokiem ubiegtym, (2022 r. - 134 rodziny), na tym samy
poziomie utrzymala si¢ liczba rodzin z terendw wiejskich - 29 rodzin.

Na terenie woj. lubelskiego funkcjonuja programy leczenia substytucyjnego w tym
program realizowany w warunkach wolnos$ciowych, jak i penitencjarnych. Liczba osob
objetych programem leczenia substytucyjnego w 2023 r. wyniosta 160 osob, to nieznaczny
wzrost w poréwnaniu do roku ubiegltego. W warunkach penitencjarnych bylo to 42
osadzonych. Liczba $wiadczen w warunkach wolno$ciowych i penitencjarnych utrzymuje
si¢ na podobnym poziomie przez ostatnie kilka lat.

Na terenie wojewddztwa funkcjonuja rowniez organizacje pozarzadowe, ktore prowadza
dziatalno§¢ na rzecz przeciwdzialania narkomanii oraz poprawy sytuacji 0sOb
seropozytywnych 1 ich rodzin. O ile wymieni¢ mozna co najmniej kilka preznie
dziatajacych podmiotéw w zakresie dziatan na rzecz przeciwdzialania narkomanii, to
dziatania na rzecz osob seropozytywnych nie sg wlasciwie realizowane. Zazwyczaj sg to
organizacje, ktorych podstawowa aktywnos¢ koncentruje si¢ wokot innych zagadnien,
a dziatania na rzecz spotecznos$ci seropozytywnej sa drugoplanowe. Brak jest systemowych
projektow, ciaglosci finansowania i aktywnosci w zakresie poprawy jakosci zycia 0osob
zarazonych i ich rodzin, cho¢ istnieje realna potrzeba tego rodzaju dziatan.

Po przystapieniu Polski do UE rynek narkotykowy stat si¢ powaznym zagrozeniem na
skale swiatowa. Polska wystepuje w kazdej z kategorii narkobiznesu, tzn. jako producent,
tranzyt i rynek zbytu. Wojewddztwo lubelskie, stanowi granicg zewnetrzng UE, dlatego
nie mozna jednak wykluczy¢ zaangazowania w przemyt zorganizowanych grup

przestepczych.
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Wzory spozywania substancji psychoaktywnych (w tym alkoholu) wérdéd mieszkancow
wojewodztwa lubelskiego sa niemal identyczne jak w poprzednich badaniach dotyczacych
tej tematyki oraz sg podobne do wzoréw konsumpcji obserwowanych w Polsce.

Na podstawie przeprowadzonych badan oszacowano liczbe os6b dorostych uzywajacych
substancji psychoaktywnych. Do grupy osob zazywajacych substancje psychoaktywne
biezaco zaliczono 1/3 mieszkancow wojewodztwa lubelskiego. Wérod osob zazywajacych
substancje okazjonalnie znalazto si¢ 23,7% respondentéw. Najwigkszg grupe stanowig
osoby eksperymentujace (29,7%) z substancjami psychoaktywnymi. W przypadku
problemowego zazywania zaobserwowano, ze w badanej zbiorowos$ci odsetek osob jest
niewielki.

Wsrdd osob dorostych marihuana jest najpopularniejszg substancja psychoaktywna. Wzory
konsumpc;ji substancji psychoaktywnych zmieniajg si¢ na przestrzeni lat. Wzrasta liczba
0sob zazywajacych ,,dopalacze”, nowe substancje psychoaktywne.

Zwigksza si¢ oferta pomocowa dla 0so6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
w wojewddztwie lubelskim. Badani pozytywnie oceniajg system pomocy dla oséb
uzaleznionych. Niepokojacy jest jednak wzrost liczby osob, ktore potrzebuja takiej
pomocy.

Dane udostepnione przez Wojewoddzka Stacje Epidemiologiczno-Sanitarng w Lublinie
wskazuja na §redni poziom zatrué/przypadkdéw zatru¢ substancjami psychoaktywnymi oraz
srodkami zastgpczymi wsrdd mieszkancow wojewoddztwa lubelskiego w pordwnaniu
Z danymi krajowymi. Ostatnie lata wskazujg na spodek zatru¢, a w 2023 roku na ich brak.
To bardzo pozytywny trend.

Niepokojacy jest wysoki odsetek 0sob deklarujacych, ze znaja osoby lub same prowadzity
samochod pod wplywem alkoholu czy substancji psychoaktywnych. Roéwniez dane
Komendy Wojewodzkiej Policji w Lublinie ukazujg skale tego problemu. Wzrasta liczba

wypadkow z udzialem osob pod wptywem alkoholu.
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Rekomendacje

Na podstawie wynikow badan oraz powyzszych wnioskéw stworzono nastepujace

rekomendacije:

1.

Systematyczne monitorowanie skali 1 charakteru wystgpowania uzaleznien
od substancji psychoaktywnych (w tym alkoholu) w wojewodztwie lubelskim zarowno
wsrod osob dorostych, jak i dzieci.

Realizacja cyklicznych badan spotecznych ws$rod mieszkancow wojewodztwa
lubelskiego w celu pozyskania informacji przydatnych w opracowaniu programoéw
profilaktycznych oraz dokumentéw strategicznych na poziomie wojewodztwa oraz
jednostek samorzadu terytorialnego, minimalizujacych problemy spoleczne zwigzane
Z wystepowaniem zjawisk patologicznych w zakresie uzaleznienia od $rodkoéw
psychoaktywnych;

Prowadzenie stalego monitoringu zapotrzebowania i dostepnosci oferty pomocy dla
0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, a w tym réwniez angazowanych
zasobow instytucjonalnych i osobowych;

Prowadzenie stalego monitoringu skutecznosci i adekwatnosci dostgpnych form
pomocy dla 0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, a w tym réwniez
angazowanych zasobow instytucjonalnych i osobowych;

Zwigkszanie oferty pomocy dla oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych,
szczegblnie w ramach form pomocy, ktorych monitoring wykaze osigganie stosunkowo
najwyzszego poziomu skutecznosci,

Prowadzenie systematycznej (systemowej) profilaktycznej dziatalno$ci informacyjne;,
edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie specyfiki 1 szkodliwosci substancji
psychoaktywnych kierowanej do wybranych grup mieszkancow wojewodztwa
lubelskiego (w tym m.in.: mtodziez szkolna; rodzice mtodziezy szkolnej; nauczyciele
szkol podstawowych 1 $rednich; kobiety w cigzy; itp.);

Prowadzenie systematycznej (systemowej) profilaktycznej dziatalno$ci informacyjne;,
edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie specyfiki 1 szkodliwo$ci substancji
psychoaktywnych kierowanej do ogétu mieszkancow wojewodztwa lubelskiego;
Zaangazowanie w dzialalno$¢ profilaktyczng, dotyczaca specyfiki 1 szkodliwos$ci
substancji psychoaktywnych, waznych ,aktoréw” zycia spoteczno—kulturalnego
wojewodztwa lubelskiego;

Opracowanie programow 1 dzialan obejmujacych aktywizacje¢ 1 partycypacje
mieszkancoOw wojewddztwa lubelskiego (gtownie na poziomie spotecznosci lokalnych)

51



Raport Wojewodzki 2024

Monitorowanie problemu narkotykéw i narkomanii na terenie wojewédztwa lubelskiego w 2023 r.

w dziatalno$¢ profilaktyczng, informacyjng 1 edukacyjna, dotyczaca zagrozen
I szkodliwosci substancji psychoaktywnych;

10. Podjecie wspotpracy z podmiotami dziatajagcymi na poziomie lokalnym i wojewddzkim
w celu opracowania schematu dziatan sprzyjajacych ksztalttowaniu $wiadomosci
mieszkancow w zakresie specyfiki 1 szkodliwos$ci substancji psychoaktywnych;

11. Organizacja i/lub rozszerzenie systemowego wsparcia dziatan instytucji, organizacji
pozarzadowych i 0séb fizycznych, stuzgcych ksztattowaniu §wiadomosci mieszkancow
w zakresie specyfiki i szkodliwosci substancji psychoaktywnych;

12. Opracowanie programdow obejmujacych promowanie oraz umozliwiajacych rozwoj
form spedzania czasu wolnego, niwelujacych sklonnosci do siegania po $rodki
psychoaktywne, kierowanych przede wszystkim do $rodowisk, w obrebie ktérych
diagnozowany jest stosunkowo najwyzszy poziom wystepowania zjawisk
patologicznych w tym zakresie;

13. Opracowanie programow obejmujacych promowanie oraz umozliwiajacych rozwoj
form spedzania czasu wolnego, niwelujacych sklonnos¢ do siegania po $rodki
psychoaktywne, kierowanych do ogétu mieszkancéw wojewddztwa lubelskiego;

14. Wprowadzenie rozporzadzenia na szczeblu wojewodzkim, dotyczacego ograniczenia

sprzedazy alkoholu w okreslonych godzinach.
V. STRESZCZENIE

Niniejszy raport powstal w oparciu o dane z prowadzonych na terenie woj. lubelskiego
badan w roku 2015 1 2019, raportu z 2023 r dotyczacego Miasta Lublin a takze informacje
przestane przez jednostki realizujgce zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii
I zapobiegania HIV/AIDS.

Nalezy zaznaczy¢, ze wszystkie ustawowo wskazane instytucje dziatajace na terenie
woj. lubelskiego realizuja wiasciwe dla siebie zadania.

W zakresie rozpowszechniania uzywania narkotykow nalezy zaznaczy¢, ze nie jest to
problem powszechny. Wigkszo$¢ badanych nigdy nie siggala po substancje nielegalne.
Odnotowano tez nieznaczny spadek uzywania przetworéw konopi. Statystyki zawyzaja
hermetyczne grupy starszej mlodziezy, ktore zazywaja narkotyki czesto. Trendy w woj.
lubelskim pokrywaja si¢ z trendami obserwowanymi w Polsce. Istniejg rdéznice migdzy
chlopcami a dziewczgtami w zakresie popularnosci przyjmowanych substancji. Dobrym

kierunkiem zmiany jest fakt, iz stosunkowo duza grupa oséb twierdzi, ze nie przyjazni si¢ i nie
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zna osoOb, ktore pala konopie. Pewnym czynnikiem zaporowym dla powszechnego uzytkowania
narkotykow jest ich cena. Wojewodztwo lubelskie nalezy do mniej zamoznych wojewodztw,
a ceny narkotykow utrzymujg si¢ na statych raczej wysokich cenach.

W roku 2023 odnotowano tyle samo zakazen HIV w poréwnaniu do roku 2022. W skali
kraju lubelskie nalezy do wojewodztw o $rednim nasileniu problemu HIV/AIDS. Nadal
czynnikiem wymagajagcym monitorowania jest sagsiedztwo Ukrainy, gdzie obserwuje si¢
wysokg dynamike zakazen. Stosunkowo niska jest tez liczba zgonéw z powodu AIDS.

Warto zaznaczy¢, ze nalezy edukowac spoteczenstwo w zakresie potencjalnych drog
zakazenia. Nalezy prowadzi¢ edukacje w kierunku obalania stereotypow nt. drog zakazenia.

W badanym okresie nie odnotowano zatru¢ dopalaczami, od 2019 r. liczba zatrué
utrzymuje si¢ na niskim poziomie. Nalezy utrzymac tg tendencje.

Weciaz zbyt mato jest dzialan w zakresie profilaktyki selektywnej 1 wskazujacej,
zwlaszcza skierowanej do osob dorostych.

Na terenie woj. lubelskiego funkcjonuja programy leczenia substytucyjnego w tym
programy realizowane w warunkach wolnosciowych, jak i penitencjarnych. Liczba os6b
korzystajacych z tego typu programow pozostaje na statym poziomie.

Wojewoddztwo lubelskie poprzez swoje potozenie geograficzne wystgpuje w kazdej
kategorii narkobiznesu, tzn. jako producent, tranzyt i rynek zbytu.

W roku 2023 w woj. lubelskim nieznacznie spadta liczba skazanych ogdtem, ale wzrosta

liczba skazach prawomocnie z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.
VI. BIBLIOGRAFIA

Dabrowska K., Sierostawski J., (2015 1 2019). Uzywanie alkoholu i narkotykdéw przez mtodziez szkolna. Raport
z badan ankietowych zrealizowanych w wojewodztwie lubelskim w 2015 r. 1 2019 r. Warszawa

,,Diagnoza zjawiska uzaleznien oraz zwigzanych z nim problemow na terenie miasta Lublin.”, Towarzystwo Nowa
Kuznia na zlecenie Urzedu Miasta Lublin, 2023 .

Ocena Zasobdéw Pomocy Spolecznej w wojewddztwie lubelskim za 2023 — ROPS w Lublinie 2024

Raport Gtownego Inspektora Sanitarnego dotyczacy zatrué¢ $rodkiem zastepczym lub nowsg substancja
psychoaktywna w Polsce w 2023 r., Warszawa 2024

Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej w Lublinie, (2024), Raport z wykonania i efektow realizacji

Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2022-2025 w roku 2023 przedstawiony Sejmikowi Wojewodztwa Lubelskiego w 2024 r.
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VII. ZALACZNIKI

1. Wykaz skrotow

Sejmik WL Sejmik Wojewddztwa Lubelskiego

KCPU Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
SWL Samorzad Wojewoddztwa Lubelskiego

ROPS w Lublinie | Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie
UM Lublin Urzad Miasta Lublin

LUW w Lublinie

Lubelski Urzad Wojewodzki w Lublinie

NOSG

Nadbuzanski Oddzial Strazy Granicznej

KWP w Lublinie

Komenda Wojewddzka Policji w Lublinie

KMP w Lublinie

Komenda Miejska Policji w Lublinie

LWIF Lubelski Wojewodzki Inspektorat Farmaceutyczny

WSSE Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Lublinie

PSSE Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

PIS Lubelski Panstwowy Wojewddzki Inspektorat Sanitarny

GIS Gloéwny Inspektorat Farmaceutyczny

NFZ Narodowy Fundusz Zdrowia

NSP Nowe Substancje Psychoaktywne

ESPAD (ang.) ESPAD — European School Project on Alcohol and Drugs). Badanie

prowadzone zgodnie z Europejskim Programem Badan Ankietowych w
Szkotach. Badanie audytoryjne prowadzone na prdobie reprezentatywnej
uczniow klas trzecich szkot gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich
szk6t ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) na terenie catego kraju
realizowane zgodnie z metodologia zalecong przez Europejskie Centrum
Informacji o Narkotykach i Narkomanii
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Zalacznik 1. Ocena rozpowszechnienia uzywania substancji wsrod przyjaciol (w %)

Poziom Wyszczegodlnienie nikt kilka sporo | wiekszo§¢ | wszyscy
klasy os6b
il klasy pali marihuang 52,0 35 8,0 35 13
gimnazjum lub haszysz
bierze Srodki 82,9 13,6 12 10 12
uspokajajqgce lub
nasenne (bez
przepisu lekarza)
bierze ecstasy 87,0 10,2 09 11 0,8
uzywa Srodkoéw 87,8 83 14 11 14
wziewnych
Il klasy pali marihuane 337 48,4 13,3 3,7 09
szkot lub haszysz
ponadgimn bierze srodki 773 19,2 22 0.8 0,6
a-zjalnych  uspokajajqgce lub
nasenne (bez
przepisu lekarza)
bierze ecstasy 86,8 10,5 1,6 05 0,7
uzywa srodkoéw 89,4 8,3 0,7 0,6 1,0

wziewnych

Zrédio: Dane z badania ESPAD 2019

Zalacznik 2. Symptomy problemowego uzywania marihuany- test przesiewowy PUM

Poziom klasy

lll klasy
gimnazjum

Il klasy szkot
ponadgimna-
zjalnych

Symptomy problemowego
uzywania
nie pojscie lub spbdznienie sie do
szkoty z powodu marihuany

czesta potrzeba uzycia
marihuany

samodzielny zakup marihuany
palenie konopi samotnie

nie pojscie lub spbdznienie sie do
szkoty z powodu marihuany

czesta potrzeba uzycia
marihuany

samodzielny zakup marihuany

palenie konopi samotnie

Zrédio: Dane z badania ESPAD 2019

2015 2019 2015 2019
Lubelskie Lubelskie Polska Polska
5,2 4,2 5,3 4,0
51 49 5,6 3,7
9,1 7,0 9,6 8,8
6,7 4,7 6,7 4,6
7,2 4,2 5,4 4,1
6,1 5,6 4.8 4.4
14,2 10,7 13,0 13,1
7,7 6,2 7,3 6,0
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Zalacznik 3. Symptomy problemowego uzywania przetworéw konopi - test przesiewowy

CAST
Symptomy el r7adko od czasu raczej bardzo
Poziom problemowego do czasu czesto czesto
klasy uzywania
2015 2019 2015 2019 2015 2019 2015 2019 2015 2019
Palenie

[l klasy gimnazjum

Il klasy szkét ponadgimnazjalnych

przedpotudniem

Palenie samotnie

Problemy z pamieciq
po paleniu

Przyjaciele lub krewni
mowili zeby
ograniczy¢ uzywanie

Bezowocne proby
ograniczenia
uzywania

Problemy z powodu
uzywania

Palenie
przedpotudniem

Palenie samotnie

Problemy z pamieciq
po paleniu

Przyjaciele lub krewni
mowili zeby
ograniczy¢ uzywanie
Bezowocne proby

ograniczenia
uzywania

Problemy z powodu
uzywania

92,1

93,5

95,6

95,9

95,6

96,0

838

90,1

88,0

92,1

90,6

95,4

Zrédio: Dane z badania ESPAD 2015 i 2019

914

93,5

93,3

94,6

94,9

97,0

86,8

91,2

88,8

934

91,9

95,0

4,0

4,

2,2

20

24

9,0

4,6

6,7

3,8

35

29

35

28

2,8

2,0

6,1

4,

55

29

3,0

26

25

0,7

08

3,9

2,6

3,2

2,0

0,9

23

2]

13

0,0

4.8

28

3,7

2,5

0,7

0,2 15
0] 0,7
05 12
0,6 10
0,9 08
0,6 0,3
1,6 0,8
13 0,0
0,8 0,7
10 0,7
18 0,6
0] 0,6

12 13
04 10
02 10
0,6 10
07 15
03 08
17 15
14 19
13 12
14 14
2) 2)
07 11




Zalacznik 4. Odpowiedzi na pytanie:
ktoras z wymienionych substancji”

»Czy zdarzylo si¢ Panu/Pani, ze zazyl Pan/Pani

o 2 | 2 3
2l 5|5 3|8 2|3 T
2 5 ?; § cl8le|s|z]|%
) |18 =|=|e|E|l=z|=z=|2|8]%
Nazwa substanciji psychoaktywne;j = 8l = 2 € = = N 2 o ko)
N o > " s > (&) = N N c
3 5| 8| 5|8 =| 8|8
(o] 2 9 = O 9 L? | = (%]
S8l o] Efeo|af® 2
S I &
marihuana N = 625 4 8 5 12 14 30 14 14 61 463
haszysz N = 644 2 3 3 4 6 1 1 1 18 605
LSDN = 642 0 4 0 5 4 2 2 2 17 606
grzyby halucynogenne N = 647 0 2 0 6 6 1 2 2 18 610
ecstasy N = 642 1 2 1 2 6 1 3 3 20 603
amfetamina N = 647 1 1 1 4 2 6 5 5 39 583
kokaina N = 650 1 2 0 2 5 5 5 5 25 600
crack N = 648 0 2 0 1 4 4 3 3 14 617
heroina N = 647 0 4 1 5 2 2 1 1 20 60
sterydy anaboliczne N = 650 1 3 0 2 6 2 4 4 21 607
GHB (,pigutka gwattu”) N = 647 0 2 0 3 4 2 3 3 17 613
tzw. dopalacze/nowe substancije
palacze/ ) 1 3 0 6 5 7 4 4 44 57
psychoaktywne N = 645
leki/substancje uspakajajgce
mozliwe do stosowane jedynie z 1 2 0 4 6 3 1 1 16 613
przepisu lekarza/specjalisty N= 647
leki/substancje uspakajajgce
mozliwe do stosowania bez 14 3 4 5 9 6 6 6 18 580
przepisu lekarza/specjalisty N = 651
leki/substancje nasenne mozliwe
do stosowane jedynie z przepisu 1 2 1 5 5 4 1 1 12 615
lekarza/specijalisty N = 647
leki/substancje nasenne mozliwe
do stosowane bez przepisu 18 3 6 5 6 5 7 7 17 578
lekarza/specjalisty N = 652
Inne, jakie? N = 649 0 1 0 0 1 1 1 1 0 644

Zrédlo: Opracowanie wilasne na podstawie badania CAPI




Zalacznik 5. Zazywanie substancji psychoaktywnych z uwzglednieniem plci i wieku

Wyszczegolnienie

marihuana N = 625
haszysz N = 644

LSD N = 642

grzyby
halucynogenne

N = 647

ecstasy N = 642
amfetamina N = 647
kokaina N = 650
crack N = 648
heroina N = 647
sterydy anaboliczne
N = 650

GHB (,pigutka
gwattu”) N = 647
tzw. dopalacze/
nowe substancje
psychoaktywne

N = 645
leki/substancje
uspakajajqce
mozliwe do
stosowane jedynie z
przepisu lekarza
[specijalisty N= 647
leki/substancje
uspakajajqce
mozliwe do
stosowania bez
przepisu lekarza/
specjalisty N = 651
leki/substancje
nasenne mozliwe do
stosowane jedynie z
przepisu lekarz /
specjalisty N = 647
leki/substancje
nasenne mozliwe do
stosowane bez
przepisu lekarza
[specjalisty N = 652

Kobieta

Pte¢

25,1%
6,0%
6,6%
5,7%

6,6%
9,9%
6,9%
5,7%
6,3%
5,7%
6,3%

9,6%

6,3%

11,6%

51%

11,9%

Mezczyzna

32,5%
7,6%
6,7%
6,4%

7,6%
10,5%
8,3%
4%
5,4%
7,3%
4,8%

14,6%

4,8%

9,6%

5,4%

9,9%

18-24
lat

25,0%
0,0%
0,0%

1,8%

7%
8,9%
3,6%

1,8%

1,8%
3,6%

1,8%

7%

1,8%

3,6%

0,0%

7%

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badania CAPI

25-34
lat

39,9%
15,5%
14,2%
12,2%

13,5%
16,2%
15,5%
10,1%
10,1%
12,2%
10,1%

18,2%

8,8%

16,9%

9,5%

16,9%

Wiek
35-44 45-54
lat lat
41,4% 33,0%
8,9% 4,7%
8,9% 57%
8,9% 3,8%
8,3% 6,6%
15,9% 7,5%
10,8% 4,7%
6,4% 3,8%
8,9% 5,7%
7,6% 6,6%
7,0% 6,6%
21,0% 1,3%
7,6% 6,6%
1,5% 13,2%
7,6% 5,7%
1,5% 1,3%

55-64
lat

6,7%
11%
11%
11%

11%
2,2%
11%
11%
11%
2,2%
11%

11%

11%

4,5%

11%

9,0%

65i
wiecej
lat

7,5%
11%
11%
11%

11%
2,2%
11%
11%
11%
11%
11%

11%

2,2%

6,5%

11%

4,3%
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Zalacznik 6. Zazywanie substancji psychoaktywnych z uwzglednieniem grupy spoleczno-
zawodowej

Grupa spoteczno-zawodowa

WyszczegOlnienie

bezrobotni
zawody (np. lekarze, prawnicy)
emeryci i rencisci
osoba pozostajgca w domu - np.
gospodynie domowe
pracownicy handlu i ustug, listonosze,
konduktorzy itp.
pracownicy umystowi, urzednicy,
nauczyciele, pielegniarki, kierownicy
nizszego szczebla
robotnicy niewykwalifikowani
rolnicy i czionkowie ich rodzin
uczniowie i studenci
wiasciciele prywatnych zaktadéw
rzemiesinicy, takséwkarze i cztonkowie
ich rodzin

dyrektorzy, kadra kierownicza i wolne
wyksztatceniem zawodowym lub s§rednim

robotnicy wykwalifikowani i brygadzisci z

?S%Zf”a 316% 405% 52% 29,8% 365% 407% 37,7% 382% 158% 27.2% 39,0%
haszysz N = 644 53% 81% 00% 88% 8% 5% 164% 127% 105% 22%  7,3%
LSD N = 642 53% 54% 00% 88% 8%  51% 131% 127% 105% 33%  9,8%
grzyby

halucynogenne 53% 108% 00% 70% 54%  51% 98% 127% 105% 33%  73%
N = 647

ecstasy N = 642 53% 81% 00% 123% 8% 68% 82% 145% 105% 54%  7,3%
Erzfgzc;m'”a 158% 162% 09% 158% 95% 102% 82% 218% 105% 7.6% 14,6%
kokainaN =650  105% 81% 00% 158% 95%  51% 82% 164% 7,9% 33% 122%
crack N = 648 105% 27% 00% 53% 54% 5% 82% 127% 105% 11%  4,9%
heroina N = 647 105% 54% 00% 70% 68%  51% 66% 164% 105% 1%  98%
sterydy

anaboliczne 53% 54% 00% 105% 81%  51% 82% 145% 105% 22%  122%
N =650

GHB (,pigutka

gwattu”) 105% 54% 00% 105% 54%  51% 49% 127% 132% 11%  73%
N = 647

nowe substancje

psychoaktywne 158% 135% 00% 140% 122% 186% 213% 291% 105% 54%  98%
N = 645

leki/substancje

uspakajajgce

mozliwe do

. . 53% 54% 09% 10,5% 41% 6,8% 6,6% 91% 10,5% 11% 12,2%
stosowane jedynie

z przepisu lekarza
N= 647
leki/substancje
uspakajajgce
mozliwe do
stosowania bez
przepisu lekarza
N = 65]

53% 216% 34% 211% 10,8% n9% MN5% 145% 132% 33% 146%
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leki/substancje
nasenne mozliwe
do stosowane
jedynie z przepisu
lekarza

N = 647
leki/substancje
nasenne mozliwe
do stosowane bez
przepisu lekarza N
=652

53% 10,8%

105% 18,9%

0,0%

5,2%

8,8%

17,5%

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badania CAPI

5,4%

13,5%

6,8%

13,6%

8,2%

13,1%

91% 7,9%

10,9%

10,5%

0,0% 7,3%

43%  14,6%

Zalacznik 7. Zazywanie substancji psychoaktywnych z uwzglednieniem wyksztalcenia
oraz klasy miejsca zamieszkania

Wyszczegodlnienie

marihuana

N = 625

haszysz N = 644
LSD N = 642
grzyby
halucynogenne
N = 647

ecstasy N = 642
amfetamina

N = 647

kokaina N = 650
crack N = 648
heroina N = 647
sterydy
anaboliczne

N =650

GHB (,pigutka
gwattu”) N = 647
tzw. dopalacze/
nowe substancje
psychoaktywne
N = 645
leki/substancje
uspakajajgce
mozliwe do

podstawowe/
gimnazjalne

32,8%

10,3%
10,3%

6,9%

6,9%
6,9%

6,9%
52%
3,4%

52%

52%

17,2%

52%

Wyksztatcenie

zasadnicze
zawodowe

23,2%

4,4%
4,4%

3,9%

55%
9,4%

8,3%
2,8%
3,9%

4,4%

4,4%

9,9%

3,3%

Srednie

28,3%

8,3%
7,3%

6,8%

8,8%
1,2%

8,3%
6,8%
7,3%

9,3%

7,3%

12,7%

7,8%

wyzsze
licencjackie

28,0%

5,9%
7,6%

6,8%

5,9%
7,6%

4,2%
4,2%
6,8%

51%

3,4%

10,2%

3,4%

wyzsze magisterskie

39,1%

6,9%
5,7%

6,9%

8,0%
14,9%

9,2%
5,7%
6,9%

6,9%

6,9%

13,8%

8,0%

Miejsce zamieszkania

wie$

29,1%

9,2%
8,5%

7,4%

8,9%
12,4%

9,6%
6,4%
71%

8,2%

7,4%

14,2%

7,8%

miasto do 15 tys.
mieszkancow

28,8%

1,3%
25%

1.3%

3,8%
8,8%

7,5%
1,3%
3,8%

5,0%

1.3%

8,8%

3,8%

miasto od 15 do 50
tys. mieszkahcow

33,7%

5,6%
56%

45%

45%
9,0%

45%
3,4%
56%

22%

22%

12,4%

2,2%

miasto powyzej 50
tys. mieszkahcow

25,8%

6,1%
6,1%

6,6%

7%
8,1%

6,1%
51%
51%

6,6%

6,1%

10,1%

45%
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stosowane jedynie

z przepisu lekarza/

specjalisty

N= 647

leki/substancje

uspakajajgce

mozliwe do

stosowania bez 8,6% 9,4% 10,7%
przepisu lekarza/

specjalisty

N = 651

leki/substancje

nasenne mozliwe

do stosowane

jedynie z przepisu 1,7% 3,9% 5,9%
lekarza/
specjalisty

N = 647
leki/substancje
nasenne mozliwe
do stosowane bez
przepisu lekarza/
specjalisty

N = 652

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie badania CAPI

3,4% 9,9% 1,2%

9,3%

51%

10,2%

16,1%

9,2%

18,4%

10,3%

6,0%

8,9%

6,3%

25%

10,0%

34% 162%

22% 6,6%

22% 182%
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Zalacznik 8. Zazywanie substancji psychoaktywnych z uwzglednieniem dochodu

gospodarstwa domowego

Wyszczegodlnienie

Dochéd gospodarstwa domowego

ponizej | od 1501 - do od 3001 - od 5001 zt ponad 10
1500zt 3000 zt do 5000 zt do 10 tys. tysiecy zt

marihuana N = 625 22,0% 31,6% 27,0% 327% 50,0%
haszysz N = 644 3,0% 91% 59% 5,5% 25,0%
LSD N = 642 3,0% 9,5% 55% 3,6% 25,0%
grzyby halucynogenne N = 647 6,0% 7,9% 4,6% 1,8% 25,0%
ecstasy N = 642 8,0% 7,9% 6,3% 3,6% 25,0%
amfetamina N = 647 14,0% 10,3% 9,7% 3,6% 25,0%
kokaina N = 650 10,0% 91% 51% 3,6% 50,0%
crack N = 648 5,0% 7% 34% 0,0% 25,0%
heroina N = 647 5,0% 7,.9% 4,2% 3,6% 25,0%
sterydy anaboliczne N = 650 6,0% 8,3% 5,1% 3,6% 25,0%
GHB (,pigutka gwattu”) N = 647 5,0% 6,7% 4,6% 3,6% 25,0%
tzw. dopalacze/nowe substancje

P / J 8,0% 14,6% 11,0% 10,9% 25,0%
psychoaktywne N = 645
leki/substancje uspakajajgce
mozliwe do stosowane jedynie z 6,0% 6,3% 4,6% 3,6% 25,0%
przepisu lekarza/ specjalisty N= 647
leki/substancje uspakajajqgce
mozliwe do stosowania bez przepisu 5,0% 11,9% 10,5% 14,5% 25,0%
lekarza/specjalisty N = 651
leki/substancje nasenne mozliwe do
stosowane jedynie z przepisu 2,0% 71% 4,2% 3,6% 50,0%
lekarza/ specjalisty N = 647
leki/substancje nasenne mozliwe do
stosowane bez przepisu lekarza/ 5,0% 12,3% 10,5% 14,5% 50,0%

specjalisty N = 652

Zrédio: Opracowanie wlasne na podstawie badania CAPI
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Zalacznik 9. Liczby zgonéw z powodu przedawkowania narkotykéw (wg krajowej
definicji: F11-12, F14-16, F19, X42, X62, Y12, X44, X64, Y14) w 2022 r. wg wojewodztw

Wojewbddztwa Liczba zgondw wg krajowej definiciji:
2023
Dolnoslgskie 1
Kujawsko-pomorskie 10
Lubelskie 0
Lubuskie 1
tédzkie 0
Matopolskie 0
Mazowieckie 3
Opolskie 0
Podkarpackie 1
Podlaskie 0
Pomorskie 0
Slgskie 4
Swigtokrzyskie 0
Warminsko-mazurskie 7
Wielkopolskie 0
Zachodniopomorskie 1
Polska 28

Zrédlo. Gléwny Urzqd Statystyczny
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Zalacznik 10. Wykaz realizatoréw zadania z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi

w 2023 r.

Podzadanie 1. Wspieranie programow profilaktyki uniwersalnej o potwierdzonej
skutecznosci w szczegblnosci programéw rekomendowanych

Lp. Nazwa organizaciji

1.

Fundacja

.Skrzydta dla Edukaciji”
ul. Jutrzenki 24
20-538 Lublin

Katolickie  Stowarzyszenie
Pomocy Osobom
Potrzebujgcym

"AGAPE"

ul. Bernardynhska 5

20-109 Lublin

3. Stowarzyszenie  Przyjaciot
Dzieci
,O USmiech Dziecka”
ul. Trubakowska 59
22-100 Chetm

Zakres dofinansowania

Readlizacja rekomendowanego Programu Tutoring
szkolny — program pedagogiki dialogu.

Koszty: wynagrodzenie realizatorbw programu za
prowadzenie zaje¢ indywidualnych z uczniem-

tutoriali, koszt prowadzenia ksiggowosci.

Uczestnicy: 72 ucznidéw szkoty podstawowej i Sredniej
oraz 26 nauczycieli-tutoréw.
Realizacja programu rekomendowanego

~Szkota dla rodzicow i wychowawcow”.

Realizacja poradnictwa psychologicznego
|/ psychoterapeutycznego. Realizacja zajec
grupowych ,Wychowywaé to kocha¢ i wymagac”.
Readlizacja zajet informacyjno-edukacyjnych
z elementami grupy wsparcia ,My Rodzice/My
Opiekunowie”.

Koszty: wynagrodzenie psychologa (poradnictwo
psychologiczne/psychoterapeutyczne),

wynagrodzenia treneréw prowadzgcych warsztaty
i koszty rekrutacji uczestnikéw (,Szkota dla rodzicéw
i wychowawcdw”, zajecia grupowe ,Wychowywag to
kocha¢ i wymagaé”), wynagrodzenia trenerdw
prowadzqcych zajecia informacyjno-edukacyjne
z elementami grupy wsparcia, wynagrodzenie
koordynatora projektu, obstuga finansowo-ksiegowa.

Uczestnicy: 92 osoby (wychowawcy,
rodzice/opiekunowie, cztonkowie ich rodzin - dzieci
i mtodziez).

Readlizacja programu Unplugged dla dzieci i ich
rodzicéw, realizacja zaje¢ z profilaktyki o charakterze
informacyjnym i edukacyjnym oraz realizacja zajec
sportowych.
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Koszty: zatrudnienie kadry, rekrutacja uczestnikdw
zadania, organizacja poczestunku dla uczestnikow,
zakup Srodkdéw czystosci i dezynfekcji, zakup sprzetu
sportowego, materiatdw plastyczno-papierniczych,
biurowych i pomocy dydaktycznych, zakup
dyploméw i upominkéw dla uczestnikdw, koszty
administracyjne.

Uczestnicy: 40 osbb - 30 dzieci i miodziezy,
10 rodzicow.
4, Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych dla dzieci (zaje¢

z socjoterapii, zaje¢ z zakresu zdrowego stylu zyciq,
zaje¢  psychoedukacyjnych i wychowawczych),
poradnictwa indywidualnego i rodzinnego oraz

warsztatéw dla rodzin.

Koszty:  wynagrodzenie realizatorobw  zadania
(prowadzgcych zajecia profilaktyczne: z zakresu
zdrowego zycia, socjoterapeutyczne,
psychoedukacyjne, wychowawcze) oraz opiekuna

Fundacja Sempre a Frente  grupy dzieci uczestniczqcych w ww. zajeciach,

ul. Lubartowska 24 wynagrodzenie dla prowadzqcego poradnictwo
20-085 Lublin indywidualne i rodzinne, obstuga ksiegowa,
koordynacja zadaniq, zakup materiatéw

papierniczych,  plastycznych,  pasmanteryjnych
i innych pomocy oraz srodkéw ochrony osobistej
i dezynfekcyjnych potrzebnych do realizacji zajec
profilaktycznych), koszty lokalowe placéwki, w ktorej

realizowane byto zadanie.

Uczestnicy: 78 oséb (43 dzieci i 35 dorostych), w tym
22  dzieci biorgcych udziot w  zajeciach

profilaktycznych, m.in. z rodzin dysfunkcyjnych
Zrédlo: Opracowanie wlasne dane ROPS w Lublinie
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Zalacznik 11. Wykaz realizatoréw zadania z zakresu przeciwdzialania narkomanii w 2023 r.

Podzadanie 1. Wspieranie programéw profilaktyki uniwersalnej o potwierdzonej skutecznosci
w szczegblnosci programodw rekomendowanych 30 500,00 zt

Fundacja ,Skrzydta
dla Edukaciji”
ul. Jutrzenki 24
20-538 Lublin”

Lubelska Edukacja
Realna Sp. z o.0.
ul. Narutowicza 55B
20-016 Lublin

organizacja kursu dla realizatoréw tutoringu | stopnia (dot.
programu rekomendowanego “Tutoring szkolny - program

pedagogiki dialogu”).

Koszty: optata za kurs tutoringu | stopnia, obstuga ksiggowa
projektu.

Uczestnicy: 16 nauczycieli.
organizacja kursu dla realizatoréw tutoringu | stopnia (dot.

programu rekomendowanego “Tutoring szkolny - program
pedagogiki dialogu”).

Koszty: optata za kurs tutoringu | stopnia, obstuga ksiggowa

projektu.

Uczestnicy: 16 nauczycieli.

Podzadanie 2. Wspieranie programow z zakresu profilaktyki selektywnej, wskazujgcej o

potwierdzonej skutecznoSci w szczegdlnosSci programoéw rekomendowanych — 40 000,00 zt

3 Towarzystwo Nowad
Kuznia
ul. Samsonowicza 25
20-485 Lublin

Realizacja programéw rekomendowanych: Srodowiskowa
profilaktyka uzaleznieh, Fred goes Net.

Koszty: prowadzenie zaje€ socjoterapeutycznych z dzie€mi
i mtodziezq zagrozong problemem uzywania substancji
psychoaktywnych, poradnictwa rodzinnego oraz prowadzenie
dziatalnosci Srodowiskowej, optata za prowadzenie spotkan
grupowych, wywiaddéw wstepnych i rozméw kohnczgcych oraz
ewaluacji programu Fred, zakup materiotdw do zajeé,
koordynacja i obstuga finansowa zadania, koszty utrzymania
trzech lokali klubowych, w tym optaty czynszowe.

Uczestnicy: Srodowiskowa profilaktyka uzaleznien - 450 oséb
(90 - dzieci i mtodziez, 300 - rodzice, 60 - przedstawiciele gmin,
miast).

Fred goes Net - 60 os6b (mtodziez)
tgcznie 510 osob.
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Podzadanie 3. Wspieranie dziatah leczniczych, w tym: terapeutycznych,

psychoterapeutycznych, rehabilitacyjnych dla oséb uzaleznionych od substancji

psychoaktywnych innych niz alkohol, cztonkdéw ich rodzin, i oséb wspbtuzaleznionych, w tym

doznajqgcych przemocy w rodzinie/domowej 49 500,00 zt

Stowarzyszenie

4.,
"Monar" Zarzqd
Gtéwny
ul. Nowolipki 9B
00-151 Warszawa
5 Katolickie

Stowarzyszenie
Pomocy Osobom
Potrzebujgcym
"AGAPE"
ul. Bernardynska 5
20-109 Lublin

W  trakcie realizaciji projektu udzielano pomocy
psychoterapeutycznej, zrealizowano warsztaty zapobiegania
nawrotom, poradnictwo rodzinne, aktywizacje spoteczno-

zawodowq, konsultacje prawne i socjalne.

Koszty: wynagrodzenia specjalistéw realizujgcych ww. dziatania
oraz koszty koordynacji finansowe.

Uczestnicy: 55 os6b - 40 os6b uzaleznionych oraz 15 czionkéw
ich rodzin.
Dziatania polegajgce na zwigkszeniu dostepnosci do réznych

form pomocy dla o0s6b uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych innych niz alkohol i/lub wspétuzaleznionych
i/lub cztonkéw ich rodzin, a takze do oséb doznajgcych
przemocy W rodzinie/przemocy domowej w rodzinie
z problemem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
innych niz alkohol w formie prowadzenia dyzuru osoby
pierwszego  kontaktu,

poradnictwa  psychologicznego,

poradnictwa prawnego, poradnictwa socjalnego.

Koszty: wynagrodzenie psychologa/osoby pierwszego kontaktu,

psychologa/psychoterapeuty, prawnika, pracownika
socjalnego, koordynatora, koszt obstugi finansowo-ksiegowe;j,
koszt zakupu materiatdw papierniczych, biurowych, toneréw itp.

na potrzeby udzielanego wsparcia prawnego.

Uczestnicy: 162 osoby

Podzadanie 4. Wspieranie programoéw redukcji szkéd zdrowotnych i spotecznych oraz

programoéw reintegracji oraz aktywizacji spoteczno-zawodowej dla oséb uzywajgcych

substancji psychoaktywnych innych niz alkohol — 40 000,00 zt

Stowarzyszenie
MONAR
ul. Nowolipki 9B
00-151 Warszawa

Realizacja dziatah z zakresu redukcji szkdéd zdrowotnych
(testowanie w kierunku zakazeh krwiopochodnych, wymiana igiet
i strzykawek, warsztaty umiejetnosci psychospotecznych,
poradnictwo rodzinne, interwencja kryzysowaq, konsultacje
prawne, aktywizacja spoteczno-zawodowa).
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Koszty: wynagrodzenia specjalistow, koszt zakupu szybkich
testbw HIV, HCV, HBV, WR, igiet, strzykawek, Srodkéw
opatrunkowych, koszt koordynaciji finansowej.

Uczestnicy: 60 osbb (40 os6b uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych innych niz alkohol, 20 cztonkéw ich rodzin).
Podzadanie 5. Wspieranie dziatan edukacyjno-informacyjnych na temat zagrozen
wynikajgcych z uzywania substancii psychoaktywnych innych niz alkohol (m.in. przemocy
w rodzinie/domowej, nietrzezwoséci na drogach) oraz dziatan szkoleniowych w obszarze
uzaleznief od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol — 30 000,00 zt

Fundacja Nowe Przeprowadzono w lubelskich szkotach cykl warsztatéw

Horyzonty profilaktycznych (105) dotyczgcych tematyki uzaleznien od
narkotykéw oraz rozwijania czynnikdbw chronigcych przed
uzaleznieniami. Uczestnikom przekazano 750 sztuk bransoletek
#profilaktyka pozytywna, za$§ szkotom 3 500 sztuk ulotek
profilaktycznych "Dopalacze-fakty i mity".

ul. T. Chatubinskiego
8
00-613 Warszawa

Koszty: wynagrodzenie koordynatora projektu, wynagrodzenie
realizatora prowadzqgcego warsztaty profilaktyczne, koszt
przeprowadzenia ewaluaciji, koszt zakupu bransoletek z hastem
#profilaktyka pozytywna dla uczestnikdw warsztatéw oraz ulotek
profilaktycznych "Dopalacze-fakty i mity" dla szkét.

Uczestnicy: 670 ucznidw z 7 szkot.
Zrédlo: Opracowanie wlasne dane ROPS w Lublinie

VII-16



Zalacznik 12. Liczba oséb skazanych ogétem i skazanych na podstawie ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii w Sadach Rejonowych

woj. lubelskiego.

Liczba skazanych ogbtem

Liczba skazanych na podstawie ustawy z dnia 29.07.2005 o

przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050)

Lp. Nazwa jednostki
2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023
Sqd Rejonowy Lublin -
1. Wschéd w Lublinie I 1324 1600 1622 1377 100 104 102 83
Wydziat Karny
Sqd Rejonowy Lublin — Brak
2. Zachéd w Lublinie 2270 2132 2182  Brak danych 191 161 280
. danych
(tgcznie)
Sqd Rejonowy w
3. 901 837 864 784 51 52 57 35
Putawach
4.  Sqd Rejonowy w Krasniku 785 833 695 661 37 29 29 26
5.  SqdRejonowy w Chetmie 1282 1511 1189 985 166 141 124 8l
Sqd Rejonowy w
0. . ) 1029 1466 101 619 133 97 57 57
Tomaszowie Lubelskim
7. SadRejonowyw 517 546 527 508 36 42 39 36
Lubartowie
Sqd Rej iatej
g, SadRelonowywBidie 925 1256 1500 1584 54 92 77 80
Podlaskiej
9. Sqd Rejonowy w tukowie 587 708 623 595 45 60 31 39
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Liczba skazanych ogbtem

Liczba skazanych na podstawie ustawy z dnia 29.07.2005 o

przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050)

Lp. Nazwa jednostki
2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023
Sqd Rejonowy
10. . . 829 876 113 627 25 40 38 36
w Hrubieszowie
Sqd Rej
1. as reenony 1056 1420 1242 1270 81 89 67 76
w Zamosciu
Sqd Rejonowy
12. . 564 607 596 510 45 45 42 55
w Krasnymstawie
Sqd Rejonowy w Radzyniu
13. Podlaskim 798 967 987 918 45 44 44 35
14.  Sqd Rejonowy w Bitgoraju 649 614 560 456 42 62 30 29
15. Sqd Rejonowy w Rykach 365 456 541 368 28 23 19 33
Sqd Rejonowy Brak
16. w Opolu Lubelskim danych 626 514 525 Brak danych 19 10 7
Sqd Rejonowy
17. . 371 415 386 322 25 22 42 34
we Wiodawie
Sqd Rejonowy Brak
18. w Janowie Lubelskim danych 369 231 232  Brak danych 29 19 20
Liczba ogotem 11986 17 377 16 333 14 523 913 1181 988 1042
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