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Wykaz skrotéow:

ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Drugs) — Europejski Projekt Badan
Ankietowych w Szkotach na temat Alkoholu i Narkotykow

FAS (Fetal Alcohol Syndrome) — Alkoholowy Zespét Plodowy

FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) — Spektrum Poalkoholowych Uszkodzen Plodu
JST — Jednostki Samorzadu Terytorialnego

KC ds. AIDS- Krajowe Centrum do spraw AIDS

KCPU - Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

KMP — Komenda Miejska Policji

KPP — Komenda Powiatowa Policji

MOPR - Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

PARPA - Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

PCPR - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

PROGRAM — Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025

ROPS - Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
RPDiIT FAS/FASD — Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii FAS/FASD
SWL — Samorzad Wojewoddztwa Lubelskiego

WOTUW — Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia
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l. Wprowadzenie

Regionalny Osrodek Polityki Spoftecznej w Lublinie przedstawia Raport z wykonania
i osiagnietych efektéw realizacji w roku 2024 Wojewddzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziafania Narkomanii na lata
2022-2025. Dokument zostat sporzadzony w zwigzku z art. 4 ust. 5 Ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
z 2023 r. poz. 2151, z pdézn.zm.)

Przedstawiany dokument ma charakter analityczno-informacyjny. W sposéb zwiezly
i precyzyjny zawiera informacje o zrealizowanych w roku 2024 przez Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej w Lublinie dziataniach Programu, kwalifikowanych rowniez jako zadania
z zakresu zdrowia publicznego. W swojej istocie zadania te zostaly ukierunkowane na
uzyskanie oczekiwanego efektu spotecznego w postaci ograniczenia i zmiany struktury
spozycia napojéw alkoholowych, uzywania narkotykéw, uzywania nowych substancji
psychoaktywnych oraz wystepowania w zyciu jednostki zachowan okreslanych przez
psychiatrig jako behawioralne a przez to ograniczenie prawdopodobienstwa wystgpowania
negatywnych nastepstw zdrowotnych i spotecznych wérod dzieci, miodziezy szkolnej, mtodych
dorostych i os6b dorostych.

Podstawg prowadzenia aktywnej dziatalnosci przez ROPS w Lublinie w obszarze profilaktyki
uzaleznien byly przyjete dla Programu cele operacyjne rozumiane jako zamierzone efekty
bezposrednie, ktére maja zosta¢ osiggniete w wyniku realizacji poszczegélnych zadan.
Zadania te byly scisle skorelowane z zadaniami sugerowanymi do realizacji przez jednostki
samorzadu terytorialnego w celu operacyjnym Profilaktyka uzaleznien, Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025.

Przez profilaktyke uzaleznien nalezy rozumieé ,Swiadome dziatanie nastawione na jednostki
lub grupy spofeczne, majgce na celu zapobieganie roéznorodnym problemom zanim one
wyslapig. Do dziafan profilaktycznych zalicza sie rowniez identyfikowanie jednostek lub grup
zagrozonych w celu podejmowania interwencji we wczesnej fazie powstawania zachowan

ryzykownych lub problemowych”."

Na poszczegolnych stronach Raportu zostaly zamieszczone informacje ilustrujgce
bezposrednie efekty realizacji Programu przez pracownikédw Oddziatu ds. Uzaleznien ROPS
w Lublinie osiggniete samodzielnie lub w wyniku wspélpracy z liczng grupa specjalistéw

' Standardy profilaktyki, Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa, 2016, s. 3.
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profilaktyki uzaleznien, przedstawicieli instytucji krajowych i regionalnych, organizacji
pozarzadowych i przy wydatnym wsparciu Eksperta Wojewodzkiego do spraw Informaciji

o Narkotykach i Narkomanii pani dr Justyny Syroka.

Informacje te zostaly usystematyzowane wg oémiu kategorii tematycznych bedacych
jednoczesénie podrozdziatami czeéci zasadniczej Raportu. W ramach kazdej kategorii
przedstawiono zrealizowane dziatania adresowane do konkretnych grup odbiorcéw
wskazanych w Programie. Poszczegélne kategorie tematyczne sg zgodne z trescig celow
szczegolowych Programu. Dziewiatg kategorig jest zestawienie wskaznikéw przyjetych na
etapie opracowania Programu. Wskazniki to inaczej fakty, ktére dowodza, ze planowana przez
autoréw Programu zmiana spoteczna zachodzi w kontek$cie osiggnigcia celu gtéwnego, co

bedzie przedmiotem badania ewaluacyjnego Programu.

Il. Sposoéb opracowania raportu

Raport zostat sporzadzony w oparciu o informacje znajdujace sie w zasobach
dokumentacyjnych ROPS w Lublinie. Poddane one zostaly analizie i ocenie pod katem
uzyskania informacji pozwalajacych na sporzadzenie dokumentu zgodnie z dyspozycjg

ustawowa.

Przed zakwalifikowaniem dokumentéw do badania dokonano ich usystematyzowania pod
wzgledem merytorycznym, co miafo na celu uzyskanie wiedzy niezbednej do oceny dynamiki
przebiegu procesu osiggania celu gtéwnego Programu pod nazwag ,ograniczenie zakresu
wystepowania na terenie wojewodztwa Iubelskiego probleméw spotecznych
i zdrowotnych wynikajacych z uZywania substancji psychoaktywnych oraz

wystepowania uzaleznien behawioralnych’.

Na potrzeby niniejszego Raportu wykorzystane zostaly informacje zawarte w standardowych
dokumentach jednostki organizacyjnej polityki spotecznej realizujgcej zadania z zakresu
pomocy spotecznej. Byly to umowy z wykonawcami zadan, sprawozdania finansowe,
informacje merytoryczne, porozumienia o wspotpracy, faktury za wykonane ustugi i dostawy,

listy obecnoéci, dokumentacja fotograficzna.

Autorzy raportu:

1. dr Justyna Syroka — Ekspert Wojewodzki ds. informacji o Narkotykach i Narkomanii
2. Matgorzata Kotowska — Inspektor ds. Strategii i Wdrazania Wojewodzkich Programéw
3. Krzysztof Pulikowski - Animator ds. Wspdipracy z Organizacjami Pozarzadowymi
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lil. Efekty realizacji w roku 2024 Wojewo6dzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2025

1. DZIALANIA INFORMACYJNE KIEROWANE DO WYBRANYCH GRUP
ODBIORCOW

Organizowanie dziatalnosci informacyjnej bylo pierwszym obszarem szerokiej aktywnosci
ROPS w Lublinie w zakresie profilaktyki uzaleznien. Miata ona na celu przekazanie do
wybranych grup spotecznych (dzieci, mtodziez szkolna oraz ich rodzice, mtodzi dorosli, osoby
doroste) wiedzy bedacej podstawag ksztattowania indywidualnej Swiadomosci dotyczacej
szkodliwosci spozywania alkoholu, zazywania narkotykéw Ilub innych substancji
psychoaktywnych. Byly to dziatania organizowane w odpowiedzi na obecnosé w otoczeniu
cztowieka i tatwg dostepno$é alkoholu, narkotykéw, nikotyny, lekéw, substancji
psychoaktywnych (dopalaczy). Do wspdlpracy w tym zakresie zaangazowane zostaty
instytucje porzadku i bezpieczenstwa publicznego, media, jednostki organizacyjne samorzadu
gminnego a przede wszystkim organizacje pozarzadowe. Kazda z tych jednostek przyjeta na
siebie do realizacji $ciSle okre$lone zadania, odpowiadajace posiadanym kompetencjom

merytorycznym i zasobom.

a) Komenda Miejska Policji w Lublinie. Jednostka w ramach podjetej wspdipracy

z ROPS w Lublinie zrealizowata nastepujace inicjatywy:

o Kampania informacyjna pod nazwa ,Trzezwy umyst na drodze”.

Kampania poprzez dobér wyselekcjonowanych tresci miata na celu podniesienie
bezpieczenstwa w ruchu drogowym oraz zminimalizowanie wystapienia prawdopodobieristwa

zagrozen wywotanych przez nietrzezwych pieszych i kierowcdéw.

Przeprowadzono 24 spotkania edukacyjne w jednostkach o$wiatowych na terenie Lublina
i powiatu lubelskiego, w ktorych uczestniczytlo 1 450 oséb (178 osob dorostych i 1 272
miodziezy szkolnej). Dodatkowo taka kampanie przeprowadzono wséréd uczestnikow
Osrodkéw Doskonalenia Technik Jazdy w Lublinie tj. PZMOT, LEVEL, IDRIVE, POSTEP,
EFEKT. Uczestnikom spotkan przekazano wiedze na temat konsekwencji prawnych
i spotecznych wynikajacych z prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu lub $rodkéw
odurzajacych.

¢ Kampania informacyjna pod nazwg ,,Odpal myslenie, nie wchodz w uzaleznienie”

Byta to autorska inicjatywa Wydziatu Prewencji KMP w Lublinie realizowana w formie debat
publicznych skierowanych do miodziezy szkolonej i rodzicédw z udziatem przedstawicieli
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instytucji promocji zdrowia i bezpieczenstwa publicznego, ktérych celem bylo wspdine
wypracowanie i przekazanie wiedzy zwiekszajacej $wiadomos¢ miodziezy na temat zagrozen
zdrowotnych, konsekwencji prawnych i spotecznych wynikajacych ze spozywania alkoholu,
zazywania narkotykow lub dopalaczy. W ramach tego projektu funkcjonariusze Wydziatu
Prewencji KMP w Lublinie przeprowadzili 41 dziatan edukacyjnych dla 1 554 oséb (1 074
osoby z grupy mlodziezy szkolnej oraz 480 pedagogéw). Miejscem tych debat byly szkoty

podstawowe oraz $rednie w Lublinie oraz na terenie powiatu lubelskiego.

b) Komenda Powiatowa Policji w Krasniku. Jednostka w ramach podjetej wspotpracy

z ROPS w Lublinie zrealizowata nastepujgce inicjatywy:
¢ Kampania informacyjna pod nazwa ,,Uzaleznieniom méwimy NIE”

Jej celem bylo zwiekszenie $wiadomosci miodziezy w obszarze problematyki uzaleznierr od
narkotykdéw, nowych substancji psychoaktywnych, tzw. ,dopalaczy”®, alkoholu i wyrobow
tytoniowych. Program kampanii byt zaadresowany do nauczycieli, pedagogéw szkolnych oraz
miodziezy szkét podstawowych i ponadpodstawowych z terenu powiatu krasnickiego.

Zrealizowano 18 spotkan, w ktorych udziat wzieto 405 oséb.
¢ Kampania informacyjna pod nazwa ,,Kieruj zyciem trzezwo”

Byta to inicjatywa majaca na celu zwiekszenie $wiadomosci miodziezy w zakresie
konsekwencji wynikajgcych ze spozywania alkoholu przez uczestnikéw ruchu drogowego
i wywotania z tego tytutu licznych zagrozen dla zdrowia i zycia niechronionych uzytkownikéw
ruchu drogowego. Przeprowadzono 17 spotkan informacyjno-edukacyjnych z miodziezg
z terenu powiatu krasnickiego (450 oséb). W trakcie tych spotkan przekazywano informacije
dotyczace zrddet istotnych zagrozen w ruchu drogowym i koniecznosci stosowania

podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Dodatkowym elementem towarzyszacym przekazom werbalnym podczas wymienionych
powyzej czterech kampanii bylo przekazywanie ich uczestnikom licznych materiatow
edukacyjnych opracowanych w formie broszur, ulotek i wydawnictw, ktére wyrdzniaty sie
doborem przystepnych informacji pod katem ich zapamietania przez swiadomego czytelnika.

Dysponentem takich materiatéw byto Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Ponadto przekazywane byly przedmioty uzytku codziennego takie jak: opaski i zawieszki
odblaskowe, skrobaczki do szyb, piteczki antystresowe, breloki do kluczy na tasmie
odblaskowej, breloki do kluczy, torby ekologiczne. Wymienione materiaty, opatrzone nazwami

kampanii, swoja nowoczesng formag uzytkowg pozwalaty na Kkojarzenie i utrwalanie
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w Swiadomosci czlowieka obecnosci w jego otoczeniu wielu czynnikow zagrazajgcych

zdrowiu, jakimi sg alkohol, narkotyki i wspétczesne substancje psychoaktywne.

c)Telewizja Polska SA Oddziat w Lublinie
ROPS w Lublinie przygotowat koncepcje wykonania i emisji spotow telewizyjnych:

Spot pn ,Tylko na poczatku bywa kolorowo”. Prezentowany materiat filmowy zawierat
w sobie skondensowany zakres informacji dotyczacych szkéd zdrowotnych i spotecznych
powstajacych w wyniku zazywania narkotykdéw. Materiat byt emitowany na antenie TVP3
Lublin w liczbie 90 powtérzen, w dniach 01-30.06.2024 r., 01-30.09.2024 r., 01-30.11.2024 r.

Spot pn. ,,STOP przemocy domowej’ odnosit sie do problemu przemocy domowej
powstajgcej w wyniku obecnosci i spozywania alkoholu w rodzinie. Byt emitowany na antenie
TVP3 Lublin w liczbie 66 powtbérzen.

Z kolei RPDIiT przygotowat i przedstawit do prezentacji na antenie telewizyjnej spot
o dziatalnosci RPDIT FAS/FASD w Lublinie. W dniach 20.05.2024 r.,
30.06.2024 r.,01.11.2024 r., 31.12.2024 r. spot byt emitowany ogétem 80 razy.

d) Radio Lublin

RPDIT przygotowat do emisji na antenie radiowej dwie informacje. Pierwszg byla audycja
radiowa ,Licencja na zycie” - program kontaktowy ,na zywo”, skupiajgcy sie na problemach
i rozwoju osobistym wspofczesnego cztowieka. W Radiu Lublin pani dr Justyna Syroka
zapoznata stuchaczy z dziatalnoscig Regionalnego Punktu Diagnozy i Terapii FAS/FASD
w Lublinie.

Drugg informacjg byta emisja spotu radiowego o dziatalnoséci RPDIiT FAS/FASD w Lublinie
w Radio Eska Lublin, Plus Lublin, Radio on-line, w okresie: marzec — listopad 2024 r. Skala
emisji to 112 powtdrzen.

e) Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie - dzialania autorskie Oddzialu
ds. Uzaleznien

ROPS w Lublinie kontynuowat w roku 2024 realizacje inicjatywy wiasnej pod nazwg ,,STOP!
Uzaleznieniom”, ktéra w swojej istocie polegata na upowszechnianiu w srodowisku miodziezy
szkolnej materiatdw informacyjnych o charakterze edukacyjnym z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Niezbedne dla jej przeprowadzenia materiaty, m.in. broszury i ulotki pod hastem
,Leki i alkohol. Niebezpieczne zwigzki® oraz zaktadki do ksigzek z numerami Telefonow

Zatgcznik do uchwaly nr Cll/1904/2025 Zarzadu Wojewodztwa Lubelskiego z dnia 25 marca 2025 .
Strona 8 z 36




zaufania, ktore zostaly zakupione w ramach zawartego porozumienia z Mazowieckim Centrum

Polityki Spotecznej w Warszawie.

Waznym kierunkiem dziatalnosci informacyjnej w obszarze profilaktyki szkod spotecznych
i zdrowotnych wywotanych spozywaniem alkoholu byly dziatania realizowane przez
specjalistéow RPDIT FAS/FASD w Lublinie. Polegaty one na organizacji i prowadzeniu cyklu
wyktadéw i prelekeji, ktorych odbiorcami byli przedstawiciele jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, nauczyciele, pracownicy poradni rodzinnych, pracownicy poradni
psychologiczno- pedagogicznych. Tematem wiodgcym wyktadow i prelekcii byty informacje na
temat obecnosci wérod miodych oséb negatywnych zachowarn polegajgcych na spozywaniu
alkoholu przez kobiety w okresie cigzy i powstajgce konsekwencje rodzenia sig dzieci

z zaburzeniami neurologicznymi.

Istotnym walorem tych dziatari byto wywotanie wsréd uczestnikéw wyktadow i prelekc;ji
pozytywnej reakcji na omawiany problem i podjgcie w swoich srodowiskach oczekiwanych
dziatan na rzecz kreowania trzezwosci i wdrazania postaw prozdrowotnych wérdéd mtodziezy
szkolonej. W roku 2024 zorganizowano 10 takich wydarzen dia 256 osob. Wyktady i prelekcje
przeprowadzono w nastepujacych miejscowoéciach: Krasnik, Wilkotaz, Lublin, Trawniki,
Lukéw, Chetm.

W celu funkcjonowania spéjnego systemu przekazywania wybranym grupom odbiorcow
informacji ksztattujgcych postawy trzezwosci i abstynencji, waznym kierunkiem dziatalnosci
jednostki byto w roku 2024 byto jej zaangazowanie w rozpowszechnianie materiatéw
informacyjno-edukacyjnych wsroéd uczestnikéw wydarzert  spotecznych o charakterze
regionalnym, ktére tematycznie zwigzane byly z problematyka uzaleznien i ochrony zdrowia

psychicznego. Takie materialy przekazano podczas:

o Regionalnej Konferencji "Cztowiek w $wiecie uzaleznien”, w dniu 29.04.2024 .
w Lublinie, zorganizowanej w celu popularyzacji wiedzy na temat uzaleznien oraz
poszukiwania skutecznych dziatan profilaktycznych,

e Wizyt studyjnych organizowanych w zwiazku z dziatalnoscia RPDIT FAS/FASD
w Lublinie

o Szkolen zawodowych organizowanych dla realizatoréw specjalistycznych programow
profilaktycznych,

« Inicjatyw spotecznych w obszarze profilaktyki uzaleznier organizowanych na poziomie
lokalnym,

o Dziatah w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym
realizowanym przez organizacje pozarzadowe prowadzace dziatalno$¢ pozytku
publicznego,

" Zalacznik do uchwaly nr CIl/1804/2025 Zarzadu Wojewodztwa Lubelskiego z dnia 25 marca 2025 1.
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e Kampanii edukacyjnej ,STOP! Uzaleznieniom”,

o Mikotajkowej akcji informacyjno-edukacyjnej dotyczacej profilaktyki HIV/AIDS
prowadzonej dnia 6.12.2024 r. wérdd pracownikow ROPS w Lublinie,

e Obchodéw Swiatowego Dnia Walki z AIDS przypadajacego w dniu 1.12.2024r.
Wtym dniu pracownicy oddziatu ds. uzalezniern Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej w Lublinie wraz ze specjalistami Stowarzyszenia OdNowa, prowadzili
kampanie informacyjng przekazujgc mieszkancom Lublina materialy informacyjno-
edukacyjne dotyczace HIV/AIDS, pozwalajace na poszerzenie wiedzy na temat tej
groznej choroby. Jednocze$nie prowadzono rozmowy usSwiadamiajace, ze
uzaleznienia, czy to od substancji psychoaktywnych, czy od okreslonego zachowania,

moga znaczaco zwiekszad ryzyko zakazenia HIV.

Dystrybuowane materiaty edukacyjno-informacyjne byly przygotowane w wysokich naktadach,
posiadaly atrakcyjng szate graficzng i aktualne tresci, zawieraly nazwy kampanii, a takze
wazne numery telefondw zaufania, odnoszgce sie do problematyki uzaleznien i eliminowania

skutkow spotecznych wynikajacych ze spozywania substancji psychoaktywnych.

2. DOSKONALENIE ZAWODOWE KADR PROFILAKTYKI i LECZENIA UZALEZNIEN

W roku 2024 Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie przygotowat i skierowat do
0s6b zaangazowanych zawodowo w dziatalno$¢ informacyjna, popularyzatorskg, edukacyjna,
lecznicza, terapeutyczng, naprawcza, zgodna z celami szczegolowymi Programu oferte
udziatu w szkoleniach zawodowych. Szkolenia miaty na celu podniesienie kompetencji
osobistych w zakresie znajomos$ci nowych tresci, form i metod prowadzenia edukacji
profilaktycznej wsérdéd osdb zagrozonych uzaleznieniami i ryzykiem realnej marginalizacji
spotecznej. Szkolenia zawodowe zostaly zaprogramowane stosownie do potrzeb i zgodnie
z podziatem na nastepujace grupy odbiorcéw:

a) Realizatorzy profilaktycznych programéw zdrowotnych w obszarze
przeciwdzialania uzaleznieniom. Dla tej grupy oso6b, zorganizowane zostaly
nastepujgce szkolenia o potwierdzonej skutecznosci i naukowych podstawach
znajdujace sie w bazie programéw rekomendowanych:

e Przyjaciele Zippiego”, szkolenie z =zakresu promocji zdrowia psychicznego
i profilaktyki uniwersalnej zostato skierowane do 20 oséb - psychologéw, pedagogéw,
wychowawcow pracujacych w osrodkach opiekunczo-wychowawczych, powiatowych
poradniach psychologiczno-pedagogicznych, organizacjach pozarzadowych na terenie
wojewddztwa lubelskiego. Program szkolenia zostat opracowany w celu wyposazenia

matych dzieci w podstawowe kompetencje spoteczno-emocjonalne, kiére pomagaja
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radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach, pozwalajg na dobre funkcjonowanie w relacjach

Z innymi ludzmi i unika¢ zachowan ryzykownych.

* ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”, szkolenie zostato skierowane do 20
0s06b - wychowawcéw, pedagogow i psychologéw z terenu wojewodztwa lubelskiego,
a w pierwszej kolejnosci do przedstawicieli placowek opiekunczo-wychowawczych.
Program szkolenia zaktadat nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
i trudnosciami, a takze ksztattowanie postaw optymizmu, empatii, wytrwatosci i wiary
w siebie, poprzez budowanie poczucia wtasnej wartoéci i prawidtowej samooceny na

podstawie $wiadomosci wiasnych uczué i potrzeb.

* ,Apteczka Kierunek Optymizm”, szkolenie zostato skierowane do 20 o0sob,
wychowawcéw, pedagogéw i psychologéw z terenu wojewbdztwa lubelskiego,
a w pierwszej kolejnosci do pracownikéw placéwek opiekuficzo-wychowawczych,
ktérzy ukonczyli szkolenie ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonainej” dla dzieci

w wieku 8-12 lat i zadeklarowali realizacje programu ze starszg grupa wiekows.

b) Pracownicy Wojewodzkiego Os$rodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspéluzaleznienia w Lublinie dzialajgcego w  strukturze Szpitala
Neuropsychiatrycznego im. Profesora Mieczystawa Kaczynskiego w Lublinie

W roku 2024, SWL za posrednictwem ROPS w Lublinie udzielit tej jednostce wsparcia
finansowego na pokrycie kosztéw szkoler zawodowych i supwerwizji, ktérych uczestnikami

byli merytoryczni pracownicy tej jednostki.
Szkolenia zawodowe dotyczyly nastepujacej tematyki:

+ ,Wspoipraca miedzyinstytucjonalna w ramach pomocy osobom uzaleznionym
od alkoholu i doznajacym przemocy domowej. Role, zadania i dokumentacja
w Procedurze Niebieskiej Karty w zwiazku z nowelizacja Ustawy
o przeciwdziataniu przemocy domowej” ze szkolenia w wymiarze 7h

dydaktycznych skorzystato 12 specjalistow.
* ,Interwencja kryzysowa” w wymiarze 18h dydaktycznych dla 18 specjalistow.

Z Superwizji pracy terapeutycznej w wymiarze 8 pigciogodzinnych spotkan, skorzystato

92 specjalistow

c) Cztonkowie gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych
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Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej w Lublinie we wspétpracy z Krajowym Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Warszawie w ramach pilotazowego projektu KCPU, ktory
obejmowat 6 wojewddztw, zorganizowat w Lublinie, w dniach 1-2.10.2024 r. szkolenie
podnoszgce kompetencje 50 czionkdw gminnych komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych ,Rola gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych w systemie
przeciwdziatania przemocy domowej’. W ramach projektu przeprowadzono 12 godzin

szkolenia.
d) SpecjaliSci Regionalnego Punktu Diagnozy i Terapii FAS/IFASD w Lublinie

Jest to grupa oséb zatrudniona w Punkcie, posiadajgca szerokg wiedze specjalistyczng
z zakresu psychologii, medycyny, logopedii, terapii integracji sensorycznej, psychoedukacii,
terapii S. Masgutowej, kynoterapii (14 oso6b) i bezposrednio zaangazowana w organizacje
i realizacje procesu wsparcia dziecka i jego rodzicéw. Osoby te uczestniczyty w nastepujacych
szkoleniach zawodowych, zorganizowanych i finansowanych przez ROPS w Lublinie:
¢ ,Stosowanie dialogu motywujacego w pracy z trudnym i niezmotywowanym dzieckiem
z FASD" - seminarium w dniach 09-23.09.2024r. i 10-24.09.2024 r. dla 45
uczestnikéw, z udziatem 9 pracownikéw i specjalistéw zatrudnionych w Punkcie.
o ,Umiejetnosci wychowawcze oparte o Porozumienie bez Przemocy” — seminarium
w dniach 3-4.06.2024 r. dla 43 uczestnikéw, z udziatem 4 pracownikdéw i specjalistow
zatrudnionych w Punkcie.
Ponadto pracownicy Punktu byli uczestnikami pieciu szkolern zawodowych, zorganizowanych
przez inne podmioty ksztatcace, skierowanych do kadry zawodowej instytucji realizujgcych
zadania w obszarze profilaktyki uzaleznien. Byly to szkolenia o nastepujacej tematyce:

e Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”. Organizatorzy to Centrum Projektow
Europejskich w Warszawie i ROPS w Lublinie,

s ,Akademia Kompetencji’. Organizatorzy to Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom w Warszawie, Fundacja Instytut Nowej Kultury w Zalesiu,

s _Praca z rodzing dysfunkcyjng — praca socjalna w oparciu o metody Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach”. Organizator to Forum Media Polska w Poznaniu,

e ,Psychologiczne przyczyny i skutki umieszczania dzieci poza $rodowiskiem rodziny
biologicznej oraz rola rodziny w profilaktyce wykorzystania seksualnego dzieci”.
Organizator to ROPS Lublin,

o ,Atopowe zapalenie skéry”. Organizator Forum Media Polska w Poznaniu.

Udziat w w/w szkoleniach byt bezptatny a rekrutacje do udziatu w szkoleniach prowadzity

podmioty wykonawcze w oparciu o zasady i regulaminy witasne. Ponadto pracownicy Punktu
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skorzystali z mozliwoéci udziatu w szkoleniach zawodowych prowadzonych w formie przekazu
internetowego  (potocznie: webinaria) z wykorzystaniem wirtualnych narzedzi. Tak
zorganizowany przekaz umozliwiat obustronna komunikacjg pomiedzy wyktadowcy
a uczestnikiem szkolenia. W roku 2024 odbyto sie kilkanascie szkolen za pomocy tej formy
przekazu, obejmujacych najistotniejszg z punktu widzenia skutecznosci pracy z dzieckiem
i rodzing tematyke zawodowa. Oto przykiadowe tytuty zorganizowanych szkolen:

* ,Model pomocy dla dzieci z FASD”,

e ,Pracownik humanitarny — ksztatcenie, profesjonalizacja, perspektywy”,

e ,Swiat nastolatka — jak zrozumie¢ i skutecznie pomagaé? Praktyczne wskazéwki dla
psychologéw i terapeutéw”,

* ,Wokdt FASD, czyli jakie zagrozenia wigzg sie ze spozywaniem alkoholu przez
kobiety”,

» ,Jakie sg powody siggania po $rodki odurzajace wsroéd dzieci i mtodziezy?”,

e ,Jak chroni¢ dzieci i mlodziez przed zachowaniami ryzykownymi?,

» ,Lokalny system profilaktyki FASD oraz pomocy dzieciom z FASD i ich rodzinom — od
teorii do praktycznych dziatan,

e ,Wyzwania zwigzane z FASD”,

e ,Wspomaganie rozwoju dziecka z FASD”,

» ,Pracaz dzieckiem z nadpobudliwosciag psychoruchowa (ADHD) w szkole i w domu”,

e ,Psychoedukacja kluczem do zrozumienia’,

» ,Interwencyjne odbieranie dzieci w sytuacjach przemocy domowe;j

Organizatorami wymienionych szkolen zawodowych byly takie podmioty naukowe jak:

e Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Warszawie,

* Naczelna Izba Pielegniarek i Potoznych w Warszawie,

* Fundacja dla Dziecka i Rodziny Wschodzace Storice w Gdansku,

» Forum Media Polska Sp. z 0.0. w Poznaniu,

¢ Instytut Nowej Kultury w Zalesiu Gérnym,

» Fundacja Rodzina Od A do Z w Zywcu,

* Uniwersytet Warszawski. Instytut Stosowanych Nauk Spofecznych w Warszawie,
e Pracownia Testéw Diagmatic w Krakowie,

* Wielkopolska Fundacja Rehabilitacji w Poznaniu.

Wsréd wyktadowcdw organizowanych szkolen byly osoby o znanym w Polsce dorobku
naukowym i do$wiadczeniu zawodowym w zakresie problematyki FAS/FASD:
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o Justyna Kapuscinska-Kozakiewicz — specjalistka z zakresu terapii pedagogicznej
i terapii integracji sensorycznej,

e Jolanta Terlikowska — specjalistka z zakresu profilaktyki FASD,

e dr Agata Cichon-Chojnacka - specjalista psychiatrii dzieci i mtodziezy, terapeuta
rodzinny,

e dr hab. Magdalena Szafranek - specjalistka wsparcia dziecka i rodziny, wspoipracy
stuzb spotecznych na poziomie lokalnym oraz problematyki przemocy domowe;j,

e dr Teresa Jadczak-Szumito - specjalistka w zakresie neurorozwoju i neurostymulaciji
dzieci,

o Malgorzata Tomanik - specjalistka z zakresu problematyki FASD.

Podmiotem kierujgcym specjalistow Punktu do udziatu w szkoleniach byt Regionalny Osrodek

Polityki Spotecznej w Lublinie.

e) Pracownicy Oddziatu ds. Uzaleznieri ROPS w Lublinie
Istotna rola w budowaniu efektywnego modelu wspétdziatania instytucji i organizaciji
spotecznych, dziatajgcych na rzecz funkcjonowania w naszym regionie skutecznego systemu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien przypadata pracownikom Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej w Lublinie, ktérzy w roku 2024 uczestniczyli w wielu formach
edukacji o charakterze popularno-naukowym, majgcych na celu zdobywanie i aktualizowanie
wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien a nastepnie efektywne zarzadzanie realizacjg
Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025, w roku 2024. Do tych wydarzen, nalezy

zaliczy¢ udziat w:
Wizytach studyjnych i spotkaniach ekspertow:

o Spotkanie ekspertdw podsumowujace realizacje miedzynarodowego projektu,
zrzeszajacego 14 krajow europejskich, , Frontline Politeia”, ktére zostato
zorganizowane w dniu 23.03.2024 r w siedzibie ROPS w Lublinie i zakonczyto sie
wreczeniem certyfikatéw potwierdzajacych nabycie wiedzy w zakresie wdrazania
europejskich standardow jakosci w profilaktyce uzaleznien,

¢ Spotkanie szkoleniowe dot. Europejskiego Programu Profilaktyki EUPC dla Ekspertow
Wojewodzkich ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii oraz przedstawicieli
samorzaddéw we Wroctawiu, w dniach 4-5.06.2024 r., zorganizowane przez KCPU,

e Wizyta Studyjna Podczas ,Swieta Krainy Rumianku” w dniach 20-21.07.2024 r.,
zorganizowana przez Stowarzyszenie Aktywizacji Polesia Lubelskiego w Hotownie,
ktérej celem byly dziatania informacyjno-edukacyjne z zakresu profilaktyki uzaleznien,
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* Spotkanie Ekspertow Wojewodzkich ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii
Petnomocnikow Zarzadéw Wojewddztw ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Warszawie, w dniach 17-18.09.2024 r zorganizowanym przez KCPU
oraz Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej w Warszawie,

* Spotkanie Ekspertow Wojewodzkich ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii,
Petnomocnikéw Zarzadéw Wojewodztw ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, przedstawicieli samorzadu terytorialnego oraz przedstawicieli
Ministerstwa Zdrowia Czech, organizacji pozarzgdowych, realizujgcych dziatania
z zakresu redukcji szkéd, ktore miato miejsce w Pradze, w dniach 17-18.10 2024 r.
zorganizowane przez KCPU w Warszawie. Spotkanie mialo na celu wymiane
doswiadczen w ksztattowaniu polityki spotecznej w zakresie zdrowia i profilaktyki
uzaleznien,

e Debata spoteczna w Lublinie, w dniu 16.09.2024 zorganizowana przez Komende
Miejskg Policji w Lublinie,

» Spotkanie Rady Terenowej do Spraw Spofecznej Readaptacji i Pomocy Skazanym
Wojewbédztwa Lubelskiego, w Lublinie w dniu 16.12.2024 r. zorganizowane w siedzibie
Aresztu Sledczego w Lublinie. Obradom przewodniczyta Prezes Sgdu Okregowego

w Lublinie.

Wydarzeniach i konferencjach:

» Konferencja “Od interwencji do skutecznej pomocy” zorganizowana w Warszawie,
w dniach 12-14.06.2024 r. przez Instytut Nowej Kultury z Warszawy na zlecenie KCPU;

* Xl Ogoinopolska Konferencja ,Uzaleznienia - Polityka, Nauka, Praktyka” w Warszawie,
w dniach 17-19.06 2024 r., zorganizowana przez KCPU;

» Konferencja ,W siuzbie dziecku i rodzinie” w Lublinie dnia 24.06.2024 r.,
zorganizowana przez ROPS w Lublinie;

o Festiwal Swiadomego Rodzica w Lublinie, w dniach w 28-29.09.2024 r. zorganizowany
przez organizacje “Festiwal Swiadomego Rodzica’, ktérego celem byto promowanie
swiadomego rodzicielstwa: poprzez dostarczanie rzetelnej wiedzy i inspiracji rowniez
z zakresu profilaktyki uzaleznien:

e ,Forum NGO - Forum Lubelskich Inicjatyw Pozarzadowych” w Lublinie w dniach 14-
15.10.2024 zorganizowane przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubelskiego
w Lublinie i ROPS w Lublinie;

¢ Konferencja “Potgczeni profilaktyka” w Warszawie w dniu 24.10.2024 r. zorganizowana

przez Fundacje Rozwoju Mlodego Pokolenia z Warszawy;
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o Konferencja ,Profilaktyka uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
przez dzieci i mtodziez® w Poznaniu w dniach 5-6.11.2024 r. zorganizowana przez
Polska Sie¢ Polityki Narkotykowej z Warszawy na zlecenie KCPU;

o Konferencja ,,Redukcja szkéd zwigzana z uzywaniem substancji psychoaktywnych”
w Krakowie w dniach 12-13.11.2024 r., zorganizowana przez Wojewodztwo
Matopolskie oraz Stowarzyszenie MONAR z Krakowa na zlecenie KCPU;

o Konferencja ,Dziatania wychowawcze i profilaktyczne w $rodowisku szkolnym -
diagnoza, program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placéwki, ewaluacja”
w Lublinie, w dniu 25.11.2024 r. zorganizowana przez Stowarzyszenie Edukacja 3.0
z Putaw na zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej;

» Konferencja ,Wspétpraca JST z PES, Lubelski Lider ES” w Lublinie w dniu 26.11.2024
r. zorganizowana przez ROPS w Lublinie

e Konferencja ,Cziowiek zyjacy z HIV w rodzinie i spoteczenstwie” w Warszawie,
w dniach 28-29.11.2024 r. zorganizowana przez Fundacje Res Humanae z Warszawy
na zlecenie KC ds. AIDS.

¢ Konferencja “Stop uzaleznieniom — sita jest w Tobie” w Lublinie, w dniu 18.11.2024 r.
zorganizowana przez Urzad Miasta w Lublinie;

¢ Konferencja ,Standardy edukacji zdrowotnej oraz Standardy planowania i ewaluacji
programéw zdrowotnych w Polsce” w dniu 12.12.2024 r. zorganizowana przez
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH-PIB (Panstwowy Zaktad Higieny-
Parnistwowy Instytut Badawczy) z Warszawy, udziat w formie on-line ;

o Konferencja ,,Podzialy a potaczenia. Jak poméc miodziezy?” w Warszawie w dniu
12.12.2024 r. zorganizowanej przez Instytutu Rozwoju i Profilaktyki IRiP z Warszawy,

udziat w formie on-line.

Szkoleniach on-line:

o ,Akademia Kompetencii - Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii — aktywizacja, wspotpraca,
integracja” w dniach 17-19 kwietnia 2024 r. oraz 14-16.05.2024 r., organizator Instytut
Nowej Kultury z Warszawy na zlecenie KCPU;

o ,Kierowca i alkohol — niebezpieczny zwigzek® w dniu 14.06.2024 r., organizator
Fundacja dla Dziecka i Rodziny "Wschodzace Stonce" z Gdanska;

e ,Jakie sg powody siegania po $rodki odurzajace wsréd dzieci i miodziezy” w dniu
20.06.2024 r., organizator Naczelna lzba Pielegniarek i Potoznych oraz KCPU;

e ,Doswiadczenie zycia w rodzinie z problemem alkoholowym jako trauma” w dniach

16-17.07.2024 r., organizator Instytut Nowej Kultury z Warszawy na zlecenie KCPU;
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e ,Neurobiologiczne mechanizmy uzaleznien” w dniu 10.07.2024 r., organizator
Fundacja ETOH z Warszawy na zlecenie KCPU:;

e ,Lokalny system profilaktyki FASD oraz pomocy dzieciom z FASD i ich rodzinom — od
terapii do praktycznych dziata’” w dniu 04.09.2024 r,. organizator Instytut Nowej
Kultury z Warszawy;

» ,Psychoterapia dzieci i mtodziezy z problemem uzaleznienia” w dniu 19.09.2024 r.,
organizator Fundacja ETOH z Warszawy;

e ,Ograniczenie szkéd w uzaleznieniach - koncepcja, skuteczno$é, wyzwania” w dniu
20.09.2024 r., organizator Fundacja ETOH z Warszawy;

e ,Zdrowie psychiczne nastolatka z FASD cz.2” w dniu 27.09.2024 r., organizator
Fundacja dla Dziecka i Rodziny "Wschodzgce Storice" z Gdanska;

» ,Wspdlwystgpowanie uzaleznien i innych zaburzen psychicznych” w dniu 04.10.2024
r., organizator Fundacja ETOH z Warszawy;

o ,Strategie ograniczania dostgpnosci alkoholu — miedzy przekonaniami a dowodami
naukowymi” w dniu 28.10.2024 r., organizator Instytut Nowej Kultury z Warszawy;

» ,,Rakotwércze dziatanie alkoholu” w dniu 14.11.2024 r., organizator KCPU:;

o | Profilaktyka piersi i rakotwércze dziatanie alkoholu” w dniu 16.11.2024 r., organizator
KCPU;

e "Jezyk ma znaczenie-jak wspiera¢ osoby z uzaleznieniem” w dniu 05.12.2024 r.,
organizator KCPU oraz Naczelna Izba Pielegniarek i Potoznych;

» ,Fentanylijego pochodne oraz inne opiaty w praktyce terapeuty” w dniu 13.12.2024 r.,
organizator KCPU.

e ,Z pomocy rodzinie” w zakresie przeciwdziatanie przemocy domowej w dniu
19.12.2024 r., organizator Instytut Nowej Kultury z Warszawy na zlecenie KCPU:

Szczeg6towe informacje na temat zakresu programowego wymienionych wydarzen sa

dostepne w siedzibie ROPS w Lublinie.

3. DZIALANIA INFORMACYJNO-EDUKACYJNE DLA ANIMATOROW
PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

W roku 2024 ROPS w Lublinie, majac na uwadze potrzebe wspierania oséb pracujacych
zawodowo i spotecznie w obszarze profilaktyki uzaleznien, organizowat dziatalno§é
informacyjng o charakterze edukacyjnym opartg na aktualnej wiedzy i dorobku naukowym
w obszarze nauk medycznych i spolecznych, motywujaca zaproszone osoby do angazowania
si¢ w spoteczny ruch promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien. Uczestnikami tych wydarzen
byli przedstawiciele jednostek samorzadu terytorialnego, jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, pracownicy placéwek opieki zdrowotnej, kuratorzy, przedstawiciele gminnych
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komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, policji oraz organizacji dziatajgcych na rzecz
profilaktyki uzaleznien z terenu wojewddztwa lubelskiego. Takim dziataniem zrealizowanym
w dniu 29.04.2024 r. byla Regionalna Konferencja "Czlowiek w swiecie uzaleznien", majaca
na celu popularyzacie wiedzy na temat uzaleznied oraz wskazujgca kierunki realizacji
skutecznych dziatan profilaktycznych w $rodowisku lokalnym. Prelegentami Konferencji byli
wybitni eksperci, specjalisci z dziedziny profilaktyki uzaleznien: dr Artur Malczewski
przedstawiciel KCPU, dr Bernadetta Lelonek-Kuleta z KUL, dr Ireneusz Siudem
przewodniczacy Towarzystwa Nowa Kuznia, mgr Ilwona Sztajner prezes Stowarzyszenia

OdNowa. W Konferencji udziat wzigto 200 oséb.

4. FORMY KOMUNIKACJI REALIZATOROW PROGRAMU Z OTOCZENIEM
ZEWNETRZNYM

Istotng dziatalnoscig ROPS w Lublinie byto udostepnianie do publicznej wiadomosci informacji
zwigzanych z realizacjg Programu. Informacje takie byly gromadzone przez pracownikéw
Oddziatu ds. Uzaleznien ROPS w Lublinie a nastepnie upubliczniane za posrednictwem strony
internetowej i platformy spolecznosciowej, zgodnie z potrzebami i wnioskami oséb
zaangazowanych w profilaktyke uzaleznier.

W roku 2024 pracownicy Oddziatu ds. Uzaleznien ROPS w Lublinie gromadzili
i systematyzowali informacje i materiaty otrzymywane od KCPU w Warszawie, KC ds. AIDS,
instytucji publicznych, pracowni badawczych, ktére nastepnie byly kwalifikowane pod katem
opracowania poszczegolnych grup tematycznych i zastosowania efektywnych form przekazu.
Oprécz tych materiatéw, do publicznej wiadomosci podawano informacje o opracowanych
dokumentach SWL dotyczgcych realizacji zadania publicznego pod nazwa ,Profilaktyka
uzalezniern i przeciwdziatanie patologiom spotecznym”. Pewna cze$é materiatéw miata
charakter inspirujacy i motywujgcy do podejmowania indywidualnych decyzji co do
inwestowania udostepnianej wiedzy w podnoszenie wtasnych kompetencji osobistych. Oto
przyktady:

* informacje o konferencjach, webinarach i szkoleniach zawodowych;

e informacje o organizacjach pozarzadowych i instytucjach udzielajgcych pomocy
osobom dos$wiadczajgcym trudnych sytuacji zyciowych zwigzanych z obecnoscig
w ich srodowisku rodzinnym alkoholu, narkotykéw i substancji psychoaktywnych;

e informacje o publikacjach, raportach, badaniach spotecznych w obszarze uzaleznien;

e inne komunikaty i ogloszenia o charakterze organizacyjnym oraz programowym.

Przedstawione w punktach 1-4 informacje ilustrujg dzialania zaplanowane do realizacji
w ramach Celu operacyjnego 1. Zwiekszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci

mieszkancow wojewodztwa lubelskiego w tym m.in. kadry uczestniczacej w realizacji
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zadan z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie/przemocy

domowej

5. REALIZACJA PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH, W TYM O NAUKOWYCH
PODSTAWACH

Prowadzenie efektywnej dziatalno$ci w obszarze profilaktyki uzaleznieri rozumianej jako
zahamowanie spozycia alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych, opierato
si¢ na realizacji programéw profilaktycznych zaliczanych do grupy programéw
rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz programach

o potwierdzonej skutecznosci.

W roku 2024 ROPS w Lublinie zlecit realizacje programéw profilaktycznych organizacjom
pozarzadowym, wybranym w wyniku przeprowadzonych otwartych konkurséw ofert.
Realizowane byly programy z zakresu profilaktyki uniwersalnej, profilaktyki selektywnej

i wskazujgce;.

Realizacja programéw z zakresu profilaktyki uniwersalnej miata na celu przeciwdziatanie
inicjacji w zakresie pierwszych zachowan ryzykownych wéréd mitodziezy szkolnej oraz oséb
dorostych. Polegata na dostarczeniu wiedzy oraz wzmacnianiu czynnikéw chroniacych
iredukcje czynnikbw ryzyka powstawania zagrozen w wyniku uzywania substancii
psychoaktywnych (narkotyki, alkohol) czy stosowania przemocy. Dziatania edukacyjne zostaty

przeprowadzone przez nastepujgce organizacje pozarzadowe:

Stowarzyszenie To My w Krasniku

Stowarzyszenie zorganizowato spotkania profilaktyczne w facznym wymiarze 60 h (32 h grupy
wsparcia dla mieszkancéw, zajecia grupowe z psychologiem metodami arteterapii
z relaksacjg, 24 h indywidualnego poradnictwa psychologicznego, 4 h spotkan z terapeutg
uzaleznien). Dziataniami objeto 50 oséb, mieszkancéw powiatu krasnickiego, znajdujgcych
sie w grupie osob zagrozonych uzaleznieniami, bedacych uczestnikami SDS w Krasniku,

cztonkéw ich rodzin oraz os6b wspétuzaleznionych.

Lubelska Edukacja Realna Spétka z o0.0. w Lublinie
Organizacja przeprowadziata dla 25 uczniéw w wieku 15-19 lat 300 godzin indywidualnych
zajeC z uczniem tzw. Tutoring szkolny— program pedagogiki dialogu. Zajecia

przeprowadzita grupa trzynastu przeszkolonych nauczycieli.

Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci ,,O0 Usmiech Dziecka” w Chetmie
Stowarzyszenie zrealizowato dla 40 os6b (30 uczniéw - w tym z niepetnosprawnoéciami —

w wieku 12-14 lat oraz 10 rodzicéw) rekomendowany przez KCPU Program Unplugged.
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Ponadto zrealizowano 24 h profilaktyki uniwersalnej i program wspierajacy z zakresu
aktywnego spedzania czasu wolnego w wymiarze 56 h.

Fundacja Skrzydta dla Edukacji w Lublinie
Fundacja zrealizowata dla 43 uczniéw w wieku 12-16 lat, w wymiarze 744 h, rekomendowany
przez KCPU program pedagogiki dialogu , Tutoring szkolny — program pedagogiki

dialogu”.

Stowarzyszenie Wspélnota Swidnicka w Swidniku

Stowarzyszenie zorganizowalo dla 25 oséb (dzieci i miodziezy) wsparcie dot. informacii,
efektywnej edukacji, kompetencji spotecznych, dziatan alternatywnych i wczesnej interwencii
w nastepujgcym zakresie tematycznym: jak radzi¢ sobie ze stresem, akceptacja siebie, jak
reagowac w sytuacji przemocy i uzaleznienia. Wsparcie zostato udzielone podczas trwajgcych
trzy dni wyjazdowych warsztatach profilaktyczno—edukacyjnych.

Fundacja Centrum Dzialan Profilaktycznych z Wieliczki
Fundacja zorganizowata dla 95 uczniéw i rodzicow rekomendowany przez KCPU Program

Unplugged.

Realizacja programéw z zakresu profilaktyki selektywnej miata na celu zapobieganie,
ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych.
Efektem zastosowanych dziatan byta poprawa funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego,
uksztattowanie adekwatnych przekonan normatywnych dotyczacych narkotykéw oraz
wspieranie rodzin w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z uzywaniem narkotykéw przez
dziecko. Skierowana zostata do ogétu mtodziezy, charakteryzujgcej sie obecnoscig czynnikow
ryzyka (indywidualnych, rodzinnych, srodowiskowych).

Z kolei realizacja programéw z zakresu profilaktyki wskazujacej odnosita sie do osdb,
u ktérych rozpoznano pierwsze objawy zaburzen lub szczegélnie zagrozonych rozwojem
probleméw wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych, w zwigzku
z uwarunkowaniami  biologicznymi,  psychologicznymi czy spotecznymi. Efektem
zastosowanych dziatan bylo zahamowanie rozwoju uzaleznienia od substangji
psychoaktywnych, ograniczenie czestosci uzywania i zmiana wzoréw uzywania substancji na
mniej ,niebezpieczne”, ryzykowne. Skierowana zostata do oséb charakteryzujgcych sie
czynnikami ryzyka takimi jak: zaburzenia zachowania, zaburzenia koncentracji z deficytem
uwagi (ADHD), niepowodzenia szkolne, podejmowanie zachowan ryzykownych, uzywanie
narkotykow problemowo (bez diagnozy uzaleznienia), konflikty z prawem, wychowywanie sig
w rodzinie z problemem narkotykowym.
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Dziatania z tego zakresu zostaly przeprowadzone przez nastepujgce organizacje

pozarzgdowe

Towarzystwo Nowa Kuznia w Lublinie

Organizacja byta realizatorem dwoch rodzajow dziatan. Pierwsze dziatanie z zakresu
profilaktyki selektywnej zostato skierowane do grupy 2300 mtodych oséb, bywalcow klubéw
i dyskotek, stwarzajacych swoim zachowaniem ryzyko kontaktu ze $rodkami
psychoaktywnymi. Istota dziatania polegata na otrzymaniu indywidualnego wsparcia od
partyworkeréw. Takie wsparcie otrzymato 800 mtodych oséb. Dodatkowo przeprowadzano
144 h konsultacji specjalistycznych dla 100 oséb, uzywajacych problemowo substancje
psychoaktywne oraz przeprowadzono w szkotach 50 h spotkar informacyjnych dla grupy 800
rodzicoéw. Lacznie, wsparcie o charakterze profilaktycznym otrzymato 3 100 oséb.

Drugie dziatanie z zakresu profilaktyki wskazujacej polegato na realizacji rekomendowanego
przez KCPU programu ,Fred Goes Net” dla 30 ucznibw w wymiarze 48 h, zajec
socjoterapeutycznych dla 45 uczniéw w wymiarze 216 h, poradnictwa rodzinnego 180 h dla

150 rodzicéw, dziatalnosci srodowiskowej 70 h dla 60 mieszkancow.

Fundacja Szczg¢sliwe Dziecinstwo w Lublinie

Fundacja zrealizowata dla 50 dzieci i mtodziezy w wieku 7-18 lat wychowankow dwéch
placéwek wsparcia dziennego, prowadzonych przez Fundacje, rekomendowany przez KCPU
program profilaktyki selektywnej pod nazwa ,.Srodowiskowa Profilaktyka Uzaleznien’

w wymiarze po 50 godzin dla kazdej z pieciu grup dzieci i mtodziezy.

Spotdzielnia Socjalna Nowy Pomyst w Krasniku

Organizacja objeta dziataniami z zakresu profilaktyki selektywnej grupe 21 oséb w wieku
12-18 lat, w ramach ktérych przeprowadzono trening umiejetnosci spotecznych (TUS) 45 h,
warsztaty z terapeuta uzaleznien 15 h, warsztaty umiejetnosci psychospotecznych 30 h,

indywidualne wsparcie mentoringowe 63 h.

Stowarzyszenie Integracji Rodzin ,,Przystan” w Chetmie

Stowarzyszenie zrealizowato dla 30 uczestnikéw rekomendowany program ,,Fred goes net”
zaliczany do grupy programow profilakiyki selektywnej oraz Program ~Srodowiskowa
Profilaktyka Uzaleznienn” dla 30 czilonkoéw rodzin oraz 15 nauczycieli, pedagogow,
przedstawicieli instytucji wspétpracujacych w obszarze profilaktyki narkotykowej (policja,

pomoc spoteczna, sady). Lacznie dziataniami objeto 75 oséb.

Dodatkowo w ramach drugiego konkursu ofert wybrano organizacje Fundacja Motywacja
i Dziatlanie z siedziba w Miedzyzdrojach, ktérej powierzono przygotowanie dwoéch
programéw z zakresu profilaktyki uzaleznien: ,Gra w Zycie” i ,Helpsterzy” i poddanie ich
procedurze rekomendacji przez KCPU. Dia programu ,Gra w Zycie” przygotowano formularz
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kwestionariusza aplikacyjnego, wniosek, raport z ewaluacji i podrecznik dla realizatora, a dla

programu ,Helpsterzy” przygotowano scenariusze zajeé.

Przedstawiona informacja ilustruje dziatania zaplanowane do realizacji w ramach Celu
operacyjnego 2: Podniesienie jakosci i zasiegu dziatan profilaktycznych w obszarze

uzaleznien

6. SYSTEM POMOCY OSOBOM UZALEZNIONYM | WSPOLUZALEZNIONYM

Osoby uzaleznione i wspdluzaleznione wymagaly zastosowania szerokiego pakietu
indywidualnego wsparcia w celu zwiekszenia prawdopodobienistwa wyjscia z natogu
i stworzenia sobie nowej sytuacji zyciowej w duchu abstynencji, dobrego zdrowia
psychicznego i odtworzenia zerwanych wiezi i relacji w $rodowisku lokalnym. Miaty one
charakter dziatan podtrzymujacych zmiane, jaka zachodzi u oséb uzaleznionych po
zakoniczeniu leczenia. W takim momencie istotne bylo utrwalanie efektow leczenia, uczenie
umiejetno$ci wspomagajacych zdrowienie oraz takich, ktére pomagaja w podejmowaniu
i realizacji obowigzkéw oraz rél rodzinnych i spotecznych. Byly to dziatania redukujace
powstate szkody zdrowotne i spoleczne u o0sdb uzaleznionych i wspétuzaleznionych.
Zastosowane w Programie rozwigzania polegaly na realizacji konkretnych dziatan
w nastepujacych, wzajemnie uzupetniajgcych sie obszarach wsparcia:

v wsparcie w nabywaniu nowych kompetencji osobistych,
v wsparcie na rzecz aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i zawodowym,
v wsparcie w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej.

Dziatania w obszarze wsparcia osobowosciowego, majgce na celu podniesienie kompetencii
osobistych dla oséb, wykazujacych w tym zakresie okreslone deficyty osobowosciowe. byly

realizowane przez:

Stowarzyszenie Integracji Rodzin ,,Przystan” w Chelmie

Pierwszym cyklem dziatan pomocowych objeto 100 uczestnikow wsparcia (40 osob
uzaleznionych po ukonczonym programie terapii uzaleznien, 20 oséb pijgcych szkodliwie, 40
0s6b bedacych czlonkami rodzin). W tej grupie przeprowadzono indywidualne poradnictwo
psychologiczne, indywidualne poradnictwo psychiatryczne, warsztaty umiejetnosci
psychospofecznych, warsztaty rozwoju osobistego zapobiegania nawrotom, poradnictwo
rodzinne, zajecia edukacyjno-informacyjne, podjeto rozwigzywanie probleméw w ramach

interwencji kryzysowej.

Drugi cykl dziatan zostat skierowany do grupy 60. oséb, w tym 35. oséb uzaleznionych od

substancji psychoaktywnych nielegalnych, bedgcych w trakcie realizacji programu leczenia
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iflub po jego zakonczeniu oraz 25. osdb bedacych czionkami rodzin. Tym osobom
zaproponowano uczestnictwo w dziataniach terapeutycznych, psychologicznych oraz pod
katem aktywizacji zawodowej. Zorganizowana zostata grupa rozwoju osobistego (20 0sob),
grupa zapobiegania nawrotom (20 os6b). Przeprowadzono warsztaty umiejetnosci
psychospotecznych dia 30 oséb, poradnictwo rodzinne dla 60 oséb, warsztaty aktywizacji
zawodowej dla 30 0s6b, czynnosci w obszarze interwencii kryzysowej dla 60 oséb, konsultacje

prawne dia 30 osob.

Fundacja ,,Amigo-Polska” z Lublina

Fundacja dla 20 oséb w wieku 11-18 lat z grupy podwyzszonego ryzyka zagrozonych
spozywaniem substancji psychoaktywnych, demoralizacjg i przestgpczoscig zorganizowata
zajecia edukacyjno-informacyjne oraz grupowy trening umiejetnosci spotecznych w ramach

wyjazdu szkoleniowego.

Stowarzyszenie ,,OdNowa” Centrum Wsparcia i Leczenia Uzaleznieri w Lublinie, ktére
dla 40 oséb ( w tym 30 oséb w wieku od 18 do 65 roku zycia, uzaleznionych od substancii
psychoaktywnych innych niz alkohol a takze doznajacych przemocy w rodzinie/domowej i 10
czlonkéw ich rodzin w wieku od 18 do 75 roku zycia) zrealizowato program wsparcia
skoncentrowany z jednej strony na przekazie wiedzy z zakresu interwencji kryzysowej
i przepisow prawa a z drugiej strony na udzieleniu pomocy psychoterapeutyczne;j,
przeprowadzeniu warsztatow umiejetnoéci psychospotecznych, warsztatow zapobiegania

nawrotom. Prowadzona byta grupa terapeutyczna dla cztonkéw rodzin.

Dziatalno$¢é majaca na celu wiaczenie oséb uzaleznionych do aktywnego uczestnictwa
w zyciu spolecznym i zawodowym oraz przeciwdzialanie marginalizacji, prowadzity

organizacje pozarzadowe:

Zwiazek Stowarzyszenn Abstynenckich Wojewédztwa Lubelskiego z siedziba
w Swidniku

Zorganizowano pieciodniowy obéz rehabilitacyjno—szkoleniowy, w ramach ktérego byly
realizowane szkolenia zawodowe dla 20 os6b z problemem alkoholowym w wieku od 25 do
65 lat, bedacych cztonkami stowarzyszen abstynenckich w dziesigciu powiatach wojewodztwa

lubelskiego.

Fundacja Miedzy Nami w Kreznicy Jarej

Fundacja dla grupy 30 oséb uzaleznionych (w tym osoéb po terapii uzaleznien), zorganizowata
zindywidualizowane dziatania wspierajace, obejmujace zajecia terapeutyczne indywidualne
i grupowe, wsparcie socjalne, wsparcie psychologiczne, czterodniowy pobyt terapeutyczno—

integracyjny dla 14 os6b, a takze praktyke zawodowa dla 10 os6b

Stowarzyszenie Integracji Rodzin ,,Przystan” w Chetmie
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Stowarzyszenie przeprowadzito warsztaty aktywizacji zawodowej dla 30 oséb,

»,Nadzieja” Charytatywne Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Chorym Uzaleznionym od
Alkoholu w Lublinie

Stowarzyszenie zrealizowato dla 28 dorostych oséb uzaleznionych od alkoholu, bedacych po
przebytym leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, zamieszkujgcych w hostelu, program
terapii poszerzonej i readaptacji spotecznej ograniczajacej zjawisko wykluczenia spotecznego
i zawodowego. Uczestnicy programu otrzymali wsparcie w ramach zajeé
psychoterapeutycznych o indywidualnym i grupowym charakterze, zajeé wspierajgco-
edukacyjnych, oraz w ramach zastosowanych form aktywizacji spoteczno-zawodowej.

Uczestnikom programu dodatkowo udzielono wsparcia socjalnego.

Wazna grupa dziatann zostata zaproponowana do realizacji osobom uzaleznionym,
doswiadczajgcym epizodéw przemocy domowej. W roku 2024, ROPS w Lublinie w tym
obszarze problemowym prowadzit wspélprace z nastepujacymi  organizacjami

pozarzadowymi:

Stowarzyszenie ,,Kontakt” z Lublina
Stowarzyszenie zorganizowato indywidualne poradnictwo psychologiczne oraz prawne dla 94

oso6b doswiadczajacych przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym.

Stowarzyszenie Klubu Abstynenta Wzajemnej Pomocy ,,0aza” w Swidniku
Stowarzyszenie zorganizowato dla 32 osoéb dorostych uzaleznionych od alkoholu, oséb
wspétuzaleznionych i czionkdédw rodzin, w tym doznajgcych przemocy domowej, cykl 36
spotkan Grupy Samopomocowej - wspoélnoty osdéb, pomagajgcych sobie wzajemnie
w utrzymywaniu trzezwosci wlasnej i wspierania innych w jej osigganiu z udziatem
specjalistow rozwigzywania tej problematyki spoteczne;j.

Stowarzyszenie Integracji Rodzin ,,Przystan” w Cheimie
Stowrzyszenie realizowato wsparcie w tym zakresie réwnolegle ze wsparciem w nabywaniu

nowych kompetencji osobistych.

Stowarzyszenie Promocji i Rozwoju Gminy Goscieradow w Goscieradowie

Stowarzyszenie podjeto sie realizacji, dla 15 kobiet wspoétuzaleznionych i doznajgcych
przemocy domowej, cyklu warsztatédw wzmacniajacych poczucie wtasnej wartosci. Program
warsztatow obejmowat sesje edukacyjne z psychologiem, zajecia florystyczne oraz wyjazd

integracyjny do kina.

Stowarzyszenie ,,OdNowa” Centrum Wsparcia i Leczenia Uzaleznien w Lublinie
Stowarzyszenie realizowato wsparcie w tym zakresie rownolegle ze wsparciem udzielanym

w obszarze witgczenia osoby uzaleznionej do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym
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Redukcja szkéd to system okreslonych dziatann wielodyscyplinarnych, majacych na celu
zmniejszenie lub  wyeliminowanie skutkéw zdrowotnych przyjmowania substancii
psychoaktywnych. Organizacje pozarzadowe zajmujace sie redukcjg szkod zapewnity ustugi,
ktére oferowane uczestnikom tych dziatar byly zrodtem dokonywania pozytywnych przemian

w ich zyciu.

Przedstawiona informacja ilustruje dzialania zaplanowane do realizacji w ramach Celu
operacyjnego 3: Zwiekszenie dostepnosci do systemu pomocy osobom uzaleznionym

oraz ich rodzinom

7. DZIALALNOSC BADAWCZA W OBSZARZE ZAGROZENIA UZALEZNIENIAMI

Waznym i autorytatywnym zrédtem informacji o zasiegu spozywania alkoholu i substanc;ji
psychoaktywnych przez miodziez i osoby doroste sg badania spoteczne. Wyniki takich badan
dajg podstawe do prowadzenia skutecznej polityki spotecznej w obszarze profilaktyki

uzaleznien i zdrowia psychicznego.

Jednym z takich badan przeprowadzonych na terenie wojewédztwa lubelskiego byto badanie
natezenia zjawiska uzywania przez miodziez substancji psychoaktywnych, ale takze ocena
czynnikow wplywajacych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaroéwno po stronie popytu na

substancje, jak i ich podazy.

Badanie zostato przeprowadzone w maju i czerwcu oraz we wrzeéniu i pazdzierniku 2024 r.
w ramach miedzynarodowego projektu: ,European School Survey Project on Alcohol and
Drugs” (ESPAD). Zrealizowano audytoryjne badania ankietowe na probie reprezentatywnej
uczniéw klas pierwszych (wiek: 15-16 lat) i trzecich (wiek: 17-18 lat) szkét srednich
wojewédztwa lubelskiego. Wykonawcg badania byt Instytut Psychiatrii i Neurologii

w Warszawie.

Whioski z badan zostana uwzglednione przy opracowaniu kolejnej edycji Wojewddzkiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii. Osoby zaangazowane w popularyzacje trzezwosci i profilaktyke uzalezniert moga
zapoznaé sie z catoécig dokumentu dostepnego na stronie internetowej pod adresem Raport-
na temat uzywania alkoholu i narkotykéw przez mtodziez w woj-lubelskim

W 2024 r. rozpoczeto badanie spoteczne pn.. "Diagnoza wojewddziwa Ilubelskiego

w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych ws$réd oséb doroslych oraz ich
dostepnosci”, na potrzeby przygotowania kolejnej edycji wojewddzkiego programu w 2025r.
Raport z badania bedzie dostepny w Il kwartale 2025 roku. Wyniki tego badania postuza do
opracowania diagnozy dla Programu na lata 2026- 2030, oraz Raportu z Monitoringu

Wojewodzkiego Eksperta ds. Narkomanii.
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Cel operacyjny 4: Zwigkszenie skutecznosci dziatann z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom poprzez monitorowanie i badanie sytuacji epidemiologicznej oraz
dostepnosci substancji psychoaktywnych

8. POMOC DZIECIOM | MLODZIEZY Z FAS/FASD

Systemowe wsparcie i terapia dzieci z FASD oraz dziatania edukacyjne dla ich rodzicow
i opiekunéw sa wspolczesnym rodzajem misji spotecznej skierowanej w strone pomocy
dzieciom skrzywdzonym przez matki, ktére pily alkohol w czasie cigzy. Podstawowym celem
dziatania Regionalnego Punktu Diagnozy i Terapii FAS/FASD w Lublinie bytlo prowadzenie
diagnozy dzieci i mtodziezy z terenu wojewodztwa lubelskiego w kierunku FAS/FASD oraz
opracowanie i realizacja postepowania terapeutycznego w przypadkach potwierdzonych
diagnozg. Uzyskane w roku 2024 rezultaty pracy Punktu i zaangazowania grupy specjalistéw

ilustruje ponizsze zestawienie:

W odniesieniu do pomocy dziecku:
1) Liczba godzin przeprowadzonych diagnoz — 1 051,
2) Liczba dzieci zgtoszonych do diagnozy w roku 2024 - 113,
3) Liczba sporzadzonych diagnoz u dzieci zgtoszonych w roku 2024 — 84,
4) Liczba dzieci, u ktérych zdiagnozowano FAS/FASD - 79,
5) Liczba godzin przeprowadzonych terapii — 1 304,

6) Liczba wszystkich dzieci uczestniczgcych w terapii— 47.

W odniesieniu do pomocy rodzicom/opiekunom dzieci

Wsparcie dla rodzicéw/opiekundéw dzieci realizowane byto w ramach dziatalnosci
nastepujacych grup:

Grupa psychoedukacyjna liczaca 20 oséb

Celem spotkan grupy psychoedukacyjnej byto udzielenie wsparcia poprzez przekazanie
wiedzy rodzicom i opiekunom dzieci z FAS/FASD pomocnej do tworzenia warunkéw m.in. do
rozwijania osobistej i spotecznej Swiadomosci; uswiadomienia sobie swojej sytuacji
rodzinnej/spotecznej, poznawania wzajemnych roéznic i podobienstw; wzbogacenia swoich
doswiadczenn i umiejetnosci radzenia sobie z problemami; osiaggniecia stabilnosci
emocjonalnej, rozwijania optymalnych strategii przezwycigezenia nieprzyjemnych stanéw
psychicznych, rozwijania sztuki wyrazania emoc;ji i komunikacji z innymi.

Spotkania grupy psychoedukacyjnej prowadzone byly w formie zajeé zespotowych przy

wykorzystaniu aktywnych technik uczenia sie jak warsztaty, dyskusje oraz wyktady. W roku
2024 odbyly sie cztery spotkania grupy w wymiarze po trzy godziny kazde.
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Grupa wsparcia liczaca 33 osoby

Celem spotkan grupy wsparcia byto udzielenie wzmocnienia dla rodzicow i opiekundéw dzieci
z FAS/FASD poprzez stworzenie warunkoéw m.in. do: rozwijania osobistej i spoteczne;
swiadomosci; wzbogacenia swoich doéwiadczen i umiejetnosci radzenia sobie z problemami;
osiagniecia stabilnosci emocjonalnej; rozwijania optymalnych strategii przezwyciezenia
nieprzyjemnych stanéw psychicznych, rozwijania sztuki wyrazania emocji i komunikagji
zinnymi. Grupa wsparcia faczyta rodzicow przezywajacych podobne problemy, ktérzy

oczekiwali pomocy i przestrzeni dla rozméw i wymiany do$wiadczen.

Spotkania byly prowadzone w formie zaje¢ grupowych przy wykorzystaniu aktywnych technik
terapeutycznych jak np. warsztaty, psychodramy, dyskusje oraz analiza pojedynczego

przypadku. W roku 2024 odbyto sie osiem spotkan grupy w wymiarze po trzy godziny kazde.

Funkcjonowanie RPDIT FAS/FASD w Lublinie oparte byto w roku 2024 na nastepujacych

kierunkach dziatalnosci:

o prowadzenie kompleksowej diagnozy w kierunku FAS/FASD dla dzieci z terenu
wojewoddztwa lubelskiego;

o prowadzenie wielospecjalistycznej terapii dostosowanej do indywidualnych potrzeb
podopiecznych RPDIT FAS/FASD w Lublinie;

e udzielanie profesjonalnego wsparcia dla rodzicéw/opiekunéw dzieci poddanych terapii;

e organizowanie dziatalnosci edukacyjnej o charakterze zawodowym dla specjalistow
Punktu;

e prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej dla rodzicéw/opiekundw w zakresie nabycia
kompetencji do dalszej pomocy dziecku po okresie terapii w Punkcie;

 organizowanie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej dla organizatoréw i realizatoréw

procesu wsparcia dziecka i rodziny na poziomie gminy i powiatu.

W roku 2024 Punkt udzielit pomocy dwém osobom z Ukrainy. Srodki finansowe na dziatalno$¢
Punktu w roku 2024 w wysokoéci 454 357, 44 zt pochodzity z budzetu SWL.

Przedstawiona informacja ilustruje dziatania zaplanowane do realizacji w ramach Celu
operacyjnego 5: Zwigkszenie dostepnosci do systemowego wsparcia w zakresie
FAS/FASD prowadzonego przez Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii FAS/FASD

w Lublinie

9. PREZENTACJA WSKAZNIKOW CELOW OPERACYJNYCH PROGRAMU

Prezentowane w niniejszej cze$ci Raportu wskazniki sg Scisle zwigzane z dziataniami

zrealizowanymi w ramach poszczegéinych celéw operacyjnych, ktdre zostaty przedstawione
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w sposéb opisowy w punkcie Efekty realizacji w roku 2024 Wojewodzkiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na
lata 2022-2025.

Cel gtéwny Programu ,,Ograniczenie zakresu wystepowania na terenie wojewédztwa
lubelskiego probleméw spofecznych i zdrowotnych wynikajagcych z uzywania
substancji psychoaktywnych oraz wystepowania uzaleznier behawioralnych”.

Cel mieszkancow

wojewoddztwa lubelskiego w tym m.in. kadry uczestniczacej w realizacji zadan z zakresu

operacyjny 1. Zwigkszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci

przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie/przemocy domowej

Tabela 1. Wskazniki dla celu operacyjnego nr 1

Wskazniki:

Bazowa
wartosé
wskaznika

Osiagnieta
wartosé
wskaznikow

Docelowa
wartosc
wskaznika

1. liczba dziatan informacyjno-
edukacyjnych dotyczacych problemow
uzaleznien oraz przemocy
w  rodzinie/domowej zrealizowanych
przez organizacje pozarzadowe lub inne
podmioty przy wspoipracy z ROPS
w_Lublinie

20

18

55

2. liczba i naktad materiatéw informacyjno-
edukacyjnych rozdystrybuowanych
przez ROPS w Lublinie, w tym przy
wspélpracy z organizacjami
pozarzadowymi lub innymi podmiotami

12/12 160

66/21 552

28/26 000

3. liczba publikacji np. komunikatow,
ogtoszen, podstron, kampanii
spotecznych, informacyjnych na stronie
internetowej ROPS w Lublinie (i/lub

' innych mediach, w tym mediach

spotecznosciowych)

46

34

130

4. liczba szkolen zrealizowanych przez
ROPS w Lublinie Ilub organizacje
pozarzadowe przy wsparciu ROPS
w Lublinie

18

o

liczba uczestnikow szkolen

234

110

620

6. liczba interdyscyplinarnych  spotkan
w ramach wspoipracy pomiedzy
instytucjami i podmiotami realizujgcymi
zadania z zakresu uzaleznien oraz
w obszarze przeciwdziatania przemocy
w  rodzinie/domowej w rodzinach
z problemem uzaleznien realizowanych
przy wspoéipracy z ROPS w Lublinie

60

30

210

7. liczba interdyscyplinarnych spotkan
w ramach wspoéipracy pomiedzy
instytucjami i podmiotami realizujacymi

41

43

160
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| o Bazowa Osiagnieta | Docelowa |
Wskazniki: wartosé wartosé wartoéé
wskaznika | wskaznikéw | wskaznika

zadania z zakresu uzaleznien oraz
w obszarze przeciwdziatania przemocy
w rodzinie/domowej w rodzinie
z problemem uzaleznien z udziatem
przedstawicieli z ROPS w Lublinie

8. liczba dziatan podnoszgcych kwalifikacje
zawodowe  pracownikbw  placowek
leczenia uzaleznienia od alkoholu 6 3 21
i wspotuzaleznienia w  wojewddziwie
lubelskim w tym takich, ktorych
organizatorem jest WOTUW w Lublinie

9. liczba pracownikéow placowek leczenia
uzaleznienia od alkoholu
i wspoluzaleznienia w wojewodztwie
lubelskim uczestniczacych w dziataniach 71 122 180
podnoszacych kwalifikacje zawodowe f
w tym takich, ktérych organizatorem jest

WOTUW w Lublinie -

10. liczba superwizji pracownikéw placéwek

leczenia uzaleznienia od alkoholu

Z terenu wojewodziwa lubelskiego 5 8 14

(ktérych organizatorem jest WOTUW

w Lublinie) _ | |
Komentarz:

Wartosci wskaznikow wskazujg na konsekwentne i szerokie dziatania informacyjne. Przyjecie
wskaznikéw nr 1, nr 2, nr 3 dla tego celu operacyjnego, ktére sg o podobnym charakterze
oddzialywania, lecz réznig sie tylko formg przekazu, jest podstawa do ich usystematyzowania.
O poziomie wiedzy mieszkancéw wojewodztwa lubelskiego w tym m.in. kadry uczestniczacej
w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom nie decyduje liczba
zrealizowanych dziatan lecz zakres tresci przekazywanych bezposrednio oraz ankieta
sprawdzajaca ich nabycie. W kontekscie tego wniosku warto$ci wskaznikéw nr 4 i nr 5, ktére
pozwalajg zatozy¢ wysoka efektywnosé szkolen zrealizowanych przez ROPS w Lublinie lub
organizacje pozarzadowe przy wsparciu ROPS w Lublinie. Zwigkszajgca sig¢ corocznie liczba
kadry uczestniczacej w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom oraz
przemocy domowej stwarza gwarancje skutecznej realizacji Programu w roku 2025.
Uczestnicy organizowanych szkolen potwierdzili w ankietach ewaluacyjnych wysoki poziom
merytoryczny przekazywanej wiedzy i potrzebe statego doskonalenia w obszarze profilaktyki
uzaleznien, co wymagacé bedzie od jego organizatorow zwigkszenia Srodkéw finansowych na

ten cel.

Cel operacyjny 2: Podniesienie jakosci i zasiegu dziatan profilaktycznych w obszarze

uzaleznien
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Tabela 2. Wskazniki dla celu operacyjnego nr 2

Wskazniki: wartosé wartosé wartos§é

Bazowa Osiagnieta Docelowa

wskaznikow | wskaznikow | wskaznikow

1. liczba dziatan z profilaktyki uniwersalnej
(w tym programéw rekomendowanych) 15 6 45
dofinansowanych przez ROPS
w Lublinie

N

liczba odbiorcéw tych dziatan 932 278 2500

w

liczba dziatan profilaktyki selektywnej
i wskazujgcej (w tym  programéw 5 5 14
rekomendowanych) dofinansowanych
przez ROPS w Lublinie

N

. liczba odbiorcéw tych dziatan 660 3531 1 600

(&)

. liczba programow profilaktyki
uniwersalnej rekomendowanych lub
0
dofinansowanych przez ROPS
w Lublinie

potwierdzonej skutecznosci 3 4 10

6. liczba  odbiorcow  objetych  ww. 141 183 420
programami

7. liczba programéw profilaktyki
selektywnej i wskazujgcej
rekomendowanych lub o potwierdzonej S 4 14
skutecznosci dofinansowanych przez

~_ ROPS w Lublinie

8. liczba  odbiorcow  objetych  ww. 660 3230 1 600
programami

Komentarz:

1.

Brzmienia merytoryczne wskaznikéw nie pozwalajg w sposbb jednoznaczny ocenic
ich korelacji z trescig celu operacyjnego 2. Nalezy usystematyzowaé nazwy
wskaznikow w odniesieniu do efektéw spotecznych jakie z zatozenia majg zostac
osiagniete w wyniku realizacji rekomendowanych programéw profilaktycznych
o naukowych podstawach lub udowodnionej skutecznosci tzn. majgcych pozytywny

efekt ewaluacyjny.

W zwigzku z dodatkowa punktacja w konkursie ofert na realizacje zadania
publicznego dla realizatoréw programéw rekomendowanych i o potwierdzonej
skutecznosci realizowanych w formie kompleksowego wsparcia a nie
jednorazowego czy akcyjnego oddziatywania zachodzi potrzeba zwiekszenia

srodkéw finansowych na realizacje tego typu zadan.

Na szczeg6lng uwage zastuguje uzyskana w roku 2024 warto§¢ wskaznika nr 5:
liczba odbiorcéow dziatann profilaktyki selektywnej, ktéra jest efektem podjecia
intensywnych dziatarn w zakresie Partyworkingu na rzecz miodziezy o wysokim
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ryzyku podjecia pierwszego kontaktu z narkotykami i wspoiczesnymi substancjami

psychoaktywnymi.

Cel operacyjny 3: Zwiekszenie dostepnosci do systemu pomocy osobom uzaleznionym

oraz ich rodzinom
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Tabela 3. Wskazniki dla celu operacyjnego nr 3

Wskazniki:

Bazowa
wartosc¢
wskaznikow

Osiggnieta
wartosé
wskaznikow

Docelowa
wartosé
wskaznikow

1

. liczba

programow
zdrowotnych [
dofinansowanych

w Lublinie

redukcji szkéd
spotecznych
przez ROPS

o

liczba oséb objetych tymi programami

50

2460

120

liczba programéw reintegracji oraz
aktywizacji spoftecznej i zawodowej
dofinansowanych przez ROPS
w Lublinie

11

liczba oséb objetych tymi programami

220

210

560

i
Ll B

. liczba

dziatan leczniczych,
terapeutycznych,
psychoterapeutycznych,
rehabilitacyjnych dia 0s6b
uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin
oraz dziatan dotyczacych pomocy dla
osob doznajacych przemocy
w rodzinie/domowe;j

18

liczba uczestnikéw tych dziatan

448

269

1 000

. liczba dziatah w ramach dziatalnosci
WOTUW w Lublinie dofinansowanych
przez ROPS w Lublinie

Komentarz:

Sposrod siedmiu wskaznikéw przyjetych dla tego celu operacyjnego, ich wartosci liczbowe

w sposob istotny podkre$lajg osiggniety w roku 2024 efekt dziatarh w postaci udzielania

pomocy osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom w zakresie wsparcia w nabywaniu nowych

kompetencji osobistych, aktywnego uczestnictwa w Zzyciu spotecznym, przeciwdziatania

przemocy domowe;j i dziatan reintegracyjnych.

Cel operacyiny 4: Zwiekszenie skutecznosci dzialan z zakresu przeciwdziatania

uzaleznieniom poprzez monitorowanie i badanie sytuacji epidemiologicznej oraz

dostepnosci substancji psychoaktywnych

Tabela 4. Wskazniki dla celu operacyjnego nr 4

Lo Bazowa Osiagnieta Docelowa
Wskazniki: wartosé warto$¢ warto$é
wskaznikéw | wskaznikow | wskaznikow
1. liczba  przeprowadzonych  badan
wsrod dorostych mieszkancow 1 1 1

wojewodztwa lubelskiego
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o Bazowa Osiagnigta | Docelowa
Wskazniki: warto§é wartosé wartosé
| wskaznikéw | wskaznikow | wskaznikow
2. liczba  przeprowadzonych  badan
wérod miodziezy szkolnej (m.in. 1 1 1
ESPAD)

3. liczba raportéw z monitorowania
problemu uzaleznien opracowanych 3 2 8

| przez ROPS w Lublinie

4. liczba raportéw oraz publikacji z badan
i analiz dotyczacych uzaleznien 7 o 11 |
opublikowanych na stronie
internetowej ROPS w Lublinie -

Komentarz:

Analiza tresci i wartosci liczbowych wskaznikéw pod katem osiagniecia skutecznosci dziatan

z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom pozwala sformutowaé wniosek, ze wyniki

przeprowadzonych badan spotecznych wéréd dorostych mieszkancow wojewddztwa
lubelskiego i wéréd miodziezy szkolnej ( wskaznik nr 1 i wskaznik nr 2) bedg podstawg

opracowania realnej diagnozy, ktora pozwoli na wypracowanie oczekiwanych spotecznie

rozwiazan w zakresie profilaktyki uzaleznier: dla kolejnej edycji Programu na lata 2026-2030.

Cel operacyjny 5: Zwiekszenie dostepnosci do systemowego wsparcia w zakresie

FAS/FASD prowadzonego przez Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii FAS/FASD

w Lublinie

Tabela 5. Wskazniki dla celu operacyjnego nr 5

Bazowa | Osiagnieta | Docelowa
. wartosé wartos¢é wartosé
Wskazniki: wskazniké | wskazniké | wskazniké
. w g w w
1. liczba szkoleni/ konferencji/seminariéw dla 13 ' 37 40
profesjonalistow
2. liczba profesjonalistow uczestniczacych 171
w szkoleniach/konferencjach/seminariac 135 400
h
3. liczba pozostatych interdyscyplinarnych
spotkan dla profesjonalistbw w ramach
wspélpracy  pomiedzy  instytucjami 24 22 80
i podmiotami realizujgcymi zadania
z zakresu FAS/FASD m.in. grupy robocze,
wizyty studyjne
4. liczba dziatan edukacyjno-informacyjnych 24 17 80
realizowanych przez RPDIiT FAS/FASD
5. liczba upowszechnionych/udostepnionych 14 15 40
informacji (m.in. komunikatéw, ogtoszen,
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FAS/FASD

Bazowa Osiagnieta Docelowa
m E wartosé wartos¢ wartosé
Wskazniki: L . L L .
wskazniké | wskazniké | wskazniké
w w w
podstron, kampanii spotecznych,
informacyjnych)
6. liczba podmiotéw, ktére  otrzymaly 21318 4100 7 000
materiaty informacyjno-edukacyjne
113
7. liczba oséb zgtoszonych do diagnozy 59 400
i : i 25 G 250
8. liczba zakonczonych diagnoz
47
9. liczba dzieci uczestniczgcych w terapii 0 50
10.liczba grup psychoedukacyjnych dla 0 1 4
rodzicéw i opiekunow
11.liczba uczestnikow grup 0 20 40
psychoedukacyjnych
12liczba grup wsparcia dla rodzicéw 0 1 4
i opiekundéw
. . . 0 33 40
13.liczba uczestnikéw grup wsparcia
14.Liczba superwizji dla zespotu 0
diagnostyczno-terapeutycznego  RPDIiT 1 4

Komentarz:

Sposréd czternastu wskaznikéw przyjetych dla tego celu operacyjnego, wartosci liczbowe

wskaznikéw nr 7,8,9 w sposéb istotny wskazujg na osiagniety w roku 2024 efekt dziatan

w postaci zapewnienia dostepnosci do systemu wsparcia Regionalnego Punktu Diagnozy

i Terapii FAS/FASD w Lublinie, co jednoczes$nie pozwolito skutecznie realizowac niezbedny

zakres pomocy kierowany do dziecka i jego rodziny.
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IV. Podsumowanie

Raport jest obrazem efektéw realizacji w roku 2024 zadan z zakresu polityki spotecznej
Samorzadu Wojewodztwa Lubelskiego w obszarze profilaktyki uzaleznien, ktére zostaty
ukierunkowane na ograniczanie spozywania alkoholu, uzywania narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych przez mieszkaricéw Wojewddztwa Lubelskiego (dzieci, mtodziez
szkolng, miodzi dorosli oraz osoby doroste). Istota tego ograniczania odnosita sie do realizacji
zadan szczegotowych, przyjetych dla poszczegdlnych celdw operacyjnych Programu, co
wymagato od jego realizatoréw racjonalnego doboru skutecznych form, metod oraz tresci

przekazu, stosownie do zaplanowanych rezultatéw podjetych dziatan.

Zrealizowane dziatania/zadania zostalty w Raporcie uporzagdkowane w ramach o$miu grup
tematycznych. Dziewiata grupa jest zestawienie wskaznikdéw celéw szczegdtowych Programu
wraz z komentarzami. Taki uktad — zdaniem zespotu opracowujgcego Raport - pozwala
przekazaé czytelnikom dokumentu konkretne i wyczerpujace informacje o skali
zrealizowanych przedsiewzie¢ i ich spotecznym znaczeniu dla procesu popularyzowania
trzezwosci, abstynencji, zdrowego stylu Zzycia oraz o wysitkach w udzielaniu pomocy osobom
i rodzinom dotknietym skutkami spozywania alkoholu, zazywania narkotykéw i innych

substancji psychoaktywnych.

Nalezy podkresli¢, Zze Program w sposéb wyrazny uswiadamia rozlegtosé problemow i zjawisk
spotecznych podjetych w Programie do rozwigzywania, a powstajacych w wyniku spozywania
alkoholu, w tym ryzyka uzaleznienia, ze szczegdlnym akcentem na ochrone oséb nieletnich

jak i mtodych dorostych.

Generalnym efektem realizacji Programu jest stworzenie i funkcjonowanie na poziomie
Wojewddztwa Lubelskiego interdyscyplinarnego systemu dziatan opartego na zaangazowaniu
pracownikow instytucji pomocy i integracji spolecznej, przedstawicieli Srodowiska
medycznego, lubelskiego $rodowiska naukowego, jednostek organizacyjnych samorzadu
terytorialnego, licznych instytucji panstwowych w tym o$wiatowych oraz organizacji

pozarzadowych - dla skutecznego wspdtdziatania na rzecz zdrowia publicznego.

To wspotdziatanie odnosi sie do kreowania postaw zdrowotnych i spotecznych sprzyjajacych
rezygnacji z zachowan ryzykownych oraz zapobiegania uzaleznieniom, a przede wszystkim
nieodwracalnym, negatywnym skutkom zdrowotnym i spotecznym, wywotanych toksycznym
dziataniem alkoholu, narkotykdéw i wspéiczesnych substancji psychoaktywnych, ktérych
tagodzenie wymaga ponoszenia przez panstwo wysokich wydatkéw, ktére obcigzaja cate

spoteczenstwo.
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Biorgc pod uwage statg obecno$é alkoholu, narkotykdéw i $rodkdéw psychoaktywnych
w otoczeniu cziowieka oraz jego indywidualng odpowiedzialnos¢ za wtasne zdrowie, w tym
zdrowie psychiczne, nalezy nadal uzna¢ potrzebe konsekwentnego i racjonalnego
angazowania - w kolejnym roku obowigzywania Programu - posiadanych przez SWL zasobow
kadrowych, organizacyjnych, rzeczowych a przede wszystkim srodkéw finansowych, ktérych
wysokos$¢ jaka zostata przeznaczona w roku 2024 na realizacje Programu, w celu osiagania
widocznego postepu w dziatalnosci profilaktycznej na poziomie regionalnym wyniosta ogotem
1.291.016,15 zi, z tego:

¢ na zadania RPDIT FAS/FASD 454.357,44 z}
e na zadania Oddziatu ds. Uzaleznieh 836.658,71 zt

Lublin, dnia 13.03.2025r.
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