
Harmonogram szkolenia: 

 

„Agresja  i autoagresja u osób z niepełnosprawnością intelektualną- 
praktyczne sposoby przeciwdziałania” 

                                         

 

TEMATYKA  SZKOLENIA  

8.00 - 8.30 Rejestracja 

 
8.30 - 10.30 

 
Niepełnosprawność intelektualna i zjawisko agresji, przyczyny, przejawy, sposoby 
radzenia sobie. 
Czynniki wpływające na występowanie autoagresji i agresji, analiza mechanizmów i 
roli zachowań agresywnych. 
 
 

10.30 -10.45 przerwa kawowa 

 
10.45- 12.15 

 
Rozpoznawanie sygnałów ostrzegawczych, sposoby komunikacji z osobą 
przejawiającą zachowania agresywne, język i mowa ciała.   
Strategia deeskalacji i radzenia sobie z autoagresją i agresją. 
 
 

12.15-12.45 przerwa obiadowa 

 
12.45-14.15 

 
Postępowanie w sytuacjach kryzysowych. Aranżacja przestrzeni i otoczenia 
sprzyjające deeskalacji zachowań agresywnych. 
Profilaktyka w wtz -przeciwdziałanie autoagresji i agresji  
 
 

14.15-14.30 przerwa kawowa 

 
14.30-15.30 

 
Wsparcie dla kadry-jak dbać o siebie w pracy z trudnymi zachowaniami. 
Budowanie zespołu, efektywna komunikacja, rozładowanie agresji i superwizja. 
 

 


