Harmonogram szkolenia:

»Agresja i autoagresja u 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualnga-

praktyczne sposoby przeciwdziatania”

TEMATYKA SZKOLENIA

8.00-8.30 Rejestracja

8.30-10.30 Niepetnosprawnos¢ intelektualna i zjawisko agresji, przyczyny, przejawy, sposoby
radzenia sobie.
Czynniki wptywajgce na wystepowanie autoagresji i agresji, analiza mechanizmoéw i
roli zachowan agresywnych.

10.30 -10.45 | przerwa kawowa

10.45- 12.15 | Rozpoznawanie sygnatéw ostrzegawczych, sposoby komunikacji z osobg
przejawiajgcg zachowania agresywne, jezyk i mowa ciafa.
Strategia deeskalacji i radzenia sobie z autoagresjg i agresj3.

12.15-12.45 | przerwa obiadowa

12.45-14.15 Postepowanie w sytuacjach kryzysowych. Aranzacja przestrzeni i otoczenia
sprzyjajace deeskalacji zachowan agresywnych.
Profilaktyka w wtz -przeciwdziatanie autoagresji i agres;ji

14.15-14.30 | przerwa kawowa

14.30-15.30 Wsparcie dla kadry-jak dba¢ o siebie w pracy z trudnymi zachowaniami.

Budowanie zespotu, efektywna komunikacja, roztadowanie agresji i superwizja.




