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Harmonogram szkolenia:
„Uzależnienia behawioralne -
charakterystyka współczesnych form zniewoleń”

22.08.2025 r.

	TEMATYKA  SZKOLENIA 

	8.00 - 8.30
	Rejestracja

	
8.30 - 10.30
	
Typologia uzależnień behawioralnych
Przyczyny i czynniki ostrzegawcze w uzależnieniach behawioralnych
Diagnoza stopnia i typu uzależnienia behawioralnego



	10.30 -10.45
	Przerwa kawowa

	
10.45- 12.15
	
Metody i techniki pracy z osobami z uzależnieniami behawioralnymi
Motywowanie do podjęcia walki z nałogiem



	12.15-12.45
	Przerwa obiadowa

	
12.45-14.15
	
Zapobieganie nawrotom uzależnień behawioralnych
Wdrażanie programów profilaktycznych



	14.15-14.30
	Przerwa kawowa

	
14.30-15.30
	
Omówienie studium przypadku
Dobre praktyki
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