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Harmonogram szkolenia
„Dziecko  w rodzinie z problemem alkoholowym”

11 września 2025 r.
	TEMATYKA  SZKOLENIA 

	8.00 - 8.30
	Rejestracja

	
8.30 - 10.30
	
Alkohol i picie ryzykowne
Fazy uzależnienia od alkoholu
Syndrom dorosłych dzieci alkoholików (DDA)



	10.30 -10.45
	Przerwa kawowa

	
10.45- 12.15
	
 Charakterystyka funkcjonowania rodzin z problemem alkoholowym
 Zasada trzech nie: - nie odczuwaj - nie ufaj -  nie mów




	12.15-12.45
	Przerwa obiadowa

	
12.45-14.15
	
 Wsparcie dzieci z rodzin z problemem alkoholowym



	14.15-14.30
	Przerwa kawowa

	
14.30-15.30
	
 Proces terapeutyczny osoby DDA – studium przypadku
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