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Rady Senioréw w wojewodztwie lubelskim w 2025 r.

Starzenie sie spoteczenstwa stanowi istotne wyzwanie dla lokalnych spotecznosci,
wymagajgce podjecia odpowiednich dziatan w zakresie polityki senioralne;.
W odpowiedzi na ten proces wprowadzono inicjatywe ustawodawczg umozliwiajgca

tworzenie rad senioralnych na szczeblu gminnym, powiatowym oraz wojewddzkim.

Do podstawowych zadan rad senioralnych naleza:

e monitoring polityki senioralnej na poziomie lokalnym,

e petnienie roli konsultacyjno-doradczej dla wtadz samorzadowych w sprawach
dotyczgcych senioréw,

e wspieranie oraz aktywizacja srodowiska senioralnego w zakresie podejmowania
wspolnych inicjatyw lokalnych,

e przyjmowanie zgtoszen dotyczacych problemow i oczekiwan senioréw,

e zapewnieniu bezpieczenstwa,

e promowaniu zdrowego stylu zycia.

Dziatania kulturalne, integracyjne oraz wspoétpraca miedzypokoleniowa réwniez
stanowig wazne obszary dziatalnosci rad seniorow, ktore wspoétuczestniczg w organizaciji
wydarzen kulturalnych (np. bale, wyjscia do kina), integracyjnych (np. pikniki, wycieczki)
oraz promocji zdrowia (np. badania profilaktyczne, warsztaty z lekarzami). Rady seniorow
petnig wazng role w integracji, edukacji i aktywizacji seniordw, a ich efektywnos¢ czesto
zalezy od wsparcia administracyjnego oraz dostepu do stabilnego finansowania. Rada
senioréw jest organem dziatajagcym spotecznie, a jej cztonkowie nie otrzymuja
wynagrodzenia, jednak jednostki samorzadu terytorialnego moga zapewnié¢ obstuge
administracyjno-biurowg rad w ramach srodkéw wtasnych. Wykorzystywane sg tu
dostepne lokale jak réwniez powierzone dodatkowe zadania dla urzednikéw samorzadu.
Rady senioréw petnig funkcje organéw konsultacyjnych, doradczych oraz inicjatywnych w
sprawach istotnych dla osdéb starszych. Nowelizacja ustaw ustrojowych — o samorzadzie
gminnym, powiatowym oraz wojewddzkim — znaczgco wzmocnita ich kompetencje i role
w strukturach samorzadowych. Zgodnie z nowymi przepisami, samorzady s3g

zobowigzane do powotywania rad senioréw na wniosek mieszkancow.



Rady senioréw jako organ spotecznosci lokalnej majg szczegdlne znaczenie, gdyz
stanowia forme dziatan dla oséb starszych, a jednoczes$nie to wtasnie seniorzy podejmuja
decyzje dotyczace dalszej dziatalnosci. Seniorzy nie sg juz tylko odbiorcami réznych form
wsparcia, ale sami uczestniczg w ich planowaniu i organizowaniu.

W pazdzierniku 2013 r., nowelizacja ustawy o samorzadzie terytorialnym wprowadzita
rady senioréw do polskiego porzadku prawnego. Wtedy nastgpit wzrost liczby nowo
powotywanych jednostek. Kolejna zmiana legislacyjna w marcu 2023 r. wprowadzita
obowigzek powotania rady senioréw w wypadku ztozenia wniosku przez osoby starsze lub
organizacje dziatajgce na ich rzecz. Dodatkowo nowe przepisy umozliwity samorzadom

finansowanie oraz wsparcie administracyjne rad senioréw.

Podstawa prawna:

» Art. 5¢c Ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2024 r. poz.
1465 t.j. z dnia 2024.10.03) — umozliwia tworzenie Rad Seniorow jako ciat
konsultacyjnych, doradczych i inicjatywnych. Nowelizacja z 9 marca 2023 r. (Dz.U.
poz. 572) wprowadzita obowiagzek utworzenia Rady Seniordw, jesli z odpowiednim
wnioskiem wystapi okreslona liczba mieszkaricow-seniorow.

Powotywanie rady senioréw w gminie
Rada powinna zosta¢ powotana na wniosek okreslonej grupy mieszkancoéw, ktérzy
ukonczyli 60 lat:
e wgminie do 20 tys. mieszkancéw — grupa minimum 50 jej mieszkancow,
e w gminie powyzej 20 tys. mieszkancéw - grupa co najmniej 100 jej
mieszkancow.

» Art. 3f. Ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz.U. z 2024
r. poz. 107t.j. zdnia 2024.01.29).

Powotanie rady senioréw w powiecie
Rada powinna zosta¢ powotana przez powiat na wniosek okreslonej ustawowo
liczby mieszkancéw powiatu, ktérzy ukonczyli 60 lat:
e wpowiecie do 100 tys. mieszkarncéw — co najmniej 150 jego mieszkancow,
e w powiecie powyzej 100 tys. mieszkancow - co najmniej 250 jego
mieszkancow.



» Ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie wojewddztwa (Dz.U. z 2025 r.
poz.581 t.j. zdnia 2025.05.02)

Powotanie rady senioréw w wojewodztwie
Sejmik wojewddztwa tworzy wojewddzka rade seniordw na wniosek:
e wwojewddztwie do 2 000 000 mieszkancoéw - co najmniej 500 mieszkancow
tego wojewddztwa, ktorzy ukonczyli 60 lat;
e W wojewodztwie powyzej 2 000 000 mieszkancéw - co najmniej 800
mieszkancow tego wojewoddztwa, ktérzy ukoriczyli 60 lat.

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie w kwietniu i maju 2025 roku
przeprowadzit badanie dotyczace dziatalnosci rad senioralnych funkcjonujgcych na
terenie wojewddztwa lubelskiego.

Celem planowanego badania jest diagnoza potencjatu oraz sposobéw
funkcjonowania rad senioréw na poziomie gmin i powiatow. Zebrane informacje pozwolg
na opracowanie mapy rad senioralnych funkcjonujacych na obszarze wojewddztwa
lubelskiego. Badanie ankietowe zostato przeprowadzone w okresie kwiecien —maj 2025r.
na grupie 213 gmin oraz 20 powiatéw ziemskich wojewddztwa lubelskiego. Informacji

zwrotnej udzielito 206 gmin (tj. 97 % gmin) oraz wszystkie powiaty ziemskie.

Na terenie wojewddztwa lubelskiego funkcjonuje 26 gminnych

oraz 2 powiatowe Rady Senioréw.

Ich rozktad na terenie wojewddztwa prezentuje ponizsza mapa:



Mapa 1. Liczba gminnych i powiatowych rad senioréw w wojewddztwie lubelskim w 2025 roku
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1. Gminne Rady Senioréw w wojewoédztwie lubelskim

Gminne Rady Seniordw funkcjonuja na terenie ponizszych gmin i miast:

e Miedzyrzec Podlaski miasto (powiat bialski),

e Bitgoraj miasto (powiat bitgorajski),

e Lesniowice (powiat chetmski),

e Hrubieszow gmina, Hrubieszéw miasto (powiat hrubieszowski),
e Janow Lubelski (powiat janowski),

e Krasnystaw miasto (powiat krasnostawski),

e Krasnik miasto (powiat krasnicki),

e Lubartéw gmina (powiat lubartowski),

e Zakrzew, Bychawa, Garbdéw (powiat lubelski),

e tukow miasto (powiat tukowski),

e Poniatowa (powiat opolski),

e Putawy miasto, Nateczow (powiat putawski),

e Ulan Majorat, Borki (powiat radzynski),

e Ryki (powiat rycki),

o Swidnik (powiat $widnicki),

e Tomaszow Lubelski miasto, Krynice (powiat tomaszowski),

o Wtodawa miasto (powiat wtodawski)

e oraz naterenie miast na prawach powiatu: Biata Podlaska, Lublin i Zamosé.

16 kolejnych gmin ma w planach utworzenie rad senioréw na swoim terenie.

Powotanie rady seniorow

Wsréd powotanych rad senioréw  przewazajgca wiekszo$sé gminnych rad
senioralnych funkcjonuje na podstawie uchwat Rady Miejskiej (23) oraz zarzagdzen Woéjta
/ Burmistrza / Prezydenta (3).

Pod wzgledem liczebnosci cztonkéow dominujg rady o Sredniej wielkosci (majace
od 5 do 15 uczestnikéw), ktérych jest 20, pozostate rady liczg od16 do 25 uczestnikow.

Posiedzenia Rady Seniorow odbywajg sie najczesciej raz na kwartat (w 12
gminach), w 7 gminach w zaleznosci od potrzeb, w 5 raz w miesigcu, w 1 co 2 miesigce,
aw 1 gminie (Ryki) spotkania rady senioréw jeszcze sie nie odbywaja.

Najczestszym miejscem spotkan Rady Senioréw jest siedziba urzedu gminy /
miasta (17 gmin), pozostate miejsca spotkan to:

e dom kultury, biblioteka -5 gmin,



inne (klub seniora, stowarzyszenie, galeria fotografii) — 3 gminy,
nie odbywaj sie - 1 gmina.
Do najczesciej petnionych funkcji Rady Senioréw nalezy:
funkcja konsultacyjna (m.in. konsultacje uchwat, decyzji i innych dokumentow) —
17 gmin,
funkcja inicjatywna (sama wystepuje z propozycjami dziatan) — 6 gmin,

funkcja doradcza dla samorzadu gminnego — 2 gminy.

Podmioty, z ktérymi wspotpracujga Rady Seniorow w wojewodztwie

lubelskim:

jednostki samorzadowe (np. urzad gminy, osrodek pomocy spotecznej, powiatowe
centrum pomocy rodzinie) — 24 gminy

instytucje kultury (np. dom kultury, biblioteka) - 17 gmin

organizacje pozarzagdowe — 15 gmin

placowki edukacyjne (szkoty, przedszkola) - 11 gmin

stuzby (np. policja, straz miejska, straz pozarna) - 10 gmin

kota gospodyn wiejskich —9 gmin

osrodki, kluby sportowe — 6 gmin

placowki medyczne (np. osrodek zdrowia) — 6 gmin

Inne (lokalne firmy) - 1 gmina.

Instytucje / podmioty wspierajagce organizacyjnie lub finansowo

funkcjonowanie Rady Senioréw:

Rady seniordw petnig zatem kluczowg role w integracji, edukacji i aktywizaciji

senioréw, ale ich efektywnos$¢ zalezy od dostepu do stabilnego finansowania oraz

wsparcia administracyjnego. Rady senioréw, dzieki wspotpracy z réznymi partnerami

i wieloaspektowej dziatalnosci, odgrywaja wazng role w aktywizacji i wspieraniu

srodowisk osdb starszych. Ograniczona aktywnosc¢ legislacyjna oraz niewystarczajgce

finansowanie moga jednak stanowic¢ bariery w wykorzystywaniu ich petnego potencjatu.

W przypadku 25 gmin urzad gminy / miasta zapewnia obstuge Rady Senioréw, w

13 gminach urzad gminy /miasta partycypuje w kosztach dziatan Rady Senioréw.



e Osiem Rad Seniorow wskazato, ze nie dysponuje zadnymi srodkami finansowymi,
a dwie rady senioréw (Nateczéw oraz Borki) posiadajg sponsoréw dla swoich

przedsiewzieg.

Dziatalnos¢ Rad Seniorow wojewodztwa lubelskiego

Dziatania rad senioréw majag na celu sprzyjanie solidarnosci miedzypokoleniowej
oraz tworzenie warunkéw do pobudzania aktywnosci obywatelskiej oséb starszych w
spotecznosci danego regionu. Osiggajg to poprzez angazowanie sie w rdéznorodne
inicjatywy spoteczne, kulturalne i edukacyjne. Swojg dziatalnos¢ opieraja na Scistej
wspotpracy z lokalng spotecznoscig oraz wtadzami samorzagdowymi.

Rady stanowig gtos $rodowiska senioralnego zabiegajac jednoczesnie o
uwzglednianie potrzeb osdb starszych w planowaniu i realizacji dziatan na poziomie
lokalnym. Rady senioralne organizujg spotkania, wydarzenia i inicjatywy, ktére sprzyjaja
budowaniu wiezi miedzypokoleniowych oraz przeciwdziatajg samotnosci i wykluczeniu.

Cztonkowie rad podejmuja dziatania motywujgce osoby starsze do uczestnictwa w
zyciu publicznym i spotecznym. Rady senioréw stajg sie waznym elementem srodowiska
lokalnego, promuja postawe aktywnego starzenia sie oraz tworza przyjazne srodowisko
dla seniorow. Dziatajg na rzecz poprawy jakosci zycia senioréw.

Ponizej przyktadowe dziatania rad senioréw z terenu wojewddztwa lubelskiego:

» Rada Seniorow w Miedzyrzecu Podlaskim to organ doradczy, ktéry reprezentuje
interesy oséb starszych wobec lokalnych wtadz, wspiera aktywnosé¢ spoteczna
i integracje osob starszych w gminie.

» Cztonkowie Rady Senioréw Miasta Lublin jako przedstawiciele Rady uczestnicza
m. in. w Sesjach Rady Miasta Lublin, opiniowaniu Budzetu Obywatelskiego,
uroczystosciach takich jak: Lubelski Dzieri Solidarnosci Miedzypokoleniowej,
Lubelskie Dni Seniora, pokaz mody senioralnej ,,Odczaruj Jesieri Zycia”, konkurs
»Miejsce Przyjazne Seniorom”, kiermasze czy wystawy. Cztonkowie Rady biorg
takze udziat w audycjach radiowych, konferencjach, spotkaniach i zebraniach
organizacji pozarzagdowych, a takze we wszystkich wydarzeniach dedykowanych
seniorom, promujg Lubelskg Karte Seniora oraz ustuge Telewsparcie 60+. Na

posiedzeniach omawiane sg m. in. doraZzne problemy osob starszych, wskazuje sie



sposoby ich rozwigzywania, wymienia pomystami i dobrymi praktykami, jakie
mozna wdrozy¢ w danych instytucjach.

Rolg Rady jest przede wszystkim komunikowanie potrzeb osob starszych poprzez
opiniowanie i konsultowanie decyzji lokalnych wtadz oraz czynny udziat w Zyciu
spotecznym miasta poprzez zwiekszenie zaangazowania 0sOb starszych w
dziatalnosc spotecznosci lokalnych. Miasto Krasnik.

Putawska Rada Seniordw (PRS) zajmuje sie monitorowaniem potrzeb putawskich
seniorow, zgtaszaniem wnioskow i zapytan dotyczacych dziatalnoSci wtadz miasta
na rzecz osob starszych, inicjuje dziatania stuzgce upowszechnianiu wiedzy o
potrzebach, prawach i mozliwosciach oséb w wieku senioralnym, organizuje
dyzury w celu udzielania informacji osobom starszym z miasta, podejmuje
dziatania majgce na celu wykorzystanie potencjatu i czasu 0sob w wieku
senioralnym, w tym dba o odtworzenie i umocnienie miedzypokoleniowych wiezi
spotecznych, propaguje wsrdod osob starszych oferty kulturalne, rekreacyjne i
edukacyjne, zajmuje sie rowniez integrowaniem i wspieraniem Srodowisk 0sdb
starszych, podejmuje inicjatywy zapobiegajace marginalizacji i wykluczeniu
spotecznemu seniorow, wyraza opinie o projektach uchwat i aktach prawa
miejscowego dotyczgcych problemdw osdb w wieku senioralnym.

Rada Seniorow zgtasza problemy dotyczace seniorow, wspodtpracuje z GOPS,
Biblioteka, Urzedem Gminy. Zakrzew.

Opiniowanie programow dotyczgcych senioréow, wspieranie rady gminy w
przygotowaniu i powadzeniu polityki senioralnej w gminie, wspotpraca z Zwigzkiem
Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw Koto Gminne nr 7 w LeSniowicach oraz
Dziennego Domem Senior +,,Stowikowo”w Teresinie w zakresie okreslenia potrzeb
senioréw na terenie gminy Lesniowice.

State monitorowanie i diagnozowanie potrzeb seniorow; Informacja SP ZOZ i
niepublicznych przychodni o swiadczeniach na rzecz srodowiska senioralnego;
Utworzenie klubu Senior + przy Urzedzie Miejskim we Wtodawie; Informowanie
seniordéw o przystugujacej pomocy, ktorg moga otrzymac np. z Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej we Wtodawie i innych instytucji np. dodatki mieszkaniowe,

zasitki rehabilitacyjne, doptaty do pradu, Zrodet ogrzewania domdw itp.; Udziat w



konferencjach senioralnych organizowanych w ramach propagowania polityki
senioralnej; Organizacja zaje¢ aktywizujgcych seniorow. Wtodawa

Rada Seniorow zajmuje sie przede wszystkim komunikowaniem potrzeb osob
starszych, poprawy sytuacji seniorow w gminie, zgtasza wnioski i sugestie do
dziatann gminy, a takze dziata na rzecz przetamywania stereotypdw na temat
starosci oraz dazy do umacniania wiezi miedzypokoleniowych. Janéw Lubelski.
Rolg gminnej Rady Seniordow jest przede wszystkim komunikowanie potrzeb osob
starszych, poprzez opiniowanie i konsultowanie dotyczgcych ich decyzji
podejmowanych przez lokalng wtadze. Poniatowa

Podejmuje rézne inicjatywy na rzecz senioréw, min. organizuje spotkania
okolicznosciowe, warsztaty, wyjazdy integracyjne. Bychawa.

Udziat w warsztatach, prelekcjach, wyktadach aktywizujacych intelektualnie i
fizycznie seniordow, sktadanie interpelacjii zapytan na sesjach, ktére dotyczg spraw
zwigzanych z funkcjonowaniem i rozwojem miasta oraz istotnych codziennych
problemdw ludzi starszych, organizacja imprez kulturalnych, sportowych i spotkan
dla o0soéb starszych | tu na pierwsze miejsce wysuwa Sie organizacja
krasnostawskich Senioriad od 9 juz lat, udziat w Finatach Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy jako wolontariusze, spotkania z seniorami o$ciennych miast,
comiesieczne dyzury radnych dla mieszkancow gtownie seniorow. Krasnystaw
miasto.

Rada Senioréw pracuje bardzo owocnie na rzecz seniorow m.in. realizuje Strategie
Polityki Senioralnej na lata 2024-2028 w zakresie dziatann na rzecz seniorow w
miescie Tomaszow Lubelski, organizuje Senioriade (zawody sportowo-rekreacyjne
dla osob 60+); jest inicjatorem | organizatorem spotkania optatkowego dla
seniordw miasta Tomaszow Lubelski, czynnie uczestniczy w funkcjonowaniu
Centrum Aktywnosci Seniorow (CAS). Radni Rady Seniordw wykazujg sie duzg
aktywnoscia zardwno w pracach rady, jak | w innych organizacjach
pozarzadowych, w ktdrych czynnie uczestniczg. Tomaszow Lubelski.
Opiniowanie i konsultowanie spraw dot. senioréw, inicjowanie odpowiednich
dziatan, wspieranie roznych form aktywnosci ludzi starszych, dazenie do

umacniania miedzypokoleniowych wiezi spotecznych. tukow miasto.



» Ulanska Rada Senioréw zajmuje sie reprezentowaniem interesow o0sob starszych,
doradzaniem wtadzom gminy w sprawach dotyczacych seniordw, inicjowaniem
dziatan integracyjnych, kulturalnych i zdrowotnych oraz wspieraniem polityki
senioralnej na poziomie lokalnym. Ulan Majorat.

» Szczegdlnymi obszarami zainteresowania Rady sag: integrowanie i wspieranie
Srodowisk 0séb starszych oraz reprezentowanie zbiorowych interesow tych osob
na zewnatrz, zapobieganie marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu seniorow,
wspieranie aktywnosSci ludzi starszych, przetamywanie stereotypdw na temat
seniordow i staroSci oraz budowanie ich pozytywnego wizerunku, przyczynianie sie
do tworzenia infrastruktury spotecznej i technicznej przyjaznej seniorom,
wspieranie inicjatyw w zakresie informowania i doradztwa dla oséb starszych,
zabieganie o dostep do specjalistycznej opieki zdrowotnej, profilaktyki i promocji
zdrowia seniorow, wyréwnywanie szans do réznych form wypoczynku oraz
dostepu do edukacji w tym ksztatcenia ustawicznego i kultury. Hrubieszow
miasto.

» Tematy sesji Zamojskiej Rady Senioréw dotyczg rozwigzywania aktualnych
problemdéw mieszkaricow 65+ zwigzanych z nieprzyjazng infrastrukturg miasta,
komunikacjag, problemami senioréw ze stuzba zdrowia, czy pomoca spoteczna.
Cztonkowie Rady zajmuja sie promocjg programow rzgdowych dotyczgcych
seniordéw (asystencja, teleopieka, opieka wytchnieniowa). W tym celu na sesje sa
zapraszane osoby odpowiedzialne za w/w sfery: zastepcy prezydenta, dyrektorzy
wydziatow, prezesi miejskich spotek, rzecznicy praw: konsumenta, pacjenta,
finansowych, pracownicy MCPR. Ich obecnos¢ swiadczyta o tym, ze powaznie
traktujg prace cztonkdw Rady. Sa tez sesje na ktdrych przedstawiciele instytucji
kultury, bibliotek oraz szkét przedstawiaja swojg oferte skierowana do senioréw i
oferujgcg wspodtprace. Miasto Zamos¢é.

» Rada Senioréw dziata na rzecz poprawy jakosSci zycia oséb starszych, angazujac
sie w réznorodne inicjatywy spoteczne, kulturalne i edukacyjne. Jej dziatalnosc¢
opiera sie na scistej wspotpracy z lokalng spotecznoscig oraz wtadzami
samorzagdowymi. Rada stanowi gtos Srodowiska senioralnego, zabiegajac o
uwzglednianie potrzeb osob starszych w planowaniu i realizacji dziatan na

poziomie lokalnym. W codziennej pracy Rada skupia sie na integrowaniu
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Srodowiska seniorow, wspieraniu ich aktywnosci oraz tworzeniu przestrzeni do
rozwoju osobistego i spotecznego. Organizuje spotkania, wydarzenia i inicjatywy,
ktdre sprzyjaja budowaniu wiezi miedzypokoleniowych oraz przeciwdziataja
samotnosci i wykluczeniu. Jej cztonkowie podejmuja dziatania, ktére motywuja
osoby starsze do uczestnictwa w Zyciu publicznym i spotecznym. Dzieki swojej
aktywnosci, Rada Seniorow staje sie waznym elementem lokalnej wspdlnoty,
promujac postawe aktywnego starzenia sie oraz tworzagc przyjazne srodowisko dla

seniorow. Borki

Sukcesy Rady Seniorow /przyktadami takich dziatan sa:
> Pokaz mody senioralnej ,,Odczaruj Jesier Zycia” to inicjatywa Prezydenta Miasta
Lublin i Rady Senioréw, uruchomiona w 2014 roku, ktdrej najwiekszag atrakcje
stanowi pokaz mody 60+ i 70+. Seniorzy na wybiegu, przy profesjonalnej
choreografii i stylizacji prezentuja kreacje na réznorodne okazje. Poza pokazem
mody dziata Miasteczko dla Seniora, w ktorym mozna skorzysta¢ z porad
medycznych, dietetycznych, kosmetycznych, fryzjerskich itp. Seniorzy moga
dowiedziec sie w jaki sposdb dbac o cere, wykonad analize kolorystyczna, a takze
dobrac odpowiedni makijaz. Osoby starsze iich rodziny moga zapoznac sie z oferta
lokalnych instytucji senioralnych oraz porozmawiac¢ z cztonkami Rady Senioréow
Miasta Lublin. Konkurs ,,Miejsce Przyjazne Seniorom” zostat wyrdzniony przez
Rzecznika Praw Obywatelskich poprzez wpisanie inicjatywy do ,Ztotej Ksiegi
Praktyk na Rzecz Spotecznego Uczestnictwa Osob Starszych”. Konkurs ma na celu
wyrdznienie i promowanie lubelskich instytucji i organizacji otwartych na potrzeby
0sOb starszych, ktdore stosuja odpowiednie ustugi, produkty, oferujg réznego
rodzaju znizki i promocje, wprowadzaja rdZnorodne rozwigzania techniczno-
budowlane, w konsekwencji przyczyniajac sie do poprawy jakosci Zycia
najstarszych mieszkaricow naszego miasta. Poprzez to przedsiewziecie
promowana jest idea aktywnosci spotecznej senioréw, solidarnosci
miedzypokoleniowej i otwartosci na potrzeby osob starszych. Warunkiem
przystapienia do Konkursu jest wypetnienie wniosku i jego terminowe doreczenie.
Podmioty moga zgtaszac sie same lub mogag byc¢ zgtaszane przez inne organizacje,

instytucje lub osoby fizyczne. W prace Konkursowe zaangazowane sa Komisja
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Konkursowa i Kapituta. Zgtoszone miejsca sa wizytowane i oceniane. Koricowym
etapem Konkursu jest uroczysta gala finatowa, podczas ktdrej laureaci otrzymuja
certyfikaty oraz etykietki ,,Miejsca Przyjaznego Seniorom”. Instytucje i organizacje,
ktdre otrzymuja certyfikat Miejsca Przyjaznego Seniorom majg wiekszg motywacje
do doskonalenia swoich ustug i wprowadzania nowych rozwigzan. Otrzymujgc
wyrdznienie i zaszczytny tytut MPS podmioty czuja sie docenione za dziatania
podejmowane na rzecz osob starszych i podnoszag poziom swoich ustug. W
konsekwencji, osoby starsze, mieszkajgce w Lublinie, mogg korzystaé¢ z coraz
szerszej i atrakcyjnej oferty; moga czynnie wtgczac¢ sie w rdozne sfery zycia
publicznego i uczestniczy¢ w réznorodnych inicjatywach. Do 2024 r. tacznie
przyznano 532 certyfikaty oraz 2 wyrdznienia ,,Przyjaciel Lubelskiego Seniora” dla
0S0Ob, ktore w sposob szczegdlny wspierajg i promujg aktywizacje osob starszych
w miescie Lublin. Samorzad Miasta Lublin wraz z Radg Seniordw zostat doceniony
za udang wspotprace z organizacjami pozarzagdowymi reprezentujgcymi seniorow,
za promocje inicjatywy w mediach i przestrzeni publicznej a przede wszystkim za
umiejetnos¢ pozyskania partnerdw sektora rynkowego do zaproponowania
seniorom szerokiego wachlarza ustug. Idea organizacji Konkursu zostata uznana
jako bardzo wartosciowy instrument ksztattowania Sswiadomosci 0sob
odpowiedzialnych za zarzgdzanie miejska przestrzeniag publiczng. Miasto Lublin
Aktywizuje osoby starsze, dziata na rzecz wspodtpracy miedzypokoleniowej i na
rzecz kultury. Miasto Krasnik

Wspotorganizacja corocznego wydarzenia - Putawskiej Senioriady; Parada
kapeluszy (prezentacja wtasnorecznie ozdobionych kapeluszy i nakry¢ gtowy);
organizacja zaje¢ sportowych dla senioréw. Miasto Putawy.

Organizacja spotkan integracyjnych, wieczorki poetyckie i wyjazdéw. Hrubieszow
gmina

Organizacja wydarzen integracyjnych i edukacyjnych, takich jak spotkania,
warsztaty, wycieczki czy zajecia ruchowe. Miedzyrzec Podlaski miasto
Konferencje na rzecz bezpieczeristwa Senioréw, Utworzenie klubu SENIOR + przy
Urzedzie Miejskim we Wtodawie. Wtodawa

Przystapienie do programu Gmina Przyjazna Seniorom - Ogdlnopolska Karta

Senioréw. Janéw Lubelski
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Rada Senioréw w Poniatowej byta pomystodawca i organizatorem akcji
przeprowadzenia bezptatnych badan profilaktycznych dla seniorow z catej gminy.
Badania przeprowadzito Studenckie Koto Naukowe przy Centrum Symulacji
Medycznej Lubelskiej Akademii WSEI. Poniatowa

Utworzenie " Bychawskiej Karty Seniora', prowadzenie jadtodzielni. Bychawa.
Organizacja Senioriady, pogadanki i prelekcje zwiazane z tematyka senioralna -
zdrowie, bezpieczenstwo itd, udziat w WOSP jako wolontariusze, sktadane
interpelacje i zapytania, ktére wptywaja na poprawe zycia mieszkancow, seniorow
w miescie. Krasnystaw Miasto.

Opracowanie i zaopiniowanie Strategii Polityki Senioralnej na lata 2024-2028, ktora
nastepnie zostata przyjeta przez Rade Miasta Tomaszow Lubelski.
Funkcjonowanie Centrum Aktywnosci Senioréow od 26 kwietnia 2024 roku - celem
tego przedsiewziecia jest zapewnienie seniorom miejsca spotkan, w ktérym beda
mogli sie integrowac i spedza¢ wolny czas. Organizowanie co roku Senioriady
Tomaszow Lubelski i spotkania optatkowego dla seniorow miasta Tomaszoéw
Lubelski. Podréze senioréw i integracja z Radami Senioréow z gmin osciennych.
Tomaszow Lubelski.

tukowska Rada Senioréw dziatajac w celu wspierania i integrowania Srodowiska
senioralnego, we wspodtpracy z wtadzami samorzadowymi Miasta tukdw oraz
dziatajacymi na terenie miasta klubami senioréw, organizuje corocznie impreze
towarzyska pod nazwa ,Senioriada”, w zwigzku z obchodami Swiatowego Dnia
Seniora przypadajgcego 14 listopada, tukowska Rada Seniordw wspotpracuje z
Radami Seniorow sasiednich miast i gmin, nastepuje wymiana doswiadczen,
udziat w wydarzeniach na szczeblu ogoélnopolskim i miedzynarodowym (XI
Miedzynarodowe SENIORALIA w Krakowie. tukow.

Organizacja Bitgorajskich Dni Seniora i Senioriady. Bitgoraj

Ulanska Rada Seniordw znacznie przyczynita sie do zwiekszenia udziatu osob
starszych w zyciu spotecznym i publicznym gminy, skutecznie wptywa na decyzje
lokalnych wtadz dotyczagce polityki senioralnej oraz inicjuje programy
aktywizujgce, takie jak zajecia sportowo-rekreacyjne oraz roéznego rodzaju

warsztaty w pobliskim Klubie Senior+ w Setkach. Ulan Majorat.
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» Dzieki zabiegom Rady od 2017 r. jest Zamojska Karta Seniora, w miescie jest duzo
tawek, sg tanie jadtodajnie i nowe, bezptatne kursy MZK. Przewodniczgca jest
wspdtautorka poradnika dla seniordw (700 egz. + wersja elektroniczna na stronie
MCPR i miasta). Przewodniczgca jest cztonkiem powotanego przez Wojewode
Lubelskiego Zespotu Ekspertow ds. Seniordw. (inne dziatania — w sprawozdaniu za
kadencje 2019 - 23, oraz protokoty na stronie miasta). Miasto Zamos¢é.

» Rada Senioréw z powodzeniem realizuje dziatania majace na celu integracje,
aktywizacje i wsparcie 0so6b starszych oraz samotnych w naszej spotecznosci.
Jednym z najwazniejszych osiggnie¢ Rady jest zorganizowanie corocznego
spotkania optatkowego dla seniordw, ktore stato sie piekng tradycjag, tgczgca
pokolenia i wzmacniajgca wiezi spoteczne. Wydarzenie to daje mozliwoscé
wspadlnego przezywania sSwigtecznej atmosfery osobom, ktore czesto nie maja
bliskich. Rada prowadzi rédwniez regularne spotkania aktywizujgce, podczas
ktdrych seniorzy moga uczestniczy¢ w warsztatach, wyktadach tematycznych,
zajeciach ruchowych oraz spotkaniach z ciekawymi gosémi. Dzieki tym
inicjatywom osoby starsze utrzymuja aktywnosé spoteczng, intelektualng i
fizyczna, co pozytywnie wptywa na ich samopoczucie i jakos¢ zycia. Grupa
skupiona wokdt Rady Seniordéw liczy obecnie okoto 60 0sdb, co swiadczy o duzym
zainteresowaniu i zapotrzebowaniu na tego rodzaju dziatania. Waznym elementem
dziatalnosci Rady sg rowniez wyjazdy integracyjne, organizowane kilka razy w roku.
Pozwalajg one nie tylko na odpoczynek i zwiedzanie ciekawych miejsc, ale takze
na budowanie relacji i wspolne przezywanie pozytywnych emocji. Rada Seniorow
odgrywa kluczowa role w tworzeniu przyjaznego srodowiska dla osdéb starszych,

promujac aktywne starzenie sie i wspierajgc seniorow w codziennym zZyciu. Borki.
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Opracowanie Lokalnej Strategii Polityki Senioralnej

Gminom zadano pytanie dotyczace opracowania Strategii, Programu lub innego
dokumentu regulujgcego dziatania na rzecz senioréw na terenie danej gminy.
Cztery gminy (miasto Lublin, miasto Tomaszéw Lubelski, Bychawa oraz Ryki) wskazaty,
Ze maja opracowany taki dokument:

e Wstyczniu 2012 roku Rada Miasta Lublin przyjeta ,,Program Wsparcia i Aktywizacji
Seniorow w 2012 roku” majacy na celu poprawe jakosSci, efektywnosci i
dostepnosci ustug dla senioréw, kreowanie pozytywnego wizerunku o0soOb
starszych, tworzenie przyjaznej przestrzeni oraz wspieranie inicjatyw skierowanych
do tej grupy spotecznej. Aktualny ,,Program Wsparcia i Aktywizacji Spotecznej
Seniorédw na terenie Miasta Lublin w latach 2021-2025” zaktada kontynuacje
dziatani podejmowanych przez Miasto Lublin w ramach trzech poprzednich edycji.
Gtowny cel Programu to tworzenie warunkdw dla wspierania i aktywizowania 0sob
starszych. Zostat on opracowany w odpowiedzi na zmieniajacg sie sytuacje
demograficzng i spoteczng w naszym miescie;

e Uchwata Nr XXIl/168/2020 Rady Miejskiej w Bychawie z 30 wrzesnia 2020 r.
przyjeto Lokalny Program Wsparcia Seniorow;

e Uchwatg NrLXX/743/2024 Rada Miasta Tomaszow Lubelski z dnia 22 marca 2024
roku przyjeta Tomaszowska Strategie Polityki Senioralnej na lata 2024-2028.

57 gmin wskazato, ze zagadnienia dotyczace polityki senioralnej ujete sg w innych

dokumentach (np. Strategia Rozwoju Gminy, Gminna Strategia Rozwoju Lokalnego, itp.).

12 gmin planuje opracowac taki dokument.

Wspotpraca gminy z innymi samorzadami w zakresie polityki senioralnej
Dwie gminy (miasto Lublin oraz Bychawa) wskazaty na wspétprace z innymi
samorzagdami w zakresie polityki senioralnej. Gmina Bychawa wspotpracowata przy
tworzeniu rad senioréw oraz organizowaniu zaje¢ integracyjnych dla senioréw. W
przypadku Rady Seniorow Miasta Lublin organizowane sg spotkania z grupami
senioralnymi oraz Radami Senioréw z réznych miast (m.in. Rzeszowa, Kielc, Warszawy,
Poznania, Suprasla, Konopnicy, Lubaczowa) w celu wymiany doswiadczen w dziataniach
na rzecz senioréw.
Pozostate gminy samodzielnie realizujg dziatania na rzecz tej grupy osoéb.
Rada senioralna jest czesto postrzegana przez urzednikéw/ administracje jako pomost

taczacy mieszkancéw z samorzadem, a doktadniej jako:
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ciato obserwujgce i zabierajgce gtos w sprawach dotyczgcych potrzeb osdéb

starszych,
jednostka stuzaca integracji i aktywizacji mieszkancow,
wspolny mianownik, ktéry jednoczy interesy réznych grup i podmiotow

dziatajacych na rzecz senioréw.
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2. Powiatowe Rady Seniorow w wojewodztwie lubelskim

Na terenie wojewddztwa lubelskiego w ramach powiatow funkcjonuja 2 Powiatowe
Rady Seniorow w powiecie: teczyiskim oraz opolskim. Zostaty powotane na
podstawie uchwaty zarzadu powiatu natomiast zarzgdzeniem ustalono sktad osobowy
rady senioréw.

Sktad rady liczy w powiecie teczyriskim 17 osdb a w opolskim 18 osdb.

Powiatowa rada senioréw nie ma sztywno okreslonej liczby cztonkdéw w przepisach
ogélnokrajowych. Jej sktad zalezy od statutu przyjetego przez rade powiatu, ktory okresla
tryb wyboru cztonkéw oraz zasady dziatania. Zazwyczaj w sktad rady wchodzg
przedstawiciele oséb starszych oraz organizacji dziatajacych narzecz senioréw, takich jak
uniwersytety trzeciego wieku czy stowarzyszenia senioralne.

Spotkania rad odbywaja sie raz na kwartat w siedzibie Starostwa Powiatowego.

Rada seniorow petni funkcje:

e konsultacyjng (m.in. konsultacje uchwat, decyzji i innych dokumentow);
e inicjatywng (sama wystepuje z propozycjami dziatan);

e doradcza dla samorzadu powiatowego;

Zadania i cele Powiatowej Rady Senioréw
Powiatowa Rada Senioréw petni funkcje doradczo-konsultacyjng oraz inicjatywna,
majac na celu integracje spoteczng senioréw i wsparcie ich aktywnosci. Do jej gtéwnych
zadan nalezy:
e Inicjowanie przedsiewzie¢ stuzgcych integracji spotecznej seniorow,
e Przedstawianie uwag i opiniowanie lokalnych rozwigzanh prawnych przedtozonych
Radzie,
e Ustalanie priorytetdéw dziatan na rzecz seniordw,
e Opracowywanie programéw spotecznych wspierajgcych rozwdj inicjatyw
senioralnych.
Zgodnie ze Statutem, dziatalno$¢ Rady ma na celu:
e Nadanie kierunku powiatowej polityce senioralnej poprzez inicjowanie zmian na
rzecz oséb starszych,
e Integracje Srodowisk dziatajgcych na rzecz senioréw w celu zwiekszenia
efektywnosci ich dziatan,
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Wspieranie aktywnosci senioréw i ich zaangazowania spotecznego,

Rozwoj form wypoczynku oraz poprawe dostepu do ochrony zdrowia, sportu,
rekreacji, edukaciji i kultury,

Tworzenie ptaszczyzny wymiany dobrych praktyk w zakresie dziatan na rzecz

seniorow.

W ramach swoich kompetencji Rada podejmuje nastepujgce dziatania:

Przedstawianie propozycji dotyczgcych priorytetéw zadan na rzecz senioréw,
Monitorowanie i zgtaszanie potrzeb spotecznosci senioralnej,

Wydawanie opinii oraz formutowanie wnioskéw na rzecz rozwoju inicjatyw
senioralnych,

Konsultowanie i opiniowanie aktéw prawa miejscowego oraz programoéw

dotyczacych senioréw.

Powiatowa Rada Seniorow odgrywa kluczowa role w ksztattowaniu polityki

senioralnej na poziomie lokalnym, wspierajgc spotecznosé senioralng oraz dgzgc do

poprawy ich jakosci zycia.

Aby rada mogta dziata¢ skutecznie, musi podejmowac¢ wspédtprace z innymi

podmiotami, przede wszystkim:

jednostki samorzgdowe (np. Starostwo, urzad gminy, ops, pcpr);organizacje
pozarzadowe;

placéwki edukacyjne (szkoty przedszkola);

instytucje kultury (np. dom kultury, biblioteka);

placowki medyczne (np. osrodek zdrowia);

stuzby (np. policja, straz miejska, straz pozarna);

organizacje pozarzadowe;

kota gospodyn wiejskich;

osrodki sportowe;

Powiatowe rady senioréw sg finansowane gtéwnie ze srodkéw budzetu powiatu,

ktéry moze przeznaczaé fundusze naich dziatalno$é w ramach polityki senioralnej. Srodki

te mogg obejmowacd: koszty administracyjne i organizacyjne, finansowanie projektow i

inicjatyw senioralnych, zwrot kosztéw podrdzy i noclegdw dla cztonkdw rady seniorow,

mozliwos¢ ustanowienia diet dla cztonkdéw rady seniordw, jesli przewiduje to uchwata
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powiatu. Decyzja w kwestii finanséw dotyczy Starostwa Powiatowego, partycypuje w

kosztach dziatan Rady Senioréw zapewniajgc obstuge Rady Seniordéw, nie zawsze Rada

Seniorow dysponuje wtasnymi srodkami.

Rady senioréw, dzieki wspotpracy z réznymi partnerami i wieloaspektowej

dziatalnosci, odgrywaja wazna role w aktywizacji i wspieraniu srodowisk osdb starszych.

Ograniczona aktywnos¢ legislacyjna oraz niewystarczajgce finansowanie moga jednak

stanowic¢ bariery w wykorzystywaniu ich petnego potencjatu.

Do sukcesow Rady Senioréow w powiecie naleza:

Przystagpienie powiatu w ramach partnerstwa do projektu pn."Senioralna

Akademia Rozwoju Spotecznego w powiecie teczynskim w ramach programu

wieloletniego na rzecz Osoéb Starszych "Aktywni+" ba lata 2021-2025. Edycja 2025.
Organizacja obchodéw ,,Powiatowego Swieta Rodziny” Na scenie wystapili lokali

artysci z kazdej gminy powiatu opolskiego. Na dzieci czekaty liczne atrakcje takie

jak malowanie twarzy oraz animacje, przygotowane przez mtodziez. Spotkanie byto
doskonatg okolicznoscig do tego, zeby zastanowi¢ sie nad miejscem rodziny w
naszym zyciu.

Organizacja akcji ,,Pozwél nam o siebie zadbaé”. W ramach , ktorej we wspotpracy
ze Starostwem Powiatowym i Powiatowym Centrum Zdrowia sp. z o0.0.
zorganizowano BIALY PONIEDZIALEK. Mieszkanncy Powiatu Opolskiego mieli
mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych badan, konsultacji lekarskich oraz porad w
zakresie profilaktyki i ochrony zdrowia.

PRS prowadzita dziatania przypominajgce i zachecajgce mieszkancoéow powiatu do
dbatosci o piekno i estetyke swojego najblizszego otoczenia zgodnie z
obowiagzujgcg Ustawa z dnia 13 wrzesnia 1996r. o utrzymaniu czystosci i porzadku

w gminach.

W ramach informacji zwrotnych z 2 powiatéow tylko powiat teczynski ma w planach

opracowac Lokalng Strategie Polityki Senioralnej.
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3. Wojewodzka Rada ds. Polityki Senioralnej

Zgodnie z Ustawg o samorzadzie wojewddztwa sprzyjajgc solidarnosci
miedzypokoleniowej oraz tworzgc warunki do pobudzania aktywnosci obywatelskiej os6b
starszych w spotecznosci danego regionu sejmik wojewddztwa, z wtasnej inicjatywy lub
na wniosek zainteresowanych srodowisk, moze utworzy¢ wojewddzka rade senioréw.

Po raz pierwszy Wojewddzka Rada ds. Polityki Senioralnej zostata powotana
w dniu 15 lipca 2014 r. przez Zarzad Wojewddztwa Lubelskiego (Uchwatg nr
CCLVIII/5360/2014).

W 2023 roku powotano Wojewddzka Rade ds. Polityki Senioralnej Ill Kadencji w
sktad ktérej weszto 21 osdb m. in. przedstawiciele jednostek organizacyjnych samorzadu
terytorialnego réznego szczebla, doméw pomocy spotecznej, organizacji pozarzgdowych
dziatajgcych na rzecz senioréw, srodowiska naukowego, uniwersytetow trzeciego wieku.

Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o samorzadzie gminnym, ustawy o
samorzadzie powiatowym oraz ustawy o samorzadzie wojewddztwa (Dz.U. z 2023 r. poz.
572) wprowadzita zapis do ustawy o samorzadzie wojewddztwa dot. mozliwosci
utworzenia przez sejmik wojewddztwa rad seniorow dziatajacych w oparciu o statut,
ktory nadaje sejmik wojewddztwa. W zwigzku ze zmianami w ustawie opracowano
nowy statut, ktéry poddano opinii Cztonkom Rady, przekazano réwniez do konsultacji
spotecznych oraz powotano Wojewddzka Rade ds. Polityki Senioralnej, ktorej
obszarem dziatania jest wojewddztwo lubelskie w dniu 16 lipca 2024 r. przez Zarzad
Wojewodztwa Lubelskiego Uchwata nr XI1X/415/2024. Kadencja Rady 2024 -2029.

Rada dziata w oparciu o statut, ktéry okresla w szczegdlnosci:

e trybikryteria wyboru jej cztonkow,

e zasadyitryb jej dziatania,

e dtugosc kadencji (kadencja rady nie moze trwac dtuzej niz kadencja sejmiku
wojewddztwa, na terenie ktorego funkcjonuje rada),

e zasady wygasniecia mandatu i odwotania jej cztonkéw,

e zasady zwrotu kosztédw zwigzanych z udziatem cztonka Rady w posiedzeniach

Rady lub w zorganizowanych wydarzeniach, na ktérych reprezentuje ona Rade.
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Kadencja Rady trwa 5 lat, liczac od dnia rozpoczecia kadencji Sejmiku
Wojewddztwa Lubelskiego i koriczy sie uptywem jego kadencji. Rada liczy 25 cztonkéw
bedacych przedstawicielami:

e 0s6b starszych;

e podmiotéw dziatajgcych narzecz oséb starszych, w szczegdlnosci przedstawicieli
Polskiego Zwigzku Emerytéw Rencistow i Inwalidéw, organizacji pozarzadowych,
rad senioréw dziatajgcych na terenie wojewddztwa lubelskiego.

Posiedzenia Rady odbywajg sie raz na kwartat w siedzibie Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa Lubelskiego w Lublinie. Cztonkowie Rady uczestnicza réwniez w wizytach
studyjnych, ktére majg na celu wymiane doswiadczen, poznanie dobrych praktyk oraz
rozwéj kompetencji w zakresie polityki senioralnej. Podczas jednej z takich wizyt w
Domu Pomocy Spotecznej ,Kalina” w Lublinie, cztonkowie Rady mieli okazje zapoznac sie
z funkcjonowaniem placéwki, porozmawiaé z personelem i mieszkaricami oraz omowic¢
wyzwania i potrzeby oséb starszych w regionie.

Wojewddzka Rada ds. Polityki Senioralnej petni funkcje opiniodawczo-doradcza
wobec wtadz regionalnych w zakresie dziatan na rzecz oséb starszych. Do jej gtdwnych
zadan naleza:

e Opracowywanie kierunkéw dziatan wspierajacych senioréw w regionie — np.
programow aktywizacji, opieki zdrowotnej czy integracji spoteczne;.

¢ Inicjowanie i promowanie rozwigzan z zakresu polityki senioralnej — zaréwno na
poziomie lokalnym, jak i wojewddzkim.

e Wspieranie wspoétpracy miedzy samorzgdami, organizacjami pozarzadowymi,
instytucjami badawczymi i innymi podmiotami dziatajgcymi na rzecz osoéb
starszych.

e Przedstawianie propozycji rozwoju systemu wsparcia dla senioréw — np. w
zakresie ustug opiekunczych, transportu czy dostepnosci przestrzeni publiczne;.

Obstuge administracyjno-biurowg zapewnia Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Lubelskiego w Lublinie za posrednictwem Regionalnego Osrodka Polityki spotecznej w
Lublinie na mocy Uchwaty nr VIl 121/2024 Zarzadu Wojewdédztwa Lubelskiego z dnia 4
czerwca 2024 r. w sprawie wyrazenia zgody na zawarcie porozumienia pomiedzy

Urzedem Marszatkowski Wojewddztwa Lubelskiego w Lublinie a Regionalnym Osrodkiem
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Polityki Spotecznej w Lublinie w zakresie czynnosci zwigzanych z obstugg organizacyjno
- biurowg Wojewddzkiej Rady ds. Polityki Senioralnej. Koszty zwigzane z
funkcjonowaniem Rady zapewnia Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubelskiego w

Lublinie.

Wojewddzka Rada ds. Polityki Senioralnej Il Kadenciji:
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Przewodniczacy Wojewddzkiej Rady Senioréw Pan Andrzej taba, mail:
dyrektor@dpskalina.lublin.eu

Wiceprzewodniczgca Wojewddzkiej Rady Senioréw Pani Anna Kanios, mail: a.kanios@wp.pl
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Sekretarz Wojewddzkiej Rady Senioréw Pan Krzysztof Pulikowski, mail: k.pulikowski1@gmail.com
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Wizyta studyjna cztonkdw Rady: Dzienny dom Senior + w Salominie.
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Podsumowanie

Rada seniorow odgrywa kluczowa role jako jednostka skoncentrowana na
problemach i oczekiwaniach osdb starszych. Reprezentujac ich interesy, stara sie
odpowiada¢ zaréwno na zgtaszane, jak i obserwowane potrzeby. Zaangazowanie w
dziatalnos¢ rady czesto wynika z bodzcoéw zewnetrznych, takich jak zaproszenia czy
zachety, ktére wzmacniajg wewnetrzng motywacje do dziatania na rzecz senioréw.
Istotne znaczenie ma réwniez dotychczasowa aktywno$é spoteczna, ktéra wptywa na
poziom zaangazowania w prace rady.

Rady senioréow najskuteczniej dziatajg w diagnozowaniu i zaspokajaniu biezacych
potrzeb aktywnych senioréw, choé¢ napotykaja trudnosci w dotarciu do oséb mnigj
mobilnych i wykluczonych. W procesie diagnozy korzystajg z formalnych i nieformalnych
kanatow komunikacji — od bezposrednich rozmdéw z seniorami po wspotprace z
instytucjami lokalnymi. Aktywnie uczestnicza w konsultacjach strategii, programoéw
rozwoju i projektow uchwat, lecz ich gtos bywa pomijany, co zmusza ich do
samodzielnych dziatan na rzecz uwzglednienia ich stanowiska w procesie decyzyjnym.
Pomimo tych wyzwan rady wykazujg duzg determinacje, dgzgc do zwiekszenia swojego
wptywu i wzmocnienia roli jako partneréw samorzadow w ksztattowaniu polityki
senioralne;j.

Wspotpraca samorzadu z radami senioréw jako partnerami jest kluczowym
elementem skutecznej polityki senioralnej. Opiera sie na otwartej komunikacji, w tym
szczegoblnie na kontaktach nieformalnych, aktywnym wtaczaniu rad w procesy decyzyjne
oraz wzajemnym zrozumieniu celéw i zadan.

Rady senioréow wspotpracuja réwniez z szerokim gronem innych podmiotéw, takich
jak instytucje kultury, placéwki opiekuncze, organizacje pozarzgdowe czy stuzby
publiczne. Ta wspotpraca opiera sie przede wszystkim na wspoélnych inicjatywach i
projektach oraz wzajemnej wymianie doswiadczen i zasobow.

Srodowisko senioréw generalnie pozytywnie ocenia dziatalnosé rad, choé¢ zdarzaja
sie pewne nieporozumienia dotyczgce zakresu ich kompetencji. Niektérzy mieszkancy
mylnie postrzegajg rady seniorow jako organ wykonawczy lub pomocowy, zamiast
doradczy. Zdarza sie rowniez postawa roszczeniowa, zwtaszcza w gminach oferujgcych

bogaty wachlarz projektéw skierowanych do oséb starszych.
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Rady senioréw, planujac swoje dziatania, starajg sie jak najdoktadniej je przewidzie¢
i usystematyzowaé, co pozwala na lepszg kontrole organizacji czasu i pracy oraz
umozliwia skuteczne prezentowanie i raportowanie ich dziatalnosci na zewnatrz.

Analizujgc zadania rad senioréow okreslone w przepisach prawa, mozna zauwazyg,
ze najskuteczniej realizowang funkcjg jest inicjatywna, podczas gdy konsultacyjna i
doradcza pozostaja na dalszym planie. W praktyce radni koncentrujg sie przede
wszystkim na opiniowaniu, rekomendowaniu, organizowaniu oraz nadzorowaniu
wydarzen i inicjatyw spotecznych.

Mimo deklaracji zapraszania rad seniorow na spotkania rad miast, ich faktyczny
udziat w dziataniach gmin pozostaje ograniczony, a mozliwos¢ wyrazania opinii jest
rzadko wykorzystywana. Podobnie niewielka role odgrywa uczestnictwo przedstawicieli
JST na posiedzeniach rad seniorow, gdzie funkcja konsultacyjna w praktyce zostaje niemal
catkowicie przejeta przez gmine.

Nalezy podkresli¢, ze brak skutecznego wykorzystania platformy do wymiany
doswiadczen ogranicza mozliwos¢ petnienia przez rade seniorow rzeczywistej roli
doradczeji konsultacyjnej. Ponadto warto zadbac¢ zaréwno o zasoby materialne — takie jak
przestrzen do spotkan czy narzedzia do pracy biurowej — jak i niematerialne, w tym wiedze
i szkolenia. Ich rozwéj mégtby dodatkowo wzmocni¢ poczucie autonomii radnych i
zwiekszy¢ efektywnosc ich dziatan.

Skuteczna komunikacja dziatan rady seniorow wymaga wykorzystania
réznorodnych kanatéw kontaktu — zaréwno tradycyjnych, jak i cyfrowych — aby dotrze¢ do
zréznicowanych grup odbiorcéw. Najwiekszym wyzwaniem pozostaje komunikacja z
seniorami wykluczonymi cyfrowo oraz osobami niewychodzgacymi z domu.

Za najefektywniejsze metody uznaje sie bezposredni przekaz (,,poczte pantoflowg”),
informacje w formie papierowej (plakaty, ogtoszenia, biuletyny) oraz dziatania
podejmowane w miejscach czesto odwiedzanych przez senioréw lub podczas wydarzen
zich udziatem.

Istotnym elementem komunikacji jest transparentnosc¢ dziatan rady. Dlatego warto
stosowac réznorodne sposoby informowania mieszkancéw o zasadach funkcjonowania
rad — zarbwno poprzez oficjalng witryne urzedu miasta, jak i w trakcie wydarzen

organizowanych przez rade.
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Instytucja rad senioréw znaczgco rozszerzyta sie w ciggu ostatnich kilkunastu lat —
od mozliwosci powotywania ich wytgcznie na szczeblu gminnym po tworzenie struktur na
poziomach powiatowym i wojewddzkim. Réwnoczesnie zwiekszono zobowigzania
samorzadéw dotyczace powotywania rad senioréw.

Istnienie tych rad stanowi wazny krok w kierunku optymalnej formuty uczestnictwa
os6b powyzej 60. roku zycia w zyciu spotecznym. Zmiana prawna w 2023 roku
doprowadzita do znaczacego wzrostu liczby nowo powotanych rad. Proces zgtaszania
kandydatéw na ich cztonkdw jest zdominowany przez stowarzyszenia lokalne, cho¢ sami
seniorzy rowniez czesto inicjuja swoj udziat.

Kadencja wiekszosci rad senioréw odpowiada piecioletniemu okresowi
funkcjonowania wtadz samorzgdowych. Rady spotykajg sie regularnie — zwykle raz na
kwartat lub raz w miesigcu — w statych miejscach udostepnianych przez JST.

Cztonkowie rad senioréw moga liczy¢ na wsparcie lokalnych wtadz w zakresie
zaplecza organizacyjnego, administracyjnego i merytorycznego (m.in. poprzez
wyznaczenie opiekuna rady ze strony samorzadu). Natomiast wsparcie finansowe
pozostaje ograniczone — rady seniorow nie dysponuja wtasnym budzetem na realizacje
inicjatyw ani mozliwoscig samodzielnego pozyskiwania funduszy zewnetrznych.

Dziatania rad senioréw koncentrujg sie przede wszystkim na aktywizacji spotecznej
i monitorowaniu potrzeb lokalnych senioréw. Wsrod najczesciej podejmowanych
zagadnien znajdujg sie kwestie bezpieczenstwa, promocji zdrowego stylu zycia oraz
inicjatywy kulturalne. Organizujgc wydarzenia edukacyjne i rozrywkowe na poziomie
miasta lub gminy, rady aktywnie wspierajg integracje spoteczng oraz wspotprace
miedzypokoleniowg.

W realizacji swoich dziatan rady senioréw wspoétpracujg nie tylko z wtadzami
samorzgdowymi, lecz takze z wieloma innymi podmiotami, takimi jak instytucje kultury
(biblioteki, domy kultury, galerie), uniwersytety trzeciego wieku, jednostki pomocy
spotecznej, fundacje i stowarzyszenia. Wspdtpracujg réwniez miedzy soba, wymieniajac
sie doswiadczeniami czy organizujgc wizyty studyjne. Dzieki temu stajg sie tagcznikiem
miedzy wspomnianymi instytucjami, poprawiajgc komunikacje oraz zwiekszajac
efektywnosc¢ dziatan poprzez efekt synergii.

Aktywnos¢ legislacyjna rad seniordw pozostaje ograniczona - ich udziat w

konsultacjach dokumentéw strategicznych wcigz nie jest powszechng praktyka.
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Aby zwiekszyé skutecznos$é¢ ich dziatan, zaleca sie wdrozenie mechanizmoéw
zapewniajgcych systematyczne finansowanie rad seniordw przez jednostki
samorzgdowe. Kluczowe jest rowniez opracowanie kompleksowego systemu wsparcia,
ktéry umozliwi im skuteczniejsze funkcjonowanie i realizacje celow.

Ponadto samorzady powinny intensyfikowa¢ wspétprace z radami seniordw,
szczegoblnie w obszarze opiniowania aktow prawnych oraz inicjowania projektéw uchwat,
co pozwoli na zwiekszenie ich wptywu na ksztattowanie lokalnych polityk publicznych.

W zakresie wspoétpracy i aktywizacji zaleca sie rozwijanie partnerstw miedzy radami
senioréw, m.in. poprzez organizacje wizyt studyjnych, a takze kontynuowanie i
poszerzanie wspotpracy rad z organizacjami pozarzadowymi, instytucjami kultury oraz
osrodkami edukacyjnymi. Wspolne projekty moga skutecznie odpowiadaé na potrzeby
lokalnych spotecznosci senioralnych.

Waznym aspektem jest takze promowanie wiekszego zaangazowania w dziatania
cyfrowe, takie jak prowadzenie stron internetowych czy mediéw spotecznosciowych,
ktére moga stuzyé jako platformy komunikacji i edukacji. Ponadto rekomenduje sie
rozwijanie oferty szkolen dla cztonkéw rad, aby zwiekszy¢ ich kompetencje w zakresie
zarzgdzania projektami, pozyskiwania funduszy oraz skutecznej wspotpracy z
samorzgadami i innymi podmiotami.

Odpowiednio wspierane rady seniorow moga stac sie kluczowym tgcznikiem miedzy
wieloma instytucjami dziatajgcymi na rzecz oséb starszych oraz katalizatorem licznych

inicjatyw.
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