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Wstep

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024 r.
poz.424) naktada na samorzgdy wojewodztwa obowigzek opracowania ramowego programu
psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujgcych przemoc domowg. Standardy
prowadzenia programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc
domowg okresla Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca
2023 r. w sprawie programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc

domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzgcych te programy.

Ramowy program psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujgcych przemoc domowag
opracowany przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie stanowi czes$¢ lokalnego
systemu przeciwdziatania przemocy domowej, Scisle korelujgc z zatozeniami Wojewddzkiego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2022-2025. Program ma na celu
w szczegolnosci powstrzymanie o0s6b stosujgcych przemoc domowg przed dalszym
dopuszczaniem si¢ jej oraz rozwijanie umiejetnosci samokontroli i rozwigzywania problemow
bez uzywania przemocy, co stanowi art. 4 ust. 4 przytoczonej wyzej ustawy. Program ma
charakter uniwersalny i stanowi wytyczne dla lokalnych samorzgdoéw, uwzgledniajgc priorytety
z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej. Dziatania wskazane w programie okreslone
sg w sposéb ramowy, aby twoércy programéw na szczeblu powiatowym mogli tworzyé

skuteczne programy, ktore spetniajg standardy wyznaczone przez ustawodawce.

Zatgcznik do uchwaty nr XXI11/489/2024 Zarzgdu Wojewddztwa Lubelskiego z dnia 26 lipca 2024 r.
Strona 3 z 24



Podstawy prawne programu psychologiczno-terapeutycznego dla

os6b stosujacych przemoc domowa

Rozdziat drugi Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz. U. Nr

78, poz. 483 z podzn. zm.), poswiecony ,Wolnosciom, Prawom i Obowigzkom Cztowieka

i Obywatela” reguluje zasady zapewniajgce kazdemu nietykalno$¢ osobistg i cielesng oraz

stawia na ich strazy wladze polityczne.

Zasady te odnajdujemy w aktach prawnych wskazanych ponizej, stanowigcych podstawe

ramowego programu:

1.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. 2024
r. poz. 424),

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.
w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc
domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzgcych te programy (Dz.
U. 2023 r. poz. 1166),

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie nadzoru i kontroli nad realizacjg zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy
domowej (Dz. U. z 2023 r. poz. 1165),

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programach korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg Ilub w programach
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz wzoru
zaswiadczenia o ukonczeniu tych programow, a takze wzordw pouczen w zwigzku
z uczestnictwem osob stosujgcych przemoc domowg w tych programach (Dz. U. 2023
r. poz. 1164),

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury
,Niebieskiej Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 r. poz.
1860),

Rzgdowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030,
Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2022-2025,
Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2023 r. poz. 901),

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151),
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10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. - Kodeks postepowania cywilnego (Dz.U. z 2023 r.
poz. 1550),

. Ustawa z dnia 24 sierpnia 2021 r. o Zandarmerii Wojskowej i wojskowych organach

porzadkowych (Dz. U. z 2023 r. r. poz. 1266),
Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2024 r. poz. 145),

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (Dz. U. z 2024 r. poz.
37),

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z 2023 r. poz. 127),

Umowa miedzynarodowa z dnia 11 maja 2011 r. Konwencja Rady Europy
0 zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej,
sporzadzona w Stambule 11 maja 2011 r. (weszta w zycie 1 sierpnia 2015 roku, (Dz. U.

z 2015 r. poz. 961, z pézn. zm.),

Ustawa z dnia 20 stycznia 2021 r. zmiana zakresu obowigzywania Konwencji Rady
Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej
i przemocy domowej sporzadzonej w Stambule 11 maja 2011 r. (Dz. U. z 2021 r. poz.
149),

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U. z 2023 r. poz. 571),

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. z 2024 r. poz. 17).

Sankcje, ktore przewiduje kodeks karny dla oséb stosujgcych przemoc zapisane s3g

w artykutach:

Art. 207 kk — znecanie sie,

Art. 156 kk — ciezki uszczerbek na zdrowiu,

Art. 157 kk — $redni i lekki uszczerbek na zdrowiu,
Art. 190 kk — stosowanie grézb karalnych,

Art. 191 kk — zmuszanie do okreslonego zachowania oraz utrudnianie korzystania
z lokalu mieszkalnego,

Art. 197 kk — zgwatcenie i wymuszenie czynnosci seksualnych.

Sankcje karne, ktore przewiduje kodeks karny dla oséb stosujgcych przemoc domowag

odnoszg sie do odpowiedzialnosci za popetniony czyn. Celem ustawodawcy, poza ukaraniem,

jest korekta zachowan przemocowych, aby osoba stosujgca przemoc mogta wnie$é

konstruktywne zmiany do swojego zycia. W zwigzku z tym niezbedna jest edukacja oraz

korygowanie zachowan.
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Podstawy teoretyczne programu psychologiczno-terapeutycznego

dla oséb stosujacych przemoc domowa

Definicja przemocy okre$lona zostata w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu

przemocy domowej — art. 2 ust. 1 (Dz. U. 2024 poz. 424).: ,Przemoc domowa to jednorazowe

albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczna,

psychiczng badz ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej

przemocy domowej w szczegolnosci:

narazajgc te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
naruszajgc jej godnosg¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnosé, w tym seksualna,

powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby

cierpienie lub krzywde,

ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do $rodkdéw finansowych lub

mozliwosci podjecia pracy i uzyskania samodzielnosci finansowej,

istotnie naruszajgce prywatnosc¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkow komunikacji

elektronicznej”.

Osoba stosujgca przemoc domowg to peinoletni, ktéry dopuszcza sie przemocy

domowej wobec oséb, o ktorych mowa w art. 2 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz.U. 2024 poz. 424) {j.:

matzonka, takze w przypadku gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz

jego wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkdw,
wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkéw,

rodzenstwa oraz ich wstepnych, zstepnych i ich matzonkéw, osoby pozostajgce;j
w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych, zstepnych, rodzenstwa

i ich matzonkow,

osoby pozostajgcej w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych,

zstepnych, rodzenstwa i ich matzonkéw,

osoby pozostajgcej obecnie lub w przesziosci we wspdlnym pozyciu oraz jej

wstepnych, zstepnych, rodzenstwa i ich matzonkow,

osoby wspolnie zamieszkujgcej i gospodarujgcej oraz jej wstepnych, zstepnych,

rodzenstwa i ich matzonkow,
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osoby pozostajgcej obecnie lub w przesziosci we wspdlnym pozyciu oraz jej

wstepnych, zstepnych, rodzenstwa i ich matzonkéw,

osoby wspdlnie zamieszkujgcej i gospodarujgcej oraz jej wstepnych, zstepnych,

rodzenstwa i ich matzonkow,

osoby pozostajgcej obecnie lub w przysztodci w trwatej relacji uczuciowej badz

fizycznej niezaleznie od wspodlnego zamieszkania i gospodarowania,

matoletniego, wobec ktérego stosowana jest przemoc domowa.

Przy diagnozowaniu wystepowania przemocy domowej bierze sie pod uwage nastepujgce

kryteria:

nieréwnowaga sit - gdzie jedna osoba jest silniejsza od pozostatych cztonkéw rodziny,

0s0b bliskich i $wiadomie wykorzystuje swojg przewage,

naruszenie godnosci i praw — osoba stosujgca przemoc narusza godnos¢ innych

0s0b, wykazujgc zachowania takie jak ponizenie, wySmiewanie, oSmieszanie,

intencyjnos¢ — dziatania osoby stosujgcej przemoc sg celowe, cel ten najczesciej

stanowi zdobycie kontroli nad innymi, czy tez wymuszenie postuszenstwa,

powodowanie cierpienia i szkdéd — stosowana przemoc powoduje szkody psychiczne

i fizyczne u 0séb jej doswiadczajgcych.

Przemoc a konflikt:

przemoc to wykorzystanie swojej przewagi nad drugim cztowiekiem w wymiarze
fizycznym, emocjonalnym, ekonomicznym i spotecznym. Do przemocy dochodzi
wtedy, kiedy osoba silniejsza powoduje szkody i cierpienie u osoby stabszej. Przemoc
ma charakter intencjonalny, narusza prawa i dobra osobiste wobec ktorej jest

stosowana,

konflikt to sytuacja, w ktérej wystepujg réznice poglagdéw w danej sprawie, czemu
towarzyszg silne emocje. Konflikty wystepuja w zyciu rodzinnym, zawodowym
i spotecznym. Charakteryzujg sie rownowagag sit, gdzie obie strony sg zdolne do obrony
swoich racji i przekonan. Konflikt nie narusza praw drugiej osoby i nie prowadzi do
zawtaszczenia wtadzy i kontroli po jednej stronie. Dialog jest podstawowym sposobem

rozwigzania konfliktu miedzy stronami.

Formy przemocy:

przemoc fizyczna to zamierzone dziatanie cztowieka, zwrdcone przeciwko fizycznosci

drugiego cztowieka, niosgce ryzyko uszkodzenia ciata, w szczegdlnosci: popychanie,
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odpychanie, obezwtadnianie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie,
duszenie, bicie otwartg rekg i piesciami, bicie przedmiotami, parzenie, polewanie
substancjami zrgcymi, uzycie broni, porzucanie w niebezpiecznej okolicy, nieudzielenie

koniecznej pomocy,

e przemoc psychiczna to wszystkie dziatania zmierzajgce do ponizenia osoby, wobec
ktérej stosowana jest przemoc w formie obrazania, zastraszania, pozbawiania wiary
we wiasne mozliwosci i sity, szantazu emocjonalnego, ,grania” na uczuciach cztonka
rodziny, zaniedbywania emocjonalnego dziecka, alienacji rodzicielskiej, manipulacji,
wysmiewania (poglgdow, religii, pochodzenia), narzucania wiasnych pogladdw,
karania przez odmowe (uczu¢, zainteresowania, szacunku), krytyki, wmawiania
choroby psychicznej, izolacji spotecznej, kontrolowania i ograniczania kontaktow
z innymi osobami, domagania sie postuszenstwa, ograniczania snu, ograniczania

pozywienia, wyzywania, ponizania, upokarzania, zawstydzania, stosowania grozb, itp.,

e przemoc seksualna to zmuszanie osoby, wobec ktérej stosowana jest przemoc do
jakiejkolwiek formy aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, a zwlaszcza wymuszenie
pozycia seksualnego, wymuszenie nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych,
wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspétzycia seksualnego,

demonstrowanie zazdroéci, krytyka zachowan seksualnych, itp.,

e przemoc ekonomiczna to kontrolowanie finanséw, odebranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, niezaspokajanie podstawowych bagdz
materialnych potrzeb rodziny, ograniczenie dostepu do wspdinych pieniedzy,
zmuszanie do proszenia o pienigdze, uniemozliwianie dostepu do konta bankowego,

itp.,

e zaniedbanie to przede wszystkim zaniedbywanie potrzeb fizycznych szczegdlnie
dotyczy to dzieci oraz osoby starsze i osoby z niepetnosprawnosciami wymagajgcymi
pomocy w realizacji podstawowych potrzeb zyciowych, brak zapewnienia

bezpiecznych i odpowiednich warunkow, itp.

Obserwuje sie tendencje do wystepowania kilku form przemocy jednoczesnie.

Wystepowaniu przemocy domowej sprzyjajg czynniki ryzyka, takie jak:

e obnizona sprawnos¢ psychiczna i fizyczna — osoba, wobec ktérej stosowana jest
przemoc domowa, jesli choruje bgdz jest osobg z niepetnosprawnosciami, moze zostac
przez osobe stosujgcg przemoc zdominowana z uwagi na poczucie przewagi

i przekonania, iz ze wzgledu na swgqj stan jest zalezna od rodziny lub opiekundw,
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e wzorce zachowan przemocowych — przemoc bywa przekazywana z pokolenia na
pokolenie. Dzieci wychowujgce sie w rodzinach, w ktérych krzywdzi sie bliskich,
przyswajajg sobie zachowania dorostych, ktérych sg swiadkami lub sami doznajg
przemocy. Uczg sie, ze przemoc to najlepszy i najbardziej skuteczny sposob

rozwigzywania konfliktéw,

e normy spoleczne i kulturowe — przemoc domowa jest skutkiem wielowiekowego,
spotecznego przyzwolenia na krzywdzenie osob najblizszych, w szczegodlnosci kobiet
i dzieci jak i osOb starszych czy z niepetnosprawnosciami. W wielu Srodowiskach
akceptuje sie bicie, stosowanie kar cielesnych i panuje przekonanie o dominujgcej roli
mezczyzny w rodzinie. Istnieje silne przekonanie, ze wszystko, co sie dzieje w rodzinie
nalezy do sfery prywatno$ci. Z jednej strony wywotuje to poczucie bezkarnosci osoby
stosujgcej przemoc i bezradnosci osoby doznajgcej przemocy, a z drugiej nasila
nieche¢ innych oséb do ingerowania w ,cudze sprawy rodzinne”. W $rodowiskach
charakteryzujgcych sie duzg spoteczng akceptacjg przemocy, osoby jej doznajgce
rzadko mogaq liczy¢ na pomoc i wsparcie oséb spoza rodziny. Z kolei osoby stosujgce
przemoc nie muszg obawiaé sie zewnetrznych naciskdw na zmiane zachowan wobec
najblizszych. Badania pokazujg, ze przemoc wobec cztonkdéw rodziny jest spotecznie

bardziej akceptowana i tolerowana niz stosowanie jej wobec obcych osdb,

e uzaleznienie i naduzywanie alkoholu — wiekszos¢ oso6b stosujgcych przemoc
domowg jest pod wptywem $rodkéw odurzajgcych jak alkohol czy narkotyki. Srodki te
ostabiajg kontrole wtasnych zachowanh, zwiekszajg prawdopodobienstwo reagowania
ztodcig i gniewem na trudnosci i niepowodzenia zyciowe, zaburzajg ocene sytuacii
i mogg powodowac btedng interpretacje zachowan innych oséb. Uzaleznienie od
alkoholu nie zwalnia z odpowiedzialnosci za popetnione czyny, mimo ze osoby
stosujgce przemoc czesto wykorzystujg fakt bycia nietrzezwym jako usprawiedliwienie
swojego zachowania (jak wynika z danych okoto 60% pacjentéw lecznictwa
odwykowego przyznaje, ze ma problemy zwigzane z przemocg wobec najblizszych

pod wptywem alkoholu),

e trudnosci ekonomiczne — zta kondycja finansowa rodziny to czynnik, ktéry zwigksza
poziom stresu i moze prowadzi¢ do eskalacji przemocy. Pochodnymi tego problemu
bywa dilugotrwate bezrobocie, utrata pracy, problemy zdrowotne uniemozliwiajgce

zarobkowanie, itp.,

e osobowosé osoby stosujacej przemoc — brak lub obnizony poziom adekwatnego
poczucia winy oraz brak badZz ostabiona kontrola impulsow to czynnik ryzyka

stosowania przemocy tkwigce w osobowos$ci osoby stosujgcej przemoc.
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Metody pracy zalecane w programie psychologiczno-terapeutycznym:

o spotkania indywidualne — to forma dziatan ukierunkowana na zmiane zachowan
i postaw o0sob stosujgcych przemoc domowg w trakcie indywidulanych spotkanh
zrealizatorem programu. Zaleca sie, aby w trakcie indywidualnych spotkan
terapeutycznych skupi¢ sie na najbardziej zaburzonych obszarach funkcjonowania
uczestnika programu np.: (ocena stopnia zagrozenia rodziny w wyniku diagnozy
zachowan przemocowych, diagnoza motywujgca do zmiany postaw i zachowan,
samoswiadomosé problemow zwigzanych ze stosowaniem przemocy, przejmowanie
odpowiedzialnosci za zachowania przemocowe, praca nad przekonaniami,
stereotypami prowadzgcymi do przemocy, poszukiwanie mozliwosci utatwiajgcych
proces zmian, przekonan i zachowan uczestnika programu, rozwijanie umiejetnosci
samokontroli, dgzenie do zmiany postaw i zachowan, zaplanowanie procesu

naprawczego itp.),

e spotkania grupowe - dajg mozliwos¢ uczestnikom programu zwiekszenia wiedzy
o innych i o sobie, poszerzajg swiadomosci dalszych zmian, ktére chcg wprowadzic
w swoim zyciu. Zaleca sie, aby spotkania grupowe koncentrowaty sie na podobnych
obszarach tematycznych jak spotkania indywidualne. Ich gtéwnych zadaniem jest

wzmacnianie postepdéw osiggnietych podczas spotkan indywidualnych.
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lll. Cele programu psychologiczno-terapeutycznego dla o0soéb

stosujacych przemoc domowa

Celem gtéwnym programu jest zmiana sposobu myslenia, postaw i wzorcow zachowan osoby

stosujgcej przemoc domowg skutkujgcg zaprzestaniem zachowan przemocowych.
Cele szczegotowe:

e wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analize przyczyn

postepowania i wglgd w mechanizmy witasnych zachowan,

e zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymania sie od zachowan

przemocowych,
o rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich,

e nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na

wychowaniu bez uzycia przemocy,
e rozwoj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich,

e nabycie i ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnos$ci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emociji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych

i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i ztoScia,

e poszerzenie samoswiadomos$ci, zwlaszcza w kontekscie wilasnych zasobdéw oraz

ograniczen i negatywnych stereotypdw funkcjonowania w relacjach rodzinnych,

e nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu probleméw i konfliktdow bez uzycia

przemocy,

e wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych (Rozporzadzenie
Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 23 czerwca 2023 r. w sprawie programow
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz

wymagan kwalifikacyjnych wobec os6b prowadzgcych te programy).

Powyzsze cele majg przyczynic¢ sie do zatrzymania przemocy domowe;.
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IV. Adresaci programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb

stosujacych przemoc domowg

Zatozone cele i dziatania zaplanowane do realizacji programu psychologiczno-
terapeutycznego majg za zadanie zatrzymanie przemocy, zmiane postaw i zachowanh osob

stosujgcych przemoc wobec bliskich.

Adresatami programu sa:

e o0soby stosujgce przemoc domowg po skierowaniu przez zespét interdyscyplinarny do
uczestnictwa w programie psychologiczno-terapeutycznym dla osob stosujgcych

przemoc domowa,

e o0soby stosujgce przemoc domowg — zobowigzane przez sad do udziatu w zajeciach,
wobec ktorych sad zawiesit warunkowo wykonanie kary i zobowigzat je do uczestnictwa

w programie psychologiczno-terapeutycznym,

e o0soby skazane za czyny z uzyciem przemocy domowej, odbywajgce kare pozbawienia

wolnos$ci w zakfadach karnych.

Do programu nie beda kwalifikowane osoby:

e z zaburzeniami psychicznymi, bez wczesniejszej konsultacji psychiatrycznej (osoby te

moga by¢ uczestnikami programu, jesli lekarz psychiatra nie zgtosi przeciwskazan),

e uzaleznione od alkoholu, narkotykéw lub innych substancji psychoaktywnych, ktére nie
ukonczyty podstawowego programu leczenia odwykowego lub sg w trakcie takiego

leczenia bgdz nie uzyskaty zgody terapeuty uzaleznien.

Osoby stosujace przemoc domowa, u ktérych rozpoznano uzaleznienie od alkoholu,
narkotykéw lub innych srodkéw psychoaktywnych w pierwszej kolejnosci powinny

zostacé skierowane na terapie leczenia uzaleznien.

Obowiazki uczestnika programu:

Osoba stosujgca przemoc domowg po skierowaniu przez zespoét interdyscyplinarny do
uczestnictwa w programie psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujacych przemoc

domowg ma obowigzek:

e zgltosi¢ sie do uczestnictwa w programie psychologiczno-terapeutycznym dla osob

stosujgcych przemoc domowa,
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o dostarczy¢ zespotowi interdyscyplinarnemu zaswiadczenie o zgtoszeniu sie do
uczestnictwa w programie psychologiczno-terapeutycznym dla osob stosujgcych

przemoc domowa,

e ukonczy¢ program psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujgcych przemoc

domowag w terminach ustalonych w kontrakcie,

o dostarczy¢ zespotowi interdyscyplinarnemu zaswiadczenie o ukonczeniu programu

psychologiczno-terapeutycznego dla osob stosujgcych przemoc domowa.
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V. Realizatorzy programu psychologiczno-terapeutycznego dla osoéb

stosujacych przemoc domowa

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej na podstawie art. 9 ust. 1 naktada
obowigzek, zgodnie z ktérym organy administracji rzgdowej i samorzgdowej wspotdziatajg
Z organizacjami pozarzadowymi oraz kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi w zakresie
udzielania pomocy osobom dotknietym przemoca, oddziatywania na osoby stosujgce przemoc

oraz podnoszenia swiadomosci spotecznej na temat przyczyn i skutkéw przemocy domowe;j.

Stworzenie systemu przeciwdziatania przemocy domowej powinno by¢ oparte na
wspotpracy réznych podmiotow, aby zwiekszy¢ efektywnosé dziatan zmierzajgcych do
niwelowania tego niepozgdanego zjawiska. W ramach tego systemu, obowigzek realizacji
oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych spoczywa na samorzgdzie powiatowym, ktéry
zapewnia strone organizacyjng oraz merytoryczng (realizatorow posiadajgcych odpowiednie

kwalifikacje).

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca
2023 r. w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujgcych przemoc
domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzacych te programy, powinny

by¢ one prowadzone przez osoby, ktoére:

e posiadajg wyksztatcenie wyzsze na kierunku praca socjalna, pedagogika, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie

pedagogiki opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub

e posiadajg tytut zawodowy magistra na kierunku: psychologia, praca socjalna,
pedagogika, pedagogika specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki
spoteczne w zakresie pedagogiki opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy
socjalnej lub innym, uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii,

pedagogiki lub resocjalizacji lub
e sg terapeutami lub psychoterapeutami,

e posiadajg udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych

podmiotach realizujgcych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;j,

e posiadajg zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie

pracy z osobami stosujgcymi przemoc domowa.

Osoby prowadzace oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec o0so6b stosujgcych

przemoc domowg, ktére w dniu 20 czerwca 2023 r. nie spetniajg wymogdéw dotyczgcych
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kwalifikacji, o ktérych mowa powyzej, mogg prowadzi¢ programy korekcyjno-edukacyjne dla
0s6b stosujgcych przemoc domowg do czasu uzupetnienia tych kwalifikacji, jednak nie diuzej

niz przez okres 2 lat od dnia wejscia w zycie rozporzadzenia.

Zaleca sie, aby prowadzgcymi oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne byta para
trenerow — kobieta i mezczyzna. Dzieki temu relacja miedzy nimi stanie sie modelem
komunikacji partnerskiej oraz czynnikiem konfrontujgcym, waznym w procesie zmiany

zachowania.

Uwzgledniajgc specyfike pracy z osobami stosujgcymi przemoc domowg, rekomenduje
sie, aby specjalisci realizujgcy program psychologiczno-terapeutyczny poddawali swojg prace
regularnej superwizji. Ma ona na celu dbatos¢ o wysokg jakos¢ oddziatywanh psychologiczno-

terapeutycznych poprzez:

e udzielanie wsparcia prowadzgcym oddziatywania,

e rozpoznawanie i wzmacnianie kompetencji zawodowych i personalnych treneréw,
o doskonalenie warsztatu pracy poprzez dzielenie sie dobrymi praktykami,

e rozpoznawanie ewentualnych trudnosci w realizacji programow,

e ustalanie potrzeb szkoleniowych prowadzgcych oddziatywania,

e przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu.

Do zadah o0séb prowadzacych programy psychologiczno-terapeutyczne nalezy

w szczegolnosci:
e przeprowadzenie wstepnej diagnozy,

e sporzadzenie programu oddziatywan edukacyjnych, psychologicznych, socjalizacyjnych,
ukierunkowanych na zmiane zachowan i postaw oséb stosujgcych przemoc, ktére
zmniejszg ryzyko stosowania przemocy, jak i zwiekszg zdolnosci do samokontroli

agresywnych zachowan i wptyng na konstruktywne wspotzycie w rodzinie,
e praca indywidualna z uczestnikami programu,
e prowadzenie zajec¢ grupowych,

e prowadzenie dokumentacji wszystkich dziatan realizowanych w ramach programu (listy
obecnosci, dzienniki zaje¢, forme i przebieg spotkania, zastosowane metody, podpisy

0s6b prowadzacych, sprawozdania, przygotowanie dokumentacji do monitoringu, itp.).
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VL.

Zasady realizacji programu psychologiczno-terapeutycznego dla

oso6b stosujacych przemoc domowa

Opracowany i przyjety do realizacji program psychologiczno-terapeutyczny powinien zostaé

udokumentowany na pismie. Proponuje sie, aby realizatorzy programéw psychologiczno-

terapeutycznych uwzgledniali przy pisaniu programu psychologiczno-terapeutycznego

rekomendacje wynikajgce z opracowan opartych na badaniach naukowych.

Realizacja programu:

program psychologiczno-terapeutyczny powinien by¢ realizowany w formie dziatan
psychologicznych, edukacyjnych i socjalizacyjnych, ukierunkowanych na takg zmiane
zachowan i postaw osob stosujgcych przemoc, ktéra zmniejszy ryzyko dalszego
stosowania przemocy oraz zwiekszy ich zdolnos¢ do samokontroli agresywnych

zachowan i do konstruktywnego wspotzycia w rodzinie,

realizacja programu psychologiczno-terapeutycznego wymaga uwzglednienia
specyfiki réznych grup osob stosujgcych przemoc domowa,
realizatorzy programu powinni kierowac sie zasadg poufnosci, poszanowania i ochrony

danych osobowych,

realizator programu zobowigzany jest do Scistej wspdipracy z zespotami

interdyscyplinarnymi, sgdami, kuratorami, policjg i innymi podmiotami,

program psychologiczno-terapeutyczny powinien byé zatwierdzony uchwatg rady

powiatu.

Etapy realizacji programu psychologiczno-terapeutycznego:

e etap 1: zakwalifikowanie uczestnikbw do programu powinno by¢ poprzedzone

kwalifikacjg, podczas ktérej przeprowadzone zostang dziatania diagnostyczne.
Kwalifikacja powinna by¢ sporzgdzona na piSmie, a informacje uzyskane od

uczestnikow dotyczace ich zycia powinny by¢ objete zasadg poufnosci,

etap 2: zakwalifikowanie do programu powinno kohczyé¢ sie podpisaniem kontraktu,
w ktorym uczestnik zaakceptuje i potwierdzi podpisem zasady udziatu w kontrakcie. Za
uczestnika programu moze by¢ uznana osoba, ktéra pozytywnie przejdzie dziatania

kwalifikacyjne, podpisze kontrakt oraz rozpocznie zajecia programowe,

etap 3:_dziatania programu psychologiczno-terapeutycznego ukierunkowane bedg na
zmiane zachowan i postaw 0soOb stosujgcych przemoc, ktéra zmniejszy ryzyko

dalszego stosowania przez nie przemocy oraz zwiekszy ich zdolnos¢ do samokontroli
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agresywnych zachowan. Uczestnicy programu bedg pracowa¢ nad rozwijaniem
i utrwalaniem szeroko rozumianej zmiany swojego zachowania, bedg mieli mozliwos¢

zwiekszenia wiedzy o sobie oraz swiadomos$¢ dalszych zmian.

Formy, czas i sposob realizacji programu psychologiczno-terapeutycznego:

program psychologiczno-terapeutyczny powinien by¢ prowadzony przez specjalistow
w dziedzinie przeciwdziatania przemocy domowej, dajgcych gwarancje wysokiej

jakoéci ustug,

zajecia mogqg by¢ prowadzone przez jednego trenera, jednak zaleca sie, aby zajecia
byly prowadzone przez dwdch trenerow: kobiete i mezczyzne, ktdérych wzajemne
relacje i styl komunikowania sie stanowi model partnerskiej relacji miedzy kobietg

a mezczyzna,

realizacja programu powinna przebiegaé w zaleznosci od specyfiki uczestnikéw
(zdiagnozowanych czynnikbw wplywajgcych dotychczas i aktualnie na relacje
w rodzinie uczestnikéw, poziomu swiadomosci i motywacji uczestnikébw do pracy
psychologicznej, liczby oséb gotowych do podjecia pogtebionej pracy nad sobg

w programie),

realizacja programu opiera sie na indywidualnym planie zajeé, np. kontrakcie,
opracowanym przez trenerdéw z podziatem na poszczegdlne aktywnos$ci i metody pracy

W programie,
program powinien by¢ realizowany w formie spotkan indywidualnych i grupowych,

w trakcie realizacji programu poszczegdélne formy spotkan mogg byé stosowane
naprzemiennie, aby w jak najwiekszym stopniu zindywidualizowac¢ i dostosowac

oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne do potrzeb oséb stosujgcych przemoc,

w ramach zajec¢ psychologiczno-terapeutycznych zaleca sie stosowanie réznych metod
i form pracy z uczestnikami (np. wyktady, studium przypadku, projekcje filmow
edukacyjnych, warsztaty, ¢wiczenia, dyskusje, odgrywanie rol, trening umiejetnosci,

poradnictwo, itp.),

przystepujgc do realizacji programu, nalezy dgzy¢ do zapewnienia takiej liczby
uczestnikow, ktora umozliwi wtasciwy przebieg procesu grupowego tj. maksymailnie do
15 0s6b w grupie, z mozliwymi ewentualnymi odchyleniami od tej liczby w trakcie
programu. W sytuacjach wyjagtkowych mozliwe jest uruchomienie programu z mniejsza

liczbg uczestnikow,
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czas programu powinien by¢ zalezny od przyjetych metod oraz form zajeé, jednak
rekomenduje sie, aby nie byt krotszy niz 12 godzin przypadajgcych na 1 uczestnika,

liczba godzin moze zosta¢ zwiekszona,
rekomenduje sie cykliczne zajecia grupowe najlepiej 1 raz w tygodniu po 2-3 godziny,

zajecia powinny by¢é prowadzone w formie stacjonarnej, w szczegdlnych
i uzasadnionych przypadkach dopuszcza sie prowadzenie zaje¢ w formie zdalnej po

uzyskaniu zgody uczestnikéw i prowadzgcych,

kazde uczestnictwo osoby stosujgcej przemoc w zajeciach (zaréwno grupowych jak
i indywidualnych) powinno zosta¢ odnotowane na liscie obecnosci, obejmujgcej date
spotkania, czas trwania spotkania, liste uczestnikow spotkania wraz z ich podpisami

i podpisami prowadzgcych,

z kazdych zaje¢ nalezy sporzadzi¢ krétkg informacje zawierajgcg temat spotkania
forme spotkania, zastosowane metody, przebieg spotkania, liczbe o0s6b

uczestniczgcych w spotkaniu oraz podpisy osob prowadzgcych.

Rekomenduje sig, aby tematyka zaje¢ psychologiczno-terapeutycznych zawierata miedzy

innymi:

edukacje w zakresie dotyczgcym zjawiska przemocy (formy przemocy, rodzaje

przemocy, zrodta przemocy),

rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych opartych na porozumiewaniu sie bez

przemocy,

rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych pogladow i uczué bez agresji, gniewu,

ztosci,
poznawanie siebie w roznych sytuacjach zyciowych,

budowanie poczucia szacunku do siebie i innych w celu wzmocnienia swiadomosci

W procesie zmiany,

branie odpowiedzialnosci za swoje zachowania i uczucia,

przetamywanie stereotypow, przekonan, postaw w petnieniu rél spotecznych,
wplyw przemocy na rozwoj, zachowanie i psychike dzieci,

wplyw przemocy na zachowanie i psychike dorostych,

wyznaczanie kierunkdw rozwoju w relacji zwigzku/rodziny,

wzmachnianie osobistych zasobéw w pozytywnej zmianie zachowania i motywaciji do

zmiany,
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e nauke jak postepowaé z ewentualnymi nawrotami zachowan przemocy, w tym
opracowanie planu dziatania na wypadek pojawienia sie trudnosci w kontroli emoc;ji

i agresiji.

Miejsce realizacji programu:

Zajecia psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujgcych przemoc domowag nie
powinny by¢ prowadzone w tych samych miejscach, w ktérych udziela sie pomocy i wsparcia
osobom doznajgcym przemocy domowej. W przypadku braku takiej mozliwosci nalezy zadbaé
aby dziatania psychologiczno-terapeutyczne nie odbywaty sie w tym samym czasie, w ktorym

udziela sie wsparcia osobom doznajgcym przemocy.

Nalezy przede wszystkim zadbaé o bezpieczenstwo oséb doznajgcych przemocy

domowe;j.

Dokumentacja z realizacji programu psychologiczno-terapeutycznego:

Wszystkie dziatania i czynnosci wobec o0sob objetych programem psychologiczno-
terapeutycznym powinny by¢ dokumentowane w sposob przejrzysty i czytelny, na kazdym
etapie prowadzonych dziatah grupowych i indywidualnych. Dokumentacja powinna umozliwié¢

dokonanie weryfikacji podjetych dziatan oraz ocene realizacji zadan kazdego uczestnika.
Obowiazki uczestnika programu:

Osoba stosujgca przemoc domowg, po skierowaniu przez zespot interdyscyplinarny do
uczestnictwa w programie psychologiczno-terapeutycznym dla osob stosujgcych przemoc

domowag ma obowigzek:

e zgtosi¢ sie do uczestnictwa w programie psychologiczno-terapeutycznym dla osob

stosujgcych przemoc domowa,

o dostarczy¢ zespotowi interdyscyplinarnemu zaswiadczenie o zgtoszeniu sie do
uczestnictwa w programie psychologiczno-terapeutycznym dla osdb stosujgcych

przemoc domowa,
e podpisac kontrakt,

e ukonczy¢ program psychologiczno-terapeutyczny dla osoéb stosujgcych przemoc

domowg, w terminach ustalonych w kontrakcie,

e dostarczy¢ zespotowi interdyscyplinarnemu zaswiadczenie o ukonczeniu programu

psychologiczno-terapeutycznego dla osob stosujgcych przemoc domowa.
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Zakonczenie programu:

Zakonczenie programu tgczy sie z oceng celéw osiggnietych przez uczestnikdéw programu,

dokonang przez prowadzacych program. Ocenie podlegajg miedzy innymi:

e obecno$¢ na spotkaniach (wymagane jest minimum 80% godzin zrealizowanych

w ramach programu),
e Zzaangazowanie uczestnika w prace nad sobag,
e przestrzeganie regut uczestnictwa w programie i zasad pracy w grupie,
e niestosowanie przemocy.

Osobom spetniajgcym okre$lone programem kryteria wydaje sie zaswiadczenia
o ukonczeniu programu okreslone Rozporzgdzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej
z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu
w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg lub
w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz
wzoru zaswiadczenia o ukonczeniu tych programoéw, a takze wzoréw pouczen w zwigzku

z uczestnictwem osob stosujgcych przemoc domowg w tych programach.

Proponuje sie, aby po zakonczeniu programu psychologiczno-terapeutycznego uczestnicy
programu pozostawali w kontakcie (np. telefonicznym, umoéwienie sie na rozmowe
indywidualng) z terapeutg realizujgcym z nimi program i przedstawiali efekty pracy nad soba,
zmiany zachowan, itp. Formy kontaktu z terapeutg powinny by¢ ustalone i opisane w
kontrakcie. W ramach prowadzonego monitoringu uczestnika zaleca sie aby uzyskane
informacje od bytego uczestnika programu zostaty odnotowane w celu obserwacji rezultatow
zachowan osoby, ktéra ukonczyta program psychologiczno-terapeutyczny minimum 3 razy po

zakonczeniu programu w odstepach co 6 miesiecy, zgodnie z zapisami w kontrakcie.
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VIl. Monitoring i ewaluacja programu psychologiczno-terapeutycznego dla

oso6b stosujacych przemoc domowa

Przebieg programu psychologiczno-terapeutycznego dla stosujgcych przemoc domowag

podlega monitorowaniu i ewaluaciji, ktére prowadzi realizator programu.

Monitoring programu jest podstawowym Zzrodiem informacji pozwalajgcych na ocene
skutecznoéci i efektywnosci podejmowanych dziatan po jego zakonczeniu. Umozliwia ocene
postepow realizacji zatozonych celdw oraz efektywne i skuteczne zarzadzanie programem.
Informacje uzyskiwane w trakcie monitoringu pozwalajg na szybkg identyfikacje
nieprawidtowosci (np. opdznien w realizacji dziatan i dzieki temu podejmowanie odpowiednich
krokéw zaradczych). Zaleca sie, aby przeprowadza¢ monitoring po kazdym roku jego
realizacji.

Oceny efektywnosci programu dokonaé mozna na podstawie nastepujgcych kryteriow:
1. liczba o0séb skierowanych do uczestnictwa w programie psychologiczno-

terapeutycznego dla oséb stosujgcych przemoc domowa,
2. liczba osob, ktore przystgpity do programu,
3. liczba osdéb, ktére ukonczyty program,
4. liczba osoéb, ktére uchylaty sie od uczestnictwa w programie.

Oceny efektywnosci oddzialywan programu na uczestnikéw dokona¢é mozna na podstawie

nastepujgcych kryteriow mierzonych zgodnie z zapisami kontraktu:

1. liczba osob stosujgcych przemoc, ktére po ukohczeniu programu powrdcity do

zachowan polegajacych na stosowaniu przemocy domowej,

2. ocena efektéw programu (np.: ocena korzysci uczestnictwa w programie, poziom

zadowolenia z udziatu w programie, zmiany postaw uczestnikow programu).

Ewaluacja programu jest badaniem stuzgcym poprawie jako$ci realizowanego programu. Jej

istotg jest ocena jakosci i efektéw podejmowanych dziatan w oparciu o okreslone kryteria np.:

e ocenia adekwatnos¢ planowanych celow i metod wdrozenia interwencji do

zdiagnozowanych probleméw i potrzeb,

e ocenia stopien realizacji zakltadanych celow i rezultatéw, skuteczno$¢ uzytych metod,

instytucji oraz wptyw czynnikdw zewnetrznych na ostateczne efekty,

e ocenia relacje miedzy naktadami a osiggnietymi efektami interwencji,
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e ocenia catos¢ rzeczywistych efektow wywotanych przez interwencje (planowanych

i nieplanowanych);
e ocenia ciggtos¢ efektow danej interwencji w perspektywie srednio i ditugookresowe;.

Rekomenduje sie przeprowadzenie badania ankietowego uczestnikdw na pierwszym
i ostatnim spotkaniu. Badanie ewaluacyjne ma na celu sprowadzanie zgodnosci zawartosci
merytorycznej/tematycznej programu z zatozonymi celami, osiggniecie tychze celow itp.
Whnioski z dziatah monitorujgcych i ewaluacyjnych powinny by¢é wykorzystane do przysztego
doskonalenia metod programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie. Wyniki ewaluacji proponuje sie wzigé pod uwage w pracach nad
doskonaleniem i upowszechnieniem dalszych metod oddziatywan, aby zmniejszy¢ skale

zjawiska przemocy domowej.
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VIIl. Rezultaty programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb

stosujacych przemoc domowa

Zaktada sie, ze realizowany Program psychologiczno-terapeutyczny doprowadzi do
utrwalenia zmiany postaw i zachowan nabytych w trakcie oddziatywan korekcyjno-

edukacyjnych, a w konsekwencji przyczyni sie do zatrzymania przemocy w rodzinie.

Przewidywane efekty realizacji Programu:

e wzrost poczucia bezpieczenstwa oraz poprawa jakosci zycia rodziny uczestnika,

e zatrzymanie przekazywania przemocowych wzorcow rozwigzywania problemow
w rodzinie,

o udwiadomienie uczestnikowi osobistej odpowiedzialnosci za zachowania wobec rodziny,

o wzrost kompetencji uczestnikéw programu w zakresie konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow w zwigzku i rodzinie,

o wzrost kompetencji uczestnikbw w zakresie podejmowania dziatan zaradczych

i interwencyjnych.
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IX. Finansowanie programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb

stosujacych przemoc domowa

Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowg jako
zadanie zlecone z zakresu administracji rzgdowej, finansowane jest przede wszystkim

z budzetu panstwa.

W celu zwigkszenia efektywnosci zatozen programu rekomenduje sie rowniez
pozyskiwanie srodkéw finansowych z programow ostonowych bgdz innych zrodet (GKRPA,

srodki z Unii Europejskiej itp.).
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