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 Harmonogram szkolenia – 4 godz.
04.12.25r.– godz. 9:00-13:00 

	Czas trwania ok.
	Treść, działanie, tematyka

	10 min.
9:00-9:10
	Powitanie, określenie zasad realizacji szkolenia

	15 min.
9:10-9:25
	Przedstawienie się wzajemne uczestników, integracja grupy, tworzenie atmosfery zaufania i wzajemnego wsparcia, przedstawienie doświadczeń w realizacji programu APPE przez uczestników.

	30 min.
9:25-9:55

	· Cechy charakterystyczne dla młodzieży? – ćwiczenie w odniesieniu do potrzeb.
· Jaki dorosły może wpływać na młodzież? – autorefleksja
· Ćwiczenie uważności - Kropla

	15 min.
9:55-10:10
	Przerwa kawowa

	40 min.
10:10-10:50
	· Prezentacja materiałów, przygotowanie do prowadzenia zajęć, omówienie schematu zajęć, prezentacja najważniejszych informacji o programie. Przedstawienie spotkań oraz możliwych sposobów realizacji programu w placówce, pomocne załączniki na dysku zewnętrznym. 
· Omówienie trzech możliwości prowadzenia Apteczki Skarbów: skrzyneczka, NieCodziennik, PADLET. 
· Zasady współpracy, dalszej realizacji. 
· Wprowadzenie pomocy do wzmacniania optymistycznego stylu wyjaśniania zdarzeń.

	20 min.
10:50-11:10
	Podział zadań. Czas na przygotowanie zadań w zespołach, przyjrzenie się scenariuszowi i przygotowanie się do omówienia spotkania dla całej grupy oraz zrealizowanie jednego, wybranego zadania. Praca warsztatowa. 

	15 min.
11:10-11:25
	Przerwa kawowa

	75 min
11:25-12:40
	Realizacja wybranych i przygotowanych przez uczestników prezentacji – ok. 15 / 20 min. dla zespołu: Przyjaźń, Kreatywność, Zdrowie, Wytrwałość, Szczerość, Życzliwość, Marzenia

	20 min
12:40-13:00
	Podsumowanie szkolenia, ewaluacja, rozdanie zaświadczeń.



Prowadząca szkolenie: Sylwia Wierzchowska
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