

Program Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej [image: Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej - Szkoła Podstawowa nr 1 im. M.  Kopernika w Iławie]

Harmonogram szkolenia –12 godz. 
20.11.2025r. – godz. 9:00-15:00
27.11.2025r. – godz. 9:00-15:00

Dzień I –  6 godz.
	Czas trwania ok.
	Treść, działanie, tematyka

	5 min.
9:00-9:05
	Powitanie, określenie zasad realizacji szkolenia.

	20 min.
9:05-9:25
	Przedstawienie się wzajemne uczestników, integracja grupy, tworzenie atmosfery zaufania i wzajemnego wsparcia.

	10 min.
9:25-9:35

	Ćwiczenie wprowadzające: SZCZĘŚCIE – co to dla mnie oznacza? Świadomość własnych uczuć i priorytetów. Indywidualne różnice i podobieństwa.

	15 min.
9:35-9:50
	Przerwa kawowa

	55 min.
9:50-10:45
	Przedstawienie programu i celów szkolenia; wykład, prezentacja i praca w grupach. Cel i filozofia programu, najważniejsze informacje o programie, jego źródłach, założeniach i oczekiwanych rezultatach.

	15 min.
10:45-11:00
	Przerwa kawowa

	90 min.
11:00-12:30
	Przeprowadzenie pierwszego spotkania z programu + omówienie z nauczycielami, pytania, dyskusja. W tym zgodnie z wytycznymi w scenariuszu do programu: 
- Co to są skarby, jakie i jak mogę gromadzić skarby/doświadczenia? Dlaczego to jest ważne, w czym mi to pomaga?
- Przyjęcie kontraktu grupowego z wykorzystaniem metody odnoszącej się do wartości (tak, jak w scenariuszu pierwszego spotkania)
- Ćwiczenia uważności – od doświadczenia do teorii.

	30 min.
12:30-13:00
	Przerwa obiadowa

	30 min.
13:00-13:30
	Wykonanie własnych Apteczek Skarbów, z wykorzystaniem arteterapii. 

	30 min.
13:30-14:00
	Historia i realizacja programu, zasady współpracy z CPE, Formularz Praw Autorskich, ewaluacja działania programu i dotychczasowe doświadczenia. Szczegółowa prezentacja materiałów:
- zawartość, struktura, treści i metody
- ćwiczenia, plakaty, NieCodzienniki
- materiały on-line


	15 min.
14:00-14:15
	Przerwa kawowa

	30 min.
14:15-14:45
	Praca w grupach  - przygotowanie przez Uczestników wskazanych elementów programu do realizacji na forum, aby Uczestnicy nie tylko poznali zawartość programu, ale doświadczyli, w jaki sposób kolejne wskazania można przybliżyć dzieciom. 

	15 min.
14:45-15:00
	Rundka na zakończenie – Pytania, refleksje. Na co szczególnie zwróciliśmy uwagę, co było szczególnie ważne? 




Dzień II – 6 godzin 
	Czas trwania ok.
	Treść, działanie, tematyka

	15 min
9:00-9:15
	Powitanie, przypomnienie zasad realizacji szkolenia, integracja

	60 min
9:15-10:15
	Trener przeprowadza całe spotkanie wg scenariusza:
- wprowadzeniu celu poprzez test optymizmu
- ponownym omówieniu i doświadczeniu ćwiczeń uważności;
- poznaniu, zrozumieniu schematu WPS; poprzez kilka ćwiczeń dostosowanych do grupy; przeniesienie poznanej teorii na sposób w jaki możemy uczyć pozytywnego myślenia dzieci;
- wzbogaceniu Apteczek
- podsumowaniu.

	15 min.
10:15-10:30
	Przerwa kawowa

	30 min
10:30-11:00

	PRZYJAŹŃ - okazuj miłość i przyjaźń.

	30 min
11:00-11:30
	KREATYWNOŚĆ - ucz się całe życie, odkrywaj i wzmacniaj swoje talenty

	15 min
11:30-11:45
	Przerwa kawowa

	30 min
11:45-12:15
	WYTRWAŁOŚĆ - nie poddawaj się, sukces w życiu to bieg na długi dystans

	30 min
12:15-12:45
	ZDROWIE FIZYCZNE - dbaj o zdrowie i ćwicz codziennie - to poprawia samopoczucie

	30 min.
12:45-13:15
	Przerwa obiadowa

	30 min
13:15-13:45
	UCZCIWOŚĆ - nie komplikuj niepotrzebnie swojego życia

	25 min
13:45-14:10
	ŻYCZLIWOŚĆ - próbuj zrozumieć i wspierać innych

	10 min.
14:10-14:20
	Przerwa kawowa

	20 min
14:20-14:40
	WDZIĘCZNOŚĆ - okazuj wdzięczność za wszystko, co cię spotyka

	20 min
14:40-15:00
	Rundka na zakończenie – Na co szczególnie zwróciliśmy uwagę, co było szczególnie ważne? MARZENIA - ustanawiaj cele dla siebie i podążaj za marzeniami. Czy czuję się przygotowany do prowadzenia programu z grupą?  Przeprowadzamy ewaluację szkolenia, wg arkusza ewaluacji.



Prowadząca szkolenie: Sylwia Wierzchowska
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