PROGRAM  CYKLU SPOTKAŃ
DLA KOORDYNATORÓW RODZINNEJ PIECZY ZASTĘPCZEJ I ASYSTENTÓW RODZINY –(obejmuje 3 dwudniowe szkolenia)
1. Specyfika funkcjonowania dziecka w pieczy zastępczej 
1. Więź jako czynnik chroniący rozwój. 
1. Rodzaje przywiązania i ich charakterystyka. 
1. Sposób funkcjonowania dziecka poza bezpiecznym stylem przywiązania. 
1.  Rola profesjonalistów w kształtowaniu ufnego stylu przywiązania.
1. Zaburzenia rozwojowe związane ze spożywaniem alkoholu w ciąży – FAS/FASD 
1. Przystosowanie się dziecka do opieki poza rodziną biologiczną – przejście dziecka z rodziny biologicznej do rodziny zastępczej, z rodziny zastępczej do rodziny adopcyjnej.

1. Praca z dzieckiem z zaburzonymi więziami 
1. Znaczenie więzi dla rozwoju emocjonalnego dzieci i młodzieży, rodzaje przywiązań emocjonalnych.
1. Czynniki blokujące wykształcenie prawidłowych więzi.
1. Zaburzenia więzi – profilaktyka, diagnoza i metody pracy.
1. Terapia dziecka z zaburzeniami więzi, sposoby kształtowania trwałych więzi u dzieci.

1. Praca z dziećmi przejawiającymi zaburzenia emocjonalne, zachowania, osobowości i rozwoju 
1. Typologia zaburzeń u dzieci i młodzieży (zaburzenia emocjonalne, zachowania, psychiczne).
1. Charakterystyka zaburzeń psychicznych u dzieci i młodzieży.
1. Zaburzenia emocjonalne u dzieci i młodzieży .
1. Zaburzenia afektywne u dzieci i młodzieży.
1. Praca z dziećmi/młodzieżą przejawiająca zaburzenia, w tym formy pomocy.

1. Dobro dziecka i jego ochrona w systemie pieczy zastępczej –Definiowanie dobra dziecka przez przedstawicieli zawodów pomocowych.
1. Współpraca służb społecznych w zakresie dobra dziecka.
1. Czynniki ułatwiające i utrudniające współpracę międzyinstytucjonalną.
1. Tymczasowość pieczy zastępczej.

1. Trauma dziecięca - wzmacnianie zasobów i regulacja po traumie
1. Wprowadzenie w neurobiologię traumy i jej wpływu na funkcjonowanie dziecka:
1. Czym jest doświadczenie traumatyczne, trauma, traumatyzacja? 
1. Możliwe reakcje dzieci i młodzieży na traumę: rezyliencja, traumatyzacja, zaburzenia potraumatyczne
1. Adaptacyjne reakcje na traumę
1. Obszar fizjologiczny, emocjonalny, poznawczy i interpersonalny
1. Układ nerwowy - od trybu przetrwania do trybu rozwoju
1. Zaburzenia po traumie u dzieci- AS, ASD, DTD, PTSD i PTSD u dzieci 0-5, kryteria i narzędzia diagnostyczne.
1. Regulacja pobudzenia u dzieci po doświadczeniach traumatycznych:
1. Modele pracy z traumą u dzieci.
1. Rola optymalnego poziomu pobudzenia w funkcjonowaniu dziecka.
1. Rola nerwu błędnego w przywracaniu regulacji.
1. Techniki regulacji emocji i napięcia psychofizycznego “body to brain”.
1. Praca z traumą oparta na zasobach, zabawie i kreatywności.
1. Odkrywanie i wzmacnianie zasobów w trudnych sytuacjach.
1. Regulacja napięcia poprzez nerw błędny brzuszny - praktyka indywidualna i grupowa.

1. Samouszkodzenia i zachowania autoagresywne u dzieci i młodzieży.
1. Skala problemu samouszkodzeń wśród dzieci i młodzieży.
1. Charakterystyka zjawiska: rodzaje, formy, funkcje samouszkodzeń.
1. Samouszkodzenia a próby samobójcze i próby samobójcze.
1. Czynniki ryzyka samouszkodzeń u dzieci i młodzieży.
1. Społeczny odbiór samouszkodzeń, trudności osób pomagających.
1. Postępowanie w przypadku ujawnienia zachowań samouszkadzających.
1. Badanie funkcji samouszkodzeń jako pierwszy etap pracy terapeutycznej.
1. Wybrane metody pracy z samouszkodzeniami u dzieci i młodzieży.
1. Reagowanie na „zarażanie się” samouszkodzeniami.


