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Wstep

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024 r.
poz.1673) naklada na samorzady wojewddztwa obowigzek opracowania ramowego
programu psychologiczno-terapeutycznego dla os6b stosujgcych przemoc domowa.
Standardy prowadzenia programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych
przemoc domowg okresla Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22
czerwca 2023 r. w sprawie programéw psychologiczno-terapeutycznych dla osoéb
stosujgcych przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzacych te
programy (Dz.U z 2023 r. poz. 1166).

Ramowy program psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujgcych przemoc domowg
opracowany przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie stanowi czes$é
lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej, $ciSle korelujgc z zatozeniami
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2026-2030.
Program ma na celu w szczegdlnosci powstrzymanie oséb stosujgcych przemoc domowg
przed dalszym dopuszczaniem sie jej oraz rozwijanie ich umiejetnosci samokontroli
i rozwigzywania problemow bez uzywania przemocy, co stanowi art. 4 ust. 4 przytoczonej
wyzej ustawy. Program ma charakter uniwersalny i stanowi wytyczne dla lokalnych
samorzaddw, uwzgledniajgc priorytety z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej.
Dziatania wskazane w programie okreslone sg w sposéb ramowy, aby autorzy programéw na
szczeblu powiatowym mogli tworzy¢ skuteczne programy, ktére spetniajg standardy

wyznaczone przez ustawodawce.
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Podstawy prawne programu psychologiczno-terapeutycznego dla

oso6b stosujacych przemoc domowa

Rozdziat drugi Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (Dz. U. Nr

78, poz. 483 z pozn. zm.), poswiecony ,Wolnosciom, Prawom i Obowigzkom Cztowieka

i Obywatela” reguluje zasady zapewniajgce kazdemu nietykalnos¢ osobistg i cielesng oraz

stawia na ich strazy wtadze polityczne.

Zasady te odnajdujemy w aktach prawnych wskazanych ponizej, stanowigcych podstawe

ramowego programu:

1.

6.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U.
2024 r. poz. 1673);

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.
w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych
przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzgcych te
programy (Dz. U. 2023 r. poz. 1166);

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg lub w programach
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz wzoru
zaswiadczenia o ukonczeniu tych programoéw, a takze wzorow pouczen w zwigzku
z uczestnictwem o0so6b stosujgcych przemoc domowg w tych programach (Dz. U.
2023 r. poz. 1164);

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury
,Niebieskiej Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 r. poz.
1870);

Uchwata nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia
Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P.
poz. 1232);

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. z 2025 r. poz. 383).

Sankcje, ktére przewiduje Kodeks karny dla oséb stosujgcych przemoc zapisane sg

w artykutach:

Art. 207 kk — znecanie sie,
Art. 156 kk — ciezki uszczerbek na zdrowiu,

Art. 157 kk — $redni i lekki uszczerbek na zdrowiu,
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o Art. 190 kk — stosowanie grézb karalnych,

e Art. 191 kk — zmuszanie do okresSlonego zachowania oraz utrudnianie korzystania
z lokalu mieszkalnego,

o Art. 197 kk — zgwatcenie i wymuszenie czynnosci seksualnych.

Sankcje karne, ktére przewiduje Kodeks karny dla oséb stosujgcych przemoc domowg
odnoszg sie do odpowiedzialnosci za popetniony czyn. Celem ustawodawcy, poza
ukaraniem, jest korekta zachowan przemocowych, aby osoba stosujgca przemoc mogta
wnies¢ konstruktywne zmiany do swojego zycia. W zwigzku z tym niezbedna jest edukacja

oraz korygowanie zachowan.
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Il. Podstawy teoretyczne programu psychologiczno-terapeutycznego

dla oséb stosujacych przemoc domowa

Przemoc domowa to sposob bycia w relacji — wyuczony we wczesniejszych relacjach
ze znaczgcymi osobami, wytrenowany w toku zycia osobniczego, wzmocniony wptywami
kulturowymi i spotecznymi. Jego zrédta u przewazajgcej wiekszosci oséb znajdujg sie

w doswiadczeniach, duzo rzadziej w zaburzeniach zdrowia psychicznego.

Przemoc stanowi dla osoby jg stosujgcej zrédto wzmocnieh, daje jej poczucie
posiadania wiadzy i przewagi nad innymi ludzmi. Inni ludzie, ze wzgledu na doznawang
przemoc, podporzadkowujg sie zadaniom osoby stosujgcej przemoc, starajg sie spetniaé jej
oczekiwania, W zwigzku z tym przemoc przynosi osobie jg stosujgcej nagrody w postaci
sprawowania wiadzy i kontroli, catkowitego podporzadkowania oso6b doznajgcych

przemocy.'

Taki sposdb postepowania stwarza osobie stosujgcej przemoc sytuacyjne ztudzenie
wiasnej mocy, a strach osoby doznajgcej przemocy daje jej poczucie kontroli nad sytuacjg
i drugg osobg Uzyskiwanie takiej przemocowej kontroli na ogét wynika z nieumiejetnosci
osoby stosujgcej przemoc zbudowania poczucia wiasnej waznosci i znaczenia

w niekontrolujgcy sposob — siega ona zatem po jego substytut, czyli budzenie leku.?

Osoby stosujgce przemoc odczuwajg lek i poczucie winy (np. przed popetnieniem
czynu zabronionego przez prawo) z powodu swojego przemocowego zachowania, stad
wich postepowaniu manipulacja. By zredukowa¢ doznawany lek i poczucie winy,
wyeliminowa¢ wyrzuty sumienia wlgczajg mechanizmy obronne: uzywajg strategii
ttumaczacych — najpierw sobie, a pdzniej rowniez otoczeniu — stosowang przez siebie

przemoc.?

Celem dziatania tych mechanizméw jest ochrona przed zlym samopoczuciem.

Jednak state ich stosowanie odcina osobe stosujgcg przemoc od rzeczywistosci (.w.).

e Zaprzeczanie przemocy: osoba stosujgca przemoc zaprzecza, ze stosuje przemoc.
Charakterystyczne jest tu twierdzenie, ze osoba doznajgca przemocy wymyslita historie
przemocy, po to by ukara¢ osobe stosujgcg przemoc, zniszczyé, pograzy¢. Osoba
stosujgca przemoc potrafi tez zaprzeczaé, ze to ona dominuje w relacji. Wskazuje, ze to

ona jest podporzgdkowana, ze nie pamieta historii przemocy;

" Hanna Dorota Sasal, Przewodnik do procedury interwencji wobec przemocy w rodzinie, Wydawnictwo Edukacyjne PARPA,
Warszawa 2005.

2 Jerzy Mellibruda, Przeciwdziatanie przemocy domoweyj, Instytut Psychologii Zdrowia, Warszawa 2009.

3 Hanna Dorota Sasal, Przewodnik do procedury interwencji wobec przemocy...
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» Zaprzeczanie odpowiedzialnosci: jezeli osoba stosujgca przemoc jednak przyzna si¢ do
popetnionych czynéw, zwykle ttumaczy je jako skutek dziatania innych czynnikéw
np. stosowania uzywek: alkoholu, narkotykéw. Moze tez obwinia¢ osobe doznajgca
przemocy, twierdzac, ze przemoc byta prowokacjg z jej strony. Moze tez twierdzi¢ ze
utracita kontrole nad emocjami, 0 czym mogg swiadczy¢ stwierdzenia w wypowiedziach
typu: ,uderzytem/am, ale tylko dlatego, ze bylem/am pijany/a” lub ,gdyby sie nie

odzywat/a, nie denerwowat/a mnie to ja bym sie nie zdenerwowat/a i nie uderzyt/a”;

e Zaprzeczanie czestotliwosci, intensywnosci: polega na minimalizowaniu swojego
agresywnego zachowania. Osoba stosujgca przemoc oktamuje otoczenie, siebie,
partnera, poprzez pomniejszanie powagi sytuacji. Mozemy to uchwyci¢ w stwierdzeniach
typu: ,nie bitem/am az tak czesto jak mowi” lub ,nie uderzatem/am tak mocno jak
opowiada”. Osoba stosujgca przemoc moze tez twierdzi¢, ze dziatanie przemocowe nie

byto intencjonalne, a opowiesci osoby pokrzywdzonej sg przesadzone;

e Zaprzeczanie konsekwencjom: osoba stosujgca przemoc pomniejsza lub odmawia
zobaczenia efektow swojego zachowania, nie chce widzie¢ zadanych ran, odmawia
konfrontacji z osobg doznajaca przemocy. Zaprzecza informacjom na temat tego, ze jej
dziatania wywotujg lub wzmagaijg lek u dzieci i innych cztonkdéw rodziny. Zachowanie takie
prowadzi do wzrostu niecheci do osoby doznajgcej przemocy, wzmaga agresje osoby

stosujgcej przemoc i zwieksza zaleznos¢ osoby krzywdzonej od tej osoby.

Istotne jest, by w oddziatywaniach wobec o0s6b stosujgcych przemoc domowag
skupia¢ sie nie tylko na perspektywie moralnej i prawnej, ktére pociggajg za sobg dziatania
interwencyjne i sankcjonujgce, ale wigczy¢ rowniez perspektywe psychologiczng (skupiajgca
sie na mechanizmach przemocy, interakcji pomiedzy osobami doswiadczajgcymi przemocy)
i spoteczng (zwracajgcg uwage na site tkwigcg w obyczajach i postawach spotecznych, ktére

sprzyjajg i utrwalajg wystepowanie przemocy domowej).

Zmiana zachowan osoéb stosujgcych przemoc domowg jest podstawg trwatej zmiany
w bliskich relacjach i systemach rodzinnych. Sama sankcja karna, administracyjna nie
sprzyja zmianie dotychczasowego schematu postepowania — mozliwe staje sie to

w warunkach oferowanych m.in. przez program psychologiczno-terapeutyczny.

To rowniez odpowiedz na potrzeby oséb doswiadczajgcych przemocy domowej —

oczekujg one bowiem zmiany zachowan osob stosujgcych wobec nich przemoc.

Przemoc domowa ma wptyw na kazdy z elementow systemu rodzinnego.
Dtugofalowe skutki przemocy pozostajg w psychice osoby doznajgcej przemocy, swiadkow,
jak réwniez osoby stosujgcej przemoc. Stwierdzenie, ze przemoc rodzi przemoc jest

prawdziwe jesli uswiadomimy sobie, ze prawie wszystkie osoby stosujgce przemoc

Zatgcznik nr 4 do Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2026-2030
Strona 7 z 20



w dziecinstwie i/lub miodosci byly osobami doswiadczajgcymi przemocy (bicia,

zaniedbywania, molestowania itp.). To potwierdza tez¢ o miedzypokoleniowej transmisji

stosowania przemocy, ale réwniez jej podlegania. Stad tak istotne jest zeby oddziatywanie

na stosujgcych przemoc koncentrowaty sie na nabywaniu przez nich umiejetnosci radzenia

sobie z emocjami, dotyczgcymi zardwno aktualnej sytuaciji, ale takze zwigzanej w przezytymi

doswiadczeniami.

Czynniki zwigzane z decyzja o stosowaniu przemocy domowej

Czynniki zwigzane z podjeciem przez osobe stosujgcg przemoc domowg decyzji

0 pozycjonowaniu sie wobec o0sob, z ktorymi pozostaje w bliskich relacjach, opartym na

witadzy, dominacji i kontroli, nalezy rozpatrywac¢ wieloaspektowo. taczy sie tu wptyw

czynnikdw psychologicznych, biologicznych, socjologicznych. Majgc powyzsze na uwadze,

mozemy stwierdzi¢ ze wystepowanie przemocy pozostaje w zwigzku z:

obowigzujgcymi normami kulturowymi i spotecznymi. Chodzi tu m.in. o przekonanie
o prawie do dominacji (zaréwno rodzicow nad dzieckiem, jak i mezczyzn nad kobietami),
spoteczne przyzwolenie na bicie dzieci, hierarchiczny i autorytarny model rodziny, silne

normy dotyczgce prawa do prywatnosci, stereotypowe wzorce meskosci i kobiecosci;

naduzywaniem alkoholu, w tym picie ryzykowne, uzaleznienie do alkoholu. Potocznie
uwaza sie ze alkohol ,wywotuje” agresje i przemoc. Jest to pozorna zaleznos¢, poniewaz
alkohol tgczy sie ze zjawiskiem przemocy w sposob posredni. Chodzi tu o to, ze alkohol
osfabia mechanizmy kontroli zachowania i tym samym toruje droge przemocy. Zaburzona
ocena sytuacji powoduje btedng interpretacje zachowania innych oséb i dlatego staje sie
czesto przyczyng do reagowania zioscig i gniewem. Efektem mogg by¢ konflikty

z prawem, utrata pracy, ktopoty matzenskie;

podesztym wiekiem. W rodzinach z ,historig przemocowg” wzrasta ryzyko wystepowania
przemocy wobec o0sob starszych. Czynniki sprzyjajgce wystepowaniu przemocy to:
wzajemna zalezno$¢ czionkéw rodziny, dzielenie wspdlnego mieszkania, fizyczne
i psychiczne obcigzenie opiekuna, izolacja spofteczna rodziny, zte warunki socjalno-

ekonomiczne;

niepetnosprawnoscig. Jest to czynnik ryzyka, poniewaz osoba stosujgca przemoc ma
ewidentng przewage nad osobg z niepetnosprawnoscig, a osoby te sg czesto zdane na

opieke rodziny;

sytuacjg socjalno-ekonomiczng rodziny. Zta sytuacja ekonomiczna wywotuje stres,
frustracje co moze by¢ istotnym czynnikiem sprzyjajacym wystepowaniu przemocy.
Mozemy tu wskazac takie problemy jak bezrobocie, ktopoty finansowe, mieszkaniowe,

zdrowotne;
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e dziedziczeniem spotecznym wzorca przemocy. Dzieci, ktére wychowujg sie w rodzinach
przemocowych, w ktérych krzywdzi sie bliskich majg czesciej tendencje do stosowania
badz podlegania przemocy w zyciu dorostym. Dziecko, ktére przyswaja sobie
przemocowe zachowania dorostych, uczy sie, ze przemoc to najlepszy i najbardziej

skuteczny sposob rozwigzywania konfliktow;

e predyspozycjami osobowosciowymi. Wsréd wielu czynnikow zwigzanych z osobowoscig
mozna wymieni¢ brak lub ostabiong kontrole impulséw. Moze sie to objawiac

nieumiejetnosciag radzenia sobie z napieciem, ztoscig i niekontrolowaniem agresji;

e zaburzeniami psychicznymi wywotanymi stanem chorobowym bgdz doswiadczeniami
kryzysu psychicznego. Problemy psychiczne mogag by¢ przyczyng wystepowania
zachowan antyspotecznych, jednak stosowanie przemocy domowej nie jest kwalifikowane

jako zaburzenie zdrowia psychicznego.
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Cele programu psychologiczno-terapeutycznego dla o0séb

stosujacych przemoc domowa

Celem gtébwnym programu jest wsparcie osob stosujgcych przemoc domowg w zmianie

zachowan przemocowych na zachowania partnerskie poprzez udostepnienie im mozliwosci

korzystania z form wsparcia o charakterze psychologicznym i terapeutycznym.

Kierunki pracy z uczestnikami programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb

stosujgcych przemoc domowa:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analize przyczyn

postepowania i wglagd w mechanizmy witasnych zachowan;

zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania sie od zachowan

przemocowych;

nabycie umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu probleméw i konfliktéw bez uzycia

przemocy;

nabycie i ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnosci, empati,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych

i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i zloscig;

poszerzanie samoswiadomosci, zwlaszcza w kontekscie wtasnych zasobéw oraz

ograniczen i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na

wychowaniu bez przemocy;
rozwéj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;

pogtebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoteczne i sposobow jej

przeciwdziatania;

diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii

w ich zaspokajaniu;

10) wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych.
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IV. Adresaci programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb

stosujacych przemoc domowg

e Osoby stosujgce przemoc domowg skierowane do programu przez zespodt
interdyscyplinarny do spraw przeciwdziatania przemocy domowej (w tym osoby
uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych po zakonczonym
programie psychoterapii uzaleznien i utrzymujgce abstynencje).

o Osoby stosujgce przemoc domowg skierowane do programu przez inne podmioty niz
w/w (w tym osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych po
zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien i utrzymujgce abstynencije).

e Osoby stosujgce przemoc domowsg, ktore do programu zgtaszajg sie z wiasnej
inicjatywy (w tym osoby wuzaleznione od alkoholu Iub innych substancji
psychoaktywnych po zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien i utrzymujgce

abstynencje).
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V. Realizatorzy programu psychologiczno-terapeutycznego dla osoéb

stosujacych przemoc domowa

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej wskazuje ze opracowanie i realizacja
programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg nalezy
do zadan zleconych z administracji rzgdowej realizowanych przez powiat.

Samorzgd powiatowy zapewnia strone organizacyjng oraz merytoryczng (realizatoréw
posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje).

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca
2023 r. w sprawie programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych
przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzgcych te programy,

powinny by¢ one prowadzone przez osoby, ktére:

e posiadajg wyksztatcenie wyzsze na kierunku praca socjalna, pedagogika, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie

pedagogiki opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub

e posiadajg tytut zawodowy magistra na kierunku: psychologia, praca socjalna,
pedagogika, pedagogika specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki
spoteczne w zakresie pedagogiki opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy
socjalnej lub innym, uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii,

pedagogiki lub resocjalizacji lub
e sg terapeutami lub psychoterapeutami,

e posiadajg udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych

podmiotach realizujgcych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej,

e posiadajg zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin

w zakresie pracy z osobami stosujgcymi przemoc domowa.

Zajecia mogg by¢ prowadzone przez jednego trenera (zwlaszcza w formule zajec
indywidualnych), jednak zaleca sie, aby zajecia byly prowadzone przez dwdéch trenerdw:
kobiete i mezczyzne (zwlaszcza w formule zaje¢ grupowych i w sytuacji, gdy uczestnikami
programu sg osoby stosujgce przemoc domowg, ktére pozycjonujg sie w ten sposéb wobec
0s6b bliskich ze wzgledu na pte¢ — dziegki temu relacja miedzy nimi stanie sie modelem

komunikacji partnerskiej waznym w procesie zmiany zachowania).

Zatgcznik nr 4 do Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2026-2030
Strona 12 z 20



Ponadto zaleca sie, by osoby prowadzgce oddziatywania psychologiczno-
terapeutyczne miaty mozliwos¢ korzystania z superwizji, co bedzie sprzyjato nalezytej

i merytorycznej realizacji zadania oraz pomoze przeciwdziata¢ wypaleniu zawodowemu.
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VI. Obszary pracy z uczestnikami programéw psychologiczno-

terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa
Pogtebienie wgladu w nastepujgcych obszarach:
e Specyfika przemocy domowej, w tym cechy, rodzaje, mechanizmy (psychoedukacja);

o Whplyw stosowania przemocy na sfere poznawczg, emocjonalng i behawioralng osoéb
uwiktanych w przemoc domowg (0sob stosujgcych przemoc, osob doswiadczajgcych

przemocy, swiadkéw): dorostych oraz dzieci;

e Przekonania sprzyjajgce stosowaniu przemocy domowej versus przekonania

sprzyjajagce partnerskim relacjom;

¢ Komunikacja oparta na partnerstwie (w tym partnerskie angazowanie sie w sytuacje

kontrowersyjne, jak spory, kiotnie);

¢ Odpowiedzialno$¢ za wlasne reakcje versus mechanizmy obronne (zaprzeczanie,

minimalizowanie, obwinianie itp.);

e Wiasne funkcjonowanie, m.in.: uczucia, potrzeby, strategie realizacji potrzeb,
wartosci, obraz siebie, obraz innych, obraz siebie wsrdd innych, funkcja stosowanej

przemocy;
e Dbanie o higiene psychiczna.

e Czynniki wzmacniajgce proces zmiany, m.in. motywacja, poczucie celu i sensu,

poczucie wlasnej wartosci, osobiste zasoby.
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VIl. Zasady realizacji programu psychologiczno-terapeutycznego dla

oso6b stosujacych przemoc domowa

1. Realizacja programéw psychologiczno-terapeutycznych wobec oséb stosujgcych przemoc
domowg jest jednym z elementow systemowego podejscia do zadania zapobiegania
i zwalczania przemocy domowej. Oddzialtywania psychologiczno-terapeutyczne powinny

wspotgraé z pozostatymi elementami systemu przeciwdziatania przemocy domowe;.

2. Programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujgcych przemoc domowg — zwane
dalej Programami, powinny stanowi¢ cze$¢ systemu przeciwdziatania przemocy domowej
na terenie kazdego powiatu lub gminy oraz uzupetnia¢ rézne formy interwencji prawnych

i administracyjnych podejmowanych wobec oséb stosujacych przemoc.

3. Programy powinny byé kompleksowe, co oznacza uwzglednienie dziatan
psychologicznych i terapeutycznych ukierunkowanych na zmiane zachowan i przekonanh
u osob stosujgcych przemoc. Osoby stosujgce przemoc powinny w wyniku tych
oddziatywan mie¢ mozliwos¢ przeformutowania swoich przekonan oraz nabycia wiedzy
i umiejetnosci, ktore zmniejszg ryzyko dalszego stosowania przez nie przemocy oraz
zwiekszg ich zdolnosé do samokontroli przemocowych zachowan i do konstruktywnego

wspotzycia w bliskich relacjach.

4. Formy organizacji i realizacji oraz zawartos¢ Programoéw powinny przyjmowac jako
najwyzszy priorytet zasade ochrony bezpieczenstwa, autonomii i dobra os6b doznajgcych

przemocy.

5. Programéw psychologiczno-terapeutycznych wobec osob stosujgcych przemoc domowag
nie nalezy prowadzi¢ w miejscach, w ktorych udziela sie pomocy i wsparcia osobom
doswiadczajgcym przemocy, a jezeli nie jest to mozliwe, to nalezy zadbac

0 bezpieczenstwo oséb doznajgcych przemocy domowe;.

6. Realizatorzy programu o charakterze grupowym powinni tworzy¢ grupy z uwzglednieniem
podobienstwa doswiadczen uczestnikow (oddzielne grupy dla mezczyzn stosujgcych
przemoc wobec kobiet, oddzielne grupy dla kobiet stosujgcych przemoc wobec mezczyzn,
oddzielne grupy dla rodzicéw stosujgcych przemoc wobec dzieci, oddzielne grupy dla
dorostych dzieci stosujgcych przemoc wobec rodzicow itp.). Realizatorzy Programéw
powinni uwzglednia¢ specyfike grupy, z ktérg pracujg, dostosowac¢ Program do potrzeb
0s6b uczestniczgcych, uwzgledniajgc jednoczesnie diagnoze spoteczng zjawiska
przemocy domowej na obszarze, w ktérym Program jest realizowany.

7. Opracowany i przyjety do realizacji program psychologiczno-terapeutyczny powinien
zosta¢ udokumentowany na pismie. Proponuje sie, aby realizatorzy programéw

psychologiczno-terapeutycznych ~ uwzgledniali  przy  opracowywaniu programu
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8.

10.

11.

12.

psychologiczno-terapeutycznego rekomendacje wynikajgce z opracowan opartych na

badaniach naukowych.

Zespot interdyscyplinarny do spraw przeciwdziatania przemocy domowej (a takze inne
podmioty kierujgce uczestnikow do programu) skierowanie osoby do udziatu

w programie powinien poprzedzi¢ szczegotows i rzetelng analiza:

a) mozliwosci udzialu tej osoby w programie o charakterze grupowym versus
w programie o charakterze indywidualnym (ze wzgledu na jej funkcjonowanie
psychiczne i dbato$¢ o prawidtowy przebieg procesu grupowego, co zwrotnie bedzie

sprzyjato uczeniu sie uczestnikéw programu zmiany zachowan);

b) mozliwosci udziatu tej osoby w programie w tym momencie jej zycia i/lub w tym
momencie toczgcych sie procedur (m.in. wzigé pod uwage aktualng kondycje
psychiczng potencjalnego uczestnika i ewentualng koniecznosé w pierwszej

kolejnosci ustabilizowania jej innymi oddziatywaniami, np. medycznymi);

c) faktycznej realizacji programu w powiecie, a co za tym idzie faktycznej mozliwosci
udziatu osoby kierowanej w programie (jej udziat w programie w innym powiecie
zawsze jest obwarowany niepewnoscig ze wzgledu na ograniczone mozliwosci

organizacyjne innego powiatu).

Zakwalifikowanie do programu powinno konczy¢ sie zawarciem kontraktu, w ktérym
uczestnik zaakceptuje i potwierdzi podpisem zasady udziatu w programie. Za uczestnika
programu moze by¢ uznana osoba, ktéra pozytywnie przejdzie kwalifikacje zawrze

kontrakt oraz rozpocznie zajecia programowe.

Program powinien okresla¢ warunki jakie musi spetni¢ jego uczestnik, aby go ukonczy¢.
W zwigzku z tym w warunkach nalezy uwzglednia¢ co najmniej liczbowy badz
procentowy obowigzkowy poziom obecnosci na zajeciach niezbedny do ukonczenia
programu. W programie nalezy opisa¢ okolicznosci, ktére mogg spowodowaé

wykluczenie osoby z uczestnictwa w programie.

Osoby, u ktorych zostato rozpoznane uzaleznienie od alkoholu lub narkotykéw lub innych
srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych albo srodkéw zastepczych, kieruje
sie w pierwszej kolejnosci na terapie uzaleznienia — nie mogg bra¢ udziatu w programie,

jezeli nie zakonczyty programu psychoterapii uzaleznien.

Obszary tresciowe programu mogg by¢ realizowane zaréwno w formie indywidualnej, jak
iw formie grupowej, w tym rowniez w obydwu formach w trakcie trwania jednego
programu, w regularnych odstepach czasu (najlepiej co tydzien, maksymalnie co
2 tygodnie), z zastosowaniem takiej roznorodnosci metod i narzedzi, ktéra zwigksza

uzytecznosc¢ udziatu w programie poszczegolnych jego uczestnikow.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Czas trwania programu powinien by¢ zalezny od przyjetych form zaje¢ oraz metod
i narzedzi pracy, jednak rekomenduje sie, aby nie byt krotszy niz 12 godzin
przypadajgcych na 1 uczestnika. W zaleznosci od potrzeb liczba godzin trwania

programu moze zostac¢ zwiekszona.

Zajecia wchodzgce w sktad programu o charakterze grupowym powinny by¢ prowadzone
w matych grupach, ktérych wielko$¢ pozwoli na sprawne ich realizowanie oraz umozliwi
wykonywanie w trakcie programu c¢wiczen praktycznych majgcych na celu zmiane
zachowan i postaw zwigzanych z przemocg oraz rozwijajgcych umiejetnoS¢ samokontroli

i konstruktywnego wspotzycia u uczestnikéw oddziatywan.

Przebieg zaje¢ powinien by¢ udokumentowany — w sposéb adekwatny do celu programu,
rozliczalno$ci udziatu w nim poszczegdélnych uczestnikow, z uwzglednieniem tajemnicy

zawodowej osoéb prowadzacych zajecia w programie.

Program powinien okresla¢ warunki jakie musi spemi¢ jego uczestnik, aby go ukonczyc.
W zwigzku z tym w warunkach nalezy uwzglednia¢ co najmniej liczbowy badz
procentowy obowigzkowy poziom obecnosci na zajeciach niezbedny do ukonczenia
programu. W programie nalezy opisa¢ okolicznosci, ktére mogg spowodowaé

wykluczenie osoby z uczestnictwa w oddziatywaniach.

Uczestnicy programu w ramach jasno okreslonych zasad powinny zawrzeé¢ kontrakt,
w ktorym zaakceptujg reguty uczestnictwa w programie (w szczegoélnosci: warunki jakie
nalezy spetni¢, by program ukonczy¢ oraz okolicznosci powodujgce wykluczenie
z programu), zobowigza¢ sie do niestosowania przemocy i poszanowania zasad

wspotzycia spotecznego.

Proponuje sie, aby po =zakonczeniu programu psychologiczno-terapeutycznego
uczestnicy programu do 3 lat pozostawali w kontakcie (np. telefonicznym, uméwienie sie
na rozmowe indywidualng) z terapeutg/psychologiem realizujgcym z nimi program
i przedstawiali efekty pracy nad sobg, zmiany zachowan, itp. Formy kontaktu
z terapeuta/psychologiem powinny by¢ ustalone i opisane w kontrakcie. W ramach
prowadzonego monitoringu zachowanh uczestnika zaleca sie aby uzyskane informacje od

bylego uczestnika programu zostaty odnotowane.

Realizatorzy Programow powinni kierowac sie zasadg poufnosci i ochrony danych
osobowych. Uzyskiwanie informacji od uczestnikédw programu dotyczgcych ich zycia
osobistego powinno by¢ objete ochrong z wyjgtkiem informacji wskazujgcych na

popetnianie czynéw zabronionych przez prawo.
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VIll. Monitoring i ewaluacja programu psychologiczno-terapeutycznego

dla os6b stosujacych przemoc domowag

Przebieg i efekty Programoéow psychologiczno-terapeutycznych wobec o0s6b
stosujgcych przemoc w rodzinie powinny by¢ objete dziataniami monitorujgcymi
i ewaluacyjnymi, prowadzonymi przez powiat lub podmioty, ktérym powiat zlecit realizacje
prowadzenia programéw, a wyniki tych dziatah powinny by¢ wykorzystywane w pracach nad
doskonaleniem i upowszechnianiem dalszych metod oddziatywan psychologiczno-

terapeutycznych.

W tym celu rekomenduje sie aby Programy zawieraty opis systemu umozliwiajgcego
monitorowanie zachowania zwigzanego z przemocg domowg u 0sOb uczestniczgcych

w Programie, w trakcie trwania Programu i po jego zakonczeniu.

Monitoring powinien zawiera¢ dane: podmiotow realizujgcych program, liczbe oséb
przystepujgcych do uczestnictwa w programach oraz liczbe oséb, ktére ukonczyty programy,

liczbe osbb, ktére powrdcity do stosowania przemocy po zakonczeniu udziatu w programach.

Badanie skutecznosci programéw powinno byé prowadzone przez okres 3 lat po

ukonczeniu Programu.

Rekomenduje sie, aby realizatorzy Programéw utrzymywali kontakt z osobami
pokrzywdzonymi przez uczestnikow niniejszych Programéw. Formy tego kontaktu powinny
chroni¢ bezpieczenstwo oséb doznajgcych przemocy i dostarcza¢ rzetelnych informacji

0 zachowaniu uczestnikow Programu wobec czionkow swej rodziny.

Monitoring powinien by¢ prowadzony w sposob systematyczny. Program powinien
zawiera¢ procedury postepowania na wypadek powrotu osob stosujgcych przemoc do

stosowania zachowan przemocowych.
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IX. Rezultaty programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb

stosujacych przemoc domowa

Zmniejszenie skali zachowan przemocowych z jednoczesnym zwiekszeniem skali
zachowan partnerskich u uczestnikéw programéw, a co za tym idzie zwiekszenie poczucia

bezpieczenstwa cztonkéw ich rodzin / oséb pozostajgcych z nimi w bliskich relacjach.
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X. Finansowanie programu psychologiczno-terapeutycznego dla oséb

stosujacych przemoc domowa

Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowg jako
zadanie zlecone z zakresu administracji rzgdowej, finansowane jest przede wszystkim

z budzetu panstwa.

W celu zwiekszenia efektywnosci programu rekomenduje sie rowniez pozyskiwanie
srodkow finansowych z programéw ostonowych badz innych zrodet (GKRPA, Srodki z Unii

Europejskiej itp.).
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