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Lp. Nazwa instytucji/organizacji Proponowane dziatania Termin Godziny Miejsce
* pomiar cisnienia tetniczego, saturac;ji oigwegaka Braycheding
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny - Ea e ecukru V\?e ’krwi ) Specjalistyczna, Blok A
1. | im. Stefana Kardynata : : : 6-13.03.2026 . 8:00 - 14:00 Al. Krasnicka 100
S M  analiza sktadu ciata .
Wyszynskiego SPZOZ w Lublinie ~noradv diciStika Lublin
B y y parter (hol przy rejestraciji)
Zapisy osobiscie:
9:00 — 13:00 Uniwersytecki Szpital

2 Uniwersytecki Szpital Kliniczny Nr 4
" | w Lublinie

 zapisy do projektu bezptatnej kompleksowej
rehabilitacji dla oséb pracujgcych z

Kliniczny Nr 4 w Lublinie

wojewddztwa lubelskiego zagrozonych 9.03.2026 r. zapisy telefonicznie: | ul. Jaczewskiego 8
czynnikami ryzyka kardiologicznego G Lo G bidreiprgjokiti(Rudyek
781 881 081 gléwny szpitala)

| pietro, pokoj nr 3
Porada pielegniarska z diabetologii:
» edukacja zywieniowa w zakresie profilaktyki 10:00 — 14:00 Uniwersytecki Szpital
cukrzycy e s S Kliniczny Nr 4
* obstuga i podtgczenie sensoréw CGM 11.03.2026 . ul. Jaczewskiego 8

» pomiary glukozy na glukometrze
* pomiar cisnienia tetniczego
* analiza sktadu ciata

zapisy telefonicznie:

81 72 44 565

poziom P, pok. 50
(w poblizu biblioteki)




Lp. Nazwa instytucji/organizacji Proponowane dziatania Termin Godziny Miejsce

Spotkanie on-line: ,Menopauza bez tajemnic -
zapytaj eksperta” - czat z prof. dr hab. n. med.
Tomaszem Paszkowskim, Lekarzem Kierujgcym Facebook
Klinicznym Oddziatem Ginekologii i Potoznictwa 11.03.2026 . 16:00 — 16:30 Uniwersyteckiego Szpitala
Pytania, na ktére bedzie odpowiadat Pan Klinicznego
Profesor prosimy przesyta¢ na e-mail: Nr 4 w Lublinie
zespol.komunikacji@usk4.lublin.pl
Spotkanie on-line: ,Uroginekologia — pytania i
odpowiedzi” - czat z prof. dr hab. n. med.
Pawtem Miottg,
Lekarzem Kierujgcym Klinicznym Oddziatem Facebook
Ginekologii Operacyjnej i Onkologii Uniwersyteckiego Szpitala
Snkologicei 12.03.2026 r. 16:00 — 16:30 K”niczné’go a2=2R

Nr 4 w Lublinie
Pytania, na ktére bedzie odpowiadat Pan
Profesor prosimy przesytaé na e-mail:
zespol.komunikacji@usk4.lublin.pl

Poradnia Ginekologiczno-
Wizyta u potoznej: 14:00 — 15:00 Potoznicza i Ginekologii
» wykonanie cytologii w ramach Programu 12.03.2026 r Operacyjnej

profilaktyki raka szyjki macicy (po wczesniejszej

telefon do rejestracii:

Budynek Poradni

Wojewddzki Osrodek Medycyny
Pracy Centrum Profilaktyczno —
Lecznicze w Lublinie

rejestracji). 81718 21 21 Specjalistycznych i POZ
ul. Jaczewskiego 8 Lublin
Bezptatne badania profilaktyczne:
profilaktyka raka szyjki macicy (cytologia/HPV)
dla kobiet w wieku 25-64 lat realizowana wg: Wojewodzki Osrodek
cytologia/HPV Medycyny Pracy Centrum

» schematu tradycyjnego: klasyczna cytologia
szkietkowa wykonywana co 3 lata,

» schematu nowego: wykonanie testu HPV HR z
genotypowaniem, ktéry wykrywa DNA lub RNA
wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV) o wysokim
ryzyku onkogennym, wykonywany co 5 lat.

6 -13.03.2026 r.

zapisy: 81 533 00
34 wew. 0614

Profilaktyczno — Lecznicze w
Lublinie

ul. Nateczowska 27

Lublin



mailto:zespol.komunikacji@usk4.lublin.pl
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Lp. Nazwa instytucji/organizacji Proponowane dziatania Termin Godziny Miejsce
Bezptatne badania profilaktyczne: mammografia
program profilaktyki raka piersi dla kobiet w
wieku 45-74 lat, ktdre nie miaty wykonane;j zapisy:
mammografii w ciggu dwdch lat oraz dla kobiet, oS 05-200w: 815330034
ktére w roku ubiegtym otrzymaty wskazania do wybierz z menu
wykonania badania po uptywie 12 miesiecy. gtosowego 4
wymagana
s s | omuunes
e S 6—13.03.2026 1. vad ul. Koncertowa 4D
piersi: terminu pod B
* kobiety w wieku 45 — 74 lat — raz na 2 lata numerem:
tel. 81 532 37 11
.Moje Zdrowie” - dla os6b zadeklarowanych do wym’aga.na CM Luxmed
A wczesniejsza
poradni e ul. Koncertowa 4D
POZ CM Luxmed w wieku: 6 —13.03.2026 r. p—— i)d ul. Radziwittowska 5
+ od 20 do 49 roku zycia — raz na 5 lat P : ul. Orkana 7
» powyzej 50 roku zycia — raz na 3 lata SISt Lublin
. tel. 81 532 37 11
Centrum Medyczne Bezptatna kolonoskopia - badanie przesiewowe
& Luxmed Sp. z 0.0. w Lublinie raka
p. Z 0.0. a wymagana
jelita grubego: wer e
» osoby w wieku 50-65 lat raz na 10 lat rezerwajc'a CM Luxmed
* osoby w wieku 40-49 lat, ktére posiadajg 6 —13.03.2026 r. 2 ) ul. Orkana 7
terminu pod ;
krewnego : Lublin
ierwszego stopnia, u ktérego rozpoznano e,
£ : : tel. 81 532 37 11
nowotwor
jelita grubego
Bezptatna cytologia - kobiety w wieku 25 — 64 wym’agalna CM Luxmed
lat: wczesniejsza ey
» schemat tradycyjny — przesiewowa cytologia rezerwacja Qi oo aitowskato
. el S e 6 - 13.03.2026 1. kol ul. Koncertowa 4D
ginekologiczna - raz na 3 lata terminu pod
ul. Orkana 7
» schemat nowy — test HPV HR z ewentualng numerem: Lublin

cytologig ptynng (LBC) —raz na 5 lat

tel. 81 532 37 11




Lp. Nazwa instytucji/organizacji Proponowane dziatania Termin Godziny Miejsce
Sl D S R R
PRI 2 12.03.2026 . 12:00 - 14:00
piersi
R Przychodnia
SP ZOZ Ministerstwa Spraw Pobranie cytologii w ramach programu : | Cy; SO
2 . - . X 7 . . . wymagane zapisy: ul. Grenadieréw 3
5. | Wewnetrznych i Administracji w profilaktyki raka szyjki macicy dla kobiet w wieku | 9 —11.03.2026 r. :
.. 459 595 555 gabinet nr 7
Lublinie 25-64 lat. )
Lublin
Porady psychologa — jak radzi¢ sobie w 11.03.2026 - 12:00 — 14-00
sytuacjach stresowych?
Konsultacje pielegniarskie:
» promowanie zdrowego stylu zycia oraz
profilaktyka zdrowia psychicznego kobiet,
 kalendarz zdrowia kobiet — wykaz badan
profilaktycznych dedykowanych kobietom, Hol Gtéwny Szpitala
Szpital Neuropsychiatryczny * menopauza — kompendium wiedzy — Neuropsychiatrycznego
6. | im. Mieczystawa Kaczynskiego pogadanki 12.03.2026 r. 10:00 - 13:00 SPZOZ w Lublinie
SPZOZ w Lublinie Konsultacje dietetyczne dla kobiet borykajgcych ul. Abramowicka 2
sie z otytoscia, cukrzyca, depresjg, chorobag Lublin
Hashimoto, osteoporozg, w trakcie peri-
menopauzy i post-menopauzy.
Konsultacje psychologiczne dla kobiet z
problemami natury psychicznej.
poniedziatek, 3 : )
czwartek i pigtek Osrodek Profilaktyki
. ; g 8:00 — 14:30 Nowotworéw i Promoc;ji
Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej Bezptatne badania profilaktyczne w kierunku wy- b ol Zdrowia Centrum Onkologii
7. | im. $w. Jana z Dukli krywania raka szyjki macicy - badanie cytolo- 6 - 13.03.2026 r. e e Ziemi Lubelskiej
w Lublinie giczne klasyczne lub test HPV HR i usg dopo- =AY = 1o (budynek nr 3 pietro 1)
chwowe. Nie wymaga skierowania. wymagane zapisy | y|. K. Jaczewskiego 7
rejestracja Lublin

tel.81 454 1572




Lp. Nazwa instytucji/organizacji Proponowane dziatania Termin Godziny Miejsce
Osrodek Profilaktyki
7:30 - 17:30 Nowotwordéw i Promogji
Bezptatne badania profilaktyczne w kierunku wy- ' ' Zdrowia Centrum Onkologii
krywania raka piersi — dla kobiet w wieku 45-74 | 6-13.03.2026 r. wymagane zapisy Ziemi Lubelskie]
lat — mammografia. Nie wymaga skierowania. tel. 81 454 15 72 (?Ugyfjek nr3 E_"?troy)
ul. K. Jaczewskiego
Lublin
Osrodek Profilaktyki
Bezptatne badania profilaktyczne w kierunku wy- 8:00 - 14:00 Nowotwordéw i Promocji
krywania raka jelita grubego — zapisy na kolono- | . 13.03.2026 r |WYmMagane zapisy na| Zdrowia Centrum Onkologii
skopie dla os6b w wieku 50-65 lat. Nie wymaga kolonoskopie: Ziemi Lubelsklej_
skierowania. tel. 81454 1570 | (budynek nr 3 pigtro II)
ul. K. Jaczewskiego 7 Lublin
* pomiar cisnienia tetniczego, Osrodek Profilaktyki
* pomiar poziomu cukru we Krwi, Nowotworéw i Promocji
* nauka samobadania piersi, : _ Zdrowia Centrum Onkologii
* zapisy na badania w ramach programéw profi- 6-13.03.2026 1. 8:00 - 14:00 Ziemi Lubelskiej
Iaktygznych oraz kolportaz materiatéw edukacyj- (budynek nr 3 pietro II)
no — informacyjnych ul. K. Jaczewskiego 7 Lublin
* pomiar cisnienia tetniczego, Lr;s?gg;g/lwe:k);gygyZWSI
* pomiar poziomu cukru we krwi wraz z 11.03.2026 r. 9:00 - 14:00 : 1°g
A Sala szkoleniowa nr 7
konsultacjg dietetyczng T
9:00 - 14:00 lPrztyct:htodl\r}liad e
= _ « przesiewowe badanie stuchu z konsultacjg e AU RS ]
Instytut Medycyny Wsi im. Witolda specjalistyczng 11.03.2026 r. rc\ayggggc?;?d)izri\?vlslzbl ul. Jaczewskiego 2
8. | Chodzki im. Witolda Chodzki w | i : gabinet nr 16
Lublinie in.pl Lublin
10:00 — 10:30
11:00 — 11:30 Aula
* trening relaksacyjny z aromaterapig oraz 11.03.2026 r 12:00 - 12:30 Instytutu Medycyny Wsi

¢éwiczeniami rozluzniajgcymi

wymagane zapisy:
rejestracia@imw.lubl
in.pl

ul. Jaczewskiego 2
Lublin
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Lp. Nazwa instytucji/organizacji Proponowane dziatania Termin Godziny Miejsce
* samobadanie piersi na fantomie
» pomiar na mobilnym analizatorze skfadu ciata
oraz oméwienie wynikéw z doradcg ds.
profilaktyki i promoc;ji zdrowia
* pomiar cisnienia tetniczego oraz saturac;ji
» kompleksowa informacja nt. programoéw
profilaktycznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem profilaktyki nowotworéw Sala Obstugi Klientéw
i( Oig:‘i(r:%cahcja nt. szczepien przeciwko HPV QSR raglehie ool
" P s ] oraz 8:00 - 15:00 Wojewddzkiego NFZ
* informacja nt. postojéw mammobuséw
e : 9-13.03.2026 r. ul. Nadstawna 2-4
» zapoznanie sie z Portalem Diety NFZ oraz Lubli
Lubelski Oddziat Wojewddzki Akademig NFZ Slell
9. | Narodowego Funduszu Zdrowia w « informacja nt. Narodowego Portalu
LUb“n'e_ _ e Onkologicznego, Centralnej E-rejestracji oraz
Lubelski Oddziat Wojewodzki mozliwo$¢ umowienia sie na wybrane badania
profilaktyczne
* materiaty edukacyjne: m.in. ,Magazyn ze
Zdrowiem”, ,,Zdrowie Kobiet" i e-booki
tematyczne
« indywidualne konsultacje z ekspertami e
Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej im. $w. Jana Ejtl)ael(sjli)ise*:go}(cljlggigy
Bl < W : 11.03.2026 . 12:00-14:00 | Wojewsdzkiego NFZ
* petna oferta profilaktyki zdrowotnej NFZ wraz TN AT A
z pomiarami ci$nienia tetniczego, saturacji i Lljblin
sktadu masy ciata, nauka samobadania piersi
» bezptatne badanie stuchu S Centrum Medyczne Audika
* bezptatne przesiewowe badanie zawrotow 6-13.03.2026 . B ul. Chodzki 3 lok. 8
glowy Zapiavg Lublin
81443 04 44
10. | ACS Audika Sp. z o. o.
ST 00 Centrum Medyczne Audika
* bezptatne badanie stuchu 6 -13.03.2026 . zapisy: ul. Zana 41

81 465 25 55

Lublin




Lp. Nazwa instytucji/organizacji Proponowane dziatania Termin Godziny Miejsce
Konsultacje psychologiczne dla kobiet: ,,Czy EEL= TR g;r;%ezk Lecco i ad el
co$ mnie niepokoi w mojej relacji z 12.03.2026 r. ; i | Kartowi 1
alkoholem?” rejestracja: ul. Kartowicza
815322979 Lublin
11 Osrodek Leczenia Uzaleznien SP
"| ZOZ w Lublinie Osrodek Leczenia Uzaleznienh
SP 20z
Wyktad: ,Uzaleznienia u kobiet” 09.03.2026 r. 12:00 - 13:00 ul. Kartowicza 1
sala 101 (I pietro)
Lublin
,Cafe ZASOBY”: zasoby szczepionk3 na Spéjnik — Centrum Wsparcia
e Aktywnosci Obywatelskiej
12.03.2026 . 9:00 - 13:00 = e
: . o ul. Kazimierza Wielkiego 8
Dyskusja na temat kobiecych zasobéw i ich Lubli
12 Centrum Interwencji Kryzysowej w wplywu na jako$c¢ zycia. el
"| Lublinie
Centrum Interwenc;ji
- : : X o Kryzysowej
Konsultacje psychologiczne dla kobiet 6-13.03.2026 r. 12:00 - 13:00 T Probostive Gt
Lublin
Wyktad/warsztat: Jak uchronié sie przed
: B
Katedra Potoznictwa i Ginekologi, rakiemipleisld 11:00 — 12:00 Uniwersytet Medyczny
Wydziat Nauk o Zdrowiu, 15 miejsc w Lublinie
Uniwersytet Medyczn OsobyRToNaACaice: Coll. Maximum
13. = & lic. Martyna Kutkowska 7.03.2026 . . i
w Lublinie 5 wymagane zapisy: | ul. Staszica 4-6
; lic. Magdalena Kulas ;
Studenckie Koto Naukowe martyna.kutkowska | Lublin
Pasjonatéw Sztuki Potozniczej dril-med. katagiiaikanadys @wp.pl s. 211
J J dr hab. n. med. i n. o zdr. Anna Pilewska — 3 :
Kozak, prof. UM
Warsztat: Mate zmiany, duzy efekt — jak
zapobiegac nietrzymaniu moczu 121573882 Uniwersytet Medyczn
Katedra Potoznictwa i Ginekologii, P 9 y : 15 miejsc = il
: A w Lublinie
Katedra Rozwoju PotozZnictwa, T ol i
14. | Wydziat Nauk o Zdrowiu, yp sl 9.03.2026r. | wymagane zapisy: :

Uniwersytet Medyczny
w Lublinie

mgr Karolina Landos

mgr Anna Anisiewicz

mgr Aleksandra Kotpa

dr n. o zdr. Katarzyna Dziaduszek

karolina.landos@um

lub.edu.pl

ul. Staszica 4-6
Lublin
s. 211



mailto:karolina.landos@umlub.edu.pl
mailto:karolina.landos@umlub.edu.pl
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Lp. Nazwa instytucji/organizacji Proponowane dziatania Termin Godziny Miejsce
Warsztat:Twoje zdrowie intymne — mata 10:00 — 11:00
decyzja, wielka ochrona. 15 miejsc Uniwersytet Medyczny
Osoby prowadzace: . L LUb"“i?
dr n. o zdr. Magdalena Korzyriska — Pietas, prof. 9.03.2026 r wymagane zapisy: [ Coll. Maximum
UM el ' 451 046 305 ul. Staszica 4-6
dr hab. n. o zdr. Agnieszka Bien, prof. UM w godz. Lublin
dr n. o zdr. Marta Zarajczyk, prof. UM 10:00 - 12:00 s. 113
dr n o zdr. Dominika Stobnicka, prof. UM oraz 17:00-19:00
Warsztat: Cykl, ptlodnosé, Swiadomos¢ — 12:00 — 13:00 ) T
; ; i fan niwersytet Medyczny
Katedra Rozwoju Poloznictwa, kobieca wiedza na cale zycie. 15 miejsc e
15. Wy.dziai Nauk o Zdrowiu, Osoby prowadzgce: wymagane zapisy: | coll. Maximum
Uniwersytet Medyczny dr n. o zdr. Mariola Kicia, prof. UM 9.03.2026 . 451 046 305 U Sl % 4.6
w Lublinie dr n. o zdr. Marta Zarajczyk, prof. UM w godz. Lublin
prof. dr hab. Grazyna Iwanowicz-Palus 10:00 - 12:00 s. 113
dr n. o zdr. Agnieszka Skurzak, prof UM oraz 17:00 - 19:00
Warsztat: Samobadanie piersi — najlepsza i
najprostsza profilaktyka raka piersi. 13:00 — 14:00 Uniwersytet Medyczny
15 miejsc w Lublinie
Osoby prowadza;ge: . 0.03.2026 1. . Coll. Ma>l<|mum
dr n. o zdr. Dominika Stobnicka, prof. UM wymagane zapisy: | ul. Staszica 4-6
dr n. o zdr. Agnieszka Pieczykolan dominika.stobnicka | Lublin
dr n. o zdr. Justyna Krysa, prof UM @umlub.edu.pl s. 113
dr n. o zdr. Magdalena Korzyriska-Pietas,prof.UM
Warsztat: Moje ciato w okresie dojrzewania —
zdrowie, higiena, zmiany.
Katedra Rozwoju Potoznictwa, Warsztat skierowany do nastolatek w wieku 12— 10:00-11:15 Uniwersytet Medyczny
Wydziat Nauk o Zdrowiu, 18 lat 30 miejsc w Lublinie
16. Oddziat Ginekologii Dzieciecej i Osoby prowadzgce: 13.03.2026 1. Coll. Maximum

Dziewczecej USzD
Uniwersytet Medyczny
w Lublinie

dr n. o zdr. Justyna Krysa, prof UM

dr hab. n. o zdr. Agnieszka Bien, prof. UM

dr n. o zdr. Dominika Stobnicka, prof. UM

dr n. o zdr. Magdalena Korzyriska-Pietas,prof.UM
mgr pot. Estera Stec

wymagane zapisy:
justyna.krysa@umlu

b.edu.pl

ul. Staszica 4-6
Lublin
s. 113



mailto:justyna.krysa@umlub.edu.pl
mailto:justyna.krysa@umlub.edu.pl
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Lp. Nazwa instytucji/organizacji Proponowane dziatania Termin Godziny Miejsce
Wyktad on-line: Mity i fakty na temat
endometriozy.
. N Osoby prowadzace: Zoom Meeting ID:
SlegipiRogN O ooZnichi: dr n. o zdr Agnieszka Skurzak prof UM 09.03.2026 . 17:00-18:00 | 9815480 7019
W¥d2|ai Nauk o Zdrowiu, dr n. o zdr. Kicia Mariola, prof. UM Meeting Password: 674688
Uniwersytet Medyczny dr n. o zdr. Mariola Mréz
17.| W Lublinie _ — mgr pot Agnieszka Marcewicz
Katedra Rozwoju Pofoznictwa, dr n. o zdr. Agnieszka Pieczykolan
Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Medyczny Wyktad on-line: Czy transformacja Zoom Meeting ID:
w Lublinie menopauzalna musi byé zaskoczeniem? 957 8079 5559
08.03.2026 r. 18:00 - 19:15 : )
Osoba prowadzaca: Meeting Password: 909565
prof. dr hab. Grazyna lwanowicz - Palus Link do zaproszenia
Uniwersyteckie Centrum Zdrowia : ; ;
: s h 15:00 - 16:00 Uniwersytet Medyczn
Kobiet i Ich Rodzin Wyktad: Profilaktyka i diagnostyka schorzen 150 o ~ Lublin?/e Py,
Katedra Rozwoju Potoznictwa przenoszonych droga ptciowa. Coll. Maximumn
18. | Katedra Potoznictwa i Ginekologii : 12.03.2026 r. : Sy
_ : Osoby prowadzace: wymagane zapisy: | ul. Staszica 4-6
Uniwersytet Medyczny dr n. med. Dorota Robak - Cholubek ;
mlub.edu.pl Lublin
w Lublinie
Wyktady:
1. Przebarwienia skory — profilaktyka wyktady
przeciwstoneczna i przeciwstarzeniowa. 10:00 - 11:00 Vnive vtk Gabinet
e 2. Jak dbac o skore i zdrowo wygladac. U
Zaktad Kosmetologii i Medycyny koneiice Kosmetologiczny
Estetycznej ] ) ; . - ] . ul. Chodzki 1
19. e T Konsultacje dotyczgce problemow skory 12.03.2026 . indywidualne: e
y LNy -indywidualna diagnostyka i poradnictwo. 11:00 - 12:00 9

Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Osoby prowadzace:
dr n. med. i n. o zdr. Anna Sokotowska
dr n. med. i n. o zdr. Ewelina Firlej

wymagane zapisy:
arkadiusz.siemierow

ski@umlub.edu.pl

Lublin
sala nr 10 (parter)



mailto:arkadiusz.siemiarowski@umlub.edu.pl
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Lp. Nazwa instytucji/organizacji Proponowane dziatania Termin Godziny Miejsce
) : . Plaza Lublin
Punkt informacyjno — konsultacyjny - . y
w zakresie profilaktyki raka piersi ool IR MR 8 L!powa S
Lublin
Lubelskie Stowarzyszenie
20.
Amazonek
Punkt informacyjno — konsultacyjny : ' SKENPE _Shoppfng
w zakresie profilaktyki raka piersi TR IS Al. Spotdzielczosci Pracy 88,
Lublin
00 - 12- Baobab
Warsztat: Ciato, emocje, zdrowie- jak stuchaé KR .13'30 ul. Krakowskie
sygnatéw ostrzegawczych? fO 0N E R Przedmiescie 39b, sala 22
- ' 780038756 : :
Lublin
21.| Lubelskie Centrum Psychoonkologii
Konsultacje indywidualne z psychologiem/ IGO0 o0 =2 i
Sl L S 13.03.2026 . zapisy Uiedlaiowskis
psy peutg 780038756 Przgdm|e301e 39b, sala 22
Lublin
Bezptatne zabiegi pielegnacyjne:
N zab!eg paraflnowy gadicnie Akademia Nauk Spotecznych
SZitleg manieiic i Medycznych w Lublinie
* maski dostosowane do rodzaju cery, masaz 10.03.2026 r. 10:00 - 15:00 y 3 y
ul. Zamojska 47
kosmetyczny twarzy S
= Akademia Nauk Spotecznych * analiza kolorystyc.zna i makijgz dz.ienny
"| i Medycznych w Lublinie Bezptatne porady dietetyczne i profilaktyczne
Akademia Nauk Spotecznych
i 2 i i i Medycznych w Lublinie
Konferencja naukowa: Kobieta w pryzmacie 11.03.2026 1. 9:00 - 15:00 yczny

nauk spotecznych i nauk medycznych.

ul. Zamojska 47
Lublin




Lp. Nazwa instytucji/organizacji Proponowane dziatania Termin Godziny Miejsce
Wyktad otwarty: ,Rézne postacie kliniczne
zespotu suchego oka u kobiet — diagnostyka, sala wyktadowa Kliniki
postepowanie, leczenie”. 09.03.2026 r. 9:00 — 10:00 Okulistyki ul. Chmielna 1
Osoba prowadzaca: Lublin
dr n. med. Beata Rymgaytto-Jankowska
Wykitad otwarty: ,,Kobiecy punkt widzenia —
poprawiamy komfort”. sala wyktadowa Kiliniki
09.03.2026 r. 10:00 — 11:00 Okulistyki ul. Chmielna 1
Osoba prowadzaca: Lublin
dr n. med. Eulalia Machowicz-Matejko
‘IJ(Iinli(ka Diagnostyki i Mikrochirurgii \Ii\éyéi:g, otwarty: ,,Jaskra niskiego cisnienia u I dowa Klinik
23 [ oall e ' 09.03.2026 r. 11:00 — 12:00 Okulistyki ul. Chmielna 1
Uniwersytecki Szpital Kliniczny Nr 1 Osoba prowadzaca: bR
dr n. med. Dorota Pozarowska
Wyktad otwarty: ,,Toksyna botulinowa — czy
tylko upiekszacz?” Sala Wyktadowa Kliniki
09.03.2026 r. 12:00 — 13:00 Okulistyki ul. Chmielna 1
Osoba prowadzaca: Lublin
dr n. med. Ewa Wréblewska-Sadowska
Wyktad otwarty: ,,Problemy okulistyczne w
réznych okresach zycia kobiety”. Sala Wyktadowa Kiliniki
10.03.2026 r. 11:30 — 12:30 Okulistyki ul. Chmielna 1
Osoba prowadzaca: Lublin
dr n. med. Monika Sataga-Pylak
Poradnia onkologiczna
. N~ . .00 _ 18- gabinet nr 1
badanie piersi — konsultacja 09.03.2026 r. 15:00 — 18:00 i Rawiltows ka8
Oddziat Chirurgii Piersi Lublin
24. | Uniwersytecki Szpital Kliniczny Nr 1
w Lublinie Poradnia onkologiczna
+ badanie piersi — konsultacja 09.03.2026 . 15:00- 18:00 | 92binetnr

ul Radziwittowska 13
Lublin




Lp. Nazwa instytucji/organizacji Proponowane dziatania Termin Godziny Miejsce
Hostel dla pacjentow
 konsultacja onkologiczna 10.03.2026 . 10:00 — 13:00 ul. Radziwittowska 13
Lublin
* badania na obecnosc¢ wirusa HPV (dla kobiet
w wieku 25-64 lat) 06.03.2026 . Zespot Poradni
: 09.03.2026 r. 8:00 — 13:00 Specjalistycznych i POZ
* cytologia . ;
. ] s : = rejest_raqa ul. Langiewicza 6a, Lublin
Zespdt Poradni Specjalistycznych i * USG piersi telefoniczna: gabinet 16 (3 pietro)
POz 4 ' 81524 78 20
25 « USG glnekOIOglczne (W gOdZ. 800-1800)
Uniwersytecki Szpital Kliniczny Nr 1
ytoline 8:00-15:00 | Zespot Poradni
. . Specjalistycznych i POZ
« pomiar glukozy, ci$nienia, tetna 06-13.03.2026 . rejestracja
telefoniczna: ul. Langiewicza 6a Lublin
81524 78 37 gabinet 107 (1 pietro)
(w godz. 8.00-18.00)
e e S > 9:00 - 11:00
»Uwazna mama - jak wspiera¢ symetryczny x :
ksztatt gtowki dziecka”. Asymetria gtéwki u S gofaciiNgonalologicnd
niemowlat - konsultacja i USG szwow 10.03.2026 1 Ieolgds fonoli ool
. ooh - ' telefoniczna: ul. Staszica 16
> dVM o SR 815385113 Lublin
rn. med. Mionika vvojtowicz-lviarzec (W godz. 8.00-1 5.00)
Klinika Potoznictwa i Patologii Cigzy 10:30 — 12:30
z Oddziatem Noworodkow isvia GinckaMmGi oloa B Poradnia Zdrowia Kobiety
26. | Uniwersytecki Szpital Kliniczny Nr 1 [2)ia.ginexoIvgIczNg Widageyloiodia 06.03.2026 . b ul. Staszica 16
R T dr hab. n. med. Anna Semczuk-Sikora telefoniczna: ST
81538 51 13
(w godz. 8:00-15:00)
8:00 - 10:00
Wizyta ginekologiczna wraz z cytologig rejestracja FETERIE 2T NGy
13.03.2026 . Jestad ul. Staszica 16
dr hab. n. med.Tomasz Geca telefoniczna: Lublin
81538 51 13

(w godz. 8:00-15:00)




Lp. Nazwa instytucji/organizacji Proponowane dziatania Termin Godziny Miejsce
10:00 - 12:00
: ) 3 : : Poradnia Zdrowia Kobiety
Poporodowe nietrzymanie moczu (konsultacje) 13.03.2026 r rejestracja ul. Staszica 16
lek. Malwina Sypianska s ' telefoniczna: Ll;blin
81538 51 13
(w godz. 8:00-15:00)
9:00 - 11:00
. . ! : Poradnia Zdrowia Kobiety
Konsultacja seksuologiczna 10.03.2026 r rejestracja ul. Staszica 16
dr n. med. Rafat Zieminski o : telefoniczna: Ll;blin
81538 51 13
(w godz. 8:00-15:00)
8:00 - 10:00
Konsultacja nieptodnosciowa 13.03.2026 r rejestracja Elogg r;i;czad%wia DY
dr n. med. Michat Filip S E telefoniczna: LL;inn
81538 51 13
(w godz. 8:00-15:00)
g Poradnia Zdrowia Kobiety
arsztaty: ,,Swiadoma Przyszta Mama”. .03. r. :00 - 12: ul. Staszica
w taty: ,,Swiad Przyszta M z 09.03.2026 10:00 - 12:00 |. Staszica 16
Lublin
dr hab. n. med. Aleksandra Stupak 11.03.2026 r. 11:00 - 13:00
rejestracja telefoniczna:
dr hab. n. med. Adrianna Kondracka 13.03.2026 r. 10:00 - 11:00 81 538 51 13
(w godz. 8:00 - 15:00)
10:00 - 12:00
Pacjentki ciezarne z nieprawidtowymi wynikami Poradnia Zdrowia Kobiety
badan cytologicznych 06.03.2026 r rejestracja ul. Staszica 16
g ; telefoniczna: LL;inn
dr hab. n. med. Barttomiej Barczynski 81 538 51 13
(w godz. 8:00-15:00)
9:00 - 13:00 : : :
P . ; Sl : Poradnia Zdrowia Kobiety
D Badan P talnych i Genetyki Kl
L e 06.03.2026 r. . . ul. Staszica 16
rejestracja

dr hab. n. med. Adrianna Kondracka

telefoniczna:

Lublin




Lp. Nazwa instytucji/organizacji Proponowane dziatania Termin Godziny Miejsce
dr hab. n. med. Arkadiusz Krzyzanowski
prof. dr hab. n. med. Wojciech Kwasniewski
dr hab. n. med. Aleksandra Stupak 815385113
dr n. med. Maciej Kwiatek (w godz. 8:00-15:00)
dr n. med. Michat Filip
Lek. Malwina Sypianska
Kampania edukacyjna ,Zdrowie Kobiety na
Kazdym Etapie Zycia” Poradnia Zdrowia Kobiety
.00 _ 13- ul. Staszica 16
Konsultacje ginekologiczno-potoznicze (USG, D20 202 L0000 Lublin
Cytologia, konsultacja) 09.03.2026 r. 8:00 - 10:00
rejestracja telefoniczna:
dr hab. n med. Adrianna Kondracka 12.03.2026 r 11:00 - 13-00 81538 51 13
dr hab. n med. Karolina Frgszczak R . 3 A (w godz. 8:00 - 15:00)
lek. Magdalena Dziewulska
dr n. med. Marcin Robak
Badania profilaktyczne oraz konsultacje
lekarskie dla kobiet w cigzy oraz samotnych
matek z matoletnimi dziecmi. Poradnia Zdrowia Kobiety,
wraz z zespotem Kiliniki Potoznictwa i Patologii oraz Poradnia Laktacyjna
Cigzy z Oddziatem Noworodkowym USK Nr 1 w
Lublinie
Wyktad: ,,Czwarty trymestr zaczyna sie w Sala Konferencyjna
ciazy — jak przygotowac sie do potogu”. ul. Radziwittowska 13
: bud. Aw Lublinie
gSOby prpwadzac_e. 06.03.2026 r. 13:00 - 14:00 rejestracja telefoniczna:
gr Ewelina Granisz
mgr Aneta Ruszniak Bk SNl
9 ; (w godz. 8:00 — 15:00)
mgr Beata Bojarczuk
Wyktad: ,,Poréd w zgodzie z ciatem” Sala Konferencyjna
* pozycje wertykalne ul. RadziwiHoyvgka 13
» ruch w porodzie 09.03.2026 1. 10:00= 10D e~ mebinle

Osoby prowadzace:
mgr lzabella Tur, mgr Gabriela Penar

rejestracja telefoniczna:
81538 5113
(w godz. 8:00 - 15:00)




Lp. Nazwa instytucji/organizacji Proponowane dziatania Termin Godziny Miejsce
Wyktad: ,,Bél porodowy pod kontrolg”
x oddec_h_ , Sala Konferencyjna
PEea | ekl ul. Radziwittowska 1
Rleboz0 bud. A w Lublinie
A Ul el 09.03.2026 1. 11:00-12:00 | rejestracia telefoniczna:
WD 81538 51 13
Osoby prowadzace: (w godz. 8:00 — 15:00)
mgr Iryna Meliukh
mgr lzabela Furmaga-Jawoszek
Wyktad i éwiczenia:
,,Cialo gotowe do porodu” Sala Konferencyjna
* ¢wiczenia dla ciezarnych ul. Radziwittowska 13
* przygotowanie krocza do porodu bud. Aw Lublinie
06.03.2026 r. 14:00 - 15:00 rejestracja telefoniczna:
Osoby prowadzace: 81538 51 13
mgr Ewelina Granisz dz. 8:00 - 15:00)
mgr Matgorzata Madej [Gg0dz. & .
mgr Sylwia Nieduziak - fizjoterapeuta
Sala Konferencyjna
Wyktad: ,,Dobry start karmienia piersia”. ul. Radziwittowska 13
bud. Aw Lublinie
Osoby prowadzqce; 06.03.2026 r. 12:00 - 13:00
mgr Katarzyna Zielinska — CDL rejestracja telefoniczna:
mgr Paulina Golonka — dietetyk 81538 5113
(w godz. 8:00 — 15:00)
Sala Konferencyjna
Wyktad: ,,Blisko od pierwszych dni — warsztat ul. Radziwittowska 13, bud. A
chustonoszenia”. w Lublinie
09.03.2026 r. 12:00 - 13:00

mgr Wiktoria Postepska — certyfikowany
doradca chustonoszenia

rejestracja telefoniczna:
81538 51 13
(w godz. 8:00 — 15:00)




Lp. Nazwa instytucji/organizacji Proponowane dziatania Termin Godziny Miejsce
Wyktad: ,,Lek przed porodem — jak sobie z Sala Konferencyjna
nim radzi¢”. ul. Radziwittowska 13

bud. A w Lublinie
Osoby prowadzace: 06.03.2026 r. 9:00 - 10:00
dr n. o zdr. Katarzyna Dziaduszek, rejestracja telefoniczna:
mgr Grazyna Rolak 81538 51 13
mgr Monika Sobkowicz-Serej — psycholog (w godz. 8:00 - 15:00)
Wyktad: ,,Baby Handling - jako metoda Sala Konferencyjna
prawidtowej pielegnacji noworodka ul. Radziwitowska 13
wspierajgca wczesny rozwoj dziecka”. bud. A w Lublinie
09.03.2026 r. 13:00 - 14:00
Osoby prowadzgce: rejestracja telefoniczna:
mgr Karolina Landos 8153851 13
mgr Iga Gosik (w godz. 8:00 — 15:00)
Sala Konferencyjna
: X . ul. Radziwittowska 13
Warsztat: ,,Rodzic gotowy do dziatania - bud. A w Lublinie
pierwsza poEnoc, resuscytacja i zadlawienie 06.03.2026 1. 10:00 - 10:30
u niemowlat”. rejestracja telefoniczna:
lek. Klaudia Janocifska 81538 51 13
(w godz. 8:00 — 15:00)
Sala Konferencyjna
ul. Radziwittowska 13
Wyktad: ,,Rozwoéj niemowlecia oczami bud. A S
specjalisty- co rodzic powinien wiedzie¢” 06.03.2026 r. 10:30 - 11:00 w Lublinie :
dr n. med. Agnieszka Berendt rejestracja telefoniczna:
81538 5113
(w godz. 8:00 — 15:00)
Sala Konferencyjna
Wykiad: ,Znaczenie zywienia pokarmem ul. Radziwittowska 13
kobiecym noworodkoéw i dzieci urodzonych bud. Aw Lublinie
przedwczesnie - rola Banku Mleka 06.03.2026 r. 11:00 - 11:30

Kobiecego”
lek. Monika Dobrowolska

rejestracja telefoniczna:
81538 51 13
(w godz. 8:00 — 15:00)




Lp. Nazwa instytucji/organizacji Proponowane dziatania Termin Godziny Miejsce
100051290 Srodowiskowe Centrum
Magia Aromatéw — Senioréw
Kobiece Warsztaty Tworzenia Swiec i Mydetek Ph e eozatt il 1 ul. Sliwinskiego 5
rezerwacja: Lublin
880 523 419
10:00 - 11:30 Klub Seniora
Kobiecy fithess mozgu 09.03.2026 r. Wwymagana Al ST
rezerwacja: ul. K.rochmalna 47
532 476 150 Lublin
10:00 - 11:30
Klub Seniora ,Wieniawa”
Powiedz to po angielsku - ,First aid !” 09.03.2026 r. wymagana Aleje Ractawickie 24
rezerwacja: Lublin
880 523 421
Zespot Osrodkow Wsparcia w i i ietai i 11:00
e e et S 09.03.2026 . wymagana ul. Lwowska 28
ydziat Nauk o rgvy|u niwersytetu rezerwacja L
Medycznego w Lublinie 81 466 55 60
L1.00-12.30 Dzienny Osrodek
. > 5 Adaptacyjny dla Dzieci i
Warsztity. »Naturalne techniki automasazu 09.03.2026 r. wymagaqa Miodziezy
twarzy rezerwacja S EEm ek
884 202 011 Sea Y
w godz. 7.30-15.30
Spotkanie pt. ,,Dlugowiecznos$¢ w praktyce — 13190
- R o sl LAY Centrum Dziennego Pobytu
aktualna wiedza o zywieniu senioréw w -
> ; s — wymagana dla Senioréw Nr 4
czasach stresu i przebodzcowania” — dr inz. 09.03.2026 . 3 o,
Emilia Sykut - Domanska, Panstwowa Akademia RSl ROL2YLERIow 16
4 ; 814665564 | Lublin

Nauk Stosowanych w Chetmie

w godz. 7.30-15.30




Lp. Nazwa instytucji/organizacji Proponowane dziatania Termin Godziny Miejsce
10:00
~Ruch, ktory stuzy” — gimnastyka prozdrowotna 10.03.2026 . Centrum Ustug Socjalnych
; wymagana ul. Lwowska 28
dla kobiet 60+ ; X
rezerwacja Lublin
81 466 55 60
Rola podologa w pielegnaciji stop seniora- 11:00 - 13:00 Centrum Dziennego Pobytu
zajecia prowadzone przez mgr Ewe Kuraszko dla Seniorow
oraz stuchaczy pierwszego roku podologii ze 10.03.2026 r. wymagana Nr 3
Szkoty Pracownikéw Stuzb Spotecznych w rezerwacja ul. Niecata 16
Lublinie 81 466 52 98 Lublin
Higiena jamy ustnej wsrod seniorow.
Pogadanka i warsztat przygotowany przez ) ==
Policealng Szkote Pracownikow Stuzb 10:30 — 11:30 D2y RIS,
: ; ; 10.03.2026 . ul. Jana Pawia 11
Spotecznych, Pani mgr Ewelina Lipczak wraz ze wstep wolny 3
Ty _—— Lublin
stuchaczami kierunku higienistka
stomatologiczna
10:30
ul. Gospodarcza 7 Centrum
,Aktywne i niezalezne” — Yvarsztaty dla 10.03.2026 1. wymagana Dzignnego Pobytu dla
zdrowego pecherza dla kobiet 60+. rezerwacja Senioréw nr 2
539 867 636 Lublin
15 miejsc
: : . : 35048, 00 Klub Seniora+ ,Centrum
Taniec w kregu dla kobiet. Wspdlny ruch, ktéry e
wspiera ciato, podnosi poziom endorfin i 12.03.2026 r wymagana Sitywizac|
el v P = : yiadan ul. Natkowskich 108
przynosi rados¢. rezerwacja Lublin

510-895-624




Lp. Nazwa instytucji/organizacji Proponowane dziatania Termin Godziny Miejsce
11:00
Spotkanie pt. ,,Aktywne i niezalezne” — . i ST Sl
warsztaty dla zdrowego pecherza dla kobiet wymagana m
. s 12.03.2026 r. i dla Senioréw Nr 4
60+, Noemi Jabtczyniska — terapeuta Zespotu rezerwacja e A
Osrodkéw Wsparcia w Lublinie 81 466 55 64 e =S
(w godz. 7:30-15.30)
13:00 Dzienny Osrodek
Adaptacyjny dla Dzieci i
,Kobiety jak te kwiaty” - warsztat plastyczny — 12.03.2026 wymagana Mtodziezy
transfer obrazu na deske. N ) rezerwacja ul. Poturzynska 1
81 466 55 68 Lublin
15 miejsc
10:00
Wars.ztat rek?dzie!?iczy: : — wymagana Centrum Ustug Socjalnych
,,.KW|at dla siebie” - wykonanie kwiatow z 13.03.2026 . rezerwacja ul. Lyvowska 28
bibuty. 81 466 55 60 Lublin
15 miejsc
4 06.03.2026 r. Urzad Miasta Lublin
Bezptatne 3-dniowe warsztaty z zakresu 10:00 - 13:00 Sala konferencyjna nr 252
projektowania wnetrz. Warsztaty i pokazowe (Il pietro),
prezentacje dla zaproszonych kobiet ul. Spokojna 2
Miejski Urzad Pracy w Lublinie zarejestrowanych w Miejskim Urzedzie Pracy w 20-074 Lublin
we wspotpracy z Wyzszg Szkotg Lublinie z zakresu rozwoju kompetencii, _ 09-10.03.2026 r.
28.| Przedsiebiorczosci i Administracji w odk_rywanlg yvtasnego potencjatu, dostosowania 9:00 - 14:00 WSPA Lublin
Lublinie oraz Wydziatem Kultury umiejetnosci do aktualnego rynku pracy. ul. Bursaki 12
Urzedu Miasta Lublin Warsztaty bedg miaty charakter praktyczny. wymagana 20-150 Lublin
rezerwacja:
Osoba prowadzaca: 81 466 52 57
dr Matgorzata Michalska Nakonieczna, prof. 20 miejsc

WSPA




Lp. Nazwa instytucji/organizacji Proponowane dziatania Termin Godziny Miejsce
Bezptatne warsztaty z wykorzystania sztucznej
inteligenciji dla zaproszonych kobiet 10:00 - 11:30
Miejski Urzad Pracy w Lublinie iiﬁ{ﬁfém‘”a”ycr‘ UG Ul eI [Pre o Lubelska Akademia WSEI,
29.| we wspdipracy z Lubelskg ' b ' wymagana ul. Projektowa 4
Akademig WSEI Osoba prowadzaca: rezerwacja: 20-209 Lublin
dr inz. Michalina Gryniewicz Jaworska, prof. 81 466 52 57
Akademii WSEI
: ; 08.03.2026 . 8:00 - 16:00 Przestrzet BAOBAB
Bezptatne dyzury z zakresu poradnictwa ul. Krakowskie Przedmiescie
Miejski Urzad Pracy w Lublinie RIaMIIeg0; 09.03.2026 r. 15:30 - 18:00 39b-
30. | we wspotpracy ze Stowarzyszeniem O cha Lublin
Homo Faber ; q : 10.03.2026 . 9:00 - 12:00
Milena Kloczkowska Cztonki Zarzadu wymagana rezerwacja:
SlowalZys2enia: LOMoMaL ey 13.03.2026 . 8:00 - 16:00 81466 52 57
»Zdrowie Kobiet”- warsztaty dotyczace DiniversvioeiiE b e
zdrowego stylu zycia (porady edukacyjne (ETSYIE 5
- . : g Profilaktyki Medycznej i
Zaktad Edukacji Zdrowotnej dotyczace zdrowia, pomiary podstawowych Promocji Zdrowia
31. Zaktad Promocji Zdrowia parametréw zyciowych, analiza sktadu ciata) 6.03.2026 1. 10:00 — 15:00 sala 07 — parter, Collegium

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Osoby prowadzace:
dr hab. n. o zdr. Anna Pacian, Prof. Uczelni
dr hab. n. o zdr. Anna Bednarek

Maximum
ul. Staszica 4/6
Lublin




	dr n. med. i n. o zdr. Anna Sokołowska
	dr n. med. i n. o zdr. Ewelina Firlej
	Warsztat rękodzielniczy:

