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Wykaz skrotow:

ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Drugs) — Europejski Projekt Badan

Ankietowych w Szkotach na temat Alkoholu i Narkotykow
FAS (Fetal Alcohol Syndrome) — Alkoholowy Zespot Plodowy
FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) — Spektrum Poalkoholowych Uszkodzen Ptodu
JST — Jednostki Samorzadu Terytorialnego

KC ds. AIDS- Krajowe Centrum do spraw AIDS

KCPU - Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
KMP — Komenda Miejska Policji

KPP — Komenda Powiatowa Policiji

MCPS — Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej

MOPR — Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

PCPR - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

PROGRAM - Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025

ROPS - Regionalny Osrodek Polityki Spoteczne;j

RPDIT FAS/FASD — Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii FAS/FASD
SWL — Samorzad Wojewddztwa Lubelskiego

WOTUW — Wojewoddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia
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.  Wprowadzenie

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie przedstawia Raport z wykonania
i efektow realizacji w roku 2025 Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025.

Zadania zwigzane z profilaktykg oraz zwalczaniem probleméw alkoholowych
i narkotykowych nalezg do istotnych obowigzkéw samorzgadu wojewddztwa lubelskiego.
Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Zarzad Wojewddztwa jest zobowigzany do corocznego przedktadania
Sejmikowi Wojewddztwa w terminie do korica marca danego roku raportu z realizacji programu

w roku poprzednim.

Program, ktory zostat przyjety uchwatg nr XL/612/2022 Sejmiku Wojewddztwa
Lubelskiego z dnia 17 pazdziernika 2022 r. obowigzywat w latach 2022-2025. Byt narzedziem
wzmochnienia dziatah profilaktycznych oraz realizacji systemu wsparcia dla oséb, dla ktérych
alkohol i narkotyki staty sie czynnikami wywotujgcymi problemy osobiste. Przyjeto pie¢ celow
operacyjnych i dwadziescia jeden dziatan oraz zatozenie, ze ich realizacja wptywac¢ bedzie na
ograniczanie wystepowania negatywnych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych wsréd

dzieci, mfodziezy szkolnej, mtodych dorostych oraz oséb dorostych.

Przyjete dziatania pozostawaly w zgodnosci z trescig zadan rekomendowanych
jednostkom samorzadu terytorialnego w ramach celu operacyjnego Profilaktyka uzaleznien
zawartego w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025. W ten sposéb aktywnos¢
ROPS w Lublinie wpisywata sie w ogdlnokrajowe priorytety polityki zdrowia publicznego,
zapewniajgc spojnosé i zgodnos¢ merytoryczng podejmowanych interwencji z aktualnymi

standardami i wytycznymi postepowania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom.

W raporcie w sposob usystematyzowany opisane zostaty dziatania ukierunkowane na
osigganie podstawowego efektu spotecznego, jakim jest trzezwos¢ naszego spoteczenstwa
oraz ograniczanie i zmiane struktury spozycia napojow alkoholowych, uzywania narkotykow
i nowych substancji psychoaktywnych, a takze redukcja zachowan okreslanych przez

psychiatrie jako behawioralne.

Srodki na realizacje Wojewddzkiego programu zostaty ujete w budzecie wojewddztwa
lubelskiego na 2025 r. Pochodzity z optat na wydawanie zezwolen na hurtowg sprzedaz
napojéw alkoholowych do 18% zawarto$ci alkoholu oraz stanowity inne $rodki wtasne

wojewoddztwa.
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W 2025 r. na realizacje programu wydatkowano kwote 1486 907,65 zt, z tego: na
zadania realizowane przez RPDIiT FAS/FASD 555 278,54 zt i na zadania Oddziatu ds.
Uzaleznien 931 629,11 z.

Podmiotem odpowiedzialnym za jego realizacie byt Regionalny Osrodek Polityki

Spotecznej w Lublinie.

Il. Sposdéb opracowania raportu

Raport zostat sporzadzony w oparciu o informacje znajdujgce sie w zasobach
dokumentacyjnych ROPS w Lublinie. Podstawowymi zrédtami wiedzy byty umowy zawarte
z wykonawcami zadan, sprawozdania finansowe, dokumentacja merytoryczna zwigzana
z realizowanymi dziataniami, porozumienia o0 wspoipracy z partnerami dziatan, faktury
potwierdzajgce wykonanie ustug, dostaw i poniesionych wydatkéw, listy obecnosci

uczestnikow dziatan oraz dokumentacja fotograficzna.

Systematyzacja dostepnych informacji pozwolita opracowac strukture tematyczng
raportu, w ramach ktérej przedstawione zostaly informacje o zrealizowanych dziataniach
wynikajgcych z poszczegolnych celdw operacyjnych i w odniesieniu do sformutowanego celu
gtbwnego Programu pod nazwag ,Ograniczenie zakresu wystepowania na terenie
wojewoddztwa lubelskiego probleméw spotecznych i zdrowotnych wynikajacych
z uzywania  substancji psychoaktywnych oraz  wystepowania uzaleznien

behawioralnych’.

W ten sposob powstat dokument, na podstawie ktérego mozna byto przeprowadzic¢
ocene efektywnosci wydatkowania publicznych srodkéw finansowych na realizacje dziatan
majgcych na celu osiggniecie przez samorzad wojewodzki jak najlepszych rezultatéw
ksztattowania polityki spotecznej, ukierunkowanej na rozwigzywanie probleméw alkoholowych

i narkotykowych w regionie.

W opracowanie raportu istotny wktad pracy wniesli nastepujgcy pracownicy ROPS
w Lublinie:

1. dr Justyna Syroka — Kierownik RPDIiT FAS/FASD w Lublinie;
2. Agnieszka Kanczugowska — Starszy inspektor ds. strategii i wdrazania wojewdédzkich
programow;

3. Marta Sekutfa - Inspektor ds. strategii i wdrazania wojewddzkich programéw;
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4. Krzysztof Pulikowski — Animator komunikacji i wspétpracy z organizacjami

pozarzgdowymi.

lll. Efekty realizacji w roku 2025 Wojewddzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2025

W roku 2025 dziatania Wojewodzkiego programu realizowane byty w ramach
samodzielnych zadan Oddziatu ds. Uzaleznieh ROPS w Lublinie, zadan nalezacych do
kompetencji WOTUW w Lublinie, Regionalnego Punktu Diagnozy i Terapii FAS/FASD
w Lublinie jak réwniez zadan zlecanych do realizacji organizacjom pozarzagdowym
prowadzgcym dziatalnos¢ pozytku publicznego, wybranym w ramach otwartych konkurséw
ofert. Zadania miaty wielokierunkowy charakter a efekty ich realizacji zostaty przedstawione

w tej czesci raportu.

1. DZIALANIA INFORMACYJNE KIEROWANE DO WYBRANYCH GRUP
ODBIORCOW

Organizowanie dziatalno$ci informacyjnej miato na celu przekazywanie wybranym grupom
spotecznym — dzieciom, mtodziezy szkolnej i ich rodzicom, mlodym dorostym oraz osobom
dorostym — rzetelnej wiedzy na temat skutkow spozywania alkoholu i uzywania narkotykow,
co jest powszechnie uznawane jako pierwszy krok do ksztattowania indywidualnej
swiadomosci odnosnie szkodliwoéci tych substancji oraz odpowiedzialnosci za wiasne
zdrowie. W realizacje dziatah informacyjnych zaangazowane byty instytucje porzadku
i bezpieczenstwa publicznego, srodki masowego przekazu, jednostki pomocy spotecznej,

jednostki oswiaty i wychowania, organizacje pozarzgdowe.

Kazda z wymienionych ponizej jednostek wspotpracy przyjeta na siebie odpowiedzialno$é
za realizacje okre$lonych zadan, zgodnie 2z zakresem posiadanych kompetencji

merytorycznych i zasobow wtasnych.
a) Komenda Miejska Policji w Lublinie.

Jednostka w ramach podijetej wspotpracy z ROPS w Lublinie zrealizowata nastepujace

inicjatywy:
e Kampania informacyjna pod nazwg ,Trzezwy umyst na drodze”.

Dziatania informacyjne koncentrowaty sie na doborze i przekazywaniu stuchaczom

starannie dobranych treéci, ukierunkowanych na podniesienie bezpieczenstwa na drogach
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oraz ograniczenia liczby niebezpiecznych sytuacji stwarzanych przez nietrzezwych

uczestnikow ruchu drogowego, zaréwno pieszych jak i kierowcow.

W jednostkach o$wiatowych na terenie Lublina i powiatu lubelskiego przeprowadzono 26
spotkan edukacyjnych, w ktérych uczestniczyto 1 450 osob (178 oséb dorostych i 1 272
miodziezy szkolnej). Takg kampanie przeprowadzono réwniez wsréd uczestnikéw Osrodkow
Doskonalenia Technik Jazdy w Lublinie tj. PZMOT, LEVEL,OSK IDRIVE, POSTEP, EFEKT.
Zorganizowano 11 spotkan dla 108 kursantéw, podczas ktérych ich uczestnikom przekazano
informacje dotyczgce prawnych oraz spotecznych konsekwencji prowadzenia pojazdéw pod

wptywem alkoholu bgdz srodkéw odurzajgcych.

e Kampania informacyjna pod nazwg ,,Odpal myslenie, nie wchodz w uzaleznienie”

Ta autorska inicjatywa Wydziatu Prewencji KMP w Lublinie byta realizowana w formie
debat publicznych skierowanych do mtodziezy szkolnej oraz rodzicéw. Celem przedsiewziecia
byto wspdlne wypracowanie wnioskow na podstawie przekazanej wiedzy podnoszgcej
Swiadomos$¢ miodziezy w zakresie zagrozehn zdrowotnych oraz prawnych i spotecznych

konsekwenciji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu, zazywaniem narkotykéw i dopalaczy.

W ramach tego projektu funkcjonariusze Wpydzialu Prewencji KMP w Lublinie
przeprowadzili 69 dziatan edukacyjnych dla 2 215 osob (1 685 oséb z grupy miodziezy
szkolnej oraz 530. pedagogow). Miejscem tych debat byly szkoty podstawowe oraz srednie

w Lublinie oraz na terenie powiatu lubelskiego.
b) Komenda Powiatowa Policji w Krasniku.

Jednostka w ramach podjetej wspétpracy z ROPS w Lublinie zrealizowata nastepujgce

inicjatywy:
¢ Kampania informacyjna pod nazwg ,,Uzaleznieniom méwimy NIE”

Celem tej kampanii byto zwiekszenie swiadomosci mtodziezy w obszarze problematyki
uzaleznien od narkotykéw, nowych substancji psychoaktywnych, tzw. ,dopalaczy”, alkoholu
i wyrobow tytoniowych. Program kampanii byt zaadresowany do nauczycieli, pedagogéw
szkolnych oraz mtodziezy szkot podstawowych i ponadpodstawowych z terenu powiatu

krasnickiego. Zrealizowano 16 spotkan, w ktérych udziat wzieto 380 osob.
e Kampania informacyjna pod nazwg ,,Kieruj zyciem trzezwo”

Zrealizowana kampania miata na celu zwigkszenie Swiadomos$ci mtodziezy w zakresie

powstania konsekwencji wynikajgcych ze spozywania alkoholu przez uczestnikéw ruchu
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drogowego i wywofania z tego tytutu licznych zagrozen dla zdrowia i zycia niechronionych

uzytkownikéw ruchu drogowego.

Z miodziezg z terenu powiatu krasnickiego (420 osob) przeprowadzono 15 spotkan
informacyjno-edukacyjnych, w trakcie ktorych przekazywano informacje dotyczace istotnych
zrédet powstawania zagrozen dla bezpieczenstwa ruchu drogowego i koniecznosci

stosowania podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Dopetnieniem przekazu werbalnego podczas realizowanych kampanii byto
zaopatrzenie stuchaczy w liczne materiaty edukacyjne, przygotowane w formie broszur, ulotek
oraz wydawnictw ksigzkowych, opracowanych merytorycznie przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Dodatkowo uczestnikom przekazywano przedmioty
codziennego uzytku, takie jak opaski i zawieszki odblaskowe, skrobaczki do szyb, piteczki

antystresowe, breloki do kluczy na tasmach odblaskowych oraz torby ekologiczne.

c) Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne w Lublinie

W okresie od 01.10.2025 r. do 30.11.2025 r. prowadzono wspotprace z MPK w Lublinie
polegajgcg na prezentowaniu w pojazdach komunikacji miejskiej spotu informacyjnego pod
nazwg ,Tylko na poczgtku bywa kolorowo”. Przygotowany przez ROPS materiat filmowy
zawierat w sobie skondensowany zakres informacji dotyczacych szkdéd zdrowotnych
i spotecznych powstajgcych w wyniku zazywania narkotykéw. Materiat byt emitowany na
monitorach LCD w 20 autobusach MPK Lublin Sp. z 0. o.

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie w ramach dziatahh autorskich
Oddziatu ds. Uzaleznien, przygotowat koncepcje merytoryczng, zlecit wykonanie i emisje na
antenie radiowej i antenie telewizyjnej spotow informacyjno-edukacyjnych majgcych na celu
uswiadomienie szkdd spotecznych i zdrowotnych powstajgcych w zwigzku ze spozywaniem
alkoholu, uzywaniem narkotykéw i wspotczesnych substancji psychoaktywnych. Akcentowano
spoteczne koszty jakie z tego tytutu ponosi rodzina, mtode kobiety, mtodzi mezczyzni oraz cate
spoteczenstwo. Przekaz skierowany zostat do masowego odbiorcy a merytorycznie zostat

zawarty w nastepujgcych obszarach tematycznych:

» Twoje dziecko bedzie kochane” o czasie trwania 45 sekund;

e ,Zostan rodzing zastepczg” o czasie trwania 30 sekund;

e ,STOP przemocy domowej”’ o czasie trwania 35 sekund;

e ,Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii FAS/FASD” o czasie trwania 30 sekund;

o ,Tylko na poczatku bywa kolorowo” o czasie trwania 32 sekundy.
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Spoty informacyjno-edukacyjne emitowane byty przez nastepujgce $rodki spotecznego

komunikowania o zasiegu regionalnym i lokalnym:

¢ na antenie Telewizji Polskiej SA Oddziat w Lublinie, w dniach od 01.10.2025 r.
do 15.12.2025r.;

e na antenie Radia Lublin S.A., w dniach od 01.09.2025 r. do 28.11.2025 r;

¢ na antenie Radia Freee, w dniach od 01.09.2025 r. do 28.11.2025 r., nadajgcego jako
regionalna rozgtosnia radiowa z Lublina, dziatajgca w strukturze Radia Lublin S.A.,
ktora swoj program kieruje do mtodego radiostuchacza;

¢ na antenie Master Telewizja - Ireneusz Matenko w tukowie, w dniach od 1.12. 2025 r.
do 31.12.2025 r., ktéra nadaje swdj program w sieci kablowej UPC w tukowie

i Radzyniu Podlaskim.

ROPS w Lublinie kontynuowat w roku 2025 realizacje inicjatywy wiasnej pod nazwg
»STOP! Uzaleznieniom”, ktéra w swojej istocie polegata na upowszechnianiu w srodowisku
mitodziezy szkolnej materiatow informacyjnych o charakterze edukacyjnym z zakresu

profilaktyki uzaleznien.

W celu zapewnienia spdjnego systemu przekazywania wybranym grupom odbiorcéw
informacji sprzyjajacych ksztattowaniu postaw trzezwosci i abstynencji, jednym z istotnych
kierunkébw dziatalnosci jednostki w 2025 roku bylo aktywne zaangazowanie
w rozpowszechnianie materiatdw informacyjno-edukacyjnych. Materialy te udostepniano
uczestnikom regionalnych wydarzen spotecznych, ktérych tematyka byta zwigzana
z problematykg uzaleznien oraz ochrong zdrowia psychicznego. Zostaly one przekazane

podczas:

e Wizyt studyjnych organizowanych w zwigzku z dziatalnoscig RPDIiT FAS/FASD
w Lublinie (6 wizyt),

e Szkolen zawodowych organizowanych dla realizatorow rekomendowanych programéw
profilaktycznych dla dzieci i miodziezy z zakresu promocji zdrowia psychicznego
i profilaktyki uniwersalnej,

¢ Inicjatyw spotecznych w obszarze profilaktyki uzaleznien organizowanych na poziomie
lokalnym,

e Walentynkowej akcji informacyjno-edukacyjnej pn. “Walentynki z profilaktykg”
dotyczgcej profilaktyki HIV/AIDS prowadzonej wsrdd pracownikéw ROPS w Lublinie,

e Dni Funduszy Europejskich w Krasniku,

o Mikotajkowej akcji informacyjno-edukacyjnej dotyczacej profilaktyki HIV/AIDS jak
i profilaktyki uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych prowadzonej wsréd

pracownikéw ROPS w Lublinie,
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¢ |l Regionalnej Konferencji pn.: ,Specjalisci o FAS — diagnoza, nauka, terapia, pomoc”,
organizowanej przez RPDIiT FAS/FASD w Lublinie,

e Kampanii edukacyjnej ,STOP! Uzaleznieniom” zawierajgcej numery telefonéw
bezptatnych infolinii dla dzieci i mtodziezy uzaleznionych oraz Btekitna Linia dot.
przemocy domowej,

e Obchodéw Swiatowego Dnia Walki z AIDS przypadajgcego w dniu 1.12.2025 r. W tym
dniu specjalisci Stowarzyszenia OdNowa Centrum Wsparcia i Leczenia Uzaleznien,
prowadzili kampanie informacyjng przekazujagc mieszkancom Lublina materiaty
informacyjno-edukacyjne dotyczace HIV/AIDS, pozwalajgce na poszerzenie wiedzy na
temat tej groznej choroby (broszury, ulotki, gadzety ROPS w Lublinie w formie
nieodptatnej pozyskat z Centrum ds. AIDS w Warszawie i przekazat na w/w akcje
cztonkom  Stowarzyszenia OdNowa). Jednoczes$nie prowadzono rozmowy
uswiadamiajgce, ze uzaleznienia, czy to od substancji psychoaktywnych, czy od
okreslonego zachowania, mogg znaczgco zwiekszaé ryzyko =zakazenia HIV.
Przeszkolona kadra Stowarzyszenia przeprowadzita réwniez posrdod studentéw

lubelskich uczelni testowanie w kierunku HIV.

Dystrybuowane materiaty edukacyjno-informacyjne zostaty przygotowane w wysokich
naktadach, z dbatoscig o atrakcyjng szate graficzng oraz aktualno$¢ prezentowanych tresci.
Zawieraly nazwy realizowanych kampanii, a takze kluczowe numery telefonéw zaufania
zwigzanych z problematykg uzaleznien oraz ograniczaniem spotecznych skutkéw

wynikajgcych ze spozywania substancji psychoaktywnych.

2. DOSKONALENIE ZAWODOWE KADR PROFILAKTYKI i LECZENIA UZALEZNIEN

W roku 2025 Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie przygotowat i skierowat
do o0sO6b zaangazowanych zawodowo w dziatalno$¢ informacyjng, popularyzatorska,
edukacyjna, leczniczg, terapeutyczng, naprawczg, zgodng z celami szczegdtowymi Programu
oferte udziatu w szkoleniach zawodowych. Szkolenia miaty na celu podniesienie kompetencji
osobistych w zakresie znajomosci nowych tresci, form i metod prowadzenia edukaciji
profilaktycznej wsrod osob zagrozonych uzaleznieniami i ryzykiem realnej marginalizaciji
spotecznej. Szkolenia zawodowe zostaly zaprogramowane stosownie do potrzeb i zgodnie
z podziatem na nastepujgce grupy odbiorcéw:

a) Realizatorzy profilaktycznych programéw zdrowotnych w obszarze
przeciwdzialania uzaleznieniom. Dla tej grupy osob, zorganizowane zostaty
nastepujace szkolenia o potwierdzonej skutecznosci i naukowych podstawach
znajdujgce sie w bazie programéw rekomendowanych:

o ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”, szkolenie zostato skierowane do 20

0s06b - wychowawcéw, pedagogow i psychologdéw z terenu wojewddztwa lubelskiego.
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Program szkolenia zaktadat nabycie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
i trudnosciami, a takze ksztattowanie postaw optymizmu, empatii, wytrwatosci i wiary
w siebie, poprzez budowanie poczucia wtasnej wartosci i prawidlowej samooceny na

podstawie swiadomosci wiasnych uczué i potrzeb.

o ,Apteczka Kierunek Optymizm”, szkolenie zostato skierowane do 20 o0sdb,
wychowawcow, pedagogow i psychologow z terenu wojewddztwa lubelskiego,
a w pierwszej kolejnosci do pracownikow placowek opiekuhczo-wychowawczych,
ktorzy ukonczyli szkolenie ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” dla dzieci

w wieku 8-12 lat i zadeklarowali realizacje programu ze starszg grupg wiekowa.

e ,lskra Odpornosci” szkolenie zostato skierowane do 20 oséb, wychowawcow,

pedagogdw i psychologdéw z terenu wojewodztwa lubelskiego.

e Dwukrotnie w ciggu roku zrealizowane byto szkolenie z zakresu profilaktyki
selektywnej pn. ,Srodowiskowa Profilaktyka Uzaleznien”, szkolenie zostato
skierowane do tacznie 40 oso6b, wychowawcow, pedagogéw, psychologow,

pracownikéw socjalnych, kuratoréw, policji z terenu wojewddztwa lubelskiego.

Nalezy nadmienié, iz realizowane szkolenia cieszyly sie wielkim zainteresowaniem ze
strony wskazanych grup odbiorcéw, checig pozyskania uprawnien do realizacji
rekomendowanych programoéw profilaktycznych. Z informacji jakie uzyskat ROPS wynika, ze

ponad 80% przeszkolonych osoéb realizuje w swoim srodowisku ww. programy.

Ponadto w ramach projektu pn. ,Efektywna polityka spoteczna w wojewodztwie
lubelskim” wspoffinansowanego przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus, w ramach Dziatania 4.13 Programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju

Spotecznego 2021-2027 zrealizowano nastepujgce szkolenia:

o ,Profilaktyka uzaleznien i zachowan ryzykownych wsréd mtodziezy” dla 40 oséb
(pedagogoéw, psychologdéw, nauczycieli, wychowawcéw pracujgcych w szkotach
i innych polowkach dla miodziezy, czionkéw gminnych komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych, pracownikow osrodkéw pomocy spotecznej, asystentéw
rodzin, rodzin zastepczych, policji, kuratoréw, personelu medycznego, przedstawicieli
organizacji zajmujgcych sie problemem uzaleznien) w dniu 17.07.2025 r. realizator:
Centrum Ksztatcenia i Doradztwa “IKKU” Spétka z 0. 0. z siedzibg w Warszawie;

e ,Uzaleznienia behawioralne - charakterystyka wspoétczesnych form zniewolen”
dla 40 oséb (psychologéw, pedagogdw, nauczycieli, wychowawcéw pracujgcych

w szkofach i innych palcowkach dla miodziezy, czionkéw gminnych komis;ji
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rozwigzywania problemoéw alkoholowych, pracownikéw osrodkéw pomocy spotecznej,
asystentéw rodzin, rodzin zastepczych, policji, kuratorow, personelu medycznego,
przedstawicieli organizacji zajmujgcych sie problemem uzaleznien) w dniu
22.08.2025r., realizator: firma Joanna Dejko Studium Doskonalenia Zdolnosci
Poznawczych z siedzibg w Stoczku;

o ,Dziecko w rodzinie z problemem alkoholowym” dla 40 osdb (psychologdw,
wychowawcow, pracownikdw osrodkéw pomocy spotecznej, domow dziecka,
asystentow rodzin, funkcjonariuszy policji, kuratoréw sgdowych oraz przedstawiciel
organizacji zajmujgcych sie problemem uzaleznien) w dniu 11.09.2025 r. realizator:
Towarzystwo Nowa Kuznia w Lublinie;

¢ ,Krotkie interwencje dotyczace probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. Elementy dialogu motywacyjnego” dla 40 osdb (pracownikéw
miejskich i gminnych os$rodkéw pomocy spotecznej, placowek opiekuhczo-
wychowawczych, powiatowych centréw pomocy rodzinie, gminnych komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych, poradni psychologiczno-pedagogicznych,
powiatowych osrodkow interwencji kryzysowej, $wietlic socjoterapeutycznych oraz
przedstawicieli stuzb mundurowych) w dniu 19.09.2025 r., realizator: firma Joanna

Dejko Studium Doskonalenia Zdolnosci Poznawczych z siedzibg w Stoczku.

b) Pracownicy Wojewddzkiego OsSrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspoétuzaleznienia w Lublinie dzialajgcego w  strukturze Szpitala

Neuropsychiatrycznego im. Profesora Mieczystawa Kaczynskiego w Lublinie

W roku 2025, Samorzad Wojewddztwa Lubelskiego za posrednictwem ROPS w Lublinie
udzielit ww. jednostce wsparcia finansowego na pokrycie kosztéw szkoleh zawodowych

i supwerwizji, ktérych uczestnikami byli merytoryczni pracownicy tej jednostki.
Szkolenia zawodowe dotyczyty nastepujgcej tematyki:

o ,Terapia schematéw” - ze szkolenia w wymiarze 25 h dydaktycznych skorzystato 18

specjalistow;

o ,Przeniesienie pracy z pacjentami narcystycznymi i borderline” w wymiarze 16 h

dydaktycznych dla 14 specjalistow.

Z Superwizji pracy terapeutycznej w wymiarze 9 pieciogodzinnych spotkan, skorzystato 96

specjalistow.

c) Specjalisci Regionalnego Punktu Diagnozy i Terapii FAS/FASD w Lublinie

Zatgcznik do uchwaty nr CCXVI11/4245/2026 Zarzadu Wojewodztwa Lubelskiego z dnia 24 lutego 2026 r.
Strona 12z 44



Jest to grupa oséb zatrudniona w Punkcie, posiadajgca szerokg wiedze specjalistyczng
z zakresu psychologii, medycyny, logopedii, terapii integracji sensorycznej, psychoedukacii,
terapii S. Masgutowej, kynoterapii (14 oséb) i bezposrednio zaangazowana w organizacje
i realizacje procesu wsparcia dziecka i jego rodzicow. Osoby te uczestniczyly w nastepujgcych

szkoleniach zawodowych, zorganizowanych i finansowanych przez ROPS w Lublinie:

o “Obraz psychologiczny dziecka krzywdzonego/wykorzystywanego seksualnie”, ROPS
w Lublinie,

e ,0Odzywianie i suplementacja u dzieci z FASD”, ROPS w Lublinie,

e “Aspekty prawne dot. standardow ochrony matoletnich”, ROPS w Lublinie,

o “Realizacja standardéw ochrony matoletnich i przeciwdziatania wykorzystywaniu
seksualnemu”,

o ,Dialog motywujacy jako skuteczna metoda komunikacji i motywowania ludzi do
zmiany. Czes¢ druga — praca jezykiem zmiany, oporem i wartosciami’, ROPS

w Lublinie.

Ponadto pracownicy Punktu byli uczestnikami 5 szkoleh zawodowych , zorganizowanych
przez inne podmioty ksztalcgce, skierowanych do kadry zawodowej instytucji realizujgcych

zadania w obszarze profilaktyki uzaleznien. Byly to szkolenia o nastepujgcej tematyce:

* Razem tatwiej — wspotpraca w zakresie dziatan profilaktycznych w obszarze
uzaleznien”, MCPS i ROPS w Lublinie,

+ ,Okreslenie i identyfikacja zjawiska dotyczgcego sytuacji dzieci oczekujgcych na
umieszczenie w pieczy zastepczej — rodzinnej i instytucjonalnej — pod katem wydanych, a nie

zrealizowanych postanowien sadu, (przyczyny i konsekwencje), ROPS w Lublinie,

+ Kryzys zdrowia psychicznego wsrod miodziezy. Jak wspdlnie mozemy odwrdcié
niepokojgce trendy?”, Zwigzek Samorzaddéw Polskich i Miedzynarodowy Instytut Psychologii
i Pedagogiki,

* Praca z dzieckiem z pozabezpiecznym stylem przywigzania. Proces nawigzywania

wiezi w rodzinie adopcyjnej, ITEM — Centrum Psychologiczne z Zywcu,
* Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS) kurs fgczny | oraz Il stopnia.

Udziat w w/w szKkoleniach byt bezptatny a rekrutacje do udziatu w szkoleniach prowadzity
podmioty wykonawcze w oparciu o zasady i regulaminy wiasne. Ponadto pracownicy Punktu
skorzystali z mozliwosci udziatu w szkoleniach zawodowych prowadzonych w formie przekazu

internetowego (potocznie: webinaria) z wykorzystaniem wirtualnych narzedzi. Tak
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zorganizowany przekaz umozliwiat obustronng komunikacje pomiedzy wyktadowcag
a uczestnikiem szkolenia. W roku 2025 odbyto sie 9 szkolen za pomoca tej formy przekazu,
obejmujgcych najistotniejszg z punktu widzenia skutecznosci pracy z dzieckiem i rodzing

tematyke zawodowg. Oto przyktadowe tytuly zorganizowanych szkoleh:

. Seria webinaréw dla mitosnikow teorii poliwagalnej, Instytut Poliwagalny,

. ~otandardy diagnostyczne w zakresie FASD : do kogo i gdzie kierowac dzieci”, Jolanta

Terlikowska, Instytut Nowej Kultury,

. .Matoletni z nieuregulowang sytuacja prawng — wyzwania dla placéwek medycznych”,

Dokumentacja Medyczna w Praktyce,

« ,Zaburzenia potraumatyczne dzieci”, dr Agata Cichoh-Chojnacka, Fundacja Rodzin

Adopcyjnych i Centrum Diagnostyczne FASada,

» Dzieci z do$wiadczeniem traumy — jak im towarzyszy¢ i wspiera¢ w oparciu o metode

TBRI, Stowarzyszenie ,Jedno serce”,
~ozkota i Ja — powrdt do szkoty”, Matgorzata Tomanik, Fundacja Wschodzgce Stonce,

Wsrdd wyktadowcdw organizowanych szkoleh byly osoby o znanym w Polsce dorobku
naukowym i dodwiadczeniu zawodowym w zakresie problematyki FAS/FASD m.in.:

e drn. med. Katarzyna Dylag — specjalistka pediatrii i gastrologii dzieciecej,

¢ Jolanta Terlikowska — specjalistka z zakresu profilaktyki FASD,

e dr Agata Cichoh-Chojnacka - specjalista psychiatrii dzieci i mtodziezy, terapeuta

rodzinny,

e dr Teresa Jadczak — Szumito — psycholog, specjalista z zakresu problematyki FASD,

e Malgorzata Tomanik - specjalistka z zakresu problematyki FASD.

Podmiotem kierujgcym specjalistéw Punktu do udziatu w szkoleniach byt Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej w Lublinie.

Waznym kierunkiem dziatalnoéci informacyjnej w obszarze profilaktyki szkéd spotecznych
i zdrowotnych wywofanych spozywaniem alkoholu byly dziatania realizowane przez
specjalistow RPDIT FAS/FASD w Lublinie. Polegaty one na organizacji i prowadzeniu cyklu
wyktadéw i prelekcji, ktérych odbiorcami byli przedstawiciele jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, nauczyciele, pracownicy poradni rodzinnych, pracownicy poradni
psychologiczno- pedagogicznych. Tematem wiodgcym wyktadow i prelekcji byty informacje na
temat obecnosci wsréd mtodych oséb negatywnych zachowanh polegajgcych na spozywaniu
alkoholu przez kobiety w okresie cigzy i powstajgce konsekwencje rodzenia sie dzieci

z zaburzeniami neurologicznymi.
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Istotnym walorem tych dziatan bylo wywotanie ws$réd uczestnikéw wyktadow i prelekciji
pozytywnej reakcji na omawiany problem i podjecie w swoich $rodowiskach oczekiwanych
dziatan na rzecz kreowania trzezwosci i wdrazania postaw prozdrowotnych wsréd miodziezy
szkolonej. W roku 2025 zorganizowano 11 takich wydarzen i odbyto sie 13 wyktadoéw dla ponad
500 oso6b. Wyktady i prelekcje przeprowadzono w nastepujgcych miejscowosciach: Opole

Lubelskie, Swidnik, Zamosé, teczna, Krasnik, Lublin, Chetm.

d) Pracownicy Oddziatu ds. Uzaleznien ROPS w Lublinie

Istotnym elementem budowania efektywnego modelu wspétpracy instytucji i organizacji
spotecznych zaangazowanych w tworzenie w regionie sprawnego systemu profilaktyki oraz
rozwigzywania probleméw uzaleznieh byta dziatalnos¢é pracownikéw Regionalnego Osrodka
Polityki Spotecznej w Lublinie. W 2025 roku uczestniczyli oni w licznych formach edukac;ji
o charakterze popularnonaukowym, ukierunkowanych na poszerzanie i aktualizowanie wiedzy
w obszarze profilaktyki uzaleznien. Zdobyte kompetencje stuzyty nastepnie skutecznemu
zarzgdzaniu realizacjg Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022—-2025 w roku 2025. Do tych

wydarzen, nalezy zaliczy¢ udziat w:
Wizytach studyjnych i spotkaniach ekspertow:

e Debaty szkolne w ramach wspétpracy z Komendg Miejskg Policji w Lublinie dot.
prowadzenia akcji profilaktycznych;

e Spotkanie Ekspertow Wojewddzkich ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii oraz
Peinomocnikéw Zarzagdow Wojewoddztw ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Gdansku, w ramach wspétpracy z KCPU;

o Spotkanie Ekspertéw Wojewddzkich ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii oraz
Peinomocnikéw Zarzgdow Wojewoddztw ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Warszawie, w ramach wspoitpracy z KCPU,;

o  Wizyty studyjne w Centrum Redukcji Szkéd w Lublinie przy Stowarzyszeniu OdNowa;

e |ll Lubelskie Forum Dialogu Profilaktycznego - organizator: Zespot Szkét nro 1
im. W. Grabskiego w Lublinie;

o Spotkanie Rady Terenowej do Spraw Spotecznej Readaptacji i Pomocy Skazanym
Wojewddztwa Lubelskiego Ill Kadencji w Areszcie Sledczym w Lublinie;

e Spotkanie z kierownikiem WOTUW, przedstawicielami Komendy Wojewddzkiej Policji,
przedstawicielami srodowiska naukowego z KUL, UMCS, WSEI, przedstawicielami
organizacji zajmujgcymi sie tematykg uzaleznien w celu ustalenia dziatah na 2025 r.

w ramach wspotpracy;
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o Udziat w obchodach 35-lecia Stowarzyszenia Klub Abstynenta Wzajemnej Pomocy
OAZA w Swidniku;

e Spotkania z mieszkancami wojewddztwa lubelskiego podczas wydarzen i uroczystosci
lokalnych, podczas ktérych prowadzono dziatania profilaktyczne z zakresu uzaleznien;

o Debata spoteczna: Nieletni w kryzysie-dziatania na rzecz oso6b nieletnich;

e Przygotowanie wniosku zgtoszenia kandydatki do Ogdlnopolskiej Nagrody ,Ztote
Ogniwo” dla Profilaktyka Roku 2024 Elzbiety Konowatek, pracownika KMP w Lublinie;

e Udziat w Komisji Konkursowej z wiedzy prewencyjnej ,Jestem bezpieczny”

skierowanym do uczniéw szkét podstawowych z Lublina oraz powiatu lubelskiego.

Wydarzeniach i konferencjach:

o Konferencja pt. “Podazajgc za zmianami w dziedzinie profilaktyki. Nowe wyzwania do
dziatania” zorganizowana przez ROPS w Lublinie dla 200 uczestnikoéw, skierowana do
przedstawicieli wladz samorzadu lokalnego odpowiedzialnych za realizacje dziatan
profilaktycznych, dyrektoréw szkdt, pedagogéw, psychologdéw, nauczycieli,
wychowawcow pracujgcych w szkofach i innych placowkach dla miodziezy, cztonkow
gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, pracownikow osrodkow
pomocy spotecznej, policji, kuratorow, personelu medycznego, przedstawicieli
organizacji zajmujgcych sie problemem uzaleznien oraz rodzicéw.

e Konferencja prasowa on-line organizowana przez KCPU, prezentujgca wyniki badania
— ESPAD 2024;

e Konferencja pt. “Skuteczna profilaktyka w Kazimierzu Dolnym - wyzwania
i perspektywy”- organizator: Urzad Miasta Kazimierz Dolny oraz Instytut Nowej Kultury;

¢ Konferencja on-line pt. “Osoba doznajgca przemocy — osoba stosujgca przemoc. Od
zwigzku do zniewolenia” zorganizowana przez Fundacje ETOH Fundacja Rozwoju
Profilaktyki, Edukac;ji i Terapii Probleméw Alkoholowych;

o Xl Ogodlnopolska Konferencja “Uzaleznienia — Polityka, Nauka, Praktyka”
w Warszawie, zorganizowana przez KCPU,;

e Konferencja on-line pn. “Przemoc domowa w Polsce. Miedzy teorig a praktyka”
zorganizowana przez Wyzszg Szkote Ksztatcenia Zawodowego we Wroctawiu;

¢ |l Regionalna Konferencja pn. “Specjalisci o FAS — nauka, diagnoza, terapia, pomoc”
zorganizowana przez: ROPS w Lublinie;

e Konferencja pn. “MLODZIEZ-PROFILAKTYKA-RODZINA. Rola profilaktykéw wobec
wyzwan spotecznych i demograficznych stojgcych przed miodym pokoleniem”

w Warszawie, zorganizowana w Senacie RP przez Komisje Rodziny, Polityki
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Senioralnej i Spotecznej oraz Komisje Senatu RP we wspodtpracy z Instytutem
Profilaktyki Zintegrowanej;

o Konferencja on-line pn. “Od deklaracji do systemu pomocy” zorganizowana przez
Instytut Nowej Kultury na zlecenie KCPU;

e Szkolenie wraz z wizytg studyjng w nowoutworzonym Centrum Redukcji Szkod
w Lublinie przy Stowarzyszeniu OdNowa w ramach Porozumienia pomiedzy
Mazowieckim Centrum Polityki Spotecznej a Regionalnym Osrodkiem Polityki
Spotecznej w ramach wspotpracy na rzecz profilaktyki uzaleznien oraz podzielenia sie
dobrymi praktykami osob pracujgcych w systemie profilaktyki z terenu wojewodztwa
lubelskiego i wojewodztwa mazowieckiego;

e Szkolenie wraz z wizytg studyjng w ramach Porozumienia pomiedzy Mazowieckim
Centrum Polityki Spotecznej a Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej w ramach
wspotpracy na rzecz profilaktyki uzaleznien oraz podzielenia sie dobrymi praktykami
os6b pracujgcych w systemie profilaktyki z terenu wojewddztwa lubelskiego
i wojewodztwa mazowieckiego w Warszawie oraz Garwolinie. Wizyta studyjna odbyta
sie w Osrodku Rehabilitacji i Terapii Psychiatrycznej dla Os6b z Podwdjng Diagnozg
w Garwolinie.

Szkolenia wraz z wizytami studyjnymi w ramach Porozumienia pomiedzy MCPS
a ROPS zaowocowaty wspotpracg uczestnikow wydarzenia w dziedzinie profilaktyki
uzaleznien.

o Konferencja pn. “Kierunek trzezwos$¢. Rola i zadania gminnej komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych” zorganizowana przez Urzad Miasta w Lublinie;

o “Ogolnopolska Konferencja Redukcja Szkéd” wraz z wizytg studyjng w Centrum
Redukcji Szkdd w Lublinie przy Stowarzyszeniu OdNowa, zorganizowana przez ROPS
w Lublinie wraz z KCPU:;

o Konferencja pn. “Edukacja dla bezpieczenstwa dzieci i miodziezy: STOP
CYBERPRZEMOCY” zorganizowana przez Komende Miejskg Policji w Lublinie;

o XXXII Konferencja pn. “Cztowiek zyjacy z HIV w rodzinie i spoteczenstwie w formule
on-line, zorganizowana przez KC ds. AIDS

¢ Konferencja on-line pn. “Skuteczna profilaktyka w gminach — wnioski z ogélnopolskiego

przegladu ofert profilaktycznych” zorganizowana przez Instytut Nowej Kultury;

Szkoleniach stacjonarnych:

o Szkolenie pn. “Alkohol i leki to niebezpieczne potgczenie”, dla przedstawicieli
Wojewddzkiej Rady Senioralnej, zorganizowana przez Towarzystwo Nowa Kuznia

w Lublinie na zlecenie ROPS w Lublinie, szkolenie przeprowadzit dr Ireneusz Siudem;
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Szkolenie pt. “Prawne aspekty przeciwdziatania przemocy domowej’, na zlecenie
ROPS w Lublinie, szkolenie przeprowadzit Mariusz Kusion;

Szkolenie “Iskra Odpornosci” dla realizatorow profilaktycznego programu
rekomendowanego zrealizowane na zlecenie ROPS w Lublinie przez OptyMisja Sylwia
Wierzchowska;

Szkolenie pn. “Jak zadba¢ o standardy jakosci w obszarze profilaktyki uzaleznieh
dzieci i mtodziezy”, organizator: Instytut Nowej Kultury na zlecenie KCPU,;

Szkolenie dla cztonkéw zespotu koordynacji miedzyinstytucjonalnej w ramach projektu
“Funkcjonowanie i rozw¢j Regionalnego Centrum Zdrowia Psychicznego Dzieci
i Mtodziezy przy Szpitalu Neuropsychiatrycznym im. Prof. Mieczystawa Kaczynskiego
w Lublinie;

Szkolenie pn. “Efektywne zarzgdzanie i motywowanie pracownikbw w zespotach

wielopokoleniowych” zorganizowane Fundacja im. Krolowej Polski sw. Jadwigi;

Szkoleniach on-line:

“Poznawczo-behawioralna koncepcja genezy i leczenia uzaleznien”, organizator:
Fundacja ETOH Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Probleméw
Alkoholowych;

“Drzwi percepcji i sztuczne raje, czyli potencjaly i zagrozenia psychodelikow”,
organizator: Fundacja ETOH Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii
Problemoéw Alkoholowych;

Webinar pn. “Wsparcie oséb w kryzysie samobdjczym w kontekscie o0sob
uzaleznionych” organizator: Fundacja ETOH Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji
i Terapii Probleméw Alkoholowych;

Seminarium pn. “Odzywianie i suplementacja u dzieci z FASD”, organizator: ROPS
w Lublinie;

“Webinar edukacyjny”, organizator: Instytut Nowej Kultury;

Webinar pn. “E-uzaleznienia wsréd mtodziezy”, organizator: Fundacja ETOH Fundacja

Rozwoju Profilaktyki, Edukaciji i Terapii Problemoéw Alkoholowych.

. DZIALANIA INFORMACYJNO — EDUKACYJNE DOTYCZACE PROFILAKTYKI
UZALEZNIEN

W 2025 roku ROPS w Lublinie, majagc na uwadze potrzebe wspierania oséb

zaangazowanych zawodowo i spotecznie w obszarze profilaktyki uzaleznien, prowadzit dla

nich dziatalnos$¢ informacyjng o charakterze edukacyjnym, opartg o aktualny stan wiedzy oraz

dorobek naukowy z zakresu nauk medycznych i spotecznych. Dziatalnosé ta miata charakter

motywujacy do aktywnego wigczania sie w promocje zdrowia i profilaktyke uzaleznien.
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Uczestnikami wydarzen byli przedstawiciele jednostek samorzadu terytorialnego,

jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, pracownicy placowek ochrony zdrowia oraz

oswiaty, kuratorzy sadowi, czionkowie gminnych komisji rozwigzywania problemow

alkoholowych, funkcjonariusze policji oraz przedstawiciele organizacji dziatajacych na rzecz

profilaktyki uzaleznien z terenu wojewddztwa lubelskiego.

Takimi dziataniami byty:

Wojewoddzka Konferencja pt. “Podazajgc za zmianami w dziedzinie profilaktyki. Nowe
wyzwania do dziatania” zrealizowana w ramach projektu ,,Efektywna polityka spoteczna
w wojewoddztwie lubelskim” finansowanego z Programu Fundusze Europejskie dla
Rozwoju Spotecznego 2021-2027 wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus”, ktéra odbyta sie 15.09.2025 r. Celem konferencji byta
popularyzacja aktualnej i rzetelnej wiedzy na temat uzaleznien oraz zaprezentowanie
najnowszych badan w tym obszarze. W Konferencji uczestniczyli przedstawiciele
jednostek samorzgdu terytorialnego, petnomocnicy ds. uzaleznien, profilaktycy
uzaleznieh pracujgcy z dzie¢mi i mfodziezg, przedstawiciele oswiaty, ochrony zdrowia,
policji oraz organizacije pozarzadowe zajmujgce sie obszarem uzaleznien.
Prelegentami Konferencji byli wybitni eksperci, specjalisci z dziedziny profilaktyki
uzaleznieh: dr Ireneusz Siudem, prof. Wiestaw Poleszak, dr n.med. Aleksandra Radonh
i dr Marta Zin-Sedek. Program obejmowat nastepujgce zagadnienia:

-Interpretacja wynikéw badan a kierunki oddziatywan profilaktycznych,

-Czynniki chronigce i czynniki ryzyka w zrachowaniach problemowych dzieci
i mtodziezy,

-Uzaleznienia behawioralne, jako czynniki zagrazajgce zdrowiu,

-Nowe wyzwania w profilaktyce uzaleznien,

-Polska prezydencja — probujgc utozy¢ puzzle w cato$cé.

Zaprezentowano rowniez 10 lat wspotpracy pomiedzy Komenda Miejska Policji

w Lublinie a ROPS przy realizacji programu "Odpal mys$lenie nie wchodz w uzaleznienie”.

W Konferencji udziat wzieto 200 osaéb;

szkolenie wraz z wizytg studyjng, ktére odbyto sie w dniach 24-25 wrzesnia 2025 r.
w ramach podpisanej wspotpracy pomiedzy ROPS i Mazowieckim Centrum Polityki
Spotecznej dla oséb pracujgcych w systemie przeciwdziatania uzaleznieniom
w wojewoddztwie lubelskim i wojewddztwie mazowieckim ,Razem tatwiej — wspoétpraca
w zakresie dziatan profilaktycznych w obszarze uzaleznien”. Wizyta studyjna odbyta
sie w Centrum Redukcji Szkdd prowadzonym przez Stowarzyszenie OdNowa Centrum
Wsparcia i Leczenia Uzaleznien w Lublinie przy ul. Gtebokiej 17 (swojg dziatalnos¢
zaprezentowaty Panie: lwona Sztajner — Prezes Stowarzyszenia OdNowa Centrum

Wsparcia i Leczenia Uzaleznien w Lublinie oraz Dominika Sztajner — Dyrektor Centrum
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Redukcji Szkod w Lublinie). Druga wizyta studyjna odbyta sie w Regionalnym Punkcie
Diagnozy i Terapii FAS/FASD w Lublinie przy ul. Diamentowej 2. Po siedzibie Punktu
oprowadzita Pani Justyna Syroka, Kierownik RPDIT. Wykiady w ramach szkolenia
poprowadzili: dr Ireneusz Siudem idr Anna Siudem z Towarzystwa Nowa Kuznia
w Lublinie. W panelu dyskusyjnym wzieli udziat: dr Ireneusz Siudem, Pani Sylwia
Wierzchowska —  Wicedyrektor Centrum  Pozytywnej Edukacji, trener
rekomendowanych programow profilaktycznych oraz Pani Dorota Tkaczyk - Dyrektor
Mtodziezowego Osrodka Terapii i Rehabilitacji w Albrechtéwce oraz Pani Iwona
Sztajner - Prezes Stowarzyszenia OdNowa Centrum Wsparcia i Leczenia Uzaleznien
w Lublinie. Celem zorganizowanego szkolenia wraz z wizyta studyjng byto poszerzenie
wiedzy, wymiana informacji oraz poznanie dobrych praktyk 2z dziedziny
przeciwdziatania uzaleznieniom, wzieto w nim udziat 50 osob.

e Ogolnopolska Konferencja “Redukcja Szkdd” wraz z wizytg studyjng w Centrum
Redukcji Szkdéd prowadzonym przez Stowarzyszenie OdNowa Centrum Wsparcia
i Leczenia Uzaleznien w Lublinie przy ul. Gtebokiej 17, w dniach 13-14 listopada
2025.

Gtownym celem konferencji byta wymiana wiedzy, prezentacja najnowszych badan
oraz dyskusja nad przyszioscig i integracjg programoéw redukcji szkéd w polskim
systemie opieki zdrowotne;.

Konferencja zgromadzita i czotowych ekspertéw, badaczy, specjalistéw, psychologdw,
terapeutow, lekarzy, prawnikbw ale tez przedstawicieli policji, wymiaru
sprawiedliwosci, os$wiaty, jednostek samorzadu terytorialnego, jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, cztonkéw stowarzyszen abstynenckich,
przedstawicieli gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych oraz innych
instytucji i oséb z sektora profilaktyki uzaleznien z catej Polski.

Program obejmowat:

v Dziatania profilaktyczno-edukacyjne oraz redukcja szkdd wsréd okazjonalnych
uzytkownikéw narkotykéw na przyktadzie projektu CZYSTE BITY;

v" Psyhelp, czyli pomoc dla oséb uzywajgcych substancji psychoaktywnych na
festiwalach muzycznych. Doswiadczenia z realizacji projektu "Bezpieczna
przestrzen";

v Leczenie HCV bez barier: Wdrazanie modelu Free Clinic w Polsce;

v’ Zagrozenia dotyczagce uzywania substancji psychoaktywnych na przyktadzie
woj. lubelskiego;

v" HIV/AIDS - temat wcigz aktualny;

v PWID - populacja kluczowa dla nadzoru nad chorobami zakaznymi: HIV, STI,
HCV w Polsce;
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v’ Zagrozenia zwigzane z zakazeniami iniekcyjni, uzytkownicy, zatrucia — sytuacja
w woj. lubelskim;

v' Dystrybucja naloksonu ws$réd oséb stosujgcych opioidy. Doswiadczenia
z pilotazu-Analiza prawno-karna w przestepczosci narkotykowej;

v" Metody walki z produkcjg i obrotem narkotykéw w Polsce;

v' Alternatywne do karania rozwigzania prawne - stosowanie art. 62a, 70a oraz
72 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii przez organy scigania oraz wymiaru
sprawiedliwosci;

v’ Standardy jakosci w pracy z mtodymi uzytkownikami narkotykéw, ktorzy weszli
w konflikt z prawem. Ewaluacja w Polsce;

v Sfatszowane i nielegalne produkty lecznicze - badania NIL w ramach projektu
MNiSW

v" Nauka dla Spoteczenstwa II: Przeciwdziatanie przestepczosci farmaceutycznej
stanowigcej zagrozenie dla zdrowia spoteczenstw;

v' Badanie e-rynkéw narkotykowych w Polsce - specyfika i trendy handlu
z wykorzystaniem platform spotecznosciowych;

v" Redukcja szkoéd w kontekscie chemseksu;

v" Miedzy paragrafem a ulicg - pomoc prawna dla oséb w kryzysie bezdomnosci
jako element redukcji szkéd.

Prelegentami byli: Mateusz Gapihski (Stowarzyszenie MONAR Krakow), Magdalena
Krakowska (Stowarzyszenie MONAR Krakow Czyste bity), Magdalena tatka
(Stowarzyszenie MONAR Krakéw), Zofia Kotanska i Ewelina Milan (Fundacja Polityki
Spotecznej PREKURSOR Warszawa), Michat Pawlega (Stowarzyszenie Lambda
Warszawa), Agnieszka Pisarska (Instytut Psychiatrii i Neurologii Warszawa), Anna
Nastaty-Ratusinska i Regina Gorska-Osiecka (Krajowe Centrum ds. AIDS), Adam Stasiak
(Instytut Nauk Prawnych Polskiej Akademii Nauk w Warszawie), dr hab. n. farm. Agata
Btazewicz (Narodowy Instytut Lekow kierownik Zaktadu Lekéw Sfatszowanych i Wyrobow
Medycznych), Agnieszka Sieniawska (Polska Sie¢ Polityki Narkotykowej), Marta

Niedzwiedzka-Stadnik (Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH-Panstwowy
Instytut Badawczy), dr n. med. Piotr Dreher (Dyrektor Wojewddzkiej Stacji Sanitarno —
Epidemiologiczna w Lublinie), dr n. med. Michat Tchérz (Oddziat toksykologiczno-
kardiologiczny i chorob wewnetrznych Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w
Lublinie), dr Marta Zin — Sedek (Kierownik Dziatu Badan Monitorowania oraz Wspotpracy
Miedzynarodowej KCPU), Sedzia Daniel Adam (Sad Okregowy IV Wydziat Karny w
Lublinie, Kierownik Sekcji Wykonywania Orzeczen; Sedzia Sadu Dyscyplinarnego przy
Sadzie Apelacyjnym w Lublinie), dr Andrzej Kaciuba (lekarz psychiatra, Kierownik Terapii

Substytucyjnej w Lublinie), mt. insp. Piotr Gontarz (Komenda Wojewddzka Policji w
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Lublinie), mgr Iwona Sztajner (prezes Stowarzyszenia OdNowa w Lublinie), dr Ireneusz

Siudem (Przewodniczgcy Towarzystwa Nowa Kuznia w Lublinie). W konferencji u dziat

wzieto 121 osdb.

v

Il Regionalna Konferencja pt.: ,Specjalisci o FAS — diagnoza, nauka, terapia,
pomoc”, ROPS Lublin zrealizowana w ramach projektu ,Efektywna polityka
spoteczna w wojewddztwie lubelskim” finansowanego z Programu Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027 wspoffinansowanego ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus”, ktéra odbyta sie
17.06.2025 r. Celem konferencji byta popularyzacja wiedzy nt. Ptodowego
Zespotu Alkoholowego (FAS) w roznych jej wymiarach: naukowym,
diagnostycznym, terapeutycznym i pomocowym oraz zaprezentowanie
najnowszych badan w tym obszarze. W Konferencji uczestniczyli
przedstawiciele jednostek samorzadu terytorialnego, Srodowiska naukowego
i medycznego, specjalisci zajmujgcy sie diagnozg i terapig, osoby z otoczenia
dzieci z FASD: rodzice, opiekunowie, nauczyciele. Prelegentami Konferenciji
byli wybitni eksperci, specjalisci z dziedziny FASD: Paulina Jazgarska — lekarz
pediatra, dr Agata Cichon-Chojnacka — lekarz psychiatra, Matgorzata Tomanik
— Fundacja Inaczej Zamiast Trudniej. Program obejmowat nastepujgce
zagadnienia:
o Dziecko z FASD w gabinecie lekarza pediatry.

e  Psychoedukacja kluczem do zrozumienia.

o FASD a zdrowie psychiczne. Metody postepowania.

W programie konferencji znalazt sie réwniez panel dyskusyjny pn.: ,Strategie

wspierania dzieci z FASD. Rola rodzin, nauczycieli, specjalistow”, w ktérym udziat wziety:

Magdalena Borkowska — psycholog, dr Elzbieta Trubitowicz - psychoterapeuta,

Matgorzata Korolczuk FASmisja, Maitgorzata Michaluk-RDD. Panel poprowadzita dr
Justyna Syroka — kierownik RPDIiT FAS/FASD”. W Konferencji udziat wzieto 177 osob.

4. FORMY KOMUNIKACJI REALIZATOROW PROGRAMU Z OTOCZENIEM
ZEWNETRZNYM

Istotng dziatalnoscia ROPS w Lublinie byto udostepnianie do publicznej wiadomosci

informacji zwigzanych z realizacjg Programu. Informacje takie byty gromadzone przez
pracownikdw Oddziatu ds. Uzaleznien ROPS w Lublinie, a nastepnie upubliczniane za
posrednictwem strony internetowej i platformy spoftecznosciowej, zgodnie z potrzebami

i wnioskami 0s6b zaangazowanych w profilaktyke uzaleznien.

W 2025 r. pracownicy Oddziatu ds. Uzalezniern ROPS w Lublinie prowadzili systematyczne

gromadzenie oraz porzadkowanie informacji i materiatébw przekazywanych przez Krajowe
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Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Warszawie, Krajowe Centrum ds. AIDS, instytucje
publiczne oraz pracownie badawcze. Zgromadzone dane byty nastepnie kwalifikowane pod
katem przyporzadkowania do odpowiednich grup tematycznych oraz doboru adekwatnych
i efektywnych form przekazu.

Oproécz tych materiatdbw upubliczniano réwniez informacje o dokumentach SWL
opracowanych w zwigzku z realizacjg zadania publicznego pod nazwg ,Profilaktyka uzaleznien
i przeciwdziatanie patologiom spotecznym”. Cze$¢ udostepnianych tresci miata charakter
inspirujgcy i motywujgcy, zachecajgcy odbiorcow do podejmowania indywidualnych decyzji
dotyczacych inwestowania zdobytej wiedzy w rozwoéj wtasnych kompetencji osobistych. Oto

przykfady:

¢ informacje o konferencjach i szkoleniach zawodowych;

e informacje o organizacjach pozarzgdowych i instytucjach udzielajgcych pomocy
osobom doswiadczajgcym trudnych sytuacji zyciowych zwigzanych z obecnoscig
w ich srodowisku rodzinnym alkoholu, narkotykéw i substancji psychoaktywnych;

e informacje o publikacjach, raportach, badaniach spotecznych w obszarze uzaleznien;

e inne komunikaty i ogtoszenia o charakterze organizacyjnym oraz programowym.

Przedstawione w punktach 1-4 informacje ilustruja dziatania zaplanowane do realizacji
w ramach Celu operacyjnego 1. Zwiekszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci
mieszkancow wojewodztwa lubelskiego w tym m.in. kadry uczestniczacej w realizacji
zadan z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie/przemocy

domowej.

5. REALIZACJA PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH, W TYM O NAUKOWYCH
PODSTAWACH

Prowadzenie efektywnej dziatalnosci w obszarze profilaktyki uzaleznien rozumianej jako
dazenie do zahamowanie spozycia alkoholu, uzywania narkotykdéw i innych substancji
psychoaktywnych, opierato sie na realizacji programow profilaktycznych zaliczonych do grupy
programow rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz

programoéw o potwierdzonej skutecznosci.

W roku 2025 ROPS w Lublinie zlecit realizacje programow profilaktycznych
organizacjom pozarzgdowym, wybranym w wyniku przeprowadzonych otwartych konkursow
ofert. Realizowane byty programy z zakresu profilaktyki uniwersalnej, profilaktyki selektywnej
i wskazujgcej. tacznie przyznana kwota dotacji na realizacje dzialan w ramach
konkurséw ofert wyniosta 610 000,00 zi.

Realizacja programéw z zakresu profilaktyki uniwersalnej miata na celu

przeciwdziatanie inicjacji w zakresie pierwszych zachowan ryzykownych wsréd mitodziezy
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szkolnej oraz osob dorostych. Polegata na dostarczeniu wiedzy oraz wzmacnianiu czynnikow
chronigcych i redukcje czynnikéw ryzyka powstawania zagrozen w wyniku uzywania substancji
psychoaktywnych (narkotyki, alkohol) czy stosowania przemocy. Dziatania edukacyjne zostaty

przeprowadzone przez nastepujgce organizacje pozarzadowe:
Stowarzyszenie Petna Chata w Krasniku

Stowarzyszenie zorganizowato warsztaty profilaktyczne w wymiarze 30 h (dla 3 grup
po 5 oséb kazda. Dziataniami objeto fgcznie 37 osob z powiatu janowskiego i powiatu
krasnickiego (rodzicow zastepczych, wychowankéw rodzinnej pieczy zastepczej,

wychowankow placowki opiekunczo-wychowawczej wraz z wychowawcami).
Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujagcym AGAPE w Lublinie

Stowarzyszenie zorganizowato poradnictwo psychologiczne/psychoterapeutyczne
w wymiarze 40 h; zrealizowato rekomendowany program pn. ,Szkota dla rodzicow
i Wychowawcéw” (2 grupy po 30 h) dla 23 rodzicow oraz Warsztaty Kompetenciji
Wychowawczych pn. ,Wychowywac to kocha¢ i wymagac’- 1 cykl warsztatow, tgcznie 11 h dla
9 uczestnikdw. Dziataniami objeto 44 osoby zamieszkujgce, pracujgce lub uczgce sie na
terenie wojewddztwa lubelskiego, ktére w sposéb bezposredni lub posredni zostaty dotkniete

problemem uzaleznien oraz rodzice i wychowawcy pracujgcy z dzie¢mi z grup ryzyka.

Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci ,,O Usmiech Dziecka” w Chelmie

Stowarzyszenie zrealizowato dla 40 os6b z Miasta Chetm oraz powiatu chetmskiego
(30 ucznidw - dzieci i mtodziezy oraz 10 rodzicéw) rekomendowany przez KCPU Program
Unplugged. Ponadto zrealizowano program wspierajgcy z zakresu aktywnego spedzania

czasu wolnego w wymiarze 56 h.

Fundacja Skrzydta dla Edukacji w Lublinie
Fundacja zrealizowata dla 36 uczniow w wieku 11-18 lat, w wymiarze 413 h,
rekomendowany przez KCPU program pedagogiki dialogu ,,Tutoring szkolny — program

pedagogiki dialogu”. Zajecia przeprowadzita grupa 15 przeszkolonych nauczycieli.

Stowarzyszenie Wspoélnota Swidnicka w Swidniku

Stowarzyszenie zorganizowato dla 25 oséb (dzieci i mitodziezy) wsparcie dot.
informaciji, efektywnej edukaciji, kompetencji spotecznych, dziatan alternatywnych i wczesnej
interwencji w nastepujgcym zakresie tematycznym: jak radzi¢ sobie ze stresem, akceptacja
siebie, jak reagowa¢ w sytuacji przemocy i uzaleznienia. Wsparcie zostato udzielone
warsztatach profilaktycznych.

Dodatkowo w ramach zadania publicznego pod tytutem: ,Profilaktyka i rozwigzywanie
problemow alkoholowych. Wspieranie dziatan edukacyjno-informacyjnych na temat zagrozen

wynikajgcych z uzaleznieh” Fundacja Motywacja i Dzialanie z siedzibg w Lublinie,
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przygotowata program z zakresu uniwersalnej profilaktyki uzaleznien pn. ,Helpsterzy”
i poddata go procedurze rekomendacji do KCPU. Dla programu przygotowano formularz

kwestionariusza aplikacyjnego, wniosek, raport z ewaluacji i podrecznik dla realizatora.

Dziatania w ramach zadania publicznego pod tytutem ,Zwalczanie narkomanii
»Wspieranie dziatan edukacyjno-informacyjnych na temat zagrozen wynikajgcych z uzywania
substancji psychoaktywnych innych niz alkohol oraz dziatan szkoleniowych w obszarze

uzaleznien” realizowato dwa podmioty:

Stowarzyszenie OdNowa Centrum Wsparcia i Leczenia Uzaleznien w Lublinie, ktére
objeto swoim wsparciem 30 oséb (w wieku 15-26 lat) poprzez indywidualne poradnictwo
psychologiczne, zajecia informacyjno-edukacyjne i warsztaty umiejetnosci

psychospotecznych;

Lubelski Oddzial Polskiego Czerwonego Krzyza, gdzie wsparciem objeto 60 osdb w wieku
60+, w ramach ktorych przeprowadzono w 3 lokalizacjach, tj. w Lublinie, Chetmie i Zamosciu
21 warsztatow edukacyjnych, 6 spotkan integracyjnych oraz opracowano i przygotowano
Sciezki przekierowan i materialy informacyjne dotyczgce profilaktyki zwigzanej

z uzaleznieniami.

Realizacja programéw z zakresu profilaktyki selektywnej ukierunkowana byfa na
zapobieganie, ograniczanie bgdz eliminowanie podejmowania przez osoby objete dziataniami
zachowan ryzykownych. Zastosowane oddzialywania przyczynity sie do poprawy
funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego uczestnikow, ksztattowania adekwatnych
przekonan normatywnych dotyczgcych narkotykéw oraz wzmacniania kompetencji rodzin
w zakresie rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych
przez dziecko. Programy te adresowane byly do miodziezy charakteryzujgcej sie
wystepowaniem czynnikow ryzyka o charakterze indywidualnym, rodzinnym Ilub

Srodowiskowym.

Natomiast realizacja programoéow z zakresu profilaktyki wskazujgcej obejmowata
osoby, u ktérych stwierdzono pierwsze symptomy zaburzen badz ktére byly szczegdinie
narazone na rozwdj probleméw wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych,
uwarunkowanych czynnikami biologicznymi, psychologicznymi lub spotecznymi. Efektem
podjetych dziatah bylo zahamowanie rozwoju uzaleznienia, ograniczenie czestotliwosci
uzywania substancji oraz modyfikacja wzoréw ich uzywania na mniej ryzykowne. Programy
te kierowane byty do osob wykazujgcych czynniki ryzyka, takie jak: zaburzenia zachowania,
zaburzenia koncentracji uwagi (w tym ADHD), trudnosci szkolne, podejmowanie zachowan

ryzykownych, problemowe uzywanie narkotykdw (bez rozpoznania uzaleznienia), konflikty
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Zz prawem oraz wychowywanie sie w rodzinach z problemem narkotykowym. Dziatania z tego

zakresu zostaty przeprowadzone przez nastepujgce organizacje pozarzadowe:

Towarzystwo Nowa Kuznia w Lublinie

Organizacja byla realizatorem dwodch rodzajéw dziatan z zakresu profilaktyki
selektywnej. Pierwsze z ich zostato skierowane do grupy 2 300 miodych osob, bywalcow
klubéw i dyskotek, stwarzajgcych swoim zachowaniem ryzyko kontaktu ze $rodkami
psychoaktywnymi. Istota dziatania polegata na otrzymaniu indywidualnego wsparcia od
partyworkeréw. Takie wsparcie otrzymato 800 mtodych oséb. Dodatkowo przeprowadzano
144 h konsultacji specjalistycznych dla 100 os6b uzywajgcych problemowo substancje
psychoaktywne oraz przeprowadzono w szkotach 50 h spotkan informacyjnych dla grupy 800
rodzicow. Lacznie, wsparcie o charakterze profilaktycznym otrzymato 3 100 osob.

Drugie dziatanie polegato na realizacji rekomendowanego przez KCPU programu ,Fred
Goes Net” dla 60 ucznidw w wymiarze 96 h, zaje¢ socjoterapeutycznych dla 90 uczniéw
w wymiarze 432 h, poradnictwa rodzinnego w wymiarze 360 h dla 300 rodzicow, dziatalnosci

Ssrodowiskowej w wymiarze 70 h dla 60 mieszkancow. Lgcznie wsparcie otrzymato 450 oséb.

Fundacja Szczesliwe Dziecinstwo w Lublinie

Fundacja zrealizowata dla 50 dzieci i mtodziezy w wieku 11-18 lat (wychowankow
dwdch placowek wsparcia dziennego, prowadzonych przez Fundacje) rekomendowany przez
KCPU program profilaktyki selektywnej pod nazwg ,Srodowiskowa Profilaktyka

Uzaleznien” w wymiarze po 50 godzin dla kazdej z pieciu grup dzieci i miodziezy.

Stowarzyszenie Integracji Rodzin ,,Przystan” w Chetmie

Stowarzyszenie zrealizowato dla 30 uczestnikdw (uczniowie w wieku 14-19 lat)
rekomendowany program ,Fred Goes Net” zaliczany do grupy programéw profilaktyki
selektywnej oraz Program ,,Srodowiskowa Profilaktyka Uzaleznien” dla 75 oséb: uczniéw
(w wieku 10-18 lat) z rodzin niewydolnych wychowawczo, cztonkéw rodzin oraz nauczycieli,
pedagogow, przedstawicieli instytucji wspdtpracujgcych w obszarze profilaktyki uzaleznien.

tacznie dziataniami objeto 105 oséb.
Stowarzyszenie OdNowa Centrum Wsparcia i Leczenia Uzaleznien w Lublinie

Stowarzyszenie realizowato 2 rodzaje dziatan z zakresu profilaktyki selektywne;j.
Pierwsze zostato skierowane do 45 os6b z wojewddztwa lubelskiego, w tym 30 osob w wieku
16-35 lat z problemem uzaleznienia od alkoholu oraz 15 os6b w wieku 18-70 lat z rodzin oséb
z problemem alkoholowym. Dziatania obejmowaty: interwencje kryzysowe, poradnictwo
indywidualne, poradnictwo rodzinne, warsztaty umiejetnosci psychospotecznych oraz zajecia

z choreoterapii, tagcznie 160 h.
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Drugie dziatanie rowniez skierowane byto do grupy 45 oso6b, w tym 30 osdb w wieku
16-35 lat zagrozonych uzywaniem narkotykéw i nowych substanciji psychoaktywnych (NSP),
Z rodzin z problemem uzaleznienia i oséb, u ktérych rozpoznano pierwsze objawy zaburzen
oraz 15 0so6b - cztonkdéw rodzin tych oséb. Dziatania skierowane do uczestnikéw obejmowaty:
interwencje kryzysowe, indywidualne poradnictwo rodzinne, warsztaty umiejetnosci

psychospotecznych i socjoterapie. tgcznie zrealizowano 200 h wsparcia.

Przedstawiona informacja ilustruje dziatania zaplanowane do realizacji w ramach Celu
operacyjnego 2: Podniesienie jakosSci i zasiegu dziatan profilaktycznych w obszarze

uzaleznien.

6. SYSTEM POMOCY OSOBOM UZALEZNIONYM | WSPOLUZALEZNIONYM

Osoby uzaleznione oraz wspotuzaleznione wymagaty zastosowania kompleksowych,
indywidualnie dostosowanych form wsparcia, ktérych celem byto zwiekszenie szans na trwate
wyjscie z natogu oraz uksztattowanie stabilnych warunkéw funkcjonowania w oparciu
o abstynencje, poprawe stanu zdrowia psychicznego oraz odbudowe wiezi spotecznych
w $rodowisku lokalnym. Podejmowane dziatania petnity funkcje podtrzymujaca proces zmian
zapoczgtkowanych w trakcie leczenia, stanowigc istotny element kontynuaciji terapii. Na tym
etapie kluczowe bylo wzmacnianie osiggnietych rezultatéw, rozwijanie kompetencji
sprzyjajgcych zdrowieniu oraz umiejetnosci niezbednych do prawidtowego petnienia rol
rodzinnych i spotecznych. Interwencje te przyczyniaty sie rowniez do ograniczania szkod

zdrowotnych i spotecznych powstatych w wyniku uzaleznienia oraz wspotuzaleznienia.

Zastosowane w Programie rozwigzania polegaty na realizacji konkretnych dziatan

w nastepujgcych, wzajemnie uzupetniajacych sie obszarach wsparcia:

v' wsparcie w nabywaniu nowych kompetencji osobistych,
v' wsparcie na rzecz aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i zawodowym,
v' wsparcie w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej.

Dziatania w obszarze wsparcia osobowosciowego, majgce na celu podniesienie
kompetencji osobistych dla o0s6b, wykazujgcych w tym zakresie okreslone deficyty

osobowosciowe byty realizowane przez:

Stowarzyszenie ,,OdNowa” Centrum Wsparcia i Leczenia Uzaleznien w Lublinie, ktére
dla 30 oséb (w tym 20 osdéb w wieku od 18 do 65 roku zycia, uzaleznionych od substanc;ji
psychoaktywnych innych niz alkohol, a takze doznajacych przemocy domowej i 10 cztonkéw
ich rodzin w wieku od 18 do 75 roku zycia) zrealizowato program wsparcia skoncentrowany na

przekazie wiedzy z zakresu interwenciji kryzysowej, przeprowadzeniu warsztatéw umiejetnosci
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psychospotecznych, warsztatow zapobiegania nawrotom. Prowadzona byta réwniez grupa

terapeutyczna dla cztonkow rodzin.

Drugim dziataniem objeto 30 osdb uzaleznionych od alkoholu po odbytym leczeniu oraz
20 osoéb-cztonkéw ich rodzin, w ramach ktérego zrealizowano: interwencje kryzysowe,
warsztaty zapobiegania nawrotom, warsztaty rozwoju osobistego, doradztwo finansowe oraz

poradnictwo rodzinne.
Stowarzyszenie Klubu Abstynenta Wzajemnej Pomocy ,,0aza” w Swidniku

Stowarzyszenie zorganizowato dla 32 os6b dorostych uzaleznionych od alkoholu, os6b
wspétuzaleznionych i cztonkéw rodzin, w tym doznajgcych przemocy domowej, cykl 36
spotkann  Grupy Samopomocowej - wspolnoty o0sdb, pomagajgcych sobie wzajemnie
w utrzymywaniu trzezwosci wiasnej i wspierania innych w jej osigganiu z udziatem specjalistow

rozwigzywania tej problematyki spoteczne;j.
Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujagcym AGAPE w Lublinie

Pierwszym cyklem dziatan objeto 121 o0s6b uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych innych niz alkohol, wspotuzaleznionych, cztonkéw ich rodzin, a takze osoby
doznajgce przemocy domowej w tych rodzinach w wieku od 7 roku zycia. Zrealizowano

poradnictwo psychologiczne, prawne i socjalne, tgcznie 180 h.

Drugie dziatanie polegato na objeciu wsparciem 128 osdb uzaleznionych od alkoholu po
odbytym leczeniu w formie poradnictwa psychologicznego, prawnego i socjalnego w tgcznym

wymiarze 300 h.

Dziatalno$¢ majaca na celu wigczenie osob uzaleznionych do aktywnego uczestnictwa
w zyciu spotecznym i zawodowym oraz przeciwdziatanie marginalizacji, prowadzity

nastepujgce organizacje pozarzadowe:
Stowarzyszenie ,,OdNowa” Centrum Wsparcia i Leczenia Uzaleznien w Lublinie

Stowarzyszenie realizowato wsparcie w tym zakresie réwnolegle ze wsparciem

w nabywaniu nowych kompetencji osobistych.
Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujgcym AGAPE w Lublinie

Stowarzyszenie realizowato wsparcie w tym zakresie réwnolegle ze wsparciem

w nabywaniu nowych kompetencji osobistych.
Stowarzyszenie Klubu Abstynenta Wzajemnej Pomocy ,,0aza” w Swidniku

Stowarzyszenie realizowato wsparcie w tym zakresie réwnolegle ze wsparciem

w nabywaniu nowych kompetencji osobistych.
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Wazna grupa dziatan zostata zaproponowana do realizacji osobom uzaleznionym,
doswiadczajgcym epizodéw przemocy domowej. W roku 2025 ROPS w Lublinie w tym
obszarze problemowym prowadzit wspdlprace z nastepujgcymi  organizacjami

pozarzgdowymi:

Stowarzyszenie ,,OdNowa” Centrum Wsparcia i Leczenia Uzaleznien w Lublinie

Stowarzyszenie realizowato wsparcie w tym zakresie réwnolegle ze wsparciem
w nabywaniu nowych kompetencji osobistych oraz wigczenia osoby uzaleznionej do

aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Stowarzyszenie Klubu Abstynenta Wzajemnej Pomocy ,,0aza” w Swidniku

Stowarzyszenie realizowato wsparcie w tym zakresie réwnolegle ze wsparciem

w nabywaniu nowych kompetencji osobistych.
Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujgcym AGAPE w Lublinie

Stowarzyszenie realizowato wsparcie w tym zakresie réwnolegle ze wsparciem

w nabywaniu nowych kompetencji osobistych.

Redukcja szkdd to system okre$lonych dziatan wielodyscyplinarnych, majgcych na celu
zmniejszenie lub  wyeliminowanie skutkéw zdrowotnych przyjmowania substanciji
psychoaktywnych. Organizacje pozarzgdowe zajmujgce sie redukcjg szkdd zapewnity ustugi,
ktére oferowane uczestnikom tych dziatah byty zrodtem dokonywania pozytywnych przemian

w ich zyciu, byty to:
Stowarzyszenie Integracji Rodzin ,,Przystan” w Chetmie

Pierwszym cyklem dziatah pomocowych objeto 60 uczestnikow wsparcia (20 oséb
uzaleznionych po ukonczonym programie terapii uzaleznieh, 20 oséb pijacych szkodliwie, 20
o0s6b bedgcych cztonkami rodzin). W tej grupie przeprowadzono indywidualne poradnictwo
psychologiczne i terapeutyczne, indywidualne poradnictwo psychiatryczne, warsztaty
umiejetnosci psychospotecznych, warsztaty rozwoju osobistego, zapobiegania nawrotom,
poradnictwo rodzinne, zajecia edukacyjno-informacyjne, podjeto rozwigzywanie probleméw
w ramach interwenciji kryzysowej. Przeprowadzono zajecia aktywizacji spoteczno-zawodowej
dla 20 osob.

Fundacja Migdzy Nami w Kreznicy Jarej

Fundacja dla grupy 30 osob uzaleznionych (w tym osob po terapii uzaleznien),

zorganizowata zindywidualizowane dziatania wspierajgce, obejmujgce zajecia terapeutyczne
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indywidualne i grupowe (120 h), wsparcie socjalne (135 h), wsparcie psychologiczne (80 h).

Zrealizowano réwniez pieciodniowy pobyt terapeutyczno—integracyjny dla 14 oséb.

Zwigzek Stowarzyszen Abstynenckich Wojewédztwa Lubelskiego z siedziba

w Swidniku

Stowarzyszenie zorganizowato pieciodniowy obdz rehabilitacyjno—szkoleniowy,
w ramach ktoérego byly realizowane szkolenia zawodowe dla 20 oséb dorostych (z problemem
alkoholowym oraz o0s6b wspétuzaleznionych) bedacych czionkami stowarzyszen

abstynenckich w dziesieciu powiatach wojewodztwa lubelskiego.
Stowarzyszenie ,,OdNowa” Centrum Wsparcia i Leczenia Uzaleznien w Lublinie

Stowarzyszenie objeto wsparciem 35 os6b (z problemem uzaleznienia od alkoholu
i cztonkéw  rodzin), w ramach ktérego zrealizowano poradnictwo rodzinne, interwencje
kryzysowe, konsultacje socjalne, konsultacje prawne, doradztwo finansowe, warsztaty

aktywizacji spoteczno-zawodowej oraz warsztaty umiejetnosci psychospotecznych.

Drugie dziatanie Stowarzyszenia skierowane byto do 40 osd6b w wieku 18-50 lat
uzywajgcych substancji psychoaktywnych innych niz alkohol i obejmowato: indywidualne
rozmowy motywujgce, interwencje kryzysowe, zajecia informacyjno-edukacyjne oraz

konsultacje prawne, tgcznie 195 h.
Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Potrzebujgcym AGAPE w Lublinie

Dziatania objety 87 osdb, ktorym wykonano anonimowo badania w kierunku HIV, HCV

i kity oraz przeprowadzono doradztwo okototestowe.

Przedstawiona informacja ilustruje dziatania zaplanowane do realizacji w ramach Celu
operacyjnego 3: Zwiekszenie dostepnosci do systemu pomocy osobom uzaleznionym

oraz ich rodzinom.

7. DZIALALNOSC BADAWCZA W OBSZARZE ZAGROZENIA UZALEZNIENIAMI

Istotnym i wiarygodnym zrédtem informacji dotyczacych skali spozywania alkoholu oraz
uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez i osoby doroste sg badania spoteczne.
Uzyskiwane w ich ramach wyniki stanowig podstawe do prowadzenia efektywnej polityki

spotecznej w obszarze profilaktyki uzaleznien oraz ochrony zdrowia psychicznego.

Regionalny Os$rodek Polityki Spoftecznej w Lublinie zlecit wykonanie badania
spotecznego pn.: ,Diagnoza wojewddztwa lubelskiego w zakresie uzywania substancji

psychoaktywnych wsrdéd osob dorostych oraz ich dostepnosci”. Wyniki tego badania
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postuzyty opracowaniu diagnozy dla Programu na lata 2026-2030 oraz Raportu
z Monitoringu Wojewddzkiego Eksperta ds. Narkomanii. Raport zostat zamieszczony na

stronie internetowej ROPS.

Cel operacyjny 4: Zwiekszenie skutecznosci dziatan z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom poprzez monitorowanie i badanie sytuacji epidemiologicznej oraz

dostepnosci substancji psychoaktywnych

8. POMOC DZIECIOM | MLODZIEZY Z FAS/FASD

Systemowe wsparcie i terapia dzieci z FASD oraz dziatania edukacyjne dla ich rodzicéw
i opiekunow sg wspoétczesnym rodzajem misji spotecznej skierowanej w strone pomocy
dzieciom narazonym na dziatanie alkoholu w okresie prenatalnym. Podstawowym celem
dziatania Regionalnego Punktu Diagnozy i Terapii FAS/FASD w Lublinie byto prowadzenie
diagnozy dzieci i mtodziezy z terenu wojewddztwa lubelskiego w kierunku FAS/FASD oraz
opracowanie i realizacja postepowania terapeutycznego w przypadkach potwierdzonych
diagnozg. Uzyskane w roku 2025 rezultaty pracy Punktu i zaangazowania grupy specjalistow

ilustruje ponizsze zestawienie:
W odniesieniu do pomocy dziecku:

1) Liczba godzin przeprowadzonych diagnoz — 1 208,

2) Liczba dzieci zgtoszonych do diagnozy— 134,

3) Liczba sporzadzonych diagnoz u dzieci zgtoszonych— 167,
4) Liczba dzieci, u ktérych zdiagnozowano FAS/FASD — 155,
5) Liczba godzin przeprowadzonych terapii — 1 170,

6) Liczba wszystkich dzieci uczestniczacych w terapii — 43.
W odniesieniu do pomocy rodzicom/opiekunom dzieci

Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii FAS/FASD oferuje wsparcie edukacyjne dla
rodzicow iopiekunéw, zaréwno w formie indywidualnej jak tez grupowej. Konsultacje
indywidualne ze specjalistami przeprowadzono w wymiarze 88 h, dla 30 oséb. Wsparcie dla

rodzicow/opiekunéw dzieci realizowane byto w ramach dziatalnosci nastepujgcych grup:
Grupa psychoedukacyjna liczagca 10 oséb

Celem spotkah grupy psychoedukacyjnej byto udzielenie wsparcia poprzez
przekazanie rodzicom i opiekunom dzieci z FAS/FASD wiedzy pomocnej do tworzenia
warunkow m.in. do rozwijania osobistej i spotecznej Swiadomosci; uswiadomienia sobie swojej

sytuacji rodzinnej/spotecznej, poznawania wzajemnych réznic i podobienstw; wzbogacenia
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swoich doswiadczen i umiejetnosci radzenia sobie z problemami; osiggniecia stabilnosci
emocjonalnej, rozwijania optymalnych strategii przezwyciezenia nieprzyjemnych stanow

psychicznych, rozwijania sztuki wyrazania emocji i komunikacji z innymi.

Spotkania grupy psychoedukacyjnej prowadzone byty w formie zaje¢ zespotowych,
przy wykorzystaniu aktywnych technik uczenia sie takich jak warsztaty, dyskusje oraz wyktady.

W roku 2025 odbyty sie cztery spotkania grupy w wymiarze po 3 h kazde.
Grupa wsparcia liczagca 37 oséb

Celem spotkan grupy wsparcia byto udzielenie wzmocnienia dla rodzicéw i opiekunéw
dzieci z FAS/FASD poprzez stworzenie warunkdéw m.in. do: rozwijania osobistej i spoteczne;j
Swiadomosci; wzbogacenia swoich doswiadczen i umiejetnosci radzenia sobie z problemami;
osiggniecia stabilnosci emocjonalnej; rozwijania optymalnych strategii przezwyciezenia
nieprzyjemnych stanow psychicznych, rozwijania sztuki wyrazania emocji i komunikacji
zinnymi. Grupa wsparcia tgczyta rodzicow przezywajgcych podobne problemy, ktérzy

oczekiwali pomocy i przestrzeni dla rozméw i wymiany doswiadczen.

Spotkania byly prowadzone w formie zaje¢ grupowych przy wykorzystaniu aktywnych
technik terapeutycznych jak np. warsztaty, psychodramy, dyskusje oraz analiza pojedynczego

przypadku. W roku 2025 odbyto sie 11 spotkan grupy w wymiarze po 3 h kazde.

Funkcjonowanie RPDIiT FAS/FASD w Lublinie oparte byto w roku 2025 na nastepujgcych

kierunkach dziatalnoSci:

e prowadzenie kompleksowej diagnozy w kierunku FAS/FASD dla dzieci z terenu
wojewodztwa lubelskiego;

e prowadzenie wielospecjalistycznej terapii dostosowanej do indywidualnych potrzeb
podopiecznych RPDIT FAS/FASD w Lublinie;

e udzielanie profesjonalnego wsparcia dla rodzicéw/opiekunéw dzieci poddanych terapii;

e organizowanie dziatalnosci edukacyjnej o charakterze zawodowym dla specjalistow
Punktu;

e prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej dla rodzicow/opiekundw w zakresie nabycia
kompetencji do dalszej pomocy dziecku po okresie terapii w Punkcie;

e organizowanie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej dla organizatordéw i realizatorow

procesu wsparcia dziecka i rodziny na poziomie gminy i powiatu.

W roku 2025 Punkt udzielit pomocy 3 osobom z Ukrainy. Srodki finansowe na dziatalno$é
Punktu w roku 2025 w wysokoéci 555 278,54 zt pochodzity z budzetu SWL.
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Przedstawiona informacja ilustruje dziatania zaplanowane do realizacji w ramach Celu
operacyjnego 5: Zwiekszenie dostepnosci do systemowego wsparcia w zakresie
FAS/FASD prowadzonego przez Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii FAS/FASD

w Lublinie.

9. PREZENTACJA WSKAZNIKOW CELOW OPERACYJNYCH PROGRAMU

Wskazniki przedstawione w niniejszej czesci Raportu pozostajg w $cistym zwigzku
z dziataniami zrealizowanymi w ramach poszczegdlnych celéw operacyjnych. Cele te zostaty
omowione w ujeciu opisowym w punkcie ,Efekty realizacji w roku 2025 Wojewddzkiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022—-2025".

Cel gtébwny Programu ,,Ograniczenie zakresu wystepowania na terenie wojewoddztwa
lubelskiego problemoéw spofecznych i zdrowotnych wynikajacych z uzywania

substancji psychoaktywnych oraz wystepowania uzaleznien behawioralnych”.

Cel operacyjny 1. Zwiekszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci mieszkancow
wojewoddztwa lubelskiego w tym m.in. kadry uczestniczacej w realizacji zadan z zakresu

przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie/przemocy domowej

Tabela 1. Wskazniki dla celu operacyjnego nr 1

Lo Bazowa Osiagnieta Docelowa
Wskazniki: wartosé wartosé wartosé
wskaznika | wskaznikow | wskaznika

1. liczba dziatan informacyjno-
edukacyjnych dotyczgcych problemow
uzaleznien oraz przemocy w domowej
zrealizowanych  przez  organizacje
pozarzgdowe lub inne podmioty przy
wspotpracy z ROPS w Lublinie

2. liczba i naktad materiatow informacyjno-
edukacyjnych rozdystrybuowanych
przez ROPS w Lublinie, w tym przy | 12/12 160 74/29 646 28/26 000
wspotpracy z organizacjami
pozarzgdowymi lub innymi podmiotami

3. liczba publikacji np. komunikatow,
ogtoszen, podstron, kampanii
spotecznych, informacyjnych na stronie
internetowej ROPS w Lublinie (i/lub
innych mediach, w tym mediach
spotecznosciowych)

4. liczba szkolen zrealizowanych przez
ROPS w Lublinie Ilub organizacje 6 10 18
pozarzgdowe przy wsparciu ROPS
w Lublinie

5. liczba uczestnikow szkolen 234 280 620

20 25 55

46 47 130
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oo Bazowa Osiagnieta Docelowa
Wskazniki: wartosé wartosé wartosé
wskaznika | wskaznikow | wskaznika

6. liczba interdyscyplinarnych  spotkan
w ramach wspotpracy pomiedzy
instytucjami i podmiotami realizujgcymi
zadania z zakresu uzaleznien oraz
w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowej w rodzinie z problemem
uzaleznien realizowanych przy
wspotpracy z ROPS w Lublinie

7. liczba interdyscyplinarnych spotkan
w ramach wspotpracy pomiedzy
instytucjami i podmiotami realizujgcymi
zadania z zakresu uzaleznien oraz
w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowej w rodzinie z problemem
uzaleznien z udziatem przedstawicieli z
ROPS w Lublinie

8. liczba dziatan podnoszacych kwalifikacje
zawodowe  pracownikow  placowek
leczenia uzaleznienia od alkoholu
i wspétuzaleznienia w  wojewodztwie
lubelskim w tym takich, ktorych
organizatorem jest WOTUW w Lublinie

9. liczba pracownikéw placowek leczenia
uzaleznienia od alkoholu
i wspotuzaleznienia w wojewodztwie
lubelskim uczestniczacych w dziataniach 71 32 180
podnoszacych kwalifikacje zawodowe
w tym takich, ktorych organizatorem jest
WOTUW w Lublinie

10. liczba superwizji pracownikdéw placowek
leczenia uzaleznienia od alkoholu
z terenu wojewodztwa lubelskiego 5 9 14
(ktérych organizatorem jest WOTUW
w_Lublinie)

60 42 210

41 80 160

Komentarz:

Wartosci wskaznikow wskazujg na konsekwentne i szerokie dziatania informacyjne.
Przyjecie wskaznikéw nr 1, nr 2, nr 3 dla tego celu operacyjnego, ktére sg o podobnym
charakterze oddziatywania, lecz réznig sie tylko formg przekazu, jest podstawg do ich
usystematyzowania. O poziomie wiedzy mieszkancéw wojewddztwa lubelskiego w tym m.in.
kadry uczestniczacej w realizacji zadah z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom nie
decyduje liczba zrealizowanych dziatan lecz zakres tresci przekazywanych bezposrednio oraz
ankieta sprawdzajgca ich nabycie. W kontekscie tego wniosku wartosci wskaznikéw nr 4 i nr
5 pozwalajg zatozy¢ wysokg efektywnosc szkolen zrealizowanych przez ROPS w Lublinie lub
organizacje pozarzgdowe przy wsparciu ROPS w Lublinie. Zwiekszajgca sie corocznie liczba
kadry uczestniczacej w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom oraz

przemocy domowej stwarza gwarancje skutecznej realizacji Programu w roku 2026.
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Uczestnicy organizowanych szkolen potwierdzili w ankietach ewaluacyjnych wysoki poziom
merytoryczny przekazywanej wiedzy i potrzebe statego doskonalenia w obszarze profilaktyki
uzaleznieh, co wymagac¢ bedzie od jego organizatoréw zwiekszenia srodkéw finansowych na

ten cel.

Cel operacyjny 2: Podniesienie jakosci i zasiegu dzialan profilaktycznych w obszarze

uzaleznien

Tabela 2. Wskazniki dla celu operacyjnego nr 2

Bazowa Osiagnieta Docelowa
Wskazniki: wartos¢ wartos¢ wartos¢
wskaznikow | wskaznikow | wskaznikow

1. liczba dziatan z profilaktyki uniwersalnej

(w tym programéw rekomendowanych) 15 8 45

dofinansowanych przez ROPS

w Lublinie

liczba odbiorcéw tych dziatan 932 257 2500

3. liczba dziatan profilaktyki selektywnej

i wskazujgcej (w tym  programow 5 7 14

rekomendowanych) dofinansowanych

przez ROPS w Lublinie

liczba odbiorcow tych dziatan 660 3360 1600

5. liczba programow profilaktyki
uniwersalnej rekomendowanych lub
o potwierdzonej skutecznosci 3 6 10
dofinansowanych przez ROPS
w_Lublinie

6. liczba  odbiorcow  objetych  ww. 141 120 420
programami

7. liczba programow profilaktyki
selektywnej i wskazujgcej
rekomendowanych lub o potwierdzone;j 5 6 14
skutecznosci dofinansowanych przez
ROPS w Lublinie

8. liczba  odbiorcow  objetych  ww. 660 3300 1 600
programami

N

B

Komentarz:

1. Brzmienia merytoryczne wskaznikdéw nie pozwalajg w sposdb jednoznaczny ocenic
ich korelacji z trescig celu operacyjnego 2. Nalezy usystematyzowaé nazwy
wskaznikdw w odniesieniu do efektow spotecznych jakie z zatozenia majg zostaé
osiggniete w wyniku realizacji rekomendowanych programoéw profilaktycznych
o naukowych podstawach lub udowodnionej skuteczno$ci tzn. majgcych pozytywny

efekt ewaluacyjny.

Zatgcznik do uchwaty nr CCXVI11/4245/2026 Zarzadu Wojewodztwa Lubelskiego z dnia 24 lutego 2026 r.
Strona 35z 44



2. W zwigzku z przyznawaniem dodatkowej punktacji w konkursie ofert na realizacje
zadania publicznego dla podmiotéw wdrazajgcych programy rekomendowane
i 0 potwierdzonej skutecznosci, realizowane w formie kompleksowego wsparcia,
a nie jednorazowych lub akcyjnych dziatah, zachodzi potrzeba zwiekszenia srodkéw

finansowych przeznaczonych na realizacje tego typu zadan.

3. W roku 2025 szczegdlnie wyréznia sie wartos¢ wskaznika nr 8, dotyczacego liczby
odbiorcow dziatan profilaktyki selektywnej. Wynik ten odzwierciedla intensyfikacje
dziatan partyworkingowych kierowanych do miodziezy o podwyzszonym ryzyku
pierwszego kontaktu z narkotykami i nowymi substancjami psychoaktywnymi.

Wskazuje to na koniecznos¢ kontynuaciji tych dziatan.

Cel operacyjny 3: Zwiekszenie dostepnosci do systemu pomocy osobom uzaleznionym

oraz ich rodzinom

Tabela 3. Wskazniki dla celu operacyjnego nr 3

L. Bazowa Osiagnieta Docelowa
Wskazniki: wartosé wartosé wartosé
wskaznikow | wskaznikow | wskaznikow

1. liczba programéw redukcji  szkod
zdrowotnych i spotecznych
dofinansowanych przez ROPS
w Lublinie

N

liczba os6b objetych tymi programami 50 272 120

w

liczba programow reintegracji oraz
aktywizacji spotecznej i zawodowej
dofinansowanych przez ROPS
w Lublinie

B

liczba os6b objetych tymi programami 220 354 560

5. liczba dziatan leczniczych,
terapeutycznych,
psychoterapeutycznych,
rehabilitacyjnych dla os6b
uzaleznionych i czionkéw ich rodzin
oraz dziatan dotyczgcych pomocy dla
0s6b doznajgcych przemocy
w rodzinie/domowe;j

o

liczba uczestnikow tych dziatan 448 354 1 000

7. liczba dziatan w ramach dziatalnosci
WOTUW w Lublinie dofinansowanych 2 3 6
przez ROPS w Lublinie

Komentarz:

Sposrod siedmiu wskaznikéw przyjetych dla tego celu operacyjnego szczegdlnie
wyraznie rysujg sie wartosci osiggniete w 2025 roku. Podkreslajg one skale efektéw dziatan

ukierunkowanych na udzielanie pomocy osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom — zaréwno
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w obszarze rozwijania nowych kompetencji osobistych, jak i wzmacniania aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym, przeciwdziatania przemocy domowej oraz realizacji dziatan

reintegracyjnych.

Cel operacyjny 4: Zwiekszenie skutecznosci dzialan z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom poprzez monitorowanie i badanie sytuacji epidemiologicznej oraz

dostepnosci substancji psychoaktywnych

Tabela 4. Wskazniki dla celu operacyjnego nr 4

Lo Bazowa Osiagnieta Docelowa
Wskazniki: wartosé wartos¢ wartosé
wskaznikéw | wskaznikow | wskaznikéw
1. liczba  przeprowadzonych  badan
wsréd dorostych mieszkahcow 1 1 1
wojewoddztwa lubelskiego
2. liczba  przeprowadzonych  badan
wsréd miodziezy szkolnej (m.in. 1 0 1
ESPAD)
3. liczba raportdw z monitorowania

problemu uzaleznien opracowanych 3 1 8
przez ROPS w Lublinie

4. liczba raportow oraz publikacji z badan
i analiz dotyczacych uzaleznien
opublikowanych na stronie
internetowej ROPS w Lublinie

Komentarz:

Analiza tresci i wartosci liczbowych wskaznikéw pod katem osiggniecia skutecznosci
dziatan z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom pozwala sformutowaé wniosek, ze wyniki
przeprowadzonych badan spotecznych ws$réd dorostych mieszkancéw wojewddztwa
lubelskiego (wskaznik nr 1) byt podstawg opracowania realnej diagnozy, ktéra pozwolita na
wypracowanie oczekiwanych spotecznie rozwigzan w zakresie profilaktyki uzaleznien dla
Wojewoddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2030.
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Cel operacyjny 5: Zwiekszenie dostepnosci do systemowego wsparcia w zakresie

FAS/FASD prowadzonego przez Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii FAS/FASD

w Lublinie

Tabela 5. Wskazniki dla celu operacyjnego nr5

FAS/FASD

Bazowa Osiagnieta Docelowa
Wskazniki: wartosé wartosé wartosé
) wskazniké | wskazniké | wskazniko
w w w
1. liczba szkolen/ konferencji/seminariow dla 13 39 40
profesjonalistow
2. liczba profesjonalistow uczestniczacych 300
w szkoleniach/konferencjach/seminariac 135 400
h
3. liczba pozostatych interdyscyplinarnych 63
spotkan dla profesjonalistow w ramach
wspotpracy pomiedzy instytucjami 24 80
i podmiotami realizujgcymi zadania
z zakresu FAS/FASD m.in. grupy robocze,
wizyty studyjne
4. liczba dziatan edukacyjno-informacyjnych 24 35 80
realizowanych przez RPDIiT FAS/FASD
5. liczba upowszechnionych/udostepnionych 10
informacji (m.in. komunikatow, ogtoszen, 14 40
podstron, kampanii spotecznych,
informacyjnych)
6. liczba podmiotow, ktére  otrzymaty 21318 4200 7 000
materiaty informacyjno-edukacyjne
134
7. liczba oso6b zgtoszonych do diagnozy 99 400
167
8. liczba zakohczonych diagnoz 25 250
43
9. liczba dzieci uczestniczgcych w terapii 0 50
10.liczba grup psychoedukacyjnych dla 0 1 4
rodzicéw i opiekundéw
11.liczba uczestnikow grup 0 10 40
psychoedukacyjnych
12.liczba grup wsparcia dla rodzicéw 0 1 4
i opiekunow
37
13.liczba uczestnikow grup wsparcia 0 40
14.Liczba superwizji dla zespotu 1
diagnostyczno-terapeutycznego  RPDIT 1 4
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Komentarz:

Sposréd czternastu wskaznikdw przyjetych dla tego celu operacyjnego, wartosci
liczbowe wskaznikéw nr 7,8,9 w sposoéb istotny wskazujg na osiggniety w roku 2025 efekt
dziatan w postaci zapewnienia dostepnosci do systemu wsparcia Regionalnego Punktu
Diagnozy i Terapii FAS/FASD w Lublinie, co jednoczesnie pozwolito skutecznie realizowac

niezbedny zakres pomocy kierowany do dziecka i jego rodziny.
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IV. Podsumowanie

W 2025 r. Samorzad Wojewddztwa poprzez realizacje celéw operacyjnych Wojewodzkiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2025 wspierat dziatania profilaktyczne, lecznicze, rehabilitacyjne,
reintegracyjne oraz edukacyjne wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych w obszarze problematyki
alkoholowej, narkotykowej i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien

behawioralnych.

Istotg tej aktywnosci byta merytoryczna obecnos¢ Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
jako podmiotu rozwijajgcego i wzmacniajgcego wspotprace poziomg i pionowg z wieloma
instytucjami, podmiotami spotecznymi oraz osobami, dziatajgcymi aktywnie na rzecz prewencji
i profilaktyki uzaleznienh oraz rozwigzywania probleméw spotecznych wynikajgcych z uzywania

alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych.
Do najwazniejszych dziatah zrealizowanych zgodnie z trescig Programu nalezy zaliczy¢:

e Objecie rekomendowanymi  programami  profilaktyki  selektywnej  prawie
czterotysiecznej grupy miodziezy z uwagi na obecnosé w ich zyciu czynnikéw ryzyka
zwigzanych z uzywaniem narkotykow lub podejmowaniem innych zachowan
ryzykownych. Jest to miodziez, ktéra w wyniku przebywania w niekorzystnych
srodowiskach wychowawczych, bardziej niz inna narazona jest na uzaleznienia,
wystepowanie aspotecznych zachowan oraz innych zaburzen rozwoju.

e Organizacja konferencji regionalnych majgcych na celu popularyzacje aktualnej
i rzetelnej wiedzy na temat uzaleznien oraz zaprezentowanie najnowszych wynikow
badan w tym obszarze. Konferencje wskazywaly kierunki skutecznej profilaktyki oraz
mobilizowaty przedstawicieli jednostek samorzadu terytorialnego, petnomocnikéw ds.
uzaleznien, profilaktykdw uzaleznien pracujacych z dzieémi i miodzieza,
przedstawicieli oswiaty, ochrony zdrowia, policji oraz organizacji pozarzgdowych
zajmujgcych sie obszarem uzaleznien, tak aby wojewddztwo lubelskie stato sie w kraju
regionem wiodgcym w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom.

e Zorganizowanie i przeprowadzenie w ramach projektu pn. ,Efektywna polityka
spoteczna w wojewodztwie lubelskim”, ktory jest finansowany ze Srodkéw programu
Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021 — 2027 Dziatanie FERS 04.13
Wysokiej jakosci system witgczenia spotecznego, cyklu szkolen dla osoéb realizujacych
na poziomie lokalnym i regionalnym dziatania z zakresu polityki spotecznej w obszarze
profilaktyki uzaleznieh.

o Dziatalno$¢ Regionalnego Punktu Diagnozy i Terapii FAS/FASD w Lublinie w zakresie

prowadzenia diagnozy dzieci i mtodziezy z terenu wojewodztwa lubelskiego w kierunku
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FAS/FASD, opracowanie i realizacja postepowania terapeutycznego w przypadkach
potwierdzonych diagnozg, systemowe wsparcie i terapia dzieci oraz dziatania
edukacyjne dla ich rodzicow i opiekundw.

o Rozwijanie przez Regionalny Punkt Diagnozy i Terapii FAS/FASD w Lublinie
dziatalnosci informacyjnej i szkoleniowej majgcej na celu budowanie wsrod
pracownikéw jednostek pomocy spotecznej, poradni rodzinnych, powiatowych poradni
psychologiczno-pedagogicznych lokalnych systeméw wsparcia na rzecz promowania
trzezwosci i postaw prozdrowotnych w zwigzku z rolg prokreacyjng cztowieka.

e \Wspodtpraca z organizacjami pozarzgadowymi, ktére zostaty wylonione w ramach
otwartych konkursie ofert do realizacji zadania publicznego Wojewo6dztwa Lubelskiego
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

e Organizowanie wydarzen o charakterze wojewddzkim (konferencje, warsztaty, wizyty
studyjne) skierowanych do specjalistdw i praktykow dziatalnosci profilaktycznej
i leczniczej, majgcych na celu wymiane wiedzy i doswiadczenh, prezentowanie wynikéw
badan spotecznych, nowych teorii i poglagdéw dotyczacych wspoétczesnych zagrozen
oraz wnioskéw zwigzanych z potrzebg podejmowania skutecznych rozwigzan
w obszarze profilaktyki i leczenia uzaleznien.

e Prowadzenie dziatalnosci badawczej, w ramach ktérej zlecone zostalo badanie
spoteczne pn.: ,Diagnoza wojewddztwa lubelskiego w zakresie uzywania substancji
psychoaktywnych wsréd osdb dorostych oraz ich dostepnosci” oraz upublicznienie
raportu koncowego w dniu 30 maja 2025 r.

e Pomoc osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym wobec ktorych zastosowano
catosciowo zindywidualizowane formy wsparcia polegajgce na przygotowaniu do
samodzielnosci zyciowej, zwiekszajgce szanse na trwate wyjscie z natogu oraz
uksztattowanie stabilnych warunkéw funkcjonowania i budowania relacji w srodowisku
rodzinnym.

o Konsekwentna realizacja programéw profilaktycznych o potwierdzonej skuteczno$ci
z zakresu profilaktyki uniwersalnej, profilaktyki selektywnej i wskazujgcej zaliczanych
do grupy programéw rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom.

e Rozwinigcie i realizacja systemu szkolen zawodowych dla os6b zaangazowanych
zawodowo w dziatalno$¢ profilaktyczng, informacyjng, popularyzatorska, edukacyjna,
leczniczg, terapeutyczng, naprawczg podnoszgcych ich kompetencje w obszarze
uzaleznien.

o \Wdrozenie systemu szkolen metodycznych dla profilaktykéw, realizatoréw

profilaktycznych programéw zdrowotnych o potwierdzonej skutecznosci i naukowych
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podstawach, znajdujgcych sie w bazie programéw rekomendowanych, ktére sg
zalecane w obszarze profilaktyki uniwersalnej, selektywnej, wskazujgcej.

o Konsekwentne rozpowszechnianie materiatéw informacyjno-edukacyjnych wsrod
uczestnikdow regionalnych wydarzen spotecznych, ktérych tematyka byta zwigzana
z problematykg uzaleznien oraz ochrong zdrowia psychicznego.

e Udzielenie wsparcia finansowego dla Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Lublinie dziatajgcego w strukturze Szpitala
Neuropsychiatrycznego im. Profesora Mieczystawa Kaczynskiego w Lublinie na
pokrycie kosztow szkolen zawodowych i superwizji dla pracownikdw tej jednostki.

e Dziatalnos¢ Eksperta Wojewddzkiego ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii
w 2025 r. Pani Justyny Syroka, koncentrujgca sie na zaangazowaniu w aktywny dialog
spoteczny, formutowanie wnioskdw sprzyjajgcych ksztattowaniu adekwatnej do
sytuacji strategii reagowania na problem narkomanii w wojewddztwie lubelskim,
osobiste zaangazowanie w podjecie dziatalnosci i przygotowanie oferty pomocowe;j

przez Centrum Redukcji Szkéd w Lublinie.

Biorgc pod uwage obowigzujgce w polskim ustawodawstwie rozwigzania prawne oraz stuszny
poglad, ze inicjacja alkoholowa winna dotyczy¢ o0sOb petnoletnich najwczesniej po
ukonczeniu 18 r.z. a wyniki wielu badan potwierdzajg, ze wczesne spozywanie alkoholu oraz
eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi innymi jak alkohol nadal dotyczy duzej
grupy mtodziezy, to wskazujemy kilka kierunkdw koncentracji uwagi profilaktykéw i politykow
spotecznych przy planowaniu systematycznej pracy w obszarze zdrowia psychicznego

i promociji trzezwosci. Sa to:

o Zwiekszenie wiedzy rodzicow, nauczycieli i pedagogdw w obszarze uzaleznien od
alkoholu, narkotykéw czy zachowan behawioralnych.

o Prowadzenie edukacji publicznej oraz medialnych kampanii spotecznych w zakresie
problematyki uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, w tym zwigzanych z ich
okazjonalnym i ryzykownym przyjmowaniem.

e Organizacja konferencji, seminariow, narad, szkolen oraz warsztatow, ktore
koncentrujg sie na zdobywaniu nowej wiedzy, wymianie doswiadczen oraz
promowaniu dobrych praktyk w obszarze profilaktyki uzaleznien.

o Edukacja kadr uczestniczgcych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien.

o Kontynuowanie wspoétpracy miedzyinstytucjonalnej w zakresie pomocy osobom
uzaleznionym i wspétuzaleznionym.

o Systemowe wsparcie dla dzieci z FASD oraz ich rodzicéw i opiekunéw.

¢ Rozwijanie dalszej wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi w trybie ustawy z dnia

24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i 0 wolontariacie.
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o Zwiekszenie liczby oddziatywan edukacyjnych nakierowanych na rodzicéw
zwiekszajgcych ich kompetencje wychowawcze, a takze prowadzenie szkolen dla
kadry zajmujgcej sie problematykg przemocy w rodzinie, szczegdlnie w rodzinach,
gdzie jednoczesnie stwierdzone zostaty problemy zwigzane z przyjmowaniem

substancji psychoaktywnych.

W tym kontekécie warto mie¢ na uwadze wnioski z badania ESPAD
przeprowadzonego w wojewddztwie lubelskim w 2024 r. na prébie reprezentatywnej uczniow
pierwszych (wiek: 15-16 lat) i trzecich (wiek: 17-18 lat) klas szkdt Srednich wojewddztwa
lubelskiego, z ktérych wynika, Zze napoje alkoholowe s3g najbardziej rozpowszechniong

substancjg psychoaktywng wsréd mtodziezy.

Badanie potwierdzito, ze chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 67,5% uczniow
z miodszej grupy i 86% ucznidw ze starszej grupy. Picie napojéw alkoholowych jest na tyle
rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 31,2% 15 - i 16-latkow
i 52,5% 17- i 18-latkdow. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrdd catej mtodziezy
jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje sie do przekraczania progu

nietrzezwosci.

Wyniki badania wskazujg tez na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania
substancji nielegalnych niz legalnych. Wiekszo$¢ badanych nigdy po substancje nielegalne
nie siegata. Wsrod tych, ktérzy majg za sobg takie doswiadczenia to wiekszos¢é stanowig
osoby, ktore co najwyzej eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu
catego zycia uzywato tych substancji 17,6% miodszych ucznidéw i 33,1% starszych uczniow.
Na drugim miejscu w grupie substancji nielegalnych pod wzgledem rozpowszechnienia sg

substancje wziewne (okoto 7% w obu grupach).

W odniesieniu do os6b dorostych badanie przeprowadzone przez Towarzystwo Nowa Kuznia
w Lublinie pod nazwg ,Diagnoza wojewodztwa lubelskiego w zakresie uzywania substancji
psychoaktywnych ws$réd osob dorostych oraz ich dostepnoéci” w sposdb nie budzgcy
watpliwosci dostarczyto wiedzy zwigzanej ze spozywaniem alkoholu w réznych grupach
wiekowych (25-44, 45-64, 65-85 lat). Niemniej wspolny obraz uzywania alkoholu wsréd

dorostych tworzg nastepujgce fakty:

e We wszystkich grupach wiekowych najczesciej uzywang substancjg
psychoaktywng jest alkohol.
e Pierwsze miejsce, co do czestosci spozywania zajmuje piwo, na drugim miejscu

jest wodka, ktéra odnotowata najwiekszy przyrost w spozyciu.
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e Podstawowg przyczyng uzywania alkoholu jest kontekst
hedonistyczny, a nastepnie potrzeba roztadowania napiecia wewnetrznego

i poprawy nastroju.

W przypadku nielegalnych substancji psychoaktywnych, niezmiennie od wielu lat, na
pierwszym miejscu znajduje sie marihuana. W ciggu 30 dni przed badaniem uzywato jej 15%

dorostych mieszkancéw wojewddztwa lubelskiego.

Do podstawowych problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych nalezy

zaliczy¢:

¢ Niewydolnos¢ wychowawczg rodzin biologicznych.

e Przemoc domowg o charakterze psychicznym, fizycznym i ekonomicznym.

o Konflikty z prawem.

e Zaburzenia i choroby psychiczne.

o Prowadzenie  pojazdow  mechanicznych  pod  wplywem substanc;ji
psychoaktywnych.

e Uzywanie alkoholu przez kobiety w cigzy.

¢ Niedostatek materialny z powodu utraty zdolno$ci do pracy, niskich wynagrodzen
czy duzych wydatkéw na alkohol. Czesto dochodzi do marnotrawienia wsparcia

udzielanego w ramach pomocy spoteczne;.

Przedstawione powyzej fakty i wnioski rekomendujemy do uwzglednienia przez realizatoréw
Wojewoddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2030 bedacy Zatgcznikiem do uchwaty
nr XVI11/280/2025 Sejmiku Wojewoddztwa Lubelskiego z dnia 18 grudnia 2025 r.

Lublin, dnia 24 lutego 2026 r.
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