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____________________________________________________________________________________________________
								Załącznik do zarządzenia nr 69/2026
Dyrektora ROPS w Lublinie
z dnia 1 lipca 2026 r. 

Regulamin Konkursu
„Aktywny Senior”

§ 1
ORGANIZATOR I CZAS TRWANIA KONKURSU
1. [bookmark: _Hlk78145021]Konkurs ,,Aktywny Senior” zwany dalej „Konkursem”, jest organizowany przez Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Lublinie, ul. Diamentowa 2, 20-447 Lublin - zwany dalej „Organizatorem”.
2. Konkurs trwa od 3 lipca 2026 r. do 31 lipca 2026 r. 
3. Rozstrzygnięcie konkursu nastąpi do dnia 15 sierpnia 2026 r.

§ 2
CEL KONKURSU
Celem Konkursu jest wyróżnienie Aktywnej Seniorki/Aktywnego Seniora podejmujących wszechstronne działania na rzecz środowiska osób starszych oraz integracji międzypokoleniowej w województwie lubelskim.

§ 3
WARUNKI UCZESTNICTWA
1. Uczestnikiem Konkursu - kandydatem do tytułu Aktywnej Seniorki/Aktywnego Seniora może być każda osoba powyżej 60 roku życia, zwana dalej „Uczestnikiem”, mieszkająca na terenie województwa lubelskiego, która m.in.:
a) aktywnie uczestniczy i angażuje osoby starsze do działań na rzecz społeczności lokalnej;
b) współpracuje z instytucjami oraz środowiskiem lokalnym na rzecz poprawy jakości życia wśród seniorów;
c) promuje i rozwija wolontariat i grupy samopomocowe wśród osób starszych;
d) prowadzi działania na rzecz wzmocnienia integracji międzypokoleniowej;
e) podejmuje działania mające na celu dostrzeżenie potrzeb i problemów osób starszych;
f) inicjuje i wspiera działania w zakresie aktywnego spędzania czasu wolnego 
i zdrowego stylu życia wśród seniorów.
2. Zgłoszeń kandydatów do konkursu mogą dokonywać osoby fizyczne, organizacje pozarządowe, jednostki samorządu terytorialnego oraz samorządowe jednostki organizacyjne, rady seniorów z terenu województwa lubelskiego. Zgłoszenie osoby do konkursu musi być poprzedzone uzyskaniem od niej oświadczenia o zgodzie na zgłoszenie kandydatury i udział w konkursie „Aktywny Senior” oraz potwierdzeniem zapoznania się 
z informacją dotyczącą przetwarzania danych osobowych (załącznik nr 2 do niniejszego Regulaminu). Odrębna zgoda na wykorzystanie wizerunku jest dobrowolna i jej brak nie skutkuje wyłączeniem z udziału w Konkursie, zgodnie z załącznikiem nr 1 do niniejszego Regulaminu.
3. Zgłaszający nie może nominować własnej kandydatury.
4. Organizacją pozarządową w rozumieniu niniejszego regulaminu jest organizacja pozarządowa w rozumieniu art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i wolontariacie (Dz. U. 2025 r. poz. 1338, z późn. zm.).
5. Warunkiem wzięcia udziału w konkursie jest prawidłowe wypełnienie i złożenie 
w czasie trwania konkursu tj. od dnia 3 lipca 2026 r. do dnia 31 lipca 2026 r. formularza zgłoszeniowego według wzoru stanowiącego załącznik nr 3 do niniejszego Regulaminu wraz z uzasadnieniem.
6. W formularzu zgłoszeniowym, w szczególności w uzasadnieniu kandydatury, nie należy zamieszczać danych szczególnych kategorii, o których mowa w art. 9 RODO, ani nadmiarowych danych osobowych osób trzecich, jeżeli nie jest to niezbędne do oceny zgłoszenia.
7. Zgłoszenia do konkursu należy dokonać przesyłając formularz zgłoszeniowy, 
o którym mowa w ust. 5 drogą elektroniczną na adres: rops@rops.lubelskie.pl lub pocztą na adres: Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Lublinie, ul. Diamentowa 2, 20-447 Lublin. Za datę zgłoszenia uznaje się datę wpływu formularza zgłoszeniowego na wyżej wskazany adres poczty elektronicznej. W przypadku nadania formularza pocztą tradycyjną, decyduje data wpływu do sekretariatu Organizatora Konkursu.

§ 4
PRZEBIEG KONKURSU
1. Wyboru Laureatów Konkursu dokona powołana Zarządzeniem Dyrektora Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej w Lublinie Komisja Konkursowa, zwana dalej „Komisją”, złożona z przedstawicieli: organizatora, organizacji pozarządowych działających na rzecz osób starszych, samorządu terytorialnego oraz Wojewódzkiej Rady ds. Polityki Senioralnej.
1. Spośród nadesłanych zgłoszeń Komisja  Konkursowa wyłoni 3 Laureatów Konkursu.
1. Komisja Konkursowa może podjąć decyzję o przyznaniu dodatkowych wyróżnień.
1.  Lista Laureatów zostanie zamieszczona na stronie internetowej Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej w Lublinie www.rops.lubelskie.pl  
1. Wręczenie nagród odbędzie się podczas uroczystego wydarzenia zorganizowanego przez Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Lublinie. 
1. Laureaci Konkursu zostaną powiadomieni listownie o miejscu i terminie uroczystego wręczenia nagród i przyznania wyróżnień.

§ 5
Sprawy nieujęte w niniejszym Regulaminie oraz kwestie sporne rozstrzyga Organizator.

§ 6
INFORMACJE DOTYCZĄCE DANYCH OSOBOWYCH 
[bookmark: _Hlk106649327]Zgodnie z art. 13 i 14 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych, RODO) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informuję, iż:
1. Administratorem danych osobowych pozyskanych w ramach procedury konkursowej „Aktywny Senior” jest Województwo Lubelskie - Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Lublinie, ul. Diamentowa 2, 20-447 Lublin.
2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych: iod@zeto.lublin.pl.
3. Dane osobowe przetwarzane będą w celu przeprowadzenia konkursu „Aktywny Senior”, w tym przyjmowania i oceny zgłoszeń, wyłonienia Laureatów, powiadomienia ich 
o wynikach oraz organizacji uroczystego wręczenia nagród - na podstawie:
- dane identyfikacyjne, adresowe i kontaktowe Uczestnika, dane podmiotu zgłaszającego oraz informacje zawarte w formularzu zgłoszeniowym i uzasadnieniu kandydatury - art. 6 ust. 1 lit. c) RODO w związku z realizacją zadania publicznego, 
o którym mowa w art. 21 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2026 r. poz. 639);
- wizerunek - art. 6 ust. 1 lit. a) RODO, tj. zgoda osoby, której dane dotyczą.
4. Źródłem danych osobowych Uczestnika może być podmiot dokonujący zgłoszenia do konkursu. Kategorie przetwarzanych danych obejmują w szczególności: imię i nazwisko, miejscowość, numer telefonu, adres korespondencyjny, dane podmiotu zgłaszającego, informacje zawarte w uzasadnieniu kandydatury oraz wizerunek - w przypadku wyrażenia odrębnej zgody.
5. Dane będą udostępniane odbiorcom danych osobowych upoważnionym na podstawie przepisów prawa, członkom Komisji Konkursowej oraz podmiotom zewnętrznym świadczącym na rzecz Administratora usługi IT, hostingowe, serwisowe, pocztowe, archiwizacyjne, niszczenia dokumentacji lub obsługi strony internetowej i mediów społecznościowych, w tym podmiotom przetwarzającym dane na podstawie umów powierzenia. Dane w postaci wizerunku mogą być upubliczniane na stronie internetowej oraz w mediach społecznościowych ROPS w Lublinie, a tym samym udostępnione osobom, do których kierowane są działania informacyjne i promocyjne.
6. Dane będą przetwarzane przez okres realizacji celów przetwarzania, ale nie dłużej niż przez okres 5 lat ustalony na podstawie przepisów ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. 
o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach, a w zakresie wizerunku przetwarzanego na podstawie zgody - do czasu cofnięcia zgody, z zastrzeżeniem obowiązków archiwalnych lub obowiązku ustalenia, dochodzenia albo obrony roszczeń.
7. Osoba, której dane dotyczą posiada następujące prawa:
a) uzyskania potwierdzenia czy Pani/ Pana są przetwarzane oraz dostępu do danych osobowych (art. 15 RODO),
b) żądania sprostowania dotyczących Pani/ Pana danych osobowych, które są nieprawidłowe oraz żądania uzupełnienia niekompletnych danych osobowych (art. 
16 RODO),
c) żądania ograniczenia przetwarzania, w przypadku zaistnienia przesłanek, o których mowa w art. 18 ust. 1 RODO,
d) w zakresie danych przetwarzanych na podstawie zgody - prawa do cofnięcia zgody w dowolnym momencie, bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania dokonanego przed jej cofnięciem (art. 7 ust. 3 RODO),
e) w zakresie danych przetwarzanych na podstawie zgody - prawa do żądania usunięcia danych (art. 17 RODO) oraz prawa otrzymania swoich danych osobowych 
w ustrukturyzowanym, powszechnie używanym formacie nadającym się do odczytu maszynowego i prawa przesłania tych danych innemu administratorowi, jeżeli spełnione są przesłanki z art. 20 RODO,
f) prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (art. 77 RODO) - w przypadku, gdy osoba uzna, iż przetwarzanie jej danych osobowych narusza przepisy RODO lub inne krajowe przepisy regulujące kwestię ochrony danych osobowych, obowiązujące w Polsce.
8. W celu realizacji swoich praw, o których mowa powyżej, należy skontaktować się 
z Inspektorem Ochrony Danych (pkt 2).
9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże odmowa podania danych będzie skutkować niemożliwością uczestnictwa w niniejszym konkursie.
[bookmark: _Hlk106649421]

[bookmark: _Hlk78145039]Załącznik nr 1 do Regulaminu Konkursu ,,Aktywny Senior”

OŚWIADCZENIE O UDZIALE W KONKURSIE „AKTYWNY SENIOR”

Ja, …........................................................................, niżej podpisana/y, oświadczam, że:
1) wyrażam zgodę na zgłoszenie mojej kandydatury i udział w konkursie „Aktywny Senior”, organizowanym przez Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Lublinie zgodnie z Regulaminem Konkursu, z którym się zapoznałam/łem;
2) potwierdzam, że zapoznałam/em się z informacją dotyczącą zasad przetwarzania moich danych osobowych przez Województwo Lubelskie - Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Lublinie w celu uczestnictwa w konkursie „Aktywny Senior” oraz na potrzeby związane z realizacją Konkursu.

..……………….……………………………
Data i czytelny podpis

		Zgoda na wykorzystanie wizerunku Uczestników Konkursu*

Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez Województwo Lubelskie - Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Lublinie, ul. Diamentowa 2, 20-447 Lublin, mojego zarejestrowanego wizerunku na zdjęciach wykonanych podczas konferencji lub innego wydarzenia, na którym nastąpi wręczenie nagród konkursowych, oraz nieodpłatne wykorzystanie przez Administratora mojego wizerunku poprzez umieszczenie tych zdjęć na stronie internetowej ROPS oraz w mediach społecznościowych prowadzonych przez ROPS w Lublinie, w celu promocji Konkursu, zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych.
Jednocześnie przyjmuję do wiadomości, że zgoda jest dobrowolna i może zostać cofnięta 
w dowolnym momencie poprzez kontakt z Inspektorem Ochrony Danych pod adresem iod@zeto.lublin.pl, bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania dokonanego przed cofnięciem zgody. Mój wizerunek będzie wykorzystywany wyłącznie w celach promocji Konkursu.



………………………………….				…………………………………….
(miejscowość, data)								 (czytelny podpis)

*Brak zgody na wykorzystywanie wizerunku nie skutkuje wyłączeniem z uczestnictwa w Konkursie.
Załącznik nr 2 do Regulaminu Konkursu ,,Aktywny Senior”

KLAUZULA INFORMACYJNA
Zgodnie z art. 13 i 14 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych, dalej „RODO”) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) Organizator informuje, iż:
1. [bookmark: _Hlk170470076]Administratorem danych osobowych pozyskanych w ramach procedury konkursowej „Aktywny Senior” jest Województwo Lubelskie - Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej 
w Lublinie, ul. Diamentowa 2, 20-447 Lublin.
2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych: iod@zeto.lublin.pl.
3. Dane osobowe przetwarzane będą w celu przeprowadzenia konkursu „Aktywny Senior”, w tym przyjmowania i oceny zgłoszeń, wyłonienia Laureatów, powiadomienia ich 
o wynikach oraz organizacji uroczystego wręczenia nagród - na podstawie:
- dane identyfikacyjne, adresowe i kontaktowe Uczestnika, dane podmiotu zgłaszającego oraz informacje zawarte w formularzu zgłoszeniowym i uzasadnieniu kandydatury - art. 
6 ust. 1 lit. c) RODO w związku z realizacją zadania publicznego, o którym mowa w art. 
21 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2026 r. poz. 639);
- wizerunek - art. 6 ust. 1 lit. a) RODO, tj. zgoda osoby, której dane dotyczą.
4. Źródłem danych osobowych Uczestnika może być podmiot dokonujący zgłoszenia do konkursu. Kategorie przetwarzanych danych obejmują w szczególności: imię i nazwisko, miejscowość, numer telefonu, adres korespondencyjny, dane podmiotu zgłaszającego, informacje zawarte w uzasadnieniu kandydatury oraz wizerunek - w przypadku wyrażenia odrębnej zgody.
5. Dane będą udostępniane odbiorcom danych osobowych upoważnionym na podstawie przepisów prawa, członkom Komisji Konkursowej oraz podmiotom zewnętrznym świadczącym na rzecz Administratora usługi IT, hostingowe, serwisowe, pocztowe, archiwizacyjne, niszczenia dokumentacji lub obsługi strony internetowej i mediów społecznościowych, w tym podmiotom przetwarzającym dane na podstawie umów powierzenia. Dane w postaci wizerunku mogą być upubliczniane na stronie internetowej oraz w mediach społecznościowych ROPS w Lublinie, a tym samym udostępnione osobom, do których kierowane są działania informacyjne i promocyjne.
6. Dane będą przetwarzane przez okres realizacji celów przetwarzania, ale nie dłużej niż przez okres 5 lat ustalony na podstawie przepisów ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. 
o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach, a w zakresie wizerunku przetwarzanego na podstawie zgody - do czasu cofnięcia zgody, z zastrzeżeniem obowiązków archiwalnych lub obowiązku ustalenia, dochodzenia albo obrony roszczeń.
7. Osoba, której dane dotyczą posiada następujące prawa:
a) uzyskania potwierdzenia czy Pani/ Pana są przetwarzane oraz dostępu do danych osobowych (art. 15 RODO),
b) żądania sprostowania dotyczących Pani/ Pana danych osobowych, które są nieprawidłowe oraz żądania uzupełnienia niekompletnych danych osobowych (art. 
16 RODO),
c) żądania ograniczenia przetwarzania, w przypadku zaistnienia przesłanek, o których mowa w art. 18 ust. 1 RODO,
d) w zakresie danych przetwarzanych na podstawie zgody - prawa do cofnięcia zgody w dowolnym momencie, bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania dokonanego przed jej cofnięciem (art. 7 ust. 3 RODO),
e) w zakresie danych przetwarzanych na podstawie zgody - prawa do żądania usunięcia danych (art. 17 RODO) oraz prawa otrzymania swoich danych osobowych 
w ustrukturyzowanym, powszechnie używanym formacie nadającym się do odczytu maszynowego i prawa przesłania tych danych innemu administratorowi, jeżeli spełnione są przesłanki z art. 20 RODO,
f) prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (art. 77 RODO) - w przypadku, gdy osoba uzna, iż przetwarzanie jej danych osobowych narusza przepisy RODO lub inne krajowe przepisy regulujące kwestię ochrony danych osobowych, obowiązujące w Polsce.
8. W celu realizacji swoich praw, o których mowa powyżej, należy skontaktować się 
z Inspektorem Ochrony Danych (pkt 2).
9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże odmowa podania danych będzie skutkować niemożliwością uczestnictwa w niniejszym konkursie.

Załącznik nr 3 do Regulaminu Konkursu ,,Aktywny Senior”
FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY
	Konkurs „Aktywny Senior”

	Dane podmiotu zgłaszającego 
(nazwa, adres, telefon, e-mail)
	






	Dane Uczestnika Konkursu
(imię, nazwisko, numer telefonu, adres korespondencyjny)
	






	Opis podjętych działań wraz z uzasadnieniem kandydatury w zakresie:
(zgodny z § 3 Warunki Uczestnictwa Konkursu pkt 1)

	aktywnego uczestnictwa 
i zaangażowania osób starszych do działań na rzecz społeczności lokalnej

	


	współpracy z instytucjami oraz środowiskiem lokalnym na rzecz poprawy jakości życia wśród seniorów

	

	promocji i rozwijania wolontariatu - grup samopomocowych wśród osób starszych

	

	prowadzenia działań na rzecz wzmocnienia integracji międzypokoleniowej

	

	podejmowania działań mających na celu dostrzeżenie potrzeb i problemów osób starszych

	

	inicjowania i wspierania działań w zakresie aktywnego spędzania czasu wolnego 
i zdrowego stylu życia wśród seniorów

	










…………………………………					……………………………
Miejscowość, data							Podpis Zgłaszającego
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