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Program i harmonogram 
	Godzina
	                                      Zakres merytoryczny szkolenia

	8.30-10.00
	1. Wprowadzenie:
· skala problemu,
· kryzys emocjonalny a suicydalny.
2. Czynniki ryzyka i czynniki chroniące młodzież- przykłady, dyskusja:
· czynniki biologiczne, psychologiczne, rodzinne i środowiskowe,
· wpływ stresu, przemocy rówieśniczej, cyberprzemocy, presji szkolnej,
· znaczenie relacji, wsparcia społecznego i poczucia przynależności.

	10.00-10.15
	Przerwa na kawę

	10.15-11.45
	3. Identyfikacja sygnałów ostrzegawczych:
· Komunikowanie,
· nastrój, emocje,
· zachowanie, funkcjonowanie w szkole i w grupie rówieśniczej,
· wczesne sygnały ostrzegawcze - depresja,
· różnice między typowymi dla nastolatków problemami rozwojowymi a kryzysem mogącym prowadzić do zachowań suicydalnych.

	11.45-12.15
	Przerwa na lunch

	12.15-13.45
	4. Rozmowa z dzieckiem lub nastolatkiem w kryzysie:
· zasady prowadzenia rozmowy wspierającej,
· zasady negocjacji w kryzysie suicydalnym,
· tworzenie atmosfery bezpieczeństwa i zaufania,
· bariery komunikacyjne i aktywne słuchanie.

	13.45-14.00
	Przerwa na kawę

	14.00-15:30
	5. Sposoby reagowania na problemy i trudności emocjonalne dziecka:
· współpraca z szkołą, poradnią psychologiczno-pedagogiczną, lekarzem rodzinnym, psychiatrą dziecięcym,
· współpraca z rodzicami,
· zakres kompetencji i ograniczeń nauczyciela, pedagoga szkolnego, psychologa szkolnego - dyskusja.


pt. „Zapobieganie zachowaniom suicydalnym wśród dzieci i młodzieży”
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